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Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) íàëåæèòü äî íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèõ åíäîêðèíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëþäèíè. Â
ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÖÄ ñêëàäàº
4-7 % â³ä çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿. ÖÄ 1 òèïó (ÖÄ1)
â³äì³÷àºòüñÿ ó 10-15 % óñ³õ õâîðèõ íà ä³àáåò, àëå
õâîð³þòü íà ÖÄ 1 ïåðåâàæíî ïàö³ºíòè ìîëîäîãî â³êó,
÷èñëî ÿêèõ äîñÿãàº ïðèáëèçíî 20 ìëí. [7]. Çàõâî-
ðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì òÿæêèõ ³íâàë³-
äèçóþ÷èõ óñêëàäíåíü.

Ä³àáåòè÷íà õâîðîáà íèðîê (ÄÕÍ), òåðì³í ÿêî¿ âè-
êîðèñòîâóþòü ç 2007 ðîêó, ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà:
ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ (ãëîìåðóëîñêëåðîçîì
Kimmeltstiel-Wilson); ³øåì³÷íîþ íåôðîïàò³ºþ (àòåðîñ-
êëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì íèðêîâî¿ àðòåð³¿); ³íôåêö³ÿìè
ñå÷îâî¿ ñèñòåìè (ïàï³ëÿðíèé íåêðîç); ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì; ôóíêö³îíàëüíîþ ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ; ïàðåçîì äåòðóçîðó òà îáñòðóêö³ºþ [3, 14].

Òåðì³í “ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ” (ÄÍ) îçíà÷àº
ñïåöèô³÷íå çàõâîðþâàííÿ íèðîê íà ôîí³ ÖÄ, ÿêå õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì âóçëèêîâîãî àáî äèôóçíî-
ãî ãëîìåðóëîñêëåðîçó, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [49].

Ó ÑØÀ ³ ßïîí³¿ ÄÍ ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå çà ïîøè-
ðåí³ñòþ ñåðåä óñ³õ çàõâîðþâàíü íèðîê (35–40 %). Ó
êðà¿íàõ ªâðîïè “åï³äåì³ÿ” ÄÍ óòðèìóºòüñÿ íà ð³âí³
20–25 % [1].

×àñòîòà ðîçâèòêó ÄÍ ïðè ÖÄ1 – 25–40 %, òîáòî º
äîñòàòíüî âèñîêîþ. Â Óêðà¿í³ ïðè òðèâàëîñò³ ÖÄ1
ìåíøå 10 ðîê³â ÄÍ âèÿâëÿºòüñÿ ó 5–6 % õâîðèõ, äî
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Ðåçþìå. Öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó – îäíå ç íàéïîøèðåí³øèõ åíäîêðèíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â ñâ³ò³, ùî ìàº ñò³éêó äèíàì³êó
äî çðîñòàííÿ. Öóêðîâèé ä³àáåò õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì òÿæêèõ ³íâàë³äèçóþ÷èõ óñêëàäíåíü, ñåðåä ÿêèõ ä³àáåòè÷íå óðà-
æåííÿ íèðîê (ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ) ÿâëÿºòüñÿ îäíèì ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ.

Ïàòîãåíåç ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ êîìïëåêñíèé ³ âêëþ÷àº íàñòóïí³ êîìïîíåíòè: ñïàäêîâ³, ìåòàáîë³÷í³ (ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ã³ïåð-
ë³ï³äåì³ÿ, ã³ïåðóðèêåì³ÿ), ãåìîäèíàì³÷í³ (âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâà ã³ïåðòåíç³ÿ, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ), ãîðìîíàëüí³ (ã³ïåð³íñó-
ë³íåì³ÿ, àêòèâàö³ÿ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè), ³ìóíí³ (äèñáàëàíñ ïðîäóêö³¿ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ôàêòîð³â ðîñòó, òîùî) ïîðóøåííÿ.

Ó áàãàòüîõ òêàíèíàõ ã³ïåðãë³êåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî ãåíåðóâàííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. Ïðè â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ êîìïåíñàòîð-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ç áîêó åíäîãåííî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â îðãàí³çì³ âèíèêàº îêñèäàòèâíèé äèñáàëàíñ, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòè-
âàö³¿ ñòðåñ-÷óòëèâèõ ñèãíàëüíèõ øëÿõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðàíñêðèïö³éíèì ôàêòîðîì NF-kB, ì³òîãåí-àêòèâîâàíîþ ïðîòå¿íê³íàçîþ,
ïðîòå¿íê³íàçîþ Ñ. Ðåçóëüòàòîì öüîãî º ñèíòåç ãåííèõ ïðîäóêò³â, ùî âèêëèêàþòü êë³òèíí³ ïîøêîäæåííÿ, çàïàëåííÿ ³ àïîïòîç, òà
â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó ï³çí³õ ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Àêòèâíî äîñë³äæóþòüñÿ íåôðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ñïîëóê ïðèðîäíîãî òà ñèíòåòè÷íîãî
ïîõîäæåííÿ (á³îôëàâîíî¿ä³â, â³òàì³íó D3, ³áóïðîôåíó, N-àöåòèëöèñòå¿íó, òîùî) ÿê â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó
1 òèïó, òàê ³ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ éîãî óñêëàäíåíü (çîêðåìà, ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 1 òèïó, ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ôàðìàêîëîã³÷íà íåôðîïðîòåêö³ÿ.

20 ðîê³â – ó 20–25 %, äî 30 ðîê³â – ó 35–40 % òà
á³ëüøå 40 ðîê³â – ó 45 %. Íàé÷àñò³øå ÄÍ ðåºñòðóº-
òüñÿ ó õâîðèõ ³ç òðèâàë³ñòþ ä³àáåòó 15–20 ðîê³â [3].

Íàéá³ëüø ÷àñòèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÄÍ º
ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ), ã³ïåðòåíç³ÿ. Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿
ÄÍ: àðòåð³àëüíèé òèñê ≥ 130/80 ìì ðò.ñò.; àëüáóì³íó-
ð³ÿ/ïðîòå¿íóð³ÿ ≥ 30 ìã/ë; àíåì³ÿ (Hb<120 ã/ë); ã³ïåð-
êðåàòèí³íåì³ÿ (≥ 107 ììîëü/ë ó æ³íîê, òà ≥ 115
ììîëü/ë ó ÷îëîâ³ê³â) [14, 49].

Âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó ÄÍ. Òàê, ó àç³àòñüê³é ïîïóëÿö³¿ ó õâîðèõ ³ç
ÖÄ1 òà ÄÍ ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ I/D ïîë³ìîðô³çì ãåíó
ACE [48].

Îñíîâíèì ³íäóêóþ÷èì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ º ã³ïåðãë³êåì³÷íèé
ñòàí [3, 4, 14]. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ñïðè÷èíþº òîêñè÷íó
ä³þ, âíóòð³øíüîêë³òèííî àêòèâóþ÷è íèçêó ôåðìåíòà-
òèâíèõ ðåàêö³é, àïîïòîç, çàïàëåííÿ, îêñèäàòèâíèé
ñòðåñ (ÎÑ). Äàí³ çì³íè ³í³ö³þþòü ìåòàáîë³÷í³, ãåìî-
äèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ, àêòèâàö³þ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ), âèêëèêàþòü äèñ-
áàëàíñ ïðîäóêö³¿ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ôàêòîð³â ðîñòó, ùî ïðèçâîäèòü äî óøêîäæåííÿ
îðãàí³â-ì³øåíåé ïðè ÖÄ [4, 9, 14, 26].

Ïîøêîäæóþ÷à ä³ÿ ï³äâèùåíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþ-
êîçè íà ñò³íêó ñóäèí ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ òàêèìè ìå-
òàáîë³÷íèìè øëÿõàìè:

1) ïîñèëåííÿì ïîë³îëîâîãî øëÿõó;
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2) íàäì³ðíèì óòâîðåííÿì âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ïðîäóêò³â ê³íöåâîãî ãë³êîçèëþâàííÿ;

3) ï³äâèùåííÿì åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â äî íèõ òà àê-
òèâóþ÷èõ ë³ãàíä³â;

4) àêòèâàö³ºþ ³çîôîðìïðîòå¿íê³íàçè Ñ;
5) ïîñèëåíîþ ³íäóêö³ºþ ãåêñîçàì³ííîãî øëÿõó

[26, 11, 33].
Óí³âåðñàëüíèì ïóñêîâèì ôàêòîðîì óñ³õ âèùåâ-

êàçàíèõ ìåõàí³çì³â º íàäì³ðíå óòâîðåííÿ àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ) â ì³òîõîíäð³ÿõ âíàñë³äîê ã³ïåðã-
ë³êåì³¿ òà ï³äâèùåíîãî îêèñíåííÿ æèðíèõ êèñëîò
[17]. Òàê, ó ä³òåé ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ1 ñïîñòåð-
³ãàºòüñÿ âèñîêèé êîåô³ö³ºíò îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî
ñòàä³éíî çðîñòàº ïðè ñôîðìîâàí³é ÄÍ, à òàêîæ
çá³ëüøóºòüñÿ ïîêàçíèê ñïîð³äíåíîñò³ ãåìîãëîá³íó
(Hb) ³ç êèñíåì, ùî ñòâîðþº ïàòîãåíåòè÷íèé ôîí äëÿ
ðîçâèòêó êàñêàäó îêèñíèõ ðåàêö³é [4].

Ãëèáîêî ðîëü ÎÑ ó ðîçâèòêó ÄÍ ïðåäñòàâëåíî ó
ðÿä³ îãëÿä³â ë³òåðàòóðè [9, 11, 17, 26, 33]. Âñòàíîâëå-
íî, ùî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ñóïåðîêñèäàí³îí³â (O2),
ã³äðîêñèëüíèõ ðàäèêàë³â (HO·), ïåðîêñèäó âîäíþ
(H2O2), îêñèäó í³òðîãåíó (NO) òà óòâîðåííÿ íàäòîê-
ñè÷íîãî äëÿ êë³òèí ïåðîêñèí³òðèòó (ONOO-), ïðèçâî-
äèòü äî äåñòðóêö³¿ ë³ï³äíî¿ îñíîâè êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí, ïîøêîäæåííÿ êë³òèí ïàðåíõ³ìè [26, 33] ç
âòðàòîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîâíîö³ííîñò³ íèðîê [6].

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ãåíåðàö³¿ ÀÔÊ ìàº àêòèâàö³ÿ
ÐÀÀÑ ÷åðåç ïðîäóêö³þ àíã³îòåíçèíó ²² (ÀÒ²²) [26].

ÎÑ ïðè ÖÄ1 ïîâ’ÿçàíèé ³ç äèñáàëàíñîì ïðî-, àí-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â – òðàíñôîðìóâàëüíèì ôàêòî-
ðîì ðîñòó β1 (TGF-b1), ³íòåðôåðîíîì γ (INF-λ),
³íòåðëåéê³íîì-1α (IL-1α), ³íòåðëåéê³íàìè-1b (IL-1b),
²L-4, ²L-6, ²L-12, ôàêòîðîì íåêðîçó ïóõëèí (TNF)-α
[18]. Îñíîâíèì äæåðåëîì öèõ öèòîê³í³â òà ³íøèõ çà-
ïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè º àêòèâîâàí³ Ò- ³
Â-ë³ìôîöèòè, äåíäðèòí³ êë³òèíè (ÄÊ), ïðèðîäí³ ê³ëå-
ðè (NK) êë³òèíè ³ ìàêðîôàãè. Óñ³ ö³ ïîðóøåííÿ ïðî-
âîêóþòü çàïàëåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì
âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ã³ïîêñ³¿ [39].

Ìàðêåðîì ÎÑ âèñòóïàº ï³äâèùåíèé ð³âåíü 8-ã³ä-
ðîêñè-2'-äåîêñèãóàíîçèíó (8-OHdG), ÿêèé º ïðîäóê-
òîì îêèñíåííÿì ïóðèíîâèõ îñíîâ ÄÍÊ ïðè ÄÍ [33].

Îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêî äîñë³äæóþòüñÿ ñòðåñ-àê-
òèâîâàí³ ñèãíàëüí³ øëÿõè, ùî âêëþ÷àþòü òðàíñ-
êðèïö³éí³ ôàêòîð NF-kB, ÿêèé ÿâëÿòüñÿ êëþ÷îâèì
ðåãóëÿòîðîì àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â, ùî çäàòí³
³í³ö³þâàòè òðàíñêðèïö³þ áàãàòüîõ ãåí³â, çàä³ÿíèõ â
àïîïòîç³. Ñåðåä ³í³ö³àòîð³â ñïåöèô³÷íèõ ä³àáåòè÷íèõ
óñêëàäíåíü, ñèíòåçîâàíèõ ï³ä âïëèâîì NF-kB, âàæ-
ëèâå ì³ñöå çàéìàº ñóäèííèé åíäîòåë³àëüíèé ôàêòîð
ðîñòó (VEGF), ùî òàêîæ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ÄÍ
[32, 38]. Êîíåö ôîðìû

Ïîêàçàíî, ùî àíòèîêñèäàíòè (ÀÎ), çîêðåìà ò³îë-
âì³ñí³ (ãëóòàò³îí, N-àöåòèë-L-öèñòå¿í) òà ¿õ ñèíåðã³ñ-
òè (â³òàì³í Ñ, α-ë³ïîºâà êèñëîòà), çäàòí³ çàáåçïå÷èòè
çàõèñò â³ä âèêëèêàíîãî ã³ïåðãë³êåì³ºþ ï³äâèùåííÿ
ïðîäóêö³¿ VEGF [16].

Ïðè ÖÄ â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî âèñíàæåííÿ àíòè-
îêñèäàíòíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Âíàñë³äîê ïîðó-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â äåÿêèõ ìåòàë³â ³ ãë³êîçèëþ-
âàííÿ çì³íþºòüñÿ àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè.

ÀÎ åôåêò ãëóòàò³îíó çä³éñíþºòüñÿ SH-ãðóïàìè,
ùî â ïðèñóòíîñò³ ÀÔÊ ï³ääàºòüñÿ çâîðîòí³é S-ò³î-
ëÿö³¿. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ãëóòàò³îíó – ³íàêòèâóâàòè ÀÔÊ
â ðåàêö³ÿõ â³äíîâëåííÿ, ³ ïðè ¿õ ïîðóøåííÿõ ðîçâè-
âàºòüñÿ ïîøêîäæóþ÷èé êë³òèíó ÎÑ. Ïðîöåñè â³äíîâ-
ëåííÿ/îêèñëåííÿ ãëóòàò³îíó º ôåðìåíòàòèâíèìè, ïðè-
÷îìó íà íèõ âïëèâàþòü ÀÔÊ, òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè,
äåô³öèò ñåëåíó (íåîáõ³äíèé äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ôåð-
ìåíòó ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè). Ïðè ã³ïåðãë³êåì³¿ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó
(÷åðåç àêòèâàö³þ ôåðìåíò³â ïîë³îëüíîãî øëÿõó
îêèñíåííÿ ãëþêîçè) òà éîãî àêòèâíîñò³ [2, 6, 41].

Ðîçãëÿäàþ÷è ÎÑ ÿê îñíîâíèé ìåõàí³çì ó ðîçâèòêó
ÄÍ, ðîçðîáëÿþòüñÿ ï³äõîäè, íàïðàâëåí³ íà êîðåêö³þ
ïîðóøåííÿ äàíî¿ ëàíêè, ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèîêñè-
äàíò³â ïðèðîäíîãî òà ñèíòåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ [9, 29].

Øèðîêî äîñë³äæóþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ïðèðîäíèõ
ÀÎ (êóðêóì³íó, êâåðöåòèíó, ôóêî¿äàíó) ïðè åêñïå-
ðèìåíòàëüí³é ÄÍ [15, 19, 44].

Ó äîñë³äæåíí³ íà 21 ùóðàõ ç ÄÍ êóðñîâå ââåäåí-
íÿ ïðîòÿãîì 4 òèæí³â åêñòðàêòó ê³íñüêîãî êàøòàíó
âèÿâèëî áëàãîòâîðíèé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
íèðîê ³ ì³êðîñêîï³÷í³ ïîêðàùåííÿ ïðè ÄÍ áåç çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ [15].

Ðîçãëÿíóòî ìîæëèâ³ ïîçèòèâí³ åôåêòè ôóêî¿äàíó
ïðè ñòðåïòîçîòîöèí-³íäóêîâàíîìó ä³àáåò³ ó ùóð³â
ë³í³¿ Wistar. Ó ãðóï³ òâàðèí, ùî îòðèìóâàëè ïðåïàðàò,
ð³âí³ ãëþêîçè â êðîâ³, àçîòó ñå÷îâèíè, êë³ðåíñó êðå-
àòèí³íó ³ åêñêðåö³¿ êðåàòèí³íó ç ñå÷åþ çíà÷íî çíèçè-
ëèñü, à ð³âí³ ì³êðîàëüáóì³íó, ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ ³
âì³ñò β2-ÌG ï³äâèùèëèñü. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ïîë³ïøåííÿ íèðêîâî¿ ìîðôîìåòð³¿. Òàêèì ÷èíîì,
ôóêî¿äàí ïîë³ïøóº ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ó ùóð³â ç
ÄÍ ³ çìåíøóº ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íèõ íèðêîâèõ
óñêëàäíåíü [44].

Îö³íåíî íåôðîïðîòåêòîðí³, àíòèîêñèäàíòí³ ³ àíòè-
àïîïòîçí³ åôåêòè ôëàâîíî¿äó êâåðöåòèíó íà ìîäåë³
ÄÍ ó ìèøåé. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ êâåðöå-
òèíó ïðèâåëî äî çíèæåííÿ ïîë³óð³¿ ³ ãë³êåì³¿, óñóíóëî
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³þ ³ ìàëî çíà÷íèé âïëèâ íà ôóíê-
ö³þ íèðîê, ó òîìó ÷èñë³ âèêëèêàëî çíèæåííÿ ïðîòå¿-
íóð³¿ ³ âèñîêîãî ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ñå÷îâèíè òà
êðåàòèí³íó â ïëàçì³, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîçèòèâ-
íèì âïëèâîì íà ñòðóêòóðó íèðîê, âêëþ÷àþ÷è ãëî-
ìåðóëîñêëåðîòè÷í³ óðàæåíÿ. Ïðîòî÷íà öèòîìåòð³ÿ
ïîêàçàëà çíèæåííÿ ÎÑ ³ àïîïòîçó ó ìèøåé ç ÄÍ. Ö³
äàí³ ïîêàçóþòü, ùî êâåðöåòèí åôåêòèâíî ïîñëàáëþº
ñòðåïòîçîöèí-³íäóêîâàíó öèòîòîêñè÷í³ñòü â òêàíèíàõ
íèðîê [19].

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó âèâ÷àëè åôåêò
åêñòðàêòó ëèñòÿ ñóíèö³ íà ðîçâèòîê ÄÍ ó ùóð³â. Ùó-
ðàì ç³ ñòðåïòîçîòîöèíîâèì ÖÄ ïåðîðàëüíî ââîäèëè
òðè äîçè (50, 100 ³ 200 ìã/êã) åêñòðàêòó ëèñòÿ ñóíèö³
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ïðîòÿãîì 30 äí³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ââåäåííÿ åêñò-
ðàêòó ëèñòÿ ñóíèö³ ñóòòºâî çíèæóº ð³âåíü ãëþêîçè â
êðîâ³, àçîòó ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó ïëàçìè êðîâ³, ìî-
ëåêóë ïîøêîäæåííÿ íèðîê (Kim)-1, íèðêîâîãî ìàëî-
íîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), TNF-α, ²L-6 ³ àêòèâíîñò³
êàñïàçè-3 â ä³àáåòè÷íèõ ùóð³â. Â òîé æå ÷àñ, ð³âåíü
³íñóë³íó â ïëàçì³ êðîâ³, àëüáóì³íó, ñå÷îâî¿ êèñëîòè,
íèðêîâî¿ êàòàëàçè, ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³ ðîñòó åí-
äîòåë³þ ñóäèí À (VEGF-A) áóëè çíà÷íî ï³äâèùåí³ ó
ä³àáåòè÷íèõ ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè åêñòðàêò ëèñòÿ
ñóíèö³. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âêàçó-
þòü íà ðîëü åêñòðàêòó ëèñòÿ ñóíèö³ â ÿêîñò³ àíòèä³à-
áåòè÷íîãî, àíòèîêñèäàíòíîãî, ïðîòèçàïàëüíîãî ³ àí-
òèàïîïòîçíîãî ïðåïàðàòó ïðè ÄÍ ó ùóð³â [24].

Êîðà åâêîì³¿ (Du-Zhong) – òðàâà, ÿêà âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ÄÍ â êèòàéñüê³é òðàäèö³éí³é
ìåäèöèí³. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðîðàëüíå ââåäåííÿ Du-
Zhong (1 ã/êã/äåíü) ùóðàì ç³ ñòðåïòîçîòîöèíîâèì
ÖÄ ïðîòÿãîì 20 äí³â çíèæóâàëî ð³âåíü â ïëàçì³
êðîâ³ àçîòó ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó, TGF-â ³ ôàêòîðó
ðîñòó òêàíèí, ïðîöåñ³â ôîñôîðèëþâàííÿ Smad2/3, à
òàêîæ çìåíøóâàëî ïðîÿâè íèðêîâîãî ô³áðîçó, òîä³
ÿê ð³âåíü ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³ íå çì³íþâàâñÿ [34].

Çàñòîñóâàííÿ Xiaokeping-ñóì³ø³ (XKP), òðàäèö³é-
íî¿ êèòàéñüêî¿ òðàâ’ÿíî¿ êîìïîçèö³¿, â åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó äîñë³äæåíí³ ó ùóð³â ç³ ñòðåïòîçîòîöèí-
³íäóêîâàíîþ ÄÍ, ïîêàçàëî, ùî ïðè öüîìó çíèæóºòüñÿ
ð³âåíü ãëþêîçè, êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³, àçîòó
ñå÷îâèíè êðîâ³, á³ëêà â ñå÷³ ³ òðèàöèëãë³öåðèíó ïðîòÿ-
ãîì 24 ãîä. Ãàëüìóâàííÿ ðîçâèòêó ÄÍ â ùóð³â, ùî
îòðèìóâàëè Xiaokeping-ñóì³ø, àâòîðè ïîâ’ÿçóâàëè ç
ïðèãí³÷åííÿì TGF-1/Smad7 ñèãíàë³çàö³¿ [47].

Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèâ-
÷èòè âïëèâ ñàïîí³íó ç Dioscoreae hypoglaucae ïðè
ÄÍ ³ âèçíà÷èòè ïîòåíö³éíèé îñíîâíèé ìåõàí³çì.
Ùóðè ç³ ñòðåïòîçîòîöèí-³íäóêîâàíèì ÖÄ îòðèìóâàëè
ä³îñêîðåþ â äîçàõ 40, 80 ³ 160 ìã/êã/äîáó ïðîòÿãîì
12 òèæí³â. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ñàïîí³íè ä³îñêî-
ðå¿ ñóòòºâî çíèæóâàëè ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùå,
ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó, á³ëêà â ñå÷³, êðåàòèí-
³íó ñèðîâàòêè ³ àçîòó ñå÷îâèíè â êðîâ³ ó ä³àáåòè÷íèõ
ùóð³â. Ðåçóëüòàòè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè çìåíøåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ òóáóëÿðíèõ êë³òèí.
Êð³ì òîãî, â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ÎÑ ³ ê³íöåâèõ
ïðîäóêò³â ãë³êóðîâàííÿ, TGF-1β, ôàêòîð ðîñòó ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè, ³ TNF-α [20].

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ òàêîæ øèðîêî äîñ-
ë³äæóþòüñÿ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ ìîëñèäîì³íó
[31], ³ðáåñàðòàíó [43], ìàíã³ôåðèíó [36] ïðè ÄÍ.

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ó íåôðîïðîòåö³¿ º çàñ-
òîñóâàííÿ ìåçåíõ³ìàëüíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí [22].

Îñòàíí³ì ÷àñîì àêòèâíî äîñë³äæóºòüñÿ ñòàí ñèñ-
òåìè â³òàì³íó D3 ïðè ÖÄ1 [13, 35, 39, 42]. Äåô³öèò
â³òàì³íó D3 ïîâ’ÿçóþòü ç âèñîêèì ðèçèêîì ì³êðîñó-
äèííèõ ³ ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ1 [13].

Â³äîìî, ùî 1,25-(OH) 2D3 º ïîòóæíèì ðåãóëÿòî-
ðîì ïðîçàïàëüíèõ ïðîöåñ³â. Â³òàì³í Ä3 ³ éîãî àíàëî-

ãè òàêîæ ïðèãí³÷óþòü ñåêðåö³þ IL-2 – êëþ÷îâîãî
öèòîê³íà in vitro [35, 39].

In vitro ïîêàçàíî, ùî ã³ïåðãë³êåì³ÿ òà ïðîòå¿íóð³ÿ,
ÿê³ øê³äëèâî âïëèâàþòü íà êë³òèíè íèðîê ïðè ÄÍ,
ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè àïîïòîç òóáóëÿðíèõ êë³òèí, ïî-
â’ÿçàíèé ³ç àêòèâàö³ºþ Fas-FADD-êàñïàç-8 øëÿõó
[39]. Âñòàíîâëåíî, ùî çàõèñíèé àíòèàïîòîçíèé
åôåêò 1,25-(OH) 2D3 ïðè àïîïòîç³ êë³òèí íèðîê ïî-
â’ÿçàíèé ç ðåãóëþâàëüíèì âïëèâîì íà Smad, FADD,
Âàõ Bcl-2. 1,25-(ÎÍ) 2D3 ìîæå ãàëüìóâàòè TGF-β1-
ñèãíàëüíèé øëÿõ ³ àêòèâí³ñòü êàñïàçè-3, ³íã³áóþ÷è
ð³âí³ àïîïòîçó, çâ’ÿçàí³ ç á³ëêàìè (Fas, FADD ³ Bax),
çá³ëüøóþ÷è åêñïðåñ³þ àíòèàïîïòîçíîãî á³ëêà Bcl-2
â êë³òèíàõ íèðîê [23].

Â åêñïåðèìåíò³ äîâåäåíî ðåíîïðîòåêòîðíèé
âïëèâ â³òàì³íó D3 íà íèðêîâèé ô³áðîç ó ùóð³â ³ç
ìîäåëëþ ÄÍ [42].

Îñê³ëüêè äîâåäåíî ïðîòåêòèâíó ðîëü PPARα â
íèðêàõ, âèâ÷àºòüñÿ âïëèâ íà äàíó òåðàïåâòè÷ó
ì³øåíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîñòàöèêë³í ìîæå ä³ÿòè
ÿê ³íäóêòîð ³ ñïðèÿòè ïåðåì³ùåííþ PPARá â ÿäðî,
äå â³í áëîêóþº ïðîçàïàëüíèé NF-kÂ [5].

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ FIELD
(Fenofibrate Intervention for Event Lowering in
Diabetes) ïîêàçàëè ïîçèòèâíèé åôåêò ô³áðàò³â ùîäî
ðîçâèòêó ÄÍ òà ³íøèõ ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü
[40]. Ó ùóð³â ç ãåíåòè÷íèì ÖÄ 2 òèïó òåðàï³ÿ ôåíî-
ô³áðàòîì çíèæóº åêñêðåö³þ àëüáóì³íó ³ ïîêðàùóº
ìåçàíã³àëüíó åêñïàíñ³þ. Êëîô³áðàò ïðèãí³÷óº ÎÑ-
³íäóêîâàíó åêñïðåñ³þ ïðîçàïàëüíèõ àãåíò³â â ãëîìå-
ðóëÿðíèõ ìåçàíã³àëüíèõ êë³òèíàõ, ùî çàïîá³ãàº ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ãëîìåðóëÿðíîãî ìàòðèêñó [37].

ßê íîâ³ òåðàïåâòè÷í³ ì³øåí³ ó ôàðìàêîòåðàï³¿ ÄÍ
àêòèâíî ðîçãëÿäàþòüñÿ äåê³ëüêà ïàòîëîã³÷íèõ øëÿõ³â,
âêëþ÷àþ÷è AGEs, PKC êàñêàä, JAK/STAT ñèãíàë³çà-
ö³ÿ, MAPK, mTOR, òà SMAD, ùî òàêîæ âêàçóº íà
ÎÑ-³íäóêîâàíó àêòèâàö³þ çàïàëüíèõ ³ àïîïòîòè÷íèõ
øëÿõ³â, ÿê îñíîâíó â ïàòîãåíåç³ ÄÍ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì,
äëÿ òåðàï³¿ ÄÍ FDA ïîãîäæåíî çàñòîñóâàííÿ òàêèõ
ÀÎ ÿê α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, â³òàì³íó E òà â³òàì³íó C
ùîäî ïîë³îëüíîãî øëÿõó, ³íã³á³òîð³â AGEs – êðåìåçè-
íó òà áåíôîò³àì³íó, à òàêîæ ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ
àãåíò³â, âêëþ÷àþ÷è ðóáîêñèñòàóðèí, òåëì³ñàðòàí,
ðàïàì³öèí, ôåíîô³áðàò, àë³ñê³ðåí ³ ìàí³ä³ï³í [12].

Êð³ì òîãî, àêòèâíî äîñë³äæóºòüñÿ ðîëü ðåöåï-
òîð³â àêòèâàòîð³â ïåðîêñèñîì (PPAR) ó ðåíîïðî-
òåêö³¿, çîêðåìà ïðè ÖÄ [5, 9, 10]. Äîâåäåíî çàõèñ-
íèé âïëèâ íà íèðêè àãîí³ñò³â PPARγ ðîç³ãë³òàçîíó òà
ï³îãë³òàçîíó [5], ôåíîô³áðàòó ÿê àãîí³ñòó PPARα
ïðè ñòåðïòîçîòîöèíîâîìó ÖÄ1 [10].

²áóïðîôåí – øèðîêî â³äîìèé íåñòåðî¿äíèé ïðî-
òèçàïàëüíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á, òàêîæ º ÷àñòêîâèì
àãîí³ñòîì ðåöåïòîð³â àêòèâàòîð³â ïðîë³ôåðàö³¿ ïåðîê-
ñèñîì γ (PPARγ). Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³ä-
æåíí³ âèâ÷àëè âïëèâ ³áóïðîôåíó íà ðîçâèòîê ÄÍ ó
ùóð³â ç ÖÄ1, à òàêîæ ïîòåíö³éí³ ìåõàí³çìè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç àêòèâàö³ºþ PPARγ. Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ
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âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íå ââåäåííÿ òâàðèíàì ³áóï-
ðîôåíó ïðèâåëî äî çíèæåííÿ âèä³ëåííÿ ç ñå÷åþ
á³ëêà, ñå÷îâèíè, çìåíøåííÿ ïîòîâùåííÿ êëóáî÷êî-
âî¿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ³ ô³áðîçó íèðîê, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóâàëèñÿ çá³ëüøåííÿì åêñïðåñ³¿ á³ëêà PPARγ,
ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (GSH) òà àêòèâíîñò³
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, çìåíøåííÿì öèêëîîêñèãåíà-
çè-2 (ÖÎÃ-2), à òàêîæ çíèæåííÿì ð³âåíÿ IL 1β â
ê³ðêîâ³é ðå÷îâèí³ íèðîê ùóð³â ç ÄÍ. Òàêèì ÷èíîì,
³áóïðîôåí ÿâëÿºòüñÿ ïîòåíö³éíèì ë³êàðñüêèì çàñî-
áîì äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ÄÍ, âèêëèêàíî¿ ÖÄ1
çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ïðîòèçàïàëüíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿
ä³¿, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ PPARγ [28].

Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ³íø³ ïðîòèçàïàëüí³ ðå÷îâèíè,
òàê³ ÿê àñï³ðèí òà ³íã³á³òîðè ÖÎÃ-2, òàêîæ ìàþòü ïî-
çèòèâíèé âïëèâ ó òåðàï³¿ ÄÍ, çíèæóþ÷è àëüáóì³íó-
ð³þ òà ïîêðàùóþ÷è ïîêàçíèê ãåìîäèíàì³êè ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ, à êîìá³íàö³ÿ àñï³ðèíó ³ç àíòàãîí³ñòà-
ìè ðåöåïòîð³â äî àíã³îòåíçèíó ²² (ÀÐÀ) ìàëà êðàù³
ïîêàçíèêè, í³æ àñï³ðèíó îêðåìî, çìåíøóþ÷è ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÄÍ [9].

Âñòàíîâëåíî çàõèñí³ åôåêòè ³íã³á³òîðà ÍÀÄÔ-Í îê-
ñèäàçè àïîöèí³íó òà N-àöåòèëöèñòå¿íó (NAC) ïðè
ñòðåïòîçîòîöèí-³íäóêîâàíîìó ÖÄ ó ùóð³â ç ÄÍ. Àïî-
öèí³í òà NAC ñóòòºâî çìåíøóâàëè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
êëóáî÷ê³â, êîíöåíòðàö³þ Na+, K+, ð³âí³ àëüôà-ãëóòà-
ò³îí S-òðàíñôåðàçè â ñå÷³ ³ íåéòðîô³ëüíîãî æåëàòèíà-
çà-àñîö³éîâàíîãî ð³âíÿ ë³ïîêàë³íó â ïëàçì³ êðîâ³ [8].

Äî ïðåïàðàò³â ç âèðàæåíîþ àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ
íàëåæèòü NAC. NAC âîëîä³º ïðÿìîþ òà íåïðÿìîþ àí-
òèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ. Ïðÿìà àíòèîêñèäàíòíà àê-
òèâí³ñòü îáóìîâëåíà çäàòí³ñòþ â³ëüíèõ ò³îëîâèõ ãðóï
NAC âçàºìîä³ÿòè ç ÀÔÊ (ê³íöåâèì ïðîäóêòîì ðåàêö³¿
º äèñóëüô³ä NAC). Íåïðÿìà àíòèîêñèäàíòíà àê-
òèâí³ñòü NAC ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî â³í ãðàº ðîëü ïî-
ïåðåäíèêà ãëóòàò³îíó (òðèïåïòèäó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
ãëþòàì³íîâî¿ êèñëîòè, öèñòå¿íó ³ ãë³öèíó) [30].

Äîñë³äæóâàëè âïëèâ NAC íà õðîí³÷íó êàäì³é-
³íäóêîâàíó íåôðîòîêñè÷í³ñòü. Õðîí³÷íà êàäì³é-³íäó-
êîâàíà íåôðîòîêñè÷í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçâîðîò-
íèìè ïîðóøåííÿìè â íèðêàõ íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, ³ íà
äàíèé ÷àñ íå ³ñíóº ìåòîä³â ¿¿ óñóíåííÿ. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè íà ùóðàõ-ñàìêàõ ë³í³¿ Sprague-Dawley,
ÿê³ îòðèìóâàëè 5 ðàç³â íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 26
òèæí³â ³í’ºêö³þ êàäì³þ õëîðèäó â äîç³ 5 ìêìîëü íà
1 êã ìàñè ò³ëà. ßâèùà íåôðîòîêñè÷íîñò³ (ïîÿâà á³ëêà
³ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè â ñå÷³)
â³äì³÷àëè íà 10-ìó òèæí³. Ââåäåííÿ NAC, ïî÷èíàþ-
÷è ç 13-ãî òèæíÿ, ïîïåðåäæàëî ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
íåôðîòîêñè÷íîñò³. Ïðîäîâæåííÿ ââåäåííÿ NAC
ï³ñëÿ 26-ãî òèæíÿ (òîáòî ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ââåäåííÿ
êàäì³þ) ñïðèÿëî øâèäêîìó çãàñàííþ ñèìïòîì³â
íàâ³òü ïðè âèðàæåí³é íåôðîòîêñè÷íîñò³. Çðîáëåíî
âèñíîâîê, ùî NAC ïðîÿâëÿº ñâîþ çàõèñíó ä³þ çà
ðàõóíîê çíèæåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) ³ ïîë³ïøåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàíó âíàñë³-
äîê éîãî àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé [45].

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ë³í³¿ Sprague-Dawley
âñòàíîâëåíî, ùî NAC ñóòòºâî çíèæóº íåôðîòîê-
ñè÷í³ñòü öèêëîñïîðèíó, ïîâ’ÿçàíó ³ç ïîã³ðøåííÿì
êðîâîïîñòà÷àííÿ íèðîê ³ íàêîïè÷åííÿì ó íèðêîâ³é
òêàíèí³ ÀÔÊ. Ïðîòÿãîì 3 òèæí³â òâàðèíè îäí³º¿ ãðó-
ïè îòðèìóâàëè öèêëîñïîðèí ó äîç³ 20 ìã/êã, ³íøî¿
ãðóïè – öèêëîñïîðèí â ïîºäíàíí³ ç NAC. Åôåêò îö³-
íþâàëè çà çì³íîþ ð³âíÿ ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó â
ïëàçì³ êðîâ³, à òàêîæ çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ á³îïòàò³â íèðîê. Â³äì³÷åíî, ùî çàñòîñóâàí-
íÿ NAC äîñèòü óñï³øíî çàõèùàëî íèðêîâó òêàíèíó
â³ä îêèñíèõ ïîøêîäæåíü öèêëîñïîðèíó [31].

Ñåðåä êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü NAC, çàðåºñòðîâà-
íèõ â ðåºñòð³ ÂÎÎÇ [46], ìàéæå òðåòèíà ïðèñâÿ÷åíà
çàñòîñóâàííþ ïðåïàðàòó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè êîíòðàñò-
³íäóêîâàíî¿ íåôðîïàò³¿ (Ê²Í), â îñíîâíîìó ïðè
ð³çíèõ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ ³ ìàí³ïóëÿö³ÿõ
íà ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³ÿõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â ò.÷. ³ íà
òë³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðåïàðàò çàñòîñîâóþòü
òàêîæ ïðè ë³êóâàíí³ âëàñíå íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
(10 % äîñë³äæåíü), ïðè÷îìó ÿê íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿,
òàê ³ ïðè ä³àë³ç³ [2].

Òàê, ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä òà ìåòà-àíàë³ç ðàíäîì³-
çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü (ÐÊÄ) çà ó÷àñòþ 3466
ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ, ùî çàñòîñóâàííÿ NAC ñóòòºâî
çíèæóº Ê²Í ó õâîðèõ ç ðàí³øå ³ñíóþ÷îþ íèðêîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ àáî ÖÄ. Îäíàê, â äåâ’ÿòè ÐÊÄ, ÿê³ ïî-
ð³âíþâàëè çàñòîñóâàííÿ NAC â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ, íå âèÿâëåíî âïëèâó íà çàïîá³-
ãàííÿ Ê²Í [25].

Ïðè ÄÍ NAC äîñë³äæóâàâñÿ ùå ìàëî. Òàê, ó åê-
ñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ âèâ÷åíî òåðàïåâòè÷í³
åôåêòè çàñòîñóâàííÿ îëå¿íîâî¿ êèñëîòè òà NAC ïðè
ÄÍ ó ùóð³â. Ïðåïàðàòè ââîäèëè òâàðèíàì ïåðîðàëü-
íî ÷åðåç çîíä â äîç³ 100 ìã/êã íà äîáó îëå¿íîâî¿
êèñëîòè (ÎÊ) ÷è 300 ìã/êã íà äîáó NAC ïðîòÿãîì 20
òèæí³â. Ââåäåííÿ ÎÊ àáî NAC ïðèçâåëî äî
çá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó â êðîâ³ ³ ð³âíÿ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè, à òàêîæ çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â
³ àëüáóì³íó/êðåàòèí³íó â ñå÷³. Â óðàæåíèõ íèðêàõ
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â ñòðóêòóðà íèðîê â³äíîâè-
ëàñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ â íåôðîí³ ³ åíäîòåë³¿ ñå-
ëåêòèâíèõ ìîëåêóë àäãåç³¿ òà çìåíøåííÿ òðàíñôîð-
ìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó β/p-smad2/3 ³ ñòðåñó
åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó (ÅÏÐ). ÀÔÊ òà ñòðåñ
ÅÏÐ áóëè çá³ëüøåí³ ïðè ã³ïåðãë³êåì³¿, òà äîñÿãëè
íîðìàëüíîãî ð³âíÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ÎÊ (5,0 μM) àáî
NAC (2,5 mM). Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äàíîãî
äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî ÎÊ òà NAC
ìàþòü òåðàïåâòè÷íèé åôåêò äëÿ ë³êóâàííÿ ÄÍ ÷åðåç
àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò ³ çíèæåííÿ ñòðåñó ÅÏÐ [27].

Îòæå â ïàòîãåíåç³ ÄÍ ïðè ÖÄ1 ìàþòü çíà÷åííÿ
ãåíåòè÷í³, ìåòàáîë³÷í³, ãåìîäèíàì³÷í³, ãîðìîíàëüí³,
³ìóíí³ ïîðóøåííÿ. Àëå êëþ÷îâó ðîëü â ïîøêîä-
æåíí³ íèðêîâèõ êàíàëüö³â ³ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí íè-
ðîê â³ä³ãðàº ÎÑ. Ïðè â³äñóòíîñò³ àäåêâàòíî¿ êîìïåí-
ñàòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ ç áîêó åíäîãåííî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿
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ñèñòåìè îðãàí³çìó âèíèêàº îêñèäàòèâíèé äèñáàëàíñ,
ùî çóìîâëþº êë³òèíí³ ïîøêîäæåííÿ, çàïàëåííÿ ³
àïîïòîç, òà â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿòü äî
ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Âæå äîâåäåíî íåôðîïðîòåêòîðíèé åôåêò â³ä çàñ-
òîñóâàííÿ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ÖÄ1 ðÿäó ïðè-
ðîäíèõ òà ñèíòåòè÷íèõ ÀÎ. Îäíàê äàí³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü ÿâëÿþòüñÿ îáìåæåíèìè òà
ôðàãìåíòàðíèìè. Òîìó äîö³ëüíî ñïëàíóâàòè åêñïå-
ðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
êîìïëåêñíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ë³êóâàííÿ óñêëàä-
íåíü ÖÄ1, çîêðåìà ÄÍ, ùî äàëî á çìîãó ï³äòâåðäèòè
íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÀÎ ïðåïàðàò³â ÿê íå-
â³ä’ºìíî¿ ñêëàäîâî¿ òåðàï³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè óðàæåííÿ
íèðîê ïðè ÖÄ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿ àáî
êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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MODERN TRENDS OF MEDICAL NEPHROPROTECTION IN TYPE 1 DIABETES MELLITUS

Khaitovych M.V., Ivchenko M.S.

O.O. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Resume. Type 1 diabetes mellitus is one of the widespread endocrinological diseases in the world that has a stable growth
dynamics. Diabetes mellitus is characterized by the development of severe disabling complications, including diabetic kidney disease
(diabetic nephropathy) is one of the most dangerous.

The pathogenesis of diabetic nephropathy comprehensive and includes the following components: hereditary, metabolic
(hyperglycemia, hyperlipidemia, hyperuricemia), hemodynamic (intraglomerular hypertension, arterial hypertension), hormonal
(hyperinsulinemia, activation of the renin-angiotensin-aldosterone system), immune (imbalance in the production of pro- and anti-
inflammatory cytokines, growth factors, etc.) violations.

In many tissues hyperglycemia leads to the generation of free radicals. In the absence of adequate compensatory response by the
endogenous antioxidant system in the body oxidative imbalance occurs leading to activation of stress-sensitive signaling pathways
involving transcriptional factor NF-kB, mitogen-activated protein kinase, protein kinase C. The result is the synthesis of gene products
causing cell injury, inflammation and apoptosis, which eventually leads to the development of late diabetic complications.

Lately, the nephroprotective properties of variable antioxidant compounds of nature and synthetic origin (including bioflavonoids,
vitamin D3, ibuprofen, N-acetylcysteine etc.) for complex treatment of type 1 diabetes mellitus and its complications (especially
diabetic nephropathy) has been actively discussed.

Key words: type 1 diabetes mellitus, diabetic nephropathy, oxidative stress, pharmacological nephroprotection.




