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Àêòóàëüíîñòü. Áîÿçíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – äåíòîôîáèÿ – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïåðåä ïîñåùå-
íèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, áîÿçíü ëè÷íîñòè ñàìîãî âðà÷à-ñòîìàòîëîãà è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Èìåí-
íî ñòðàõ ëå÷åíèÿ ó ñòîìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïàöèåíòû îòòÿãèâàþò ïîñåùåíèå âðà÷à, îòêàçûâàþò-
ñÿ îò ëå÷åíèÿ èëè çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Ìíîãèå ëþäè ñ äåíòîôîáèåé îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ òîëüêî â óðãåíòíûõ
ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå èëè ïðè íàëè÷èè àáñöåññà.

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïóò¸ì äèíàìè÷åñêîé îöåíêè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè 92 ðåñïîíäåíòà: 43 ìóæ÷èí (46,7 %) è 49 æåíùèí (53,3 %), â âîçðàñòå îò 25 äî 62 ëåò,
îáðàòèâøèõñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Äëÿ ñàìîîöåíêè óðîâíÿ âûðàæåííîñòè òðåâîãè èñïîëüçîâàëè Ìîäèôèêàöè-
îííóþ øêàëó ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè (MDAS). Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòè-
êè è òÿæåñòè òðåâîãè â äèíàìèêå áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà Ãàìèëüòîíà (HAM-A). Äëÿ ïñèõîêîððåêöèè òðåâîæíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè, êîòîðûé îñíîâûâàåòñÿ íà ñî÷åòàíèè âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî
âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè íåãëóáîêîãî òðàíñà. Èñïîëüçîâàëàñü íå òîëüêî ñóããåñòèÿ, à è äðóãèå òåõíèêè: êîíòàêò ëàäîíè òåðàïåâ-
òà ñ òåëîì ðåñïîíäåíòà, èíäóêöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîñòàíîâêà ãîëîñà è ò.ä. Ïðîâîäèëè ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëü-
òàòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïî øêàëå MDAS âûÿâëåíà êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ òðåâîãà ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó ó 82,6±4,0 % ïàöè-
åíòîâ. Äîìèíèðîâàëè òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèé (38,1±7,5 %) è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé (33,3±7,3 %) ñèíäðîìû. Ïî øêàëå
HAM-A, â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðåîáëàäàëè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ñèìïòîìû, íàðóøåíèÿ ñíà, âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ è ñîìàòîôîðìíûå äèñôóíêöèè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ è ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó æåíùèí áûë áîëåå ãëóáîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (ïî
øêàëå HAM-A, 50±0,5 áàëëà è 38±0,8 áàëëà, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè 92,9±4,0 %
ïàöèåíòîâ îòìåòèëè ñóáúåêòèâíî óëó÷øåíèå â ñâî¸ì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè. Ïî øêàëå HAM-
A, â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 57,7±7,5 % îò èñõîä-
íîãî óðîâíÿ, â òî âðåìÿ, êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – âñåãî íà 29,1±7,4 %, ð<0,001.

Âûâîä. Ìåòîä áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è öåëåñîîáðàçíûì äëÿ íîðìàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðåä âèçèòîì ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåíòîôîáèÿ, áèîñóããåñòèâíàÿ òåðàïèÿ, âðà÷-ñòîìàòîëîã.

Àêòóàëüíîñòü. Áîÿçíü ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ – äåíòîôîáèÿ (ñòîìàòîôîáèÿ) – ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íàâÿç÷èâûé ñòðàõ ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà, áîÿçíü ëè÷íîñòè ñàìîãî
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ.

Èìåííî ñòðàõ ëå÷åíèÿ ó ñòîìàòîëîãà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïàöèåíòû îòòÿãèâàþò
ïîñåùåíèå âðà÷à, îòêàçûâàþòñÿ îò ëå÷åíèÿ èëè çà-
íèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Ìíîãèå ëþäè ñ äåíòîôî-
áèåé îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ òîëüêî â óðãåíòíûõ
ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå èëè ïðè íàëè÷èè àáñöåññà [3].

×àñòûìè ïðè÷èíàìè òàêîãî ñòðàõà ìîæåò áûòü
òðåâîæíîå îæèäàíèå áîëè ïðè ïðîâåäåíèè âðà÷åá-
íûõ ìàíèïóëÿöèé, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò ïðè
çâóêå áîðìàøèíû, ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ è àòìîñôå-
ðà â êàáèíåòå âðà÷à-ñòîìàòîëîãà èëè æå ìåíåå îñîç-
íàâàåìûå ïàöèåíòîì ïðè÷èíû, òàêèå, êàê ÷óâñòâî
áåñïîìîùíîñòè, íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ïðîöåññ, íàðóøåíèå ãðàíèö ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà è
äð. ×àùå âñåãî äåíòîôîáèè ïðåäøåñòâóåò ëè÷íûé
íåãàòèâíûé îïûò ïàöèåíòà ïðè ïðåäûäóùèõ ïîñå-
ùåíèÿõ ñòîìàòîëîãà, íî ýòî ìîæåò áûòü è èíäóöè-
ðîâàíèå îïûòîì äðóãèõ ëþäåé, íåáëàãîâèäíûå
èçîáðàæåíèÿ ñòîìàòîëîãîâ è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ â ìàññ-ìåäèà, êèíåìàòîãðàôå è ò. ä. [4].
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Îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ èìååò òîò ôàêò,
÷òî ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäÿòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò æèçíåííî âàæíûõ
îðãàíîâ – ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå îðãàíîâ çðåíèÿ
è ñëóõà, ÷òî íåîñîçíàííî çàïóñêàåò ïîâåäåí÷åñêèå
ïðîãðàììû, ñâÿçàííûå ñ èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíå-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñòîìàòîôîáèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñèìïòîìû, âî ìíîãîì ñõîäíûå ñ ïàíè÷åñêèìè
àòàêàìè, à èìåííî: âûðàæåííûé ýìîöèîíàëüíûé
äèñêîìôîðò (âîëíåíèå, òðåâîãà, ñòðàõ), íàïðÿæå-
íèå/òðåìîð êîíå÷íîñòåé èëè âñåãî òåëà, âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ (ó÷àùåíèå ïóëüñà, äûõàíèÿ, ïîòëè-
âîñòü ëàäîíåé, ñóõîñòü âî ðòó), íàðóøåííûé íî÷íîé
ñîí, ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðâîòû
èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ [5].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå íåãàòèâíî îêðà-
øåííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî äåíòîôîáèåé. Âîçíèêàþùèå ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñèëå îò ëåãêîé òðåâîãè
äî ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà, îäíàêî îíè âñåãäà íåãàòèâ-
íî îêðàøåíû. Òîò óðîâåíü ýìîöèè, êîãäà ìû ìîæåì
ãîâîðèòü î ôîáèè, èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè. Ôîáèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðåæèâàíèå
ñòðàõà, íåàäåêâàòíîãî è ïîâòîðÿþùåãîñÿ â îïðåäå-
ëåííîé ñèòóàöèè, èç-çà ÷åãî ñèòóàöèÿ àêòèâíî èçáå-
ãàåòñÿ ÷åëîâåêîì. Ðàçíîãî óðîâíÿ âûðàæåííîñòè
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì, ìîæíî îòíåñòè ê ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ñïåêòðà äåíòîôîáèè, ïîä÷åð-
êèâàÿ òåì ñàìûì äîíîçîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ
ïðîÿâëåíèé. Â äàííîé ñòàòüå ìû áóäåì èñïîëüçî-
âàòü òåðìèí «äåíòîôîáèÿ», èìåÿ â âèäó âåñü ñïåêòð
äèñêîìôîðòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè íà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïóòåì äèíàìè÷åñêîé îöåíêè íå-
âðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Âûáîðêà èññëåäóåìûõ ëèö âêëþ÷àëà 92 ðåñïîí-
äåíòà, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 43 ìóæ÷èíû (46,7 %) è
49 æåíùèí (53,3 %), â âîçðàñòå îò 25 äî 62 ëåò, îá-
ðàòèâøèõñÿ çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå. Çà äåíü äî ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìà-
òîëîãà ðåñïîíäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâî-
ãè, ñâÿçàííîé ñ ïðåäñòîÿùèì âèçèòîì ê âðà÷ó. Äëÿ
ñàìîîöåíêè ïàöèåíòàìè óðîâíÿ âûðàæåííîñòè òðå-
âîãè áûëà èñïîëüçîâàíà Ìîäèôèêàöèîííàÿ øêàëà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé òðåâîãè (The Modified Dental
Anxiety Scale (MDAS)) [6], ñîñòîÿùàÿ èç 5 âîïðîñîâ
è ïîçâîëÿþùàÿ ïàöèåíòó îöåíèòü óðîâåíü ñâîåé

òðåâîãè ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà îò «îòñóò-
ñòâèÿ òðåâîãè» äî «ñèëüíî âûðàæåííîé òðåâîãè».
Øêàëà âêëþ÷àåò òàêæå âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ òðåâî-
ãîé ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîâîäíèêîâîé èíúåêöèîí-
íîé àíåñòåçèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè êëèíè÷åñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé è
ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè è òÿæåñòè òðåâîãè â äèíà-
ìèêå áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà Ãàìèëüòîíà The
Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) [7], êîòîðàÿ
ïîçâîëÿëà îöåíèòü íå òîëüêî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, íî è ñïåêòð ñâÿçàííûõ ñ íèì ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé.

Ïî äîáðîâîëüíîìó æåëàíèþ, òå ïàöèåíòû, ó êî-
òîðûõ ñèìïòîìû òðåâîãè áûëè êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìû, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ïðîõîäèëè îíè ïñèõîêîððåêöèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà,
èëè íåò. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëî 42 ðåñïîíäåíòà
(25 æåíùèí è 17 ìóæ÷èí), êîòîðûì íàêàíóíå ïåðåä
ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà áûë ïðîâåäåí ñåàíñ áèî-
ñóããåñòèâíîé òåðàïèè. Èñïûòóåìûå ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ (34 ÷åëîâåêà) ïðèíÿëè ðåøåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñâîåé òðåâîãîé ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñðåäíèé âîçðàñò
èñïûòóåìûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 41,1±2,3
ãîäà, ãðóïïû ñðàâíåíèÿ – 38,1±2,2 ãîäà. Â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëî 25 (59,5 %) æåíùèí è 17 (40,5 %) ìóæ-
÷èí, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 21 (61,8 %) æåíùèíà è 13
(38,2 %) ìóæ÷èí. Ïî ãåíäåðíî-âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà ïñèõîêîððåêöèè òðåâîæíîãî
ñîñòîÿíèÿ íàìè áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä áèîñóããåñ-
òèâíîé òåðàïèè, ðàçðàáîòàííûé À. Ñ. Ñòðàæíûì [2]
è àäàïòèðîâàííûé íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè, ïñèõîòå-
ðàïèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Äî-
íåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñî÷åòàíèè âåðáàëüíîãî è
íåâåðáàëüíîãî âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè íåãëóáîêîãî
òðàíñà. Ïðèñòàâêà «áèî» îçíà÷àåò, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ
íå òîëüêî ñóããåñòèÿ, à è äðóãèå òåõíèêè (êîíòàêò
ëàäîíè òåðàïåâòà ñ òåëîì ðåñïîíäåíòà, èíäóêöèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîñòàíîâêà ãîëîñà è ò. ä.).

Ïðè îöåíêå êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷è-
òûâàëîñü ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïîêàçà-
òåëÿ ( X ) è ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà ñðåäíåãî
(m). Äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ðàññ÷èòûâàëàñü
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà (%) è ñòàíäàðòíàÿ
îøèáêà (m %).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ ñðàâíåíèé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Êðóñêàëà-Óîëëèñà è êðèòå-
ðèé Äàíà [1]. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñ-
òè êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé
õè-êâàäðàò. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèíèìàëñÿ ð=0,05.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå èñïûòóåìûå äàëè ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè äî è ïîñëå ïîñå-
ùåíèÿ ñòîìàòîëîãà. Âñå ðåñïîíäåíòû â ïðîøëîì
ïðîõîäèëè ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå è èìåëè ñî-
îòâåòñòâóþùèé îïûò. Ñðåäè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóï-
íîñòè ðåñïîíäåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ ïðè ïîìîùè
øêàëû MDAS, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ñèìïòîìû
òðåâîãè, ñâÿçàííîé ñ ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà,
áûëè âûÿâëåíû ó 76 (82,6 %) ÷åëîâåê, òî åñòü áîëåå
÷åì ó 2/3 ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè
æåíùèíû: 44 (57,9 %) ÷åëîâåê. Ìóæ÷èí, èñïûòûâà-
þùèõ òðåâîãó, áûëî 32 (42,1 %) ÷åëîâåê (òàáë. 1).

Ñèìïòîìû òðåâîãè ñ÷èòàëèñü êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè â òîì ñëó÷àå, åñëè ïî øêàëå MDAS ðåñïîí-
äåíò èñïûòûâàë óìåðåííóþ (+++), âûðàæåííóþ
(++++) òðåâîãó èëè ýêñòðåìàëüíûé óðîâåíü òðåâîãè
(+++++), êîòîðûé ïðèðàâíèâàëñÿ ê ôîáèè. Ïðè
ýòîì óêàçàííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âûçûâà-
ëè ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò è íàðóøàëè àäàï-
òàöèþ ïàöèåíòà â ñîöèóìå. Ë¸ãêàÿ ñòåïåíü âîëíå-
íèÿ è òðåâîãè (+), (++) ïî MDAS ïåðåä ïîñåùåíèåì
ñòîìàòîëîãà áåç íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè íå ñ÷èòàëèñü
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè.

Òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà ó èñïûòóåìûõ íîñèëà
ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð, âî ìíîãîì çàâèñåëà îò âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ è âàðüèðîâàëà ïî ãëóáèíå. Òðåâîãà
óñèëèâàëàñü ïðè ïðîêðó÷èâàíèè â âîîáðàæåíèè
êàðòèíîê ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà, çâóêà áîðìàøè-
íû, çàïàõà â êàáèíåòå. Óðîâåíü òðåâîãè óãëóáëÿëñÿ
ïðè ïðèáëèæåíèè âðåìåíè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

Òàáëèöà 1
Èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû è ãëóáèíû òðåâîãè
ó ïàöèåíòîâ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó

ïðè ïîìîùè øêàëû MDAS

ïðè¸ìà è óìåíüøàëñÿ ïðè îòâëå÷åíèè ïàöèåíòà îò
ìûñëåé î ïðåäñòîÿùåì âèçèòå. Ó ÷àñòè èñïûòóåìûõ
òðåâîãà ñîïðîâîæäàëàñü íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè è
ñòðàõàìè âîçìîæíîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåíèé è äàæå ëåòàëüíîãî èñõîäà â êðåñëå
ñòîìàòîëîãà. Ïàöèåíòû ñîîáùàëè î ÷óâñòâå ïîñòî-
ÿííîé íàïðÿæåííîñòè, îùóùåíèè îïàñíîñòè, áåñïî-
êîéñòâà, ñîñòîÿíèè «âçâèí÷åííîñòè». Ìíîãèå ïàöè-
åíòû ñòàíîâèëèñü ïîâûøåíî ðàçäðàæèòåëüíûìè,
ïðîÿâëÿëè îáèä÷èâîñòü, ïëàêñèâîñòü è ãîòîâíîñòü
«âçîðâàòüñÿ ïî ïóñòÿêàì». Çà äåíü äî ïîñåùåíèÿ
ñòîìàòîëîãà ïðàêòè÷åñêè âñå èñïûòóåìûå îòìå÷àëè
íàðóøåíèÿ ñíà, ñëîæíîñòü çàñûïàíèÿ, ÷òî áûëî
âûçâàíî ìíîãîêðàòíûì «ïðîêðó÷èâàíèåì» ïðåäñòî-
ÿùèõ ñîáûòèé. Ó ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ ÿðêî ïðîÿâëÿ-
ëàñü âåãåòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà: ãèïåðãèä-ðîç,
äðîæü, ïîêðàñíåíèå ëèöà, ó÷àùåííîå äûõàíèå è
ñåðäöåáèåíèå, îùóùåíèå ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà,
êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷óâñòâî ñäàâëå-
íèÿ â ãðóäè, êàðäèàëãèè, ñóõîñòü âî ðòó, ñïàñòè÷åñ-
êèå áîëè â æèâîòå èëè îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñîîá-
ùàëè î ñòðàõå áîëè, çàðàæåíèÿ èëè âíåñåíèÿ êàêîé-
ëèáî èí-ôåêöèè ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìà-
íèïóëÿöèé. Îïèñàíèå ñèíäðîìàëüíîé ñòðóêòóðû ó
èñïûòóåìûõ ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà â ïî-
ðÿäêå óáûâàíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê òðåâîæíî-
èïîõîíäðè÷åñêèé, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûé, èñòåðî-
èïîõîíäðè÷åñêèé èëè àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêèé
ñèíäðîìû.

Ñòðóêòóðà è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìàëü-
íûõ âàðèàíòîâ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûì ïðåäñòîÿë âèçèò ê ñòîìàòîëîãó, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Â öåëÿõ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåíêè âûðàæåííîñ-
òè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè áûëà èñïîëüçîâàíà
øêàëà HAM-A (òàáë. 3).

Ïðè àíàëèçå âûðàæåííîñòè òðåâîæíûõ, äåïðåñ-
ñèâíûõ è âåãåòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-
A ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó íå âûÿâëåíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (ð>0,05), ÷òî ïî-
çâîëÿëî èçó÷èòü âëèÿíèå áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè
íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåñïîíäåíòîâ ïóò¸ì
äèíàìè÷åñêîé îöåíêè ñèìïòîìàòèêè äî è ïîñëå ïî-
ñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà. Â òî æå âðåìÿ â ðàçðåçå ãåí-

Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìàëüíûõ âàðèàíòîâ òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ

ó ïàöèåíòîâ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó

  (n=42)   (n=34)   

. %±m% . %±m%

p 

- 14 33,3±7,3 9 26,5±7,6 >0,05 
- 16 38,1±7,5 12 35,3±8,2 >0,05 

- 8 19,0±6,1 8 23,5±7,3 >0,05 
- 4 9,5±4,5 5 14,7±6,1 >0,05 
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äåðíûõ îñîáåííîñòåé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðà-
æåííîñòè ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-A ïîêàçàë íà-
ëè÷èå áîëåå âûðàæåííîé òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó ëèö æåíñêîãî
ïîëà â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Òàê, â îñíîâíîé
ãðóïïå ó æåíùèí – 50±0,5 áàëëîâ, ó ìóæ÷èí –
38±0,8 áàëëîâ (ð<0,05); â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó æåí-

ùèí – 46±0,5 áàëëîâ ïðîòèâ 26±0,2 áàëëîâ ó ìóæ-
÷èí (ð<0,05).

Îñíîâíîé öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà áèîñóã-
ãåñòèâíîé òåðàïèè áûëî óìåíüøåíèå óðîâíÿ òðåâî-
ãè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, âíóòðåííåãî
íàïðÿæåíèÿ è âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, íàðÿäó ñ
óñèëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåñóð-

Òàáëèöà 3
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-A ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû

è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó

  (n=42)    (n=34) 
 (n=25)  (n=17)  (n=18)  (n=16)  

HAM-A 
Me±m QI –QIII Me±m QI –QIII Me±m QI –QIII Me±m QI –QIII 

-
 
-
  

 
 4±0,1 3-4 3±0,1 2-3 4±0,1 2-3 2±0,1 3-4 

 >0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 4±0,1 4-5 3±0,1 2-3 4±0,1 2-3 2±0,1 4-5 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

4±0,1 4-4 4±0,1 3-4 4±0,1 3-4 3±0,2 4-4 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

4±0,1 3-4 4±0,1 3-4 4±0,1 3-4 3±0,1 3-4 
>0,05 
¹>0,05 
²>0,05 

-
 

 
3±0,1 3-4 3±0,2 2-4 3±0,2 2-4 1±0,1 3-4 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 
 3±0,1 3-4 2±0,1 2-3 4±0,1 2-3 2±0,1 3-4 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 
 

 
3±0,1 2-3 2±0,1 2-2 4±0,1 2-2 2±0,1 2-3 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 
 
 

3±0,1 2-3 2±0,1 2-2 3±0,1 2-2 1±0,1 2-3 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

- 
 

 
3±0,1 2-3 2±0,2 1-2 3±0,2 1-2 1±0,1 2-3 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

-  
 3±0,1 2-3 1±0,2 1-2 3±0,2 1-2 0±0,1 2-3 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,01 

-
 
 

4±0,1 3-4 3±0,1 2-3 4±0,1 2-3 1±0,1 3-4 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,01 

 
 4±0,1 4-5 3±0,1 2-3 3±0,1 2-3 2±0,1 1-3 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

 
 4±0,1 4-4 3±0,1 3-4 3±0,1 3-4 3±0,2 4-4 

>0,05 
¹<0,05 
²>0,05 

  
 4±0,1 3-4 3±0,1 3-4 4±0,1 3-4 3±0,1 3-4 

>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

: 50±0,5 48-52 38±0,8 36-44 46±0,5 30-38 26±0,2 22-28 
>0,05 
¹<0,05 
²<0,05 

Ïðèìå÷àíèÿ: ð – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè; ð¹ – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè
â îñíîâíîé ãðóïïå; ð² – óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé áûë èñïîëüçîâàí ðàíãîâûé îäíîôàêòîðíûé àíàëèç Êðóñêàëà-Óîëëèñà.
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ñîâ ëè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèåì ïîëîæèòåëüíîãî íà-
ñòðîÿ íà ïðîõîæäåíèå ëå÷åíèÿ.

Ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè áèîñóããåñòèâíîé òåðà-
ïèè ïðîâîäèëàñü ïóòåì ñóáúåêòèâíîãî îöåíèâàíèÿ
ïàöèåíòàìè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
îáúåêòèâèçèðîâàííîé îöåíêè ñïåöèàëèñòîì äèíà-
ìèêè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-A.
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè èçìåíåíèé ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ñåàíñ
áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè, â 92,9±4,0 % ñëó÷àåâ
íàáëþäàëàñü ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïîçè-
òèâíàÿ äèíàìèêà â ðåäóêöèè ýìîöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé, è ó 7,1±4,0 % ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû òðå-
âîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîäîëæàëà óäåðæèâàòüñÿ.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ
ó÷àñòèå â ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îòìåòèëè òîëüêî 29,4±7,8 %, áîëüøèíñòâî æå
ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû (58,8±8,4 %) ñóáúåêòèâíî
èçìåíåíèé â ñâîåì ñîñòîÿíèè íå îòìåòèëè, à ó
11,8±5,5 % òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà óñèëèëàñü.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè òðåâîæíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ áûëà ïðîâåäåíà äèíàìè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà ïî
øêàëå HAM-A (òàáë. 5).

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî íàìè èíòåãðàòèâíî-
ãî êîìïëåêñà ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â
îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (p<0,001)

óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ (ñíèæåíèå ñðåäíåãî ñóììàðíîãî áàëëà ïî øêà-
ëå HAM-A íà 57,7±7,5 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ – äî
18±1,6 áàëëîâ). Âûðàæåííîñòü òðåâîæíî-íåâðîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîñëå ïî-
ñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà ïî øêàëå HAM-A ñíèçèëàñü
íà 29,1±7,4 %, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñòóïàëî ðåäóêöèè
äàííûõ ñèìïòîìîâ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Êëèíè÷åñêèé îñìîòð ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà ïîêàçàë ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà áèîñóããåñòèâ-
íîé òåðàïèè â ñðåäíåì ó 2/3 ïàöèåíòîâ. Áûëî
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òðåâîæíîé ñèìï-
òîìàòèêè, èïîõîíäðè÷åñêèõ âûñêàçûâàíèé, ñòðàõîâ
è âåãåòàòèâíèõ ðàññòðîéñòâ. Â òî æå âðåìÿ äëÿ 1/3
ïàöèåíòîâ ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé îêàçàëñÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûì, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ, íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ïðîâåäåíèÿ òîëüêî îäíîãî ñåàíñà áèî-
ñóããåñòèè èëè æå óáåæäåííîñòüþ ïàöèåíòà â íåýô-
ôåêòèâíîñòè äàííîãî ìåòîäà.

Äèíàìèêà íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå
HAM-A ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 6.

Ðåäóêöèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå
HAM-A ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ áèîñóããå-
ñòèâíîé òåðàïèè â îñíîâíîé ãðóïïå èìåëà ìåñòî
êàê ïî âñåì ñóáøêàëàì, òàê è ïî ñóììàðíîìó çíà÷å-
íèþ ïîêàçàòåëÿ HAM-A (ð<0,001). Ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé øêàëû HAM-A ðåñïîíäåíòîâ îñíîâíîé

Òàáëèöà 5
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè ïî øêàëå HAM-A
ó ïàöèåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà

Ïðèìå÷àíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Âèëêîêñîíà.

  (n=42)    (n=34)  Me±m QI – QIII Me±m QI – QIII 
   

    HAM-A 44±0,5 37-48 36±0,4 35-46 
   

    HAM-A 18±1,6 17-22 27±1,5 23-33 
 , %  57,7±7,5% 29,1±7,4% 
  , p p<0,001 p<0,001 

Òàáëèöà 4
Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïàöèåíòàìè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

äèíàìèêè ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãà

  (n=42)    (n=34)   . %±m% . %±m% 
 

  9 21,4±6,3 0 0 p<0,05 
  19 45,2±7,7 3 8,8±4,9 p<0,001 

  11 26,2±6,8 7 20,6±6,9 p<0,05 
  3 7,1±4,0 20 58,8±8,4 p<0,001 

 0 0 4 11,8±5,5 p<0,05 

Ïðèìå÷àíèå.  Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ð áûë èñïîëüçîâàí ðàíãîâûé îäíîôàêòîðíûé àíàëèç Êðóñêàëà-Óîëëèñà
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ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
(ð<0,001) óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè àôôåêòèâ-
íûõ, âåãåòàòèâíûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ, àãðèïíè-
÷åñêèõ è äðóãèõ ñèìïòîìîâ ïî âñåì ïóíêòàì óêà-
çàííîé øêàëû.

Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ñóáúåê-
òèâíûì óëó÷øåíèåì íàñòðîåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, òàê è îáúåêòèâíî îïðåäåëÿå-
ìûì ñíèæåíèåì âûðàæåííîñòè òðåâîãè, âåãåòà-
òèâíûõ äèñôóíêöèé è ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå 80 % îáñëåäîâàííûõ íàìè
ïàöèåíòîâ èñïûòûâàëè êëèíè÷åñêè çíà÷èìóþ òðå-
âîãó ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëîãó, ÷òî òðåáîâàëî
ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðå ñòîìàòîôîáèè ïðåîáëàäàëè òðåâîæíî-
èïîõîíäðè÷åñêèé (38,1±7,5) è òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûé (33,3±7,3) âàðèàíòû. Ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìóæ÷èíàìè, ïåðåä ïîñåùåíèåì ñòîìàòîëîãà óðî-
âåíü òðåâîãè áûë áîëåå âûðàæåííûì (ïî øêàëå
HAM-A 50±0,5 áàëëîâ è 38±0,8 áàëëîâ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð<0,05). Â ñòðóêòóðå íåâðîòè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè ïî øêàëå HAM-A ïðåîáëàäàëè òðåâîæíîå
íàïðÿæåíèå, ñòðàõè, íàðóøåíèÿ ñíà, âåãåòàòèâíûå

Òàáëèöà 6
Îöåíêà äèíàìèêè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî øêàëå HAM-A ó ïàöèåíòîâ

äî è ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà

  (n=42)   (n=34) 
          

Me±m Me±m Me±m Me±m

 
 

, p 
 
 3,5±0,1 2±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001

3,5±0,1 2±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001
4±0,1 1±0,1 3,5±0,1 2±0,1 <0,001
4±0,1 1±0,1 3,5±0,1 3±0,1 <0,001

-  
 3±0,1 1±0,1 2±0,2 3±0,2 <0,001

 
 2,5±0,1 1±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001

 
 

 
2,5±0,1 1±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001

 
 
 

2,5±0,1 1±0,1 2±0,1 2±0,1 <0,001

- 
 

 
2,5±0,1 1±0,1 2±0,2 2±0,2 <0,001

 
 2±0,1 1±0,1 1±0,2 1±0,2 <0,001

-
 

 
3,5±0,1 2±0,1 2,5±0,1 2±0,1 <0,001

 
 3,5±0,1 1±0,1 2,5±0,1 1±0,1 <0,001

 
 3,5±0,1 2±0,1 3±0,1 2±0,1 <0,001

  
 3,5±0,1 1±0,1 3,5±0,1 1±0,1 <0,001

42±0,5 18±1,6 38±0,5 27±1,5 <0,001

íàðóøåíèÿ è ñîìàòîôîðìíûå äèñôóíêöèè ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ñèñòåìû ïèùåâàðå-
íèÿ è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè 92,9±4,0 % ïàöèåíòîâ îò-
ìåòèëè ñóáúåêòèâíî óëó÷øåíèå â ñâîåì ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïî øêàëå HAM-A, â îñíîâíîé
ãðóïïå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûðàæåí-
íîñòè íåâðîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íà 57,7±7,5 %
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ – âñåãî íà 29,1±7,4%, ð<0,001. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà áèîñóããåñòèâíîé
òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè äåíòîôîáèè.

ÂÛÂÎÄ
Ìåòîä áèîñóããåñòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-

òèâíûì è öåëåñîîáðàçíûì äëÿ íîðìàëèçàöèè ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðåä âèçèòîì ê
âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó.

Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû çàÿâëÿþò, ÷òî íå
èìåþò êîíôëèêòà èíòåðåñîâ, êîòîðûé ìîæåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ òàêèì, ÷òî ìîæåò íàíåñòè âðåä áåñ-
ïðèñòðàñòíîñòè ñòàòüè.

ŒÒÓÍËÌ‡ Œ.»., ”‰Ó‰ ¿.¿., »‚ÌÂ‚ ¡.¡., ”¯ÂÌËÌ —.√., œÛÚˇÚËÌ √.√., ÕÂÒÚÂÂÌÍÓ “.¬., —ÚÂˆÂÌÍÓ À.¿.
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Èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ýòà ñòàòüÿ íå ïî-
ëó÷èëà ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè îò ãîñóäàðñòâåííîé,
îáùåñòâåííîé èëè êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
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ÌÅÒÎÄ Á²ÎÑÓÃÅÑÒÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÄÅÍÒÎÔÎÁ²¯
1Îñîê³íà Î.²., 1Óäîä Î.À., 2²âíºâ Á.Á., 1Óøåí³í Ñ.Ã., 1Ïóòÿò³í Ã.Ã.,

1Íåñòåðåíêî Ò.Â., 1Ñòåöåíêî Ë.À.
1Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Ëèìàí, Óêðà¿íà

2 Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Êè¿â, Óêðà¿íà
Àêòóàëüí³ñòü. Áîÿçíü ñòîìàòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ – äåíòîôîá³ÿ – ÿâëÿº ñîáîþ íàâ’ÿçëèâèé ñòðàõ ïåðåä â³äâ³äóâàííÿì

ñòîìàòîëîã³÷íîãî êàá³íåòó, áîÿçíü îñîáèñòîñò³ ñàìîãî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà òà ñòîìàòîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ. Ñàìå ñòðàõ ë³êó-
âàííÿ ó ñòîìàòîëîãà º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ïàö³ºíòè â³äòÿãóþòü â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ
àáî çàéìàþòüñÿ ñàìîë³êóâàííÿì. Áàãàòî ëþäåé ç äåíòîôîá³ºþ çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ëèøå â óðãåíòíèõ âèïàäêàõ, íà-
ïðèêëàä, ïðè âèðàæåíîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³ àáî ïðè íàÿâíîñò³ àáñöåñó.

Ìåòà: âèâ÷èòè âïëèâ ìåòîäó á³îñóããåñò³âíî¿ òåðàï³¿ íà åìîö³éíèé ñòàí ïàö³ºíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ øëÿõîì äè-
íàì³÷íî¿ îö³íêè íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè äî ³ ï³ñëÿ â³äâ³äèí ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëè 92 ðåñïîíäåíòà: 43 ÷îëîâ³êè (46,7 %) ³ 49 æ³íîê (53,3 %), ó â³ö³ â³ä 25 äî 62 ðîê³â, ÿê³
çâåðíóëèñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Äëÿ ñàìîîö³íêè ð³âíÿ âèðàçíîñò³ òðèâîãè âèêîðèñòîâóâàëè ìîäèô³êàö³éíó øêà-
ëó ñòîìàòîëîã³÷íî¿ òðèâîãè (MDAS). Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà òÿæêîñò³ òðè-
âîãè â äèíàì³ö³ áóëà âèêîðèñòàíà øêàëà Ãàì³ëüòîíà (HAM-A). Äëÿ ïñèõîêîðåêö³¿ òðèâîæíîãî ñòàíó áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä
á³îñóããåñò³âíî¿ òåðàï³¿, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîºäíàíí³ âåðáàëüíîãî òà íåâåðáàëüíîãî íàâ³þâàííÿ â ñòàí³ íåãëèáîêîãî òðàíñó.
Âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íå ò³ëüêè ñóããåñò³ÿ, à é ³íø³ òåõí³êè: êîíòàêò äîëîí³ òåðàïåâòà ç ò³ëîì ðåñïîíäåíòà, ³íäóêö³ÿ, â³äïîâ³äíà
ïîñòàíîâêà ãîëîñó ³ ò.ä. Ïðîâîäèëè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â.

Ðåçóëüòàòè. Çà øêàëîþ MDAS, âèÿâëåíà êë³í³÷íî çíà÷óùà òðèâîãà ïåðåä â³çèòîì äî ñòîìàòîëîãà ó 82,6±4,0 % ïàö³ºíò³â.
Äîì³íóâàëè òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé (38,1±7,5%) ³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé (33,3±7,3%) ñèíäðîìè. Çà øêàëîþ HAM-A, â
ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïåðåâàæàëè òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ñèìïòîìè, ïîðóøåííÿ ñíó, âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ³ ñî-
ìàòîôîðìí³ äèñôóíêö³¿ ç ïåðåâàæíèì çàëó÷åííÿì ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ íåâðîòè÷-
íèõ ñèìïòîì³â ó æ³íîê áóâ á³ëüø ãëèáîêèì ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè (çà øêàëîþ HAM-A, 50±0,5 áàëà ³ 38±0,8 áàëà, â³äïî-
â³äíî, ð<0,05). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ á³îñóããåñò³âíîé òåðàï³¿ 92,9±4,0 % ïàö³ºíò³â â³äçíà÷èëè ñóá’ºêòèâíî ïîë³ïøåííÿ ó ñâîºìó
åìîö³éíîìó ñòàí³ ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè. Çà øêàëîþ HAM-A, â îñíîâí³é ãðóï³ â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âèðàæå-
íîñò³ íåâðîòè÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íà 57,7±7,5 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ, â òîé ÷àñ, ÿê â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – âñüîãî íà 29,1±7,4 %,
ð < 0,001.

Âèñíîâîê. Ìåòîä á³îñóããåñò³âíî¿ òåðàï³¿ º åôåêòèâíèì ³ äîö³ëüíèì äëÿ íîðìàë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ïåðåä
â³çèòîì äî ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåíòîôîá³ÿ, á³îñóãåñòèâíà òåðàï³ÿ, ë³êàð-ñòîìàòîëîã.
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BIOSUGGESTIVE THERAPY IN THE TREATMENT OF DENTAL PHOBIA
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T.V. Nesterenko, L.A. Stetcenko

Donetsk national medical university, Lyman, Ukraine
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Relevance. Fear of dental treatment - dentofobia - is an obsessive fear of visiting a dental office, a fear of the personality of the
dentist and dental equipment. The fear of treatment at the dentist is the main reason that patients delay visits to a dentist, refuse
treatment or self-medication using. Many people with dentofobia seek help only in urgent cases, for example, with severe pain
syndrome or with an abscess.

Objective: the estimation of influence of the method of biosuggestive therapy on the emotional state of patients in the dental
profile by a dynamic evaluation of neurotic symptoms before and after a visit to the dentist.

Material and methods. 92 respondents were examined: 43 men (46,7 %) and 49 women (53,3 %), aged from 25 to 62 years, who
applied for dental care. Modification scale of the dental anxiety (MDAS) was used for self-assessment of anxiety level. The Hamilton
scale (HAM-A) was used for an objective assessment of the severity of anxiety symptoms and the level of anxiety. The method of
biosuggestive therapy was used for the psychocorrection of anxiety. This method based on a combination of verbal and non-verbal
suggestion in a light trance state. We used not only suggestion, but also other techniques: the contact of the palm of the therapist with
the respondent’s body, induction, the corresponding setting of the voice, etc. The results were statistically processed.

Results. According MDAS scale, clinically significant anxiety before a visit to the dentist was found in 82,6±4,0 % of patients.
The anxious-hypochondriacal (38,1±7,5 %) and anxious-depressive (33,3±7,3 %) syndromes dominated. According the HAM-A scale,
anxiety-phobic symptoms, sleep disorders, autonomic disorders and somatoform dysfunctions predominated in the structure of
neurotic symptoms with the primary involvement of the digestive system and the urinary system. The level of neurotic symptoms in
women was  more than in men (according the scale of HAM-A, 50±0,5 points and 38±0,8 points, respectively, p<0,05). After
biosuggestion therapy, 92,9±4,0 % of patients noted subjective improvement in their emotional state and decrease of  anxiety’s level.
According to the scale of HAM-A, in the main group showed a significant decrease in the severity of neurotic symptoms by 57,7±7,5 %
of the baseline, while in the comparison group it was only 29,1±7,4 %, p<0,001.

Conclusion. The method of biosuggestion therapy is effective and expedient for the normalization of  emotional state of patients
before a visit to a dentist.

Key words: dentophobia, biosuggestive therapy, dentist.
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