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Àêòóàëüí³ñòü. Íàñë³äêè ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó çàëåæàòü â³ä ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â, ÿê òàêèõ, ùî
íå êîðåãóþòüñÿ, òàê ³ òèõ, íà ÿê³ ìîæíà âïëèíóòè. Äîâåäåíî âàæëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â ïåð-
øó äîáó ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Âîäíî÷àñ, çâ’ÿçîê ì³æ âèõîäîì ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà ð³çíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (òðèâàë³ñòþ, òÿæê³ñòþ, ïåðåá³ãîì) ïðîäîâæóº âèâ÷àòèñü.

Ìåòà: âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ³øåì³÷íî-
ãî ³íñóëüòó ïðîòÿãîì 1 ðîêó òà òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â äî³íñóëüòíîìó ïåð³îä³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ óâ³éøëî 156 õâîðèõ; 6 ïàö³ºíò³â âèáóëè ÷åðåç âòðàòó çâ’ÿçêó ç íèìè òà â³äìîâó â³ä
ó÷àñò³ ó äîñë³äæåíí³. Îáñòåæåíî ïðîòÿãîì ðîêó â 1, 21 äåíü, ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â 150 ïàö³ºíò³â, 74 (49,3 %) æ³íîê òà 76
(50,7 %) ÷îëîâ³ê³â, â³êîì â³ä 43 äî 80 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 67,4±0,71 ðîê³â) ç ïåðâèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà íàÿâí³ñòþ
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³. Òÿæê³ñòü ³íñóëüòó îö³íþâàëè çà øêàëîþ NIHSS, ôóíêö³îíàëüíó çàëåæí³ñòü – çà ³íäåêñîì
Áàðòåëü. Ä³àãíîç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ¿¿ òÿæê³ñòü, òðèâàë³ñòü âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ äàíèõ êë³í³÷íîãî, ³íñòðóìåíòàëüíî-
ãî îáñòåæåííÿ òà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Ðåçóëüòàòè. Òÿæê³ñòü ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó çà øêàëîþ NIHSS ïðè ïîñòóïëåíí³ ñêëàäàëà 9,5±0,35 áàë³â; ó 57,4 % õâîðèõ
âèçíà÷àâñÿ ñåðåäí³é ñòóï³íü òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. Òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â
àíàìíåç³ âàð³þâàëà â³ä 2 äî 45 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó – 12,3±0,64 ðîêè.

Íàé÷àñò³øå êîíñòàòóâàëè àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òðèâàë³ñòþ ïîíàä 6-10 ðîê³â (46 %). Ó ðàç³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
òðèâàë³ñòþ äî 5 ðîê³â ³øåì³÷íèé ³íñóëüò ðîçâèíóâñÿ ó 18,7 % õâîðèõ. Òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³ äîñòî-
â³ðíî êîðåëþâàëà ç òÿæê³ñòþ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ äî ñòàö³îíàðó òà ó ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó
(r=0,65; r=0,66 â³äïîâ³äíî). Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíîãî îáìåæåííÿ ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïîíàä 10
ðîê³â áóâ á³ëüøèé, í³æ ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ äî 5 ðîê³â òà, íàâ³òü, í³æ ó õâîðèõ ç ¿¿ òðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî 10
ðîê³â, ÷åðåç 6 òà 12 ì³ñÿö³â (61,7±2,1; 90,9±1,1; 82,8±1,4 òà 64,9±2,7; 93,2±0,9; 85,7±1,3, â³äïîâ³äíî, (âñ³ ð<0,05).

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíèé äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ñòóïåíåì
ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ â óñ³ ïåð³îäè äîñë³äæåííÿ. Ñåðåä õâîðèõ ç ïîì³ðíîþ òà òÿæêîþ ôóíêö³îíàëüíîþ çàëåæí³ñòþ
÷åðåç ð³ê á³ëüøó ÷àñòèíó ñêëàäàþòü õâîð³ ç ïîíàä 10-ð³÷íîþ äàâí³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àðòåð³àëüíèé òèñê, íåâðîëîã³÷íå ³ ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º
ïðîâ³äíèì, íåçàëåæíèì ôàêòîðîì, ùî ìîäèô³êóºòü-
ñÿ, ³ äðóãèì íàéïîòóæí³øèì ôàêòîðîì ðèçèêó ï³ñëÿ
â³êó, íåçàëåæíî â³ä ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ òà åò-
í³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) º
âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ÿê ³øåì³÷íîãî, òàê ³
ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó ³ êîðåëþº ç ðèçèêîì ïåðâèí-
íèõ, à òàêîæ ïîâòîðíèõ åï³çîä³â öåðåáðîâàñêóëÿð-
íèõ ïîä³é [15, 21].

Àðòåð³àëüíèé òèñê ï³äâèùóºòüñÿ ó 75-80 %
ïàö³ºíò³â â íàéãîñòð³øîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó, ùî ìàº
ïðîòåêòèâíó ä³þ, ñïðÿìîâàíó íà ïîêðàùåííÿ ìîç-
êîâî¿ ïåðôóç³¿ [17]. Ð³âåíü ÀÒ ïî÷èíàº çíèæóâàòèñÿ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 ãîäèí ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ
ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè, ïðîòå éîãî á³ëüø ïîñòóïîâå
ïàä³ííÿ ³ äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíèõ ïîêàçíèê³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîòÿãîì áëèçüêî îäíîãî òèæíÿ [4, 16, 18].

Â³äì³÷åíî, ùî ïðèáëèçíî ó 40 % ïàö³ºíò³â âñå æ óò-
ðèìóºòüñÿ ï³äâèùåíèé ÀÒ [18].

Äîâåäåíî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî âèõîäó
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷íîãî òà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó íèçêè ÷èííèê³â. Ïîêàçàíî,
ùî ïðåäèêòîðàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ (áàë
çà øêàëîþ Ðåíê³íà e” 3 ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ãîñòðîãî
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó) ÿê äëÿ ³øåì³÷íî-
ãî, òàê ³ äëÿ ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó áóëè: òÿæê³ñòü
³íñóëüòó ïðè ïîñòóïëåíí³, â³ê ïàö³ºíòà, íàÿâí³ñòü
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà äåìåíö³¿; ïðè öüîìó íå
âðàõîâóâàëàñü íàÿâí³ñòü òà òÿæê³ñòü ÀÃ [3]. Ó âè-
ïàäêó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó äîäàòêîâèì ÷èííèêîì
íåñïðèÿòëèâîãî âèõîäó áóâ öóêðîâèé ä³àáåò.
Òÿæê³ñòü ³íñóëüòó, â³ê, íàÿâí³ñòü ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿
³ äåìåíö³¿ áóëè ÷èííèêàìè ðèçèêó ëåòàëüíîãî âèõî-
äó ïðîòÿãîì ðîêó.

◊ÂÂÌ¸ÍÓ “.Ã., √ÂÎÂÚ˛Í fi.À.
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Âèõ³ä ³íñóëüòó, íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðèñòèê ÀÃ,
çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè òà ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà
³øåì³¿. Ïðè íàÿâíîñò³ ãîñòðèõ ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â
â ä³ëÿíö³ îñòð³âöÿ, ñî÷åâèöåïîä³áíèõ ÿäåð, ïðîìå-
íèñòîãî â³íöÿ º òåíäåíö³ÿ äî óòâîðåííÿ âîãíèù âå-
ëèêèõ îá’ºì³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì âèõîäîì ³íñóëüòó. Âîäíî÷àñ äëÿ ³íôàðêò³â
ìîçêîâîãî ñòîâáóðà ³ òàëàìóñà õàðàêòåðí³ âèðàæåí³
íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè íà òë³ íåâåëèêèõ âîãíèù
³øåì³¿ [12].

Âèõ³ä ³íñóëüòó çàëåæèòü ïåâíîþ ì³ðîþ ³ â³ä
ï³äòèïó ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè. Ñåðåä õâîðèõ ç ëàêó-
íàðíèì ï³äòèïîì (ËÀÊ) âèÿâëåíî á³ëüøèé â³äñîòîê
ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì (1-2
áàëè çà øêàëîþ Ðåíê³íà) ó ïîð³âíÿíí³ ç êàðä³îåìáî-
ë³÷íèì (ÊÅ) òà àòåðîòðîìáîòè÷íèì (ÀÒÐ) ï³äòèïà-
ìè ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ³íñóëüòó (81,9 % òà 23,6 %;
53,4 %, â³äïîâ³äíî). Êàðä³îåìáîë³÷íèé ï³äòèï ÷àñò-
³øå ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ³íñóëüòó (3-4 áàëè çà
øêàëîþ Ðåíê³íà), ïîð³âíÿíî ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì
òà ëàêóíàðíèì ï³äòèïàìè (63,4 % òà 35,6 %; 9,7 %,
â³äïîâ³äíî) [13].

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ â àíàìíåç³ ÷àñò³øå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè ëàêóíàðíîìó ï³äòèï³ (85,7 %), ïîð³âíÿ-
íî ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì (75,7 %) òà êàðä³îåìáîë³÷-
íèì (62,2 %). Ïðè ïîñòóïëåíí³ äî ñòàö³îíàðó
â³äì³÷åíî á³ëüø íèçüê³ ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ
(ÑÀÒ) ïðè êàðä³îåìáîë³÷íîìó ï³äòèï³ (158,0±27,9),
ïîð³âíÿíî ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì (167,7±29,9) òà ëà-
êóíàðíèì (169,2±25,1) ï³äòèïàìè, â òîé ÷àñ ÿê
ð³âåíü ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ) ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ ì³æ ãðóïàìè. ßê ÑÀÒ, òàê ³ ÄÀÒ ïîñòóïîâî çíè-
æóâàëèñü ó ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 6 äí³â íåçàëåæíî â³ä
ï³äòèïó [6].

Ð³çíÿòüñÿ òî÷êè çîðó íà ³ñíóâàííÿ çàëåæíîñò³
ì³æ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó,
âèõîäîì  ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà ð³âíåì ÀÒ â ïåðø³
äí³ ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè.

Ïîêàçàíî, ùî òÿæê³ñòü ³íñóëüòó êîðåëþâàëà ç
ÀÒ, âèì³ðÿíèì íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ ïàö³ºíòà äî
ñòàö³îíàðó [7]. Ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ e”140 ìì ðò.
ñò. ÷è ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ e”90 ìì ðò.ñò. íåçàëåæíî
àñîö³þâàâñÿ ç ëåãêèì ³íñóëüòîì (<8 áàë³â çà øêà-
ëîþ NIHSS), â òîé ÷àñ ÿê íèæ÷³ ïîêàçíèêè ÀÒ áóëè
ïîâ’ÿçàí³ ç âàæêèì ³íñóëüòîì (e”15), ùî ìîæå áóòè
ïîÿñíåíî ïðîòåêòèâíîþ ä³ºþ ï³äâèùåíîãî ÀÒ, íà-
ïðàâëåíîþ íà ïîêðàùåííÿ ïåðôóç³¿ ïåíóìáðè. Âè-
ÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÀÒ òà ïî-
âíèì íåâðîëîã³÷íèì â³äíîâëåííÿì (â³äñóòí³ñòü
ñò³éêèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ÷åðåç 24 ãîäèíè
ï³ñëÿ ïîñòóïëåííÿ äî ñòàö³îíàðó), ïðîòå â³í íå íà-
áóâàâ äîñòîâ³ðíèõ çíà÷åíü. Âèÿâëåíî, ùî òÿæê³ñòü
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó êîðåëþâàëà ç ð³âíåì ñèñòîë³÷-
íîãî ÀÒ â íàéãîñòð³øîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó [7, 10].

Âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê (e” 200 ìì ðò. ñò. ³/
àáî e”110 ìì ðò. ñò., ÿê ñåðåäíº çíà÷åííÿ ùîíàé-

ìåíøå äâîõ âèì³ðþâàíü ÀÒ, ïðîâåäåíèõ â ïåð³îä
â³ä 6 äî 24 ãîäèí ç ìîìåíòó ïîñòóïëåííÿ äî ñòàö³î-
íàðó, àáî >180/105 ìì ðò. ñò. ïðè âèì³ðþâàíí³ ÀÒ â
ïðîì³æêó ç 24 äî 36 ãîäèí) áóâ äîñòîâ³ðíî ïîâ’ÿçà-
íèé ç ã³ðøèìè ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî
â³äíîâëåííÿ ïðè âèïèñö³ (áàë çà øêàëîþ Ðåíê³íà
3,1±1,8), ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç íèæ-
÷èì ð³âíåì ÀÒ (áàë çà øêàëîþ Ðåíê³íà 2,4±1,8);
ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ ùîäî íàÿâíîñò³ á³ëüø âè-
ðàæåíîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó íà ìîìåíò ïî-
ñòóïëåííÿ ó õâîðèõ ç âèñîêèì ÀÒ (8,7±7,0 áàë³â çà
øêàëîþ NIHSS), ïîð³âíÿíî ç ³íøîþ ãðóïîþ
ïàö³ºíò³â (7,5±7,8 áàë³â, â³äïîâ³äíî). Íàÿâí³ñòü àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³ ïåðåâàæàëà ó
ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ÀÒ, ïîð³âíÿíî ç õâîðè-
ìè ³íøî¿ ãðóïè (75,9 % ³ 57,6 %) [19].

Êîêðàí³âñüêèé îãëÿä 12 ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³ä-
æåíü ç³ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðè ãîñòðîìó
³íñóëüò³, ÿê³ âêëþ÷àëè ñïîñòåðåæåííÿ 1153
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ ç ìîìåíòó âè-
íèêíåííÿ ãîñòðîãî ³øåì³÷íîãî àáî ãåìîðàã³÷íîãî
³íñóëüòó, ïîêàçàâ, ùî íåìàº äîñòàòí³õ äîêàç³â, ùîá
äîñòîâ³ðíî îö³íèòè éîãî âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüíèé
âèõ³ä àáî ëåòàëüí³ñòü [5].

Íà ðîçâèòîê ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ÷èíèòü âïëèâ ³
òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³. Áóëî
ïîêàçàíî, ùî ³øåì³÷íèé ³íñóëüò íàé÷àñò³øå âèíè-
êàº íà òë³ ÀÃ òðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî 10 ðîê³â (50,6 %)
òà â³ä 11 äî 15 ðîê³â (23,4%), ïîð³âíÿíî ç á³ëüø òðè-
âàëèì àíàìíåçîì (3,4 % ïðè «ñòàæ³ ÀÃ» ïîíàä 16
ðîê³â) [20]. Íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ÀÃ â àíàìíåç³ òðè-
âàë³ñòþ äî 5 ðîê³â íå âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ðîçâèò-
êó ìîçêîâî¿ êàòàñòðîôè (23,4 %). Ïðîòå çàëèøàºòü-
ñÿ äî ê³íöÿ íå âèð³øåíèì ïèòàííÿ âïëèâó
òðèâàëîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà íåâðîëîã³÷í³
òà ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.

Ìåòà: âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì íåâðîëîã³÷-
íîãî â³äíîâëåííÿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ ó
õâîðèõ ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ïðîòÿãîì 1 ðîêó
òà òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â äî³íñóëüò-
íîìó ïåð³îä³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Â îáñòåæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 156 õâîðèõ: 75
(48,1 %) æ³íîê òà 81 (51,9 %) ÷îëîâ³ê³â, ç íèõ – 6
âèéøëè ç äîñë³äæåííÿ íà ð³çíèõ éîãî åòàïàõ: ç
òðüîìà áóëî âòðà÷åíî çâ’ÿçîê, äâà â³äìîâèëèñü ïðî-
äîâæóâàòè ó÷àñòü â äîñë³äæåíí³. 150 ïàö³ºíò³â: 74
(49,3%) æ³íîê òà 76 (50,7%) ÷îëîâ³ê³â, â³êîì â³ä 43
äî 80 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 67,4±0,71 ðîê³â) ç ïåð-
âèííèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì òà íàÿâí³ñòþ ÀÃ â
àíàìíåç³ ïîñòóïèëè äî â³ää³ëåííÿ ñóäèííîãî ïðîô³ëþ.

Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: ïåðâèííèé ³øåì³÷íèé
³íñóëüò, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ â àíàìíåç³, ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòàêòó ç ïàö³ºíòîì òà éîãî ð³äíèìè ïðî-
òÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, îòðèìàííÿ

¬œÀ»¬ ¿–“≈–≤¿À‹ÕŒØ √≤œ≈–“≈Õ«≤Ø –≤«ÕŒØ “–»¬¿ÀŒ—“≤ Õ¿ Õ≈¬–ŒÀŒ√≤◊Õ≤ “¿
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43ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

³íôîðìàö³¿ ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ³íòåðâ’þ òà
åëåêòðîííîãî ëèñòóâàííÿ.

Êðèòåð³¿ íåâêëþ÷åííÿ: ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò, ïî-
âòîðíèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, ìîçêîâèé ³øåì³÷íèé
³íñóëüò íåâèçíà÷åíîãî ï³äòèïó, êîìàòîçíèé ñòàí.

Ä³àãíîç «³øåì³÷íèé ³íñóëüò» âåðèô³êóâàëè çà äà-
íèìè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Ïàòîãåíåòè÷íèé ï³äòèï ìîçêîâîãî
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (Ì²²) âèçíà÷àëè ç óðàõóâàííÿì
TOAST-êðèòåð³¿â [8], äàíèõ óëüòðàçâóêîâî¿ òà
òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïëåðîãðàô³¿ ñóäèí ãîëîâè òà
øè¿, äàíèõ åõîêàðä³îãðàô³¿ (ïðîâîäèëàñü ó ðàç³ íà-
ÿâíîñò³ ïîêàçàíü). Òÿæê³ñòü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öè-
òó îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ øêàëè Íàö³îíàëüíîãî
²íñòèòóòó çäîðîâ‘ÿ ÑØÀ – NIHSS [11], ôóíêö³î-
íàëüíå â³äíîâëåííÿ – çà ³íäåêñîì Áàðòåëü [9] íà 21,
90 òà 180 äîáó ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ìåæà êîëèâàíü â³ä 0
äî 50 áàë³â â³äïîâ³äàëà òÿæê³é ³íâàë³äíîñò³ õâîðîãî,
çàëåæíîñò³ éîãî â³ä ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, â³ä 50 äî
75 – ïîì³ðí³é ³íâàë³äíîñò³, â³ä 75 äî 100 áàë³â –
ì³í³ìàëüíîìó îáìåæåííþ àáî â³äíîâëåííþ íåâðî-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ íåâðîëî-
ã³÷íîãî äåô³öèòó (çáèòîê áàëó NIHSS ó %) ðîçðàõî-
âóâàëè çà ôîðìóëîþ: 100·(áàë NIHSS íà 1 äîáó –
áàë NIHSS íà 21 äîáó) / áàë NIHSS íà 1 äîáó.

Ä³àãíîç ÀÃ òà ¿¿ òÿæê³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ï³äòâåðä-
æóâàëè çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íîãî, ³íñòðóìåíòàëüíî-
ãî îáñòåæåííÿ (ðåºñòðàö³ÿ ÅÊÃ (âèçíà÷åííÿ âîëüòàæ-
íèõ òà íåâîëüòàæíèõ êðèòåð³¿â ÀÃ); îôòàëüìîñêîï³ÿ
î÷íîãî äíà) [1] òà äàíèõ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ ââàæàëè ñòàá³ëüíå ï³äâèùåííÿ ÑÀÒ äî 140
ìì ðò. ñò. ³ âèùå ³/àáî ÄÀÒ äî 90 ìì ðò. ñò. ³ âèùå,
ï³äòâåðäæåíå ïðè ïîâòîðíèõ âèì³ðþâàííÿõ ÀÒ (íå
ìåíøå í³æ 2-3 ðàçè ó ð³çí³ äí³ ïðîòÿãîì 4 òèæí³â).

Çà òðèâàë³ñòþ ÀÃ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëåíî íà ãðó-
ïè: ç äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â, â³ä 6 äî 10
ðîê³â òà ïîíàä 10 ðîê³â.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â âèêîíóâàëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
SPSS 13.0 äëÿ Windows. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè çíà÷è-
ìèìè ïðè ð<0,05 [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðèõ äî ñòàö³îíàðó òÿæê³ñòü
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó çà øêàëîþ NIHSS âàð³þâàëà
â³ä 3 äî 20 áàë³â, ùî â ñåðåäíüîìó ñêëàäàëî
9,5±0,35 áàë³â. Â ñòðóêòóð³ òÿæêîñò³ äîì³íóâàëè ïà-
ö³ºíòè ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â (57,4 %).

Çà ïàòîãåíåòè÷íèìè ï³äòèïàìè, õâîð³ ç ³íñóëü-
òîì ðîçïîä³ëÿëèñü íàñòóïèì ÷èíîì: ïåðåâàæàëè ïà-
ö³ºíòè ç àòåðîòðîìáîòè÷íèì ï³äòèïîì – 74 (49,3 %),
ó 52 (34,6 %) âèçíà÷åíî êàðä³îåìáîë³÷íèé òà ó 24
(16 %) – ëàêóíàðíèé ï³äòèï.

Òðèâàë³ñòü ÀÃ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â àíàì-
íåç³ âàð³þâàëà â³ä 2 äî 45 ðîê³â, â ñåðåäíüîìó
12,3±0,64. Àíàìíåç ÀÃ äî 5 ðîê³â  ìàëè 28 (18,7 %)
ïàö³ºíò³â, 6-10 ðîê³â – 69 (46 %) òà ïîíàä 10 ðîê³â –
53 (35,3 %). Òîáòî ó á³ëüøå ïîëîâèíè õâîðèõ
(64,7 %) âèíèêíåííþ Ì²² ïåðåäóâàëà ÀÃ òðèâàë³-
ñòþ ïîíàä 5 ðîê³â (ðèñ.1).
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ â àíàìíåç³

Òðèâàë³ñòü ÀÃ â àíàìíåç³ ïðÿìî êîðåëþâàëà ç
òÿæê³ñòþ  íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó (r=0,65). Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà òÿæêîñò³ íåâðîëî-
ã³÷íèõ ðîçëàä³â çà ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ÀÃ âèÿâëåíî,
ùî çà íàÿâíîñò³ â íèõ çàõâîðþâàííÿ  óïðîäîâæ ìåí-
øå 5 ðîê³â äî ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè íåâðîëîã³÷íèé
äåô³öèò ñòàíîâèâ 5,8±0,33 áàëè, â³ä 6 äî 10 ðîê³â –
7,9±0,39 áàëè; ó ðàç³ ñò³éêîãî ï³äâèùåííÿ ÀÒ ïîíàä
10 ðîê³â – 13,4±0,48 áàëè (âñ³ ð=0,001) (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ñåðåäí³é áàë íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó çà
øêàëîþ NIHSS ïðè ïîñòóïëåíí³, çàëåæíî â³ä ÀÃ

ð³çíî¿ òðèâàëîñò³

Ó ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò
ó ïàö³ºíò³â ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì íà ôîí³ ÀÃ â ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèâ 7,1±0,37 áàë³â. Ñòðóêòóðà òÿæ-
êîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â â ê³íö³ ãîñòðîãî ïåð³î-
äó áóëà òàêîþ: íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò ëåãêîãî

◊ÂÂÌ¸ÍÓ “.Ã., √ÂÎÂÚ˛Í fi.À.
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ñòóïåíÿ (äî 5 áàë³â) âèÿâëåíèé ó 48,7 %, ïîì³ðíèé –
ó 40 %, ó 11,3 % ïàö³ºíò³â âèçíà÷àâñÿ òÿæêèé íå-
âðîëîã³÷íèé äåô³öèò (14 òà á³ëüøå áàë³â).

Ó ðàç³ òðèâàëîñò³ ÀÃ äî 5 ðîê³â íåâðîëîã³÷íèé
äåô³öèò íà 21 äîáó ñòàíîâèâ 3,4±0,27 áàëè. Ïðè
á³ëüø òðèâàë³é ÀÃ (â³ä 6 äî 10 ðîê³â) òÿæê³ñòü íå-
âðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â çðîñòàëà äî 5,7±0,36 áàëè; ó
ðàç³ íàÿâíîñò³ ÀÃ ïîíàä 10 ðîê³â ñòàíîâèëà
11,3±0,57 áàëè. Òÿæê³ñòü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó
áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíîþ ïðè òðèâàëîñò³
ÀÃ â³ä 6 äî 10 ðîê³â òà ïîíàä 10 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç
òàêîþ ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ÀÃ äî 5 ðîê³â, ð=0,002 òà
ð=0,001, â³äïîâ³äíî. Ïðè òðèâàëîìó «ñòàæ³» ÀÃ
(ïîíàä 10 ðîê³â) ïîð³âíÿíî ç ÀÃ òðèâàë³ñòþ â³ä 6 äî
10 ðîê³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïîãëèáëþâàâñÿ íå-
âðîëîã³÷íèé äåô³öèò, ð=0,001.

Â³äì³÷àëàñü òàêîæ êðàùà äèíàì³êà â³äíîâëåííÿ
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó õâîðèõ ç ìåíøèì òåðì³-
íîì ³ñíóâàííÿ ÀÃ (ðèñ. 3).

 

Ðèñ. 3. Çáèòîê áàëó NIHSS íà 21 äîáó, çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ ÀÃ

Êðàùå â³äíîâëþâàëèñü õâîð³ ó ðàç³ òðèâàëîñò³
ÀÃ äî 5 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ «6-10 ðîê³â»
(41,7±3,2 % òà 35,8±1,9 %, â³äïîâ³äíî), àëå
â³äì³ííîñò³ íå íàáóâàëè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³
(ð=0,107). Äîñòîâ³ðíî êðàùå íåâðîëîã³÷íå â³äíîâ-
ëåííÿ (çà ïîêàçíèêîì çáèòêó áàëó NIHSS) â ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ ïðè òðèâàëîñò³
ÀÃ äî 5 ðîê³â òà äî 10 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó
ðàç³ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 10 ðîê³â, âñ³ ð=0,001.

Ïîêàçíèê ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé â ê³íö³
ãîñòðîãî ïåð³îäó íà 21 äîáó â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ
68,7±1,69 áàëè, óçãîäæóºòüñÿ ç ñåðåäí³ì áàëîì íå-
âðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ó öèõ õâîðèõ. Ó á³ëüøî¿ ÷àñ-
òèíè õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîì³ðíà çàëåæí³ñòü â³ä
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, àáî ì³í³ìàëüíå îáìåæåííÿ ó
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ (76 % ïàö³ºíò³â), 24 %
ïàö³ºíò³â çàëèøàëèñü çíà÷íî ôóíêö³îíàëüíî çàëåæ-
íèìè. Ó ðàç³ òðèâàëîñò³ ÀÃ ìåíøå 5 ðîê³â äî ðîç-
âèòêó ³íñóëüòó, ³íäåêñ Áàðòåëü ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüî-

ìó 86,3±1,79, ùî â³äïîâ³äàº ì³í³ìàëüíîìó îáìåæåí-
íþ ôóíêö³é; çà íàÿâí³ñòþ 6-10-ð³÷íî¿ äàâíîñò³ ÀÃ ó
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîì³ðíà ôóíêö³îíàëüíà íå-
ñïðîìîæí³ñòü (76,6±1,71). ßêùî íà ÀÃ ïàö³ºíò
ñòðàæäàâ ïîíàä 10 ðîê³â, âèçíà÷àëè ã³ðøå ôóíêö³î-
íàëüíå â³äíîâëåííÿ, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç ìåí-
øèì ¿¿ «ñòàæåì» (49,06±2,34), (ð=0,001).

×åðåç 6 ì³ñÿö³â 9,2 % õâîðèõ â³äïîâ³äàëè êàòå-
ãîð³¿ «âèðàæåíà ôóíêö³îíàëüíà íåñïðîìîæí³ñòü», ó
28,6 % ïàö³ºíò³â çáåð³ãàëèñü ïîì³ðí³ ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè, 42,9 % õâîðèõ ì³í³ìàëüíî çàëåæàëè â³ä
îòî÷óþ÷èõ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Ó 19,3 %
ïàö³ºíò³â íàñòóïèëî ïîâíå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó. ×åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó â³äñîòîê õâîðèõ ³ç ïîâíèì ôóíê-
ö³îíàëüíèì â³äíîâëåííÿì çá³ëüøèâñÿ äî 24 %, ³ç
ëåãêèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè áóëà ìàéæå
ïîëîâèíà (47,1 %) ïàö³ºíò³â, ïðîòå áëèçüêî òðåòèíè
õâîðèõ çàëèøàëèñü ñóòòºâî ³íâàë³äèçîâàíèìè
(21,9 % ç ïîì³ðíèì ôóíêö³îíàëüíèì äåô³öèòîì òà
7 % ³ç çíà÷íîþ ôóíêö³îíàëüíîþ çàëåæí³ñòþ â³ä
ñòîðîíí³õ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³).

Ïîð³âíÿííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ â äè-
íàì³ö³ ÷åðåç 21 äîáó, 6 ì³ñÿö³â òà 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó âèÿâèëî, ùî òðèâàë³ñòü «äî³í-
ñóëüòíî¿» ÀÃ òà ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåí-
íÿ ï³ñëÿ ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè êîðåëþþòü ì³æ ñî-
áîþ (r=-0,66; r=-0,72 òà r= -0,60, â³äïîâ³äíî).
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè áàëó ³íäåêñó Áàðòåëü â êîíò-
ðîëüí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³
ÀÃ (ðèñ. 4), â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó ôóíêö³îíàëüíî-
ãî â³äíîâëåííÿ ç ê³íöåâî¿ êðàïêîþ «12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
³íñóëüòó». Çâåðòàº óâàãó, ùî ó ðàç³ äî³íñóëüòíîãî
äåñÿòèð³÷íîãî ÷è á³ëüøîãî «ñòàæó» ÀÃ íàâ³òü ÷åðåç
ð³ê ï³ñëÿ íåòÿæêîãî çà ñåðåäí³ì íåâðîëîã³÷íèì äåô³-
öèòîì ïðè íàäõîäæåíí³ ³íñóëüòîì ó õâîðèõ çàëèøà-
ëèñü ñóòòºâ³ ôóíêö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ (64,9±2,1).

Ñåðåä òèõ, ó êîãî áóâ ïîì³ðíèé òà òÿæêèé ôóíê-
ö³îíàëüíèé äåô³öèò ÷åðåç ð³ê, á³ëüøó ÷àñòèíó
(76,2 %) ñêëàäàëè õâîð³ ç ïîíàä 10-ð³÷íèì «ñòàæåì»
ÀÃ, â òîé ÷àñ, ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ëåãêèì ôóíêö³î-

 
Ðèñ. 4. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè áàëó ³íäåêñó Áàðòåëü â

êîíòðîëüí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ ÀÃ
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íàëüíèì îáìåæåííÿì ÷àñòêà òðèâàëî¿ «äî³íñóëüòíî¿
ã³ïåðòåíç³¿» áóëà íåçíà÷íà (5,7 %), õî÷à ïèòîìà âàãà
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ç òåðì³íîì 6-10 ðîê³â â
ñòðóêòóð³ ñêëàäàëà á³ëüøå ïîëîâèíè (63,2 %) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ çà ³íäåêñîì

Áàðòåëü ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

  
   

 , 
 

. % . % . % 
1-5  27 31,0 0 0 27 20,9 
6-10  55 63,2 10 23,8 65 50,4 
>10 5 5,7 32 76,2 37 28,7 

 87 100,0 42 100,0 129 100,0 

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî â³äíîâëåííÿ õâîðèõ â
ï³ñëÿ³íñóëüòíîìó ïåð³îä³, çàëåæíî â³ä ï³äòèïó ãîñ-
òðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (òàáë. 2).
×åðåç ð³ê ï³ñëÿ ³íñóëüòó äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ó
ñòóïåí³ ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ì³æ êîæíîþ
ç òðüîõ ð³çíèõ çà òðèâàë³ñòþ ã³ïåðòåíç³¿ ãðóï õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå äëÿ àòåðîòðîìáîòè÷íîãî ï³äòè-
ïó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø çíà÷óùèé ôàêòîð ÷àñó
äëÿ ðîçâèòêó öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçó â ïî-
ºäíàíí³ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Äëÿ êàðä³îåìáîë³÷íîãî òà ëàêóíàðíîãî ³íñóëüò³â
çà ñòóïåíåì ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ äîñòîâ³ð-
íî â³äð³çíÿëèñü ëèøå õâîð³ ç ÀÃ äî 10 ðîê³â òà ïî-
íàä 10 ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº äîñòîâ³ð-
íèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ áàëîì íåâðîëîã³÷íî-
ãî äåô³öèòó ïðè íàäõîäæåíí³ äî ñòàö³îíàðó òà ïðè
âèïèñö³ (íà 21 äîáó) ï³ñëÿ ³íñóëüòó òà òðèâàë³ñòþ
ÀÃ (r=0,65; r=0,66; ð=0,001). Öå ïåâíîþ ì³ðîþ ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïàö³ºíòè ç òðèâàëèì «ñòàæåì»
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ìàþòü âèù³ ð³âí³ ÀÒ, º
ñòàðøèìè çà â³êîì, ó íèõ íàÿâí³ óðàæåííÿ îðãàí³â-
ì³øåíåé òà êîìîðá³äíà ïàòîëîã³ÿ. Òðèâàëà àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, éìîâ³ðí³øå á³ëüø òÿæêà, ïðèçâî-
äèòü äî çàëó÷åííÿ â ðîçâèòîê ³íñóëüòó ð³çíèõ
ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â îäíî÷àñíî. Âèñîêèé
òèñê â ïðîñâ³ò³ ñóäèí âèêëèêàº âèðàæåí³ çì³íè
åíäîòåë³þ ³ ôóíêö³é ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â â öåðåáðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ. Ï³äâèùåíå íàâàíòàæåííÿ íà åíäî-
òåë³é ìîæå çá³ëüøèòè ïðîíèêí³ñòü ÷åðåç ãåìàòîåí-
öåôàë³÷íèé áàð’ºð ³ âèêëèêàòè ì³ñöåâèé àáî

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ çà ³íäåêñîì Áàðòåëü ó õâîðèõ ç ð³çíèì

ï³äòèïîì ³íñóëüòó ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ÀÃ

  , 
    

,  
,     

1–5 93,5±1,3 93,0±1,23 93,8±1,6 1–5 / 6–10 0,008 0,082 0,207 
6–10 85,5±1,7 86,6±2,5 90,4±1,8 6–10 / >10 0,001  0,001 0,002 
>10 67,5±2,8 61,6±3,2 65,0±1,1 1–5 / >10 0,001 0,001 0,001 

 

ìóëüòèôîêàëüíèé íàáðÿê ãîëîâíîãî ìîçêó. Åíäîòå-
ë³àëüíå ïîøêîäæåííÿ ³ çì³íà õàðàêòåðó âçàºìîä³¿
ì³æ êë³òèíàìè êðîâ³ òà åíäîòåë³ºì ñïðèÿº óòâîðåí-
íþ òðîìá³â ³ ïîÿâ³ ³øåì³÷íèõ âîãíèù. Ô³áðèíî¿ä-
íèé íåêðîç ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîÿâó ëàêóíàðíèõ
³íôàðêò³â âíàñë³äîê ôîêàëüíîãî ñòåíîçó ³ îêëþç³¿.
Äåãåíåðàòèâí³ çì³íè â êë³òèíàõ ãëàäêèõ ì’ÿç³â ³ åí-
äîòåë³þ ïîòåíö³þþòü âèíèêíåííÿ âíóòð³øíüîìîç-
êîâèõ êðîâîâèëèâ³â.

Êð³ì òîãî, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ñïðèÿº ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê â ìîçêîâèõ àðòå-
ð³ÿõ òà àðòåð³îëàõ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî àðòåð³àëü-
íèõ îêëþç³é òà ïîÿâ³ ³øåì³÷íèõ óðàæåíü. Â äîäàòîê
äî öüîãî, ÀÃ ³íäóêóº ë³ïîã³àë³íîç ïåðôîðóþ÷èõ àð-
òåð³é òà àðòåð³îë, ùî êðîâîïîñòà÷àþòü á³ëó ðå÷îâè-
íó ãîëîâíîãî ìîçêó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàþòü
äð³áí³ ³íôàðêòè àáî ìîçêîâ³ êðîâîâèëèâè. Àäàï-
òèâí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â ñóäèíàõ îïîðó, ìàþ÷è ïî-
çèòèâíèé åôåêò, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ íàïðó-
æåííÿ ñò³íêè ñóäèíè, ìàþòü ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ó
âèãëÿä³ ï³äâèùåíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí,
ÿê³ ìîæóòü ïîñòàâèòè ï³ä çàãðîçó êîëàòåðàëüíèé
êðîâîîá³ã ³ çá³ëüøèòè ðèçèê ³øåì³÷íèõ ïîä³é, ïî-
â’ÿçàíèõ ç åï³çîäàìè ã³ïîòåíç³¿ â ì³ñöÿõ äèñòàëüíî
äî ñòåíîçó [14].

Â ðîáîò³ áóëî âèÿâëåíî ã³ðøå â³äíîâëåííÿ íå-
âðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é (îö³íåíå çà ³íäåêñîì Áàðòåëü)
ó õâîðèõ ç³ çá³ëüøåííÿì «ñòàæó» ÀÃ íà 21 äîáó, ÷å-
ðåç 6 ì³ñÿö³â òà ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëü-
òó (r=-0,67; r=-0,72; r=-0,72; âñ³ ð=0,001). Öå ìîæíà
ïîâ’ÿçàòè ç ³ñíóâàííÿì â ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ñòàð-
øèõ çà â³êîì, çíà÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ îáòÿæåíîñò³
(á³ëüøîãî â³äñîòêó çàõâîðþâàíü íà öóêðîâèé ä³à-
áåò, ìèãîòëèâó àðèòì³þ, ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäó â àíàìíåç³), çíèæåíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà
íàÿâí³ñòþ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Âîäíî÷àñ ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â ö³é ðîáîò³ íå ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ  àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó
äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â äî³íñóëüò-
íîìó ïåð³îä³ êîðåëþº ÿê ç òÿæê³ñòþ íåâðîëîã³÷íîãî
äåô³öèòó, òàê ³ (çâîðîòíüî) ç³ ñòóïåíåì  ôóíêö³î-
íàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ïðîòÿãîì ðîêó.

Äîñòîâ³ðíî ã³ðøå ôóíêö³îíàëüíå â³äíîâëåííÿ
ï³ñëÿ ³íñóëüòó ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ ç òðèâàë³ñòþ

◊ÂÂÌ¸ÍÓ “.Ã., √ÂÎÂÚ˛Í fi.À.



46 ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2017, Ò 13, ¹ 1–2

ÀÃ ïîíàä 10 ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ³ç ìåí-
øèì «ñòàæåì» ÀÃ.

 Õâîð³ ç ëåãêèì ôóíêö³îíàëüíèì äåô³öèòîì ÷å-
ðåç ð³ê äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ ïèòîìîþ âàãîþ
òðèâàëî¿ «äî³íñóëüòíî¿ ã³ïåðòåíç³¿», ïîð³âíÿíî ç ïî-
ì³ðíî-òÿæêèìè òà òÿæêèìè ïîðóøåííÿìè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³.

Â ñòðóêòóð³ äîñë³äæåíèõ õâîðèõ ç ãîñòðèì ³øå-
ì³÷íèì ³íñóëüòîì ó 46 % àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ
êîíñòàòóâàëàñü 6-10 ðîê³â. 18,7 % ïàö³ºíò³â ìàþòü
ÀÃ â äî³íñóëüòíîìó àíàìíåç³ ïðîòÿãîì 5 ðîê³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÂËÈßÍÈÅ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÍÀ ÍÅÂÐÎËÎÃÈ-
×ÅÑÊÈÅ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ

×åðåíüêî Ò.Ì., Ãåëåòþê Þ.Ë.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Ïîñëåäñòâèÿ îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà çàâèñÿò îò ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êàê
òàêîâûõ, ÷òî íå êîððèãèðóþòñÿ, òàê è òåõ, íà êîòîðûå ìîæíî ïîâëèÿòü. Äîêàçàíî âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå èíñóëüòà. Â òî æå âðåìÿ, ñâÿçü ìåæäó èñõîäîì ïåðâè÷íîãî èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà è ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (äëèòåëüíîñòüþ, òÿæåñòüþ ïðåäñóùåñòâóþùåé àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, åå òå÷åíèåì) ïðîäîëæàåò èçó÷àòüñÿ.

Öåëü: èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ó áîëüíûõ ïîñ-
ëå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â òå÷åíèå 1 ãîäà â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â äîèíñóëüòíîì ïåðè-
îäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëî 156 áîëüíûõ, 6 ïàöèåíòîâ âûáûëè èç-çà ïîòåðè ñâÿçè ñ íèìè è îòêàçà îò
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Îáñëåäîâàíî òå÷åíèå ãîäà â 1, 21 äåíü, ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ 150 ïàöèåíòîâ: 74 (49,3 %) æåíùèí è
76 (50,7 %) ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 43 äî 80 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 67,4±0,71 ëåò) ñ ïåðâè÷íûì èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì è íà-
ëè÷èåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â àíàìíåçå. Òÿæåñòü èíñóëüòà îöåíèâàëè ïî øêàëå NIHSS, ôóíêöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü –
ïî èíäåêñó Áàðòåëü. Äèàãíîç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, åå òÿæåñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü óñòàíîâëåíî íà îñíîâàíèè äàííûõ
êëèíè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Òÿæåñòü èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïî øêàëå NIHSS ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòàâëÿëà 9,5±0,35 áàëëîâ; ó 57,4 %
áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå âàðüèðîâàëà îò 2 äî 45 ëåò, â ñðåäíåì 12,3±0,64 ãîäà. ×àùå âñåãî êîíñòàòèðîâà-
ëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 6-10 ëåò (46 %). Â ñëó÷àå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äî 5 ëåò èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ðàçâèëñÿ ó 18,7 % áîëüíûõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â
àíàìíåçå äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð è â êîíöå
îñòðîãî ïåðèîäà (r=0,65; r=0,66, ñîîòâåòñòâåííî). Ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíîñòüþ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè áîëåå 10 ëåò áûëà áîëüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé äî 5 ëåò, è äàæå ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ åå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 6 äî 10 ëåò, èç 6 è 12 ìåñÿöåâ (61,7±2,1; 90,9±1,1; 82,8±1,4 è 64,9±2,7; 93,2±0,9; 85,7±1,3,ñî-
îòâåòñòâåííî, âñå ð<0,05).

Âûâîäû. Óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñòåïåíüþ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â îñòðîì ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà è îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è ñòåïåíüþ ôóíêöèîíàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ âî âñå ïåðèîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ óìåðåííîé è òÿ-
æåëîé ôóíêöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ ÷åðåç ãîä áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ áîëåå ÷åì 10-ëåòíåé äàâíîñòüþ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íåâðîëîãè÷åñêîå è ôóíêöè-
îíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå.

INFLUENCE OF ARTERIAL HYPERTENSION WITH DIFFERENT DURATION ON NEUROLOGICAL
AND FUNCTIONAL OUTCOME OF ISCHEMIC STROKE

Cheren’ko T. M., Heletyuk Yu.L.

O.O. Bohomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. The outcome of acute ischemic stroke depends on the complex interaction of many factors, such as those that are not
controllable, and those that can be affected. An important prognostic value of blood pressure level during the first day after a stroke
has been proven. At the same time, the relationship between the primary ischemic stroke outcome and various characteristics of
arterial hypertension (duration, severity of pre-existing arterial hypertension, its course) continues to be studied.

Objective: to study the relationship between the degree of neurological recovery and functional dependence in patients after
ischemic stroke within 1 year, depending on the duration of arterial hypertension in the pre-stroke period.

Materials and methods. The study included 156 patients, 6 patients were excluded because of the loss of communication with
them and refusal to participate in the study. 150 patients, 74 (49,3 %) women and 76 (50,7 %) men aged 43 to 80 years (mean age
67.4±0,71 years) with a history of ischemic stroke and the presence of arterial hypertension were examined during the year, on 1, 21
days, after 6 and 12 months. The stroke severity was evaluated by NIHSS, functional dependence – by the Barthel Index. The
diagnosis of arterial hypertension, its severity, duration was based on data from clinical, instrumental examination and medical
documentation.

Results. The severity of ischemic stroke by NIHSS at the time of admission was 9,5±0,35 points; the average degree of
neurological disorders severity was determined in 57,4 % of patients. The arterial hypertension duration in the history of examined
patients varied from 2 to 45 years, the average 12,3±0,64 years. The most commonly reported was the arterial hypertension with its
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duration 6-10 years (46 %). In the case of arterial hypertension duration up to 5 years, the ischemic stroke has developed in 18,7 %
of patients. The duration of arterial hypertension in anamnesis significantly correlated with the severity of the neurological
deficiency at the time of admission and at the end of the acute period (r=0,65; r=0,66, respectively). The degree of functional
dependence in patients with arterial hypertension duration over 10 years was worse comparatively with patients that had arterial
hypertension duration up to 5 years and even with patients with a duration from 6 to 10 years after 6 and 12 months period
(61,7±2,1; 90,9±1.1; 82,8±1,4 and 64,9±2,7; 93,2±0,9; 85,7±1,3, correspondingly, all p <0,05).

Conclusions. The reliable direct relationship between the arterial hypertension duration and the degree of neurological disorders
in the acute period of ischemic stroke and the reverse relationship between the duration of arterial hypertension and the degree of
functional recovery in all periods of the study were found. The most patients with moderate and severe functional dependence in a
year have arterial hypertension duration more than 10 years.

Key words: ischemic stroke, arterial hypertension, blood pressure, neurological and functional recovery.
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