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Ðåçþìå. Àðòåð³àëüíà æîðñòê³ñòü â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, à ïñèõî-
ëîã³÷í³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà ñåðöåâî-ñóäèííó çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â ò³é æå ì³ð³, ÿê äåìîãðàô³÷í³ òà êë³í³÷í³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè çâ’ÿçîê ì³æ àðòåð³àëüíî¿ æîðñòêîñò³, ÿê³ñòþ æèòòÿ ³ çàõîïëåííÿì â³äåî³ãðàìè ó øêî-
ëÿð³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 129 ä³òåé (92 õëîï÷èêà, 37 ä³â÷àòîê) â³êîì 9-17 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó –14,49±1,69 ðîê³â).
Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó çä³éñíþâàëàñü çà ðåçóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ). Âèêëþ÷àâñÿ âòîðèí-
íèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ. Ð³âåíü àðòåð³àëüíî¿ æîðñòêîñò³ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêîì ñåðåäíüîäîáîâîãî ïóëüñîâîãî ÀÒ
(ñðÀÒï), ÿê³ñòü æèòòÿ – çà òåñòîì SF-36, êîìï’þòåðíó çàëåæí³ñòü – çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ àíêåòè.

Ðåçóëüòàòè. Ó ä³â÷àòîê ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ñðÀÒï â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 54,08±1,39 ìì ðò.ñò., â ãðóï³ êîíòðî-
ëþ – 46,32±1,78 ìì ðò.ñò. (P<0,001), ó õëîï÷èê³â – â³äïîâ³äíî 60,37±1,39 ìì ðò.ñò. òà 49,91±1,21 ìì ðò.ñò (P<0,001). Ïîêàç-
íèêè øêàë «æèòòºçäàòí³ñòü» òà «ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» SF-36 áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè ó õëîï÷èê³â ³ç ñðÀÒï> 55 ìì ðò.ñò., í³æ
ó õëîï÷èê³â ³ç ñðÀÒï< 55 ìì ðò.ñò. – â³äïîâ³äíî 67,05±3,52 áàë³â ïðîòè 48,54±5,49 áàë³â òà 72,00±3,93 áàë³â ïðîòè 56,00±6,12
áàë³â. Â³äì³÷åíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñðÀÒï ³ çíà÷åííÿìè øêàë «æèòòºçäàòí³ñòü» (r=0,61; P<0,01) ³
«ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» (r=0,42; P<0,05), ïîêàçíèêîì êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ (r=0,63; P<0,01), à òàêîæ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ³ çíà÷åííÿì øêàëè «æèòòºçäàòí³ñòü» (r=0,53; P<0,05) ³ íåãàòèâíèé êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ³ çíà÷åííÿì øêàëè «ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ» (r=-0,77; P<0,01).

Âèñíîâîê. Çàõîïëåííÿ õëîï÷èê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ â³äåî³ãðàìè àñîö³þºòüñÿ ³ç á³ëüøîþ àð-
òåð³àëüíîþ æîðñòê³ñòþ òà çíèæåííÿì ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ï³äë³òêè, àðòåð³àëüíà æîðñòê³ñòü, ÿê³ñòü æèòòÿ, êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü.

Àêòóàëüí³ñòü. Ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê
(ïåðåäã³ïåðòåíç³ÿ ³ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ) âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó 25,1 % õëîï÷èê³â ³ 11 % ä³â÷àòîê ï³äë³òêî-
âîãî â³êó [1]. Ïåðåäã³ïåðòåíç³ÿ â ïîäàëüøîìó òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ ó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ), ÿêà º
îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ ïîä³é (³íôàðêòó ì³îêàðäà òà ³íñóëüòó).

Îñòàííüîãî ÷àñó âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ ðîë³ àðòåð³àëüíî¿ (ñóäèííî¿) æîðñòêîñò³
(ÀÆ) ó ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ÀÃ. Ñâîº÷àñíà
ä³àãíîñòèêà òà êîðåêö³ÿ ÀÆ ââàæàºòüñÿ ïåðñïåêòèâ-
íèì íàïðÿìîì ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [3, 10].

Îñê³ëüêè ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) º
îäíèì ç îáîâ’ÿçêîâèõ ïàðàìåòð³â ñòàíó ñòðåñó,
àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ ñîö³àëüí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòî-
ðèãåíåçó ÀÃ. Äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè
âïëèâàþòü íà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü â ò³é æå ì³ð³, ÿê
äåìîãðàô³÷í³ ³ êë³í³÷í³ [2]. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîñïåê-
òèâíîãî òðèâàëîãî äîñë³äæåííÿ 213 ï³äë³òê³â âñòà-
íîâëåíî, ùî âèñîêà òðèâîæí³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü ïî-
ºäíóþòüñÿ ³ç á³ëüøîþ øâèäê³ñòþ ïóëüñîâî¿ õâèë³ [8].

Ïîøèðåííÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ïðèâåëî
äî íàäì³ðíîãî çàõîïëåííÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â êîìï’þ-
òåðíèìè ³ãðàìè òà ñîö³àëüíèìè ìåðåæàìè. Â ïîïó-
ëÿö³¿ ï³äë³òê³â ³íòåðíåò-çàëåæí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó
10,6 % õëîï÷èê³â ³ 7,7 % ä³â÷àòîê ó â³ö³ 13-18 ðîê³â,
ïðè÷îìó ó õëîï÷èê³â öå ïîâ’ÿçàíî ³ç â³äåî³ãðàìè
[14]. Ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî íåãà-
òèâíèé âïëèâ çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðíèé ³ãðàìè íà
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â, â ò.÷. íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòå-
ìó [11]. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ïðîáëå-
ìè «³ãðîâî¿» ïîâåä³íêè íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîðó-
øåííÿìè ñíó, äåïðåñ³ºþ, ñèìïòîìàìè òðèâîæíîñò³
[7, 13]. Çàëåæí³ñòü â³ä â³äåîãðè ïîâ’ÿçàíà ³ç íåéðî-
òèçìîì [16], íèçüêèì ³ìïóëüñèâíèì êîíòðîëåì, ïî-
ðóøåííÿìè åìîö³éíî-êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
[13]. Íàéá³ëüøå íåãàòèâíèéâ ïëèâ íà çäîðîâ’ÿ
ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîëüîâèìè ³ãðàìè ³ «øóòåðà-
ìè» â³ä ïåðøî¿ îñîáè [5]. Äîâåäåíî, ùî ó ìîëîäèõ
ëþäåé (ñåðåäí³é â³ê 23,1±1,9 ðîê³â) â³äåîãðà ³ç åëå-
ìåíòàìè íàñèëüñòâà àñîö³þºòüñÿ ³ç ãîñòðèì ï³äéî-
ìîì ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ â ñåðåäíüîìó íà 7,5±5,8 ìì
ðò. ñò. [12].
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* ; Unweighted Means
Current effect: F(1, 125)=,99151, p=,32130
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Ðèñ.1. Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ð³âíÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî ïóëüñîâîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ä³òåé ð³çíî¿ ñòàò³ ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-

ç³ºþ ³ ãðóïè êîíòðîëþ

¿–“≈–≤¿À‹Õ¿ ∆Œ–—“ ≤—“‹ ” œ≤ƒÀ≤“ ≤¬ ≤« œ≈–¬»ÕÕŒfi ¿–“≈–≤¿À‹ÕŒfi √≤œ≈–“≈Õ«≤™fi “¿
ØØ «¬ífl«Œ  ≤« fl ≤—“fi ∆»““fl “¿ «¿’ŒœÀ≈ÕÕflÃ ¬≤ƒ≈Œ≤√–¿Ã»

Â³äîìî, ùî â³äåîãðà º ôàêòîðîì ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ï³äë³òê³â, àëå ïðè íàä-
ì³ðíîìó çàõîïëåíí³ ï³äë³òê³â â³äåî³ãðàìè
ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ çíèæóºòüñÿ [6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
çâ’ÿçîê ì³æ àðòåð³àëüíîþ æîðñòê³ñòþ, ÿê-
³ñòþ æèòòÿ ³ çàõîïëåííÿì â³äåî³ãðàìè ó
øêîëÿð³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Îáñòåæåíî 129 ä³òåé (92 õëîï÷èêà, 37
ä³â÷àòîê) â³êîì 9-17 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó
X±SD–14,49±1,69 ðîê³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó Öåíòð³ ä³àã-
íîñòèêè òà êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñ-
ôóíêö³¿ ó ä³òåé íà áàç³ Äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 6 ì. Êèºâà. Ä³àãíîç «aðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ» âñòàíîâëþâàâñÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç
âèêîðèñòàííÿì ìîí³òîð³â «ABMP-04/M»
ô³ðìè «MEDITECH» (Óãîðùèíà). Âèê-
ëþ÷àâñÿ âòîðèííèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä
îáñòåæåíèõ ó 10 ä³â÷àòîê ³ 40 õëîï÷èê³â âèÿâëåíà
ñòàá³ëüíà, ó 13 ä³â÷àòîê ³ 22 õëîï÷èê³â – ëàá³ëüíà
ôîðìà ÀÃ (âêàçàí³ äâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â ñêëàëè äîñ-
ë³äíó ãðóïó). Ó 14 ä³â÷àòîê ³ 30 õëîï÷èê³â ð³âåíü
ÀÒ íå ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáëèöÿ 1).
Ä³òè ãðóïè êîíòðîëþâ ñåðåäíüîìó ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì â³ä ä³òåé ³ç ÀÃ (14,20±1,84
ðîêè ïðîòè 14,69±1,59 ðîê³â; P=0,085).

Ð³âåíü ÀÆ îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêîì ñåðåäíüî-
äîáîâîãî ïóëüñîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ñðÀÒï),
ÿêèé ââàæàºòüñÿ á³ëüø ïîêàçîâèì, í³æ ³íäåêñ
àðòåð³àëüíî¿ æîðñòêîñò³ [9].

Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ç âèêîðèñòàííÿì òåñòó SF-36 òà êîìï’þ-

òåðíî¿ çàëåæíîñò³ (ÊÇ) çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿
àíêåòè [4] ó 25 õëîï÷èê³â ³ç ÀÃ.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðîãðàìè Excel 2003 òà Statisticafor Windows
8.0. Çàñòîñóâàëè äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ANOVAòà êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Ïðè çíà÷åíí³ Ð<0,05 ðåçóëüòàòè
ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Çà äàíèìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó, ó ä³â÷àòîê ³ç

ÀÃ ñåðåäíüîäîáîâèé ÀÒï â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ
54,08±1,39 ìì ðò.ñò., òîä³ ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ
46,32±1,78 ìì ðò.ñò. (P<0,001), ó õëîï÷èê³â – â³äïî-
â³äíî 60,37±1,39 ìì ðò.ñò. ïðîòè 49,91±1,21 ìì
ðò.ñò (P<0,001) (ðèñ.1).

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ä³òåé äîñë³äíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà â³êîì ³ ñòàòòþ

      
    

 (9-13 ) 9 8 5 7 
 (14-17 ) 14 54 9 23 

 23 66 14 30 

 
Òàáëèöÿ 2

Ñåðåäíüîäîáîâèé ïóëüñîâèé àðòåð³àëüíèé òèñê ó ä³òåé
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Ñåðåäíüîäîáîâèé Àòï (òàáë. 2) ó õëîï÷èê³â ³ç ÀÃ
â ñåðåäíüîìó íà 10 ìì ðò.ñò. ïåðåâèùóâàâ çíà÷åííÿ
ó ãðóï³ êîíòðîëþ ÿê ó ñòàðø³é 60,66±0,92 ìì ðò.ñò.
ïðîòè 50,34±1,41 ìì ðò.ñò., òàê ³ ó ìîëîäø³é â³êîâ³é
ãðóï³ – 58,40±2,39 ìì ðò.ñò. ïðîòè 48,52±2,55 ìì
ðò.ñò. (P<0,05). Ó ä³â÷àòîê ³ç ÀÃ ñðÀÒï â ñåðåäíüî-
ìó íà 7-8 ìì ðò.ñò. ïåðåâèùóâàâ çíà-
÷åííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî
54,37±1,80 ìì ðò.ñò. ïðîòè 46,29±2,25
ìì ðò.ñò. ó ñòàðø³é òà  53,65±2,25 ìì
ðò.ñò. ïðîòè 46,39±3,02 ìì ðò.ñò. ó ìî-
ëîäø³é â³êîâ³é ãðóï³ (P<0,05).

Ó 1 õëîï÷èêà (4 %) âèÿâëåíî âèðà-
æåíó ÊÇ, ó 5 (20 %) – âèñîêèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ ÊÇ, ó 17 (68 %) – ïî÷àòêîâó
ñòàä³þ ÊÇ (çàõîïëåííÿ) ³ ëèøå ó 2 (8 %) –
â³äñóòí³ñòü ÊÇ (ðèñ. 2).

Çã³äíî äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 3,
ÿê³ñòü æèòòÿ ó ï³äë³òê³â ³ç ÀÃ áóëà çíè-
æåíà, îñîáëèâî çíà÷åííÿ øêàëè «ðîëü-
îâå ôóíêö³îíóâàííÿ» (ìåíøå 60,0
áàë³â). Çâåðòàº óâàãó òå, ùî çíà÷åííÿ
øêàë «æèòòºçäàòí³ñòü» òà «ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ» áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè ó
ï³äë³òê³â ³ç âèñîêèì çíà÷åííÿ ñðÀÒï –

Òàáëèöÿ 3
Çíà÷åííÿ øêàë òåñòó SF-36 ó ï³äë³òê³â ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àðòåð³àëüíî¿

æîðñòêîñò³

â³äïîâ³äíî 67,05±3,52 áàë³â ïðîòè 48,54±5,49 áàë³â,
òà 72,00±3,93 áàëè ïðîòè 56,00±6,12 áàë³â. Â³äì³÷å-
íî äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ð³âíåì ñðÀÒï ³ çíà÷åííÿì øêàë «æèòòºçäàòí³ñòü» òà
«ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ» (r=0,42; P<0,05).

Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé (r=0,63; P<0,01) êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñðÀÒï ³ ð³âíåì ÊÇ (ðèñ. 3), òà-
êîæ äîñòîâ³ðíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
çíà÷åííÿì øêàëè «æèòòºçäàòí³ñòü» òà ð³âíåì ÊÇ
(r=0,53; P<0,05), íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
(r=-0,77; P<0,01) ì³æ ð³âíåì ÊÇ òà çíà÷åííÿì øêàëè
«ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ».

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê ñåðåäíüîäîáîâîãî ïóëü-
ñîâîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó >55 ìì ðò. ñò. ó õëîï-
÷èê³â òà >52 ìì ðò. ñò. ó ä³â÷àòîê ìîæíà ââàæàòè
ïîâ’ÿçàíèì ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ³ â³í
â³äîáðàæàº çì³íè ñóäèí, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóäèííîþ æîð-
ñòê³ñòþ.

Ïðè òîìó, ùî çàãàëîì ó õëîï÷èê³â ï³äë³òêîâîãî
â³êó ³ç ÀÃ ÿê³ñòü æèòòÿ çíèæåíà, ñóäèííà
æîðñòê³ñòü ïîºäíóºòüñÿ ³ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì
æèòòºçäàòíîñò³, ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó, ÿê ³ àðòåð³àëüíà

 

Ðèñ. 2. Ïðîÿâè êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ ó õëîï-
÷èê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ

ã³ïåðòåíç³ºþ (â %)

Ã≥Ò˛‡ Œ.Ã.,  ÛıÚ‡ Õ.Ã., Ã≥Ò˛‡ À.≤, ’‡ÈÚÓ‚Ë˜ Ã.¬.

Scatterplot:     vs.        (Casewise MD deletion)
       = -15,18 + ,59041 * 

Correlation: r = ,63471
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Ðèñ. 3. Êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ñåðåäíüîäîáîâèì ïóëüñîâèì
àðòåð³àëüíèì òèñêîì ³ ð³âíåì êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³
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æîðñòê³ñòü, ïîâ’ÿçàíèé ³ç á³ëüøèì çàõîïëåííÿì
êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ôóíêö³î-
íàëüíîãî ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíîãî çîáðàæåííÿ âèÿâè-
ëèó ãåéìåð³â, ÿê³ çàõîïëþþòüñÿ ³íòåðíåò-³ãðàìè,
çì³íè îá’ºìó ñ³ðî¿ ðå÷îâèíè ó ä³ëÿíêàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàþòü çà óâàãó òà êîíòðîëü,
³ìïóëüñèâíèé êîíòðîëü, ìîòîðí³ ôóíêö³¿ òà åìîö³é-
íó ðåãóëÿö³þ, ñåíñîðíî-ìîòîðíó êîîðäèíàö³þ;
çìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ á³ëî¿ ðå÷îâèíè â ìîçêîâèõ
ä³ëÿíêàõ, ùî âêëþ÷åí³ â ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ïîâåä-
³íêîâå ïðèãí³÷åííÿ òà åìîö³éíå ðåãóëþâàííÿ. Â³äå-
îãðà àñîö³þºòüñÿ ³ç âèâ³ëüíåííÿì ê³ëüêîñò³ äîôàì³-
íó, ÿê ïðè íàðêîìàí³¿, ³ çìåíøåííÿì äîôàì³íîâîãî
òðàíñïîðòó òà çâ’ÿçóâàííÿì ³ç äîôàì³íîâèìè D2-ðå-
öåïòîðàìè, ùî â³äîáðàæàº çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî
äîôàì³íîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ [15]. Òîáòî, ³ãðîâà çà-
ëåæí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîòðåáîþ êîìïåíñàòîðíîãî
ï³äâèùåííÿì äîôàì³íîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ æèòòºçäàòíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðíèìè ³ãðàìè ï³äâèùóº

æèòòºçäàòí³ñòü õëîï÷èê³â ï³äë³òêîâîãî â³êó, àëå ïðè
öüîìó âíàñë³äîê õðîí³÷íîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ çá³ëüøóºòüñÿ àðòåð³àëüíà æîðñòê³ñòü ³ ñóòòºâî
çìåíøóºòüñÿ ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ. Òîìó ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìîì ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ï³ä-
ë³òê³â ³ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ º ðîçðîáêà çàõîä³â
³ç çìåíøåííÿ êîìï’þòåðíî¿ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå ìà-
þòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òà-
êèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÆÅÑÒÊÎÑÒÜ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÅÅ ÑÂßÇÜ Ñ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÌ ÆÈÇÍÈ È ÓÂËÅ×ÅÍÍÎÑÒÜÞ ÂÈÄÅÎÈÃÐÀÌÈ

Ìèñþðà À.Í., Êóõòà Í.Í., Ìèñþðà Ë.È., Õàéòîâè÷ Í.Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ,Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, à ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü â òîé æå ñòåïåíè, êàê äå-
ìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå.

Öåëü: èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòüþ, êà÷åñòâîì æèçíè è óâëå÷åííîñòüþ âèäåîèãðàìè ó øêîëüíèêîâ ñ
ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 129 äåòåé (92 ìàëü÷èêà, 37 äåâî÷åê) â âîçðàñòå 9-17 ëåò (â ñðåäíåì 14,49±1,69 ëåò).
Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Èñêëþ÷àë-
ñÿ âòîðè÷íûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòè îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëþ ñðåäíåñóòî÷íîãî ïóëüñîâî-
ãî ÀÄ (ñðÀÄï), êà÷åñòâî æèçíè – ñ ïîìîùüþ òåñòà SF-36, êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü – ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé àíêåòû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó äåâî÷åê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñðÀÄï â ñðåäíåì áûë 54,08±1,39 ìì ðò.ñò., â ãðóïïå
êîíòðîëÿ 46,32±1,78 ìì ðò.ñò. (P<0,001), ó ìàëü÷èêîâ – ñîîòâåòñòâåííî 60,37±1,39 ìì ðò.ñò. è 49,91±1,21 ìì ðò.ñò (P<0,001).
Ïîêàçàòåëè øêàë «æèçíåñïîñîáíîñòü» è «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» SF-36 áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó ìàëü÷èêîâ ñî ñðÀÄï> 55 ìì
ðò.ñò., ÷åì ó ìàëü÷èêîâ ñî ñðÀÄï<55 ìì ðò.ñò. – ñîîòâåòñòâåííî 67,05±3,52 áàëëîâ ïðîòèâ 48,54±5,49 áàëëîâ è 72,00±3,93
áàëëîâ ïðîòèâ 56,00±6,12 áàëëîâ. Îòìå÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ñðÀÄï è çíà÷åíèÿìè øêàë «æèç-
íåñïîñîáíîñòü» (r=0,61; P<0,01) è «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» (r=0,42; P<0,05), ïîêàçàòåëåì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè (r=0,63;
P<0,01), à òàêæå ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è çíà÷åíèåì øêàëû «æèçíå-
ñïîñîáíîñòü» (r=0,53; P<0,05) è îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè è çíà-
÷åíèåì øêàëû «ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå» (r = –0,77, P<0,01).

Âûâîä. Ó ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óâëå÷åííîñòü âèäåîèãðàìè àññîöèèðóåòñÿ ñ
áîëüøåé àðòåðèàëüíîé æåñòêîñòüþ è ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîäðîñòêè, àðòåðèàëüíàÿ æåñòêîñòü, êà÷åñòâî æèçíè, êîìïüþòåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü.

Ã≥Ò˛‡ Œ.Ã.,  ÛıÚ‡ Õ.Ã., Ã≥Ò˛‡ À.≤, ’‡ÈÚÓ‚Ë˜ Ã.¬.
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ARTERIAL STIFFNESS IN ADOLESCENTS WITH PRIMARY ARTERIAL HYPERTENSION AND ITS
RELATIONSHIP WITH QUALITY OF LIFE AND VIDEOGAME ADDICTION

Misiura O.M, Kukhta N.M., Misiura L.I., Khaitovych M.V.

Î.Î. Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance. It is known that arterial stiffness (AS) plays a significant role in the development and progression of arterial
hypertension (AH), and psychological factors affect cardiovascular morbidity and mortality to the same extent as demographic and
clinical.

Objective was to study the relationship between arterial stiffness, quality of life and videogames addiction school children with
primary arterial hypertension.

Materials and methods. Twenty-nine children (92 boys, 37 girls) aged 9-17 years (mean 14,49±1,69 years) were examined. The
diagnosis was verified according to the results of ambulatory blood pressure monitoring. The secondary character of the disease was
excluded. The level of arterial hypertension was assessed by the ambulatory pulse pressure (APP), the quality of life by the SF-36,
videogame addiction using a special questionnaire.

Results. In girls with arterial hypertension APP was higher than 54,08±1,39 mm Hg, in the control group 46,32±1,78 mm Hg
(P<0,001), in boys, respectively 60,37±1,39 mm Hg and 49,91±1,21 mm Hg (P<0,001). The scales of “vitality” and “mental health”
SF-36 were significantly higher in boys with APP > 55 mm Hg than in boys with APP <55 mm Hg respectively – 67,05±3,52 vs
48,54±5,49 and 72,00±3,93 vs 56,00±6,12. A direct correlation was between APP and  “viability” (r = 0,61, P<0,01) and “mental
health” (r=0,42, P<0,05), and video game addiction (r=0,63; P<0,01), as well as a direct correlation between the video game addiction
and “viability” (r=0,53, P<0,05) and a negative correlation between video game addiction and “physical function“ (r = -0,77, P<0,01).

Conclusion. Video game addiction in boys with arterial hypertension is associated with a larger arterial stiffness and a decrease
of physical functioning.

Key words: arterial hypertension, adolescents, arterial stiffness, quality of life, videogame addiction.
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