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Àêòóàëüí³ñòü. Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ãàëóçåé ëåãêî¿ ïðîìèñëîâîñò³ º òåêñòèëüíà ïðîìèñëîâ³ñòü, â ÿê³é á³ëüø³ñòü ïðàö³â-

íèê³â ñòàíîâëÿòü æ³íêè. Îäíàê âèðîáíè÷³ òåõíîëîã³¿ º øê³äëèâèìè, à îáëàäíàííÿ ï³äïðèºìñòâ çàñòàð³ëå. Òîìó îïòèì³çàö³ÿ
óìîâ ïðàö³ â ãàëóç³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ òà âàæëèâîþ äëÿ ïîêðàùåííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³.

Ö³ëü – ïðîàíàë³çóâàòè ë³òåðàòóðí³ äàí³ ïðî óìîâè ïðàö³ â òåêñòèëüí³é ïðîìèñëîâîñò³, âèÿâèòè îñíîâí³ øê³äëèâîñò³ â
ãàëóç³ òà ¿õ âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â.

Ìåòîä. Ðåòðîñïåêòèâíèé ïîøóê ó â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ äæåðåëàõ çà 2003-2015 ðð.
Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíî, ùî íà ðîá³òíèê³â òåêñòèëüíîãî âèðîáíèöòâà âëèâàþòü õ³ì³÷í³ (áàðâíèêè, êèñëîòè, ëóãè, ôîðìàëü-

äåã³ä, ñ³ðêîâóãëåöü, ñïîëóêè õëîðó); ô³çè÷í³ (øóì, â³áðàö³ÿ, ì³êðîêë³ìàò); á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè (ì³êðîîðãàí³çìè â ñèðîâèí³);
à òàêîæ íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè òðóäîâîãî ïðîöåñó (ñòàòè÷íå íàâàíòàæåííÿ, íàõèëè êîðïóñó, íåçðó÷íà ïîçà, íàïðóæåííÿ
ì’ÿç³â ðóê ³ çîðó) òà ïèë. Ó ðîá³òíèê³â âèíèêàþòü çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ (âåãåòî-ñóäèíí³ ïîðó-
øåííÿ, ïðèãëóõóâàò³ñòü); äèõàëüíî¿ (ëàðèíãîòðàõå¿òè, áðîíõ³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà, á³ñèíîç); ê³ñòêîâî-ìÿçåâî¿ (ïëîñêî-
ñòîï³ñòü, îñòåîõîíäðîç, âàðèêîçíà õâîðîáà, ðàäèêóë³ò); ñòàòåâî¿ ñèñòåì (ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿); õâîðîáè øê³ðè
(äåðìàòèòè, îï³êè) òà î÷åé (êîí’þíêòèâ³òè, êàòàðàêòà).

Âèñíîâêè. Ïîºäíàííÿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, øóìó ³ â³áðàö³¿ âèñòóïàº ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà çäîðî-
â’ÿ ïðàö³âíèê³â â òåêñòèëüí³é ïðîìèñëîâîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåêñòèëüíà ïðîìèñëîâ³ñòü, óìîâè ïðàö³, çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â

Àêòóàëüí³ñòü. Òåêñòèëüíà ïðîìèñëîâ³ñòü â Óê-
ðà¿í³ º ïðîâ³äíîþ ³ ïåðñïåêòèâíîþ ãàëóççþ ëåãêî¿
ïðîìèñëîâîñò³ (ñêëàäàº 60 % îáñÿãó â³ä âñüîãî âè-
ðîáíèöòâà), ÿêà çàéìàºòüñÿ ïåðåðîáêîþ íàòóðàëü-
íèõ, øòó÷íèõ, ñèíòåòè÷íèõ âîëîêîí â ïðÿæó, íèòêè,
òêàíèíè, íåòêàíí³ ìàòåð³àëè, ìîòóçÿí³ ³ ì³øêîâ³ âè-
ðîáè. Ïðîòå, çà îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïàä
âèðîáíèöòâà ó ãàëóç³ [7].

Â Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íî âñ³ (áëèçüêî 2,5 òèñ.)
ï³äïðèºìñòâà ëåãêî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ïðèâàòèçîâàí³.
Ó äåðæàâí³é âëàñíîñò³ çíàõîäèòüñÿ ìåíøå 1% [7,
8]. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, íà ï³äïðèºìñòâàõ
75-82 % ïðàöþþ÷èõ ñòàíîâëÿòü æ³íêè [9, 11]. Òîìó
îïòèì³çàö³ÿ óìîâ ïðàö³ â ö³é ãàëóç³ º íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíîþ òà âàæëèâîþ äëÿ ïîêðàùåííÿ äåìîãðà-
ô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³.

Ìåòà ðîáîòè: óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
ïðî óìîâè ïðàö³ â òåêñòèëüí³é ïðîìèñëîâîñò³, âèÿâ-
ëåííÿ îñíîâíèõ øê³äëèâîñòåé â ãàëóç³ òà ¿õ âïëèâ
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ðåòðîñïåêòèâíèé ïîøóê ó â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ

äæåðåëàõ çà 2003-2015 ðð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîöåñ âèãîòîâëåííÿ òêàíèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç

ïåðâèííî¿ îáðîáêè ïðèðîäíî¿ ñèðîâèíè, íàäàë³
â³äáóâàºòüñÿ â òðè îñíîâí³ ñòàä³¿: ïðÿä³ííÿ, òêàöòâî

é îáðîáêà òêàíèíè. Îáðîáêà òêàíèíè ïåðåäáà÷àº
âèá³ëþâàííÿ, ôàðáóâàííÿ òà îçäîáëåííÿ.

Ïðàö³âíèêè òåêñòèëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ï³ääà-
þòüñÿ âïëèâó áàãàòüîõ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàê-
òîð³â: õ³ì³÷íèõ, ô³çè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ. Îêð³ì òîãî,
â ö³é ãàëóç³ áàãàòî âèðîáíè÷èõ îïåðàö³é ïîâ’ÿçàíèõ
ç íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðàìè òðóäîâîãî ïðîöåñó:
ñòàòè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ïåðåì³ùåííÿ âàíòàæ³â, íà-
õèëè êîðïóñó, òðèâàëå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â êèñòåé ³
ïåðåäïë³÷, íåçðó÷íà ðîáî÷à ïîçà (ïåðåâàæíî ñòî-
ÿ÷è), âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèìóøåíèõ ðîáî÷èõ ðóõ³â,
íàïðóæåííÿ çîðó, âèñîêà çàâàíòàæåí³ñòü âèðîáíè-
÷èìè îïåðàö³ÿìè (äî 95 % â³ä ÷àñó çì³íè).

Ð³âåíü íåùàñíèõ âèïàäê³â ó ãàëóç³ äîñèòü âèñî-
êèé. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî áëèçüêî 80 % òåõíîëî-
ã³÷íîãî îáëàäíàííÿ ï³äïðèºìñòâ ìîðàëüíî òà ô³çè÷-
íî çàñòàð³ëå, ç íèçüêîþ íàä³éí³ñòþ òà áåçïå÷í³ñòþ.

Õ³ì³÷í³ ôàêòîðè. Øê³äëèâ³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ïî-
òðàïëÿþòü â îðãàí³çì ïðàöþþ÷èõ ÿê ç ïîâ³òðÿ ðîáî-
÷î¿ çîíè, òàê ³ ïðè áåçïîñåðåäíüîìó êîíòàêò³ ç
íèìè. Çà ô³ç³îëîã³÷íèì âïëèâîì íà îðãàí³çì ïðàö³â-
íèêà, âñ³ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òàê³
ãðóïè: ïîäðàçíþþ÷³, ùî âðàæàþòü äèõàëüí³ øëÿõè,
î÷³, øê³ðó, ñëèçîâ³ (àì³àê, êèñëîòè, ñ³ð÷èñò³ ñïîëó-
êè); çàäóøëèâ³, ÿê³ âèêëèêàþòü òîêñè÷íèé íàáðÿê
ëåãåíü (ñ³ðêîâîäåíü, âóãëåêèñëèé ãàç, ìåòàí, ³íåðòí³
ãàçè, àçîò); íàðêîòè÷í³, ùî âïëèâàþòü íà öåíòðàëü-
íó íåðâîâó ñèñòåìó (àöåòîí, áåíçèí, ëåòê³ âóãëå-
âîäí³ ñïîëóêè); ñîìàòè÷í³ (ìèø’ÿê, ðòóòü, ñâèíåöü);
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êàíöåðîãåíí³ ðå÷îâèíè, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè âèíèê-
íåííþ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü (öèêë³÷í³ àì³íè, àç-
áåñò, í³êåëü, õðîì) [10].

Îñîáëèâî øê³äëèâèìè òåõíîëîã³ÿìè â òåêñòèëü-
íîìó âèðîáíèöòâ³ º âèá³ëþâàííÿ, ôàðáóâàííÿ, ìåð-
ñåðèçàö³ÿ, äðóêóâàííÿ, à òàêîæ îáðîáëåííÿ ôîð-
ìàëüäåã³äì³ñòêèìè ïðåïàðàòàìè [2]. Çàáðóäíåííÿ
ïîâ³òðÿ øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè ìîæå â³äáóâàòèñÿ
ïðè âèêîðèñòàíí³ ðó÷íî¿ ïðàö³, ïðè ðîçëèâ³
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, çàãðóçö³ ¿õ â àïàðàòè, ïîðóøåíí³
ãåðìåòèçàö³¿ îáëàäíàííÿ, â³äñóòíîñò³ íàëåæíî¿ âåí-
òèëÿö³¿. Ó ãàëóç³ äîñèòü øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè ÿê áàðâíèêè, âèá³ëþâà÷³, çàìàñëþ-
âà÷³, åìóëüãàòîðè, â³äíîâëþâà÷³, àïðåòè, ïðîñî÷ó-
âà÷³ äëÿ òêàíèí. Â³äîìî, ùî â Óêðà¿í³ ç âèðîáíè÷îþ
ä³ÿëüí³ñòþ çâ’ÿçàíî áëèçüêî 10 % âèïàäê³â ðîçâèòêó
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü. Ïðàö³âíèêè òåêñòèëüíîãî
âèðîáíèöòâà íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ çàçíàþòü âïëèâó 33
êàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â [1]: ïîë³öèêë³÷í³ àðîìà-
òè÷í³ âóãëåâîäí³ (19,6 % ïðàö³âíèê³â), ôîðìàëü-
äåã³ä (18,1 %), òåòðàõëîðåòèëåí (11,3 %), òðèõëîðå-
òèëåí (11,3 %), òðèõëîðåòèëåí (7,4 %), ñïîëóêè
õðîìó (VI) (9,8 %), ïðèðîäíèé ãàç ðàäîí-222 òà
ÄÏÐÐ (15,2 %). Ó ö³ëîìó òåêñòèëüíå âèðîáíèöòâî
â³äíîñèòüñÿ äî ²²À ãðóïè êàíöåðîãåííîñò³ (íàïåâíî,
êàíöåðîãåíí³ äëÿ ëþäèíè) âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, çà
êëàñèô³êàö³ºþ IARC (áåç äåòàë³çàö³¿ åêñïîçèö³¿ êàí-
öåðîãåííèìè ôàêòîðàìè); ïðîöåñ åêñïîíóâàííÿ
áàðâíèêàìè – äî ² ãðóïè êàíöåðîãåííîñò³ (äîâåäå-
íî, êàíöåðîãåíí³ äëÿ ëþäèíè).

Âíàñë³äîê êîíòàêòó ç í³òðîáàðâíèêàìè ó ïðàö³â-
íèöü ìîæå âèíèêàòè åêçåìà, äåðìàòèò, çàáàðâëåííÿ
øê³ðè ó êîë³ð áàðâíèêà. Ðîá³òíèêè ÷àñòî âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ âèäàëåííÿ çàëèøê³â áàðâíèê³â ç ðóê
øê³äëèâ³ ñóì³ø³, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç àáðàçèâà òà
ëóãó. Âîíè ëåãêî âñìîêòóþòüñÿ ÷åðåç ñëèçîâ³ îáî-
ëîíêè, ïîäðàçíþþòü øê³ðó ³ ñïðè÷èíþþòü çàïàëüí³
ïðîöåñè. Äîñèòü ïîøèðåíèìè º àí³ë³íîâ³ ôàðáè, ÿê³
âèêëèêàþòü çì³íè ó êðîâ³, ïîðóøåííÿ ç áîêó øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ãîëîâíèé á³ëü, ñèíþøí³ñòü ãóá. Àëåðãåíí³ âëàñòè-
âîñò³ ìàþòü àçîíàôòîëîâ³ ôàðáè, äåí³òðîõëîðáåí-
çîë, äóáèëüí³ çàñîáè òà ðå÷îâèíè äëÿ àïðåòóðè.
Âíàñë³äîê ðîáîòè ç íèìè ó ïðàö³âíèê³â ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ áðîíõ³àëüíà àñòìà, áðîíõ³ò, êðîïèâíèöÿ, êîí-
’þíêòèâ³ò, ñ³ííà ëèõîìàíêà, áåðèë³îç, ïðîìåíåâà ³
îï³êîâà õâîðîáè, ñèë³êîç, áåíçîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ,
òîêñè÷íà ìåëàíîäåðì³ÿ. Äëÿ âèá³ëþâàííÿ òêàíèí
çàñòîñîâóþòü ðîç÷èí ã³ïîõëîðèäó, ãàçîïîä³áíèé
õëîð àáî ïîðîøêîïîä³áíå õëîðíå âàïíî. Ö³ ðå÷îâè-
íè ïîäðàçíþþòü øê³ðó, ñëèçîâ³ îáîëîíêè, ìîæóòü
ïðèçâîäèòè äî íàáðÿêó ëåãåí³â. Äîñèòü øèðîêî äëÿ
ôàðáóâàííÿ çàñòîñîâóþòü ñîëÿíó ³ ñ³ð÷àíó êèñëîòè,
ÿê³ ïîäðàçíþþòü äèõàëüí³ øëÿõè, âèêëèêàþòü ëà-
ðèíã³òè, íàáðÿê ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê òà ëåãåíü, áðîíõ-
³òè. ¯äêèé íàòð³é âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèá³ëþ-
âàíí³, ìåðñåðèçàö³¿ ³ ôàðáóâàíí³ òêàíèí. Ïðîòå,

îòðóºííÿ ëóãàìè â òåêñòèëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ð³äøå, í³æ êèñëîòàìè. Ïðè âäèõàíí³ âèñî-
êèõ êîíöåíòðàö³é ñ³ð÷èñòîãî ãàçó ðîçâèâàºòüñÿ ÿäó-
õà, ðîçëàäè ìîâè, óòðóäíåíå êîâòàííÿ, áëþâîòà,
íàáðÿê ëåãåíü. Äèñóëüô³ä âóãëåöþ º îòðóòîþ íåðâî-
âî¿ ä³¿, ùî ìîæå âèêëèêàòè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ÿê ðîç÷èííèê ïðè îáðîáö³ â³ñêîçè [3].

Ãîëîâíà íåáåçïåêà ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà â³ñêîç-
íîãî âîëîêíà “ øê³äëèâèé âïëèâ íà ïðàöþþ÷èõ
ñ³ðêîâóãëåöþ ³ ñ³ðêîâîäíþ. ¯õ âïëèâ ïðèçâîäèòü äî
çàïàìîðî÷åííÿ, ïîäðàçíåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
øëóíêîâî-êèøêîâèõ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
ïîðóøåííÿ çîðó, ñëóõó. Ïðè áàãàòîð³÷íîìó âïëèâ³
ñ³ðêîâóãëåöþ â êîíöåíòðàö³¿ 10 ìã/ì3 ðîçâèâàºòüñÿ
ñåíñîðíèé ïîë³íåâðèò òà ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè. Ïðè
âïëèâ³ êîíöåíòðàö³é 100-500 ìã/ì3 â³äçíà÷àþòüñÿ
ïîðóøåííÿ â îö³: îïòè÷íà àòðîô³ÿ, òî÷êîâ³ êðîâîâè-
ëèâè, ðåòðîáóëüáàðíèé íåâðèò, ì³êðîàíåâðèçìà ³
ñêëåðîç ñóäèí, çì³íè êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ, òåìíîâî¿
àäàïòàö³¿, ðåàêö³¿ ç³íèö³ íà ñâ³òëî, àêîìîäàö³¿ òîùî.
Çà õðîí³÷íîãî âïëèâó ñ³ðêîâóãëåöþ â ìåæàõ 20-300
ìã/ì3 ìîæëèâèé ðîçâèòîê åíöåôàëîïàò³¿ ³ íåôðî-
ïàò³¿. Ó òåêñòèëüíîìó âèðîáíèöòâ³ ñ³ðêîâîäåíü âèä-
³ëÿºòüñÿ ó ïîâ³òðÿ ÿê ïîá³÷íèé ïðîäóêò ³ º ñèëüíîþ
íåðâîâîþ îòðóòîþ. Ðå÷îâèíà ÷èíèòü ÿê ì³ñöåâó (íà
ñëèçîâ³ îáîëîíêè), òàê ³ çàãàëüíîòîêñè÷íó ä³þ. Ïðè
êîíöåíòðàö³ÿõ ñ³ðêîâîäíþ äî 0,02-0,2 ìã/ë â³äçíà-
÷àþòüñÿ ñèìïòîìè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
îðãàí³â äèõàííÿ ³ òðàâëåííÿ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ãîëîâíèé
á³ëü, çàïàìîðî÷åííÿ, êàøåëü, íóäîòà, áëþâîòà, ïðî-
íîñ, êîí’þíêòèâ³ò [4].

Äëÿ ïðîìèâàííÿ òêàíèí ó òåêñòèëüí³é ïðîìèñëî-
âîñò³ çàñòîñîâóþòü ãåêñàìåòàôîñôàò, ÿêèé ñïðè÷è-
íÿº ì³ñöåâó ïîäðàçíþâàëüíó ä³þ. Öèêëîãåêñàíîí
âèêîðèñòîâóþòü ó ïðîìèñëîâîñò³ ÿê ðîç÷èííèê ³ ÿê
âèõ³äíó ñèðîâèíó ïðè âèðîáíèöòâ³ õ³ì³÷íèõ âîëî-
êîí. Âñòàíîâëåíî, ùî éîãî ïàðè âèêëèêàþòü çì³íè â
êðîâ³. Öèêëîãåêñàíîë âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðèãî-
òóâàííÿ àâ³ðàæó ÁÂ, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îçäîá-
ëþâàííÿ ñèíòåòè÷íèõ âîëîêîí. Ñïîëóêà âèêëèêàº
óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ñóäîìàìè. Äèáóòèëôòàëàò ³ ä³àëê³ëôåí³ë-
ôîñôàò çàñòîñîâóþòüñÿ ó âèðîáíèöòâ³ õ³ì³÷íèõ âî-
ëîêîí, ìîæóòü âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ äèõàííÿ,
ñóäîìè [3].

Îñîáëèâî øê³äëèâèì äëÿ ïðàö³âíèê³â òåêñòèëü-
íî¿ ãàëóç³ º çàñòîñóâàííÿ  ôîðìàëüäåã³äì³ñòêèõ òåõ-
íîëîã³é. Äî ñêëàäó ôîðìàëüäåã³äì³ñòêèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çàêëþ÷íèõ ³
ñïåö³àëüíèõ âèä³â îáðîáîê òêàíèí, âõîäèòü çâ’ÿçà-
íèé ³ â³ëüíèé ôîðìàëüäåã³ä. Òîìó âì³ñò ãàçîïîä³á-
íîãî (â³ëüíîãî) ôîðìàëüäåã³äó ó ïðèì³ùåííÿõ
îáðîáêè òåêñòèëüíèõ ï³äïðèºìñòâ ÷³òêî ðåãëàìåí-
òóºòüñÿ. Òàê³ ïðåïàðàòè çàñòîñîâóþòü äëÿ íàäàííÿ
òåêñòèëüíèì ìàòåð³àëàì íåçìèíàëüíîñò³, ã³äðîôîá-
íîñò³, âîãíåòðèâêîñò³. ×àñòèíà â³ëüíîãî ôîðìàëüäå-
ã³äó ïîòðàïëÿº â ïîâ³òðÿ â ïðîöåñ³ ñóøêè òåêñòèëü-
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íèõ ìàòåð³àë³â, à äðóãà ÷àñòèíà çâ’ÿçóºòüñÿ ç öèìè
ìàòåð³àëàìè. Ïðè çáåð³ãàííÿ òêàíèí, ¿õ ïåðåðîáö³ ó
òðèêîòàæí³é ïðîìèñëîâîñò³, à òàêîæ ó ïðîöåñ³ åêñï-
ëóàòàö³¿ âèðîá³â öÿ ðå÷îâèíà ìîæå íåãàòèâíî âïëè-
âàòè íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè (íà íåðâîâó ñèñòåìó,
ïå÷³íêó, íèðêè). Ôîðìàëüäåã³ä âîëîä³º çàãàëüíîòîê-
ñè÷íîþ, ñåíñèá³ë³çóþ÷îþ, ñèëüíîþ ïîäðàçíþþ÷îþ
ä³ºþ íà ñëèçîâ³ îáîëîíêè äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà
î÷åé. Ç ÷àñîì ôîðìàëüäåã³ä âèêëèêàº àñòìó, ðàê ëå-
ãåíü, ðàê íîñîãëîòêè, êîíòàêòí³ äåðìàòèòè [2].

Ó ïðàö³âíèöü ïðîôåñ³é âèá³ëþâà÷êà, àïàðàòíèöÿ
ìåðñåðèçàö³¿ òà àïðåòóâàííÿ, çàãîò³âåëüíèöÿ
õ³ì³÷íèõ ðîç÷èí³â òà ôàðá, îïåðàòîð ïðîìèâíîãî
îáëàäíàííÿ âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ â 1,5-2 ðàçè ð³âí³â
â êðîâ³ ñâèíöþ, òîëóîëó òà êñèëîëó â³äíîñíî êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêîæ ó íèõ âñòàíîâëåíî äèñáàëàíñ
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â (ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó òà
çíèæåííÿ ÔÑÃ â ñèðîâàòö³ êðîâ³). Íàñë³äêîì äàíèõ
ïðîöåñ³â º ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ÿêå îáóìîâëþº çá³ëüøåííÿ ïî-
øèðåíîñò³ ãîðìîíîçàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïðàö³âíèöü
òåêñòèëüíîãî âèðîáíèöòâà [5].

Ô³çè÷í³ ôàêòîðè. Äëÿ áàãàòüîõ öåõ³â òåêñòèëü-
íîãî âèðîáíèöòâà õàðàêòåðíèé íåçàäîâ³ëüíèé
ì³êðîêë³ìàò. Ó ïðÿäèëüíèõ, òêàöüêèõ, ÷åñàëüíèõ,
îïîðÿäæóâàëüíèõ öåõàõ â³äçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ (äî 27-30°Ñ, â äåÿêèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ – äî 35°Ñ â òåïëèé ïåð³îä ðîêó). Ó öåõàõ
ìîêðîãî ïðÿä³ííÿ ëüîíó, ìèéíèõ â³ää³ëåííÿõ âîâíÿ-
íèõ ôàáðèê, ïðè îáðîáö³ ñèðîâèíè âîäÿíîþ ïàðîþ
ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ïîºäíóºòüñÿ ³ç âè-
ñîêîþ â³äíîñíîþ âîëîã³ñòþ (äî 100 %). Òàê³ óìîâè
ïðàö³ ïðèçâîäÿòü äî ïåðåãð³âàííÿ ïðàö³âíèê³â, ïî-
ðóøåííÿ òåðìîðåãóëÿö³¿ ò³ëà, âèíèêíåííÿ ó íèõ
ïðîñòóäíèõ, ñåðöåâî-ñóäèííèõ, áðîíõîëåãåíåâèõ
çàõâîðþâàíü [6].

Â ïðÿäèëüíîìó ³ òêàöüêîìó âèðîáíèöòâàõ ìàº
ì³ñöå ³íòåíñèâíèé øóì. Éîãî îñíîâíèìè äæåðåëà-
ìè º ñîðòóâàëüíî-òð³ïàëüí³ àãðåãàòè, òêàöüê³ ñòàí-
êè, ïðÿäèëüí³ ìàøèíè, âåíòèëÿö³éíå îáëàäíàííÿ òà
âíóòð³øíüîöåõîâ³ òðàíñïîðòí³ çàñîáè. Íàéâèùèé
ð³âåíü øóìó âèðîáëÿþòü ïðÿäèëüí³ ìàøèíè äëÿ
çì³øóâàííÿ âîëîêîí, ÷åñàëüí³ òà ð³âíÿëüí³ ìàøèíè.
²íòåíñèâí³ñòü øóìó ñòàíê³â ïðÿäèëüíîãî öåõó äîñÿ-
ãàº 90-110 äÁ ç ÷àñòîòîþ êîëèâàíü â³ä 500 äî 8000
Ãö. Çàãàëüíèé ð³âåíü øóìó çàëåæèòü â³ä òåõíîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó, ê³ëüêîñò³ òà òèïó ñòàíê³â, ¿õ òåõí³÷íî-
ãî ñòàíó. Ïðè çá³ëüøåíí³ ù³ëüíîñò³ ðîçòàøóâàííÿ
òêàöüêèõ ñòàíê³â çàãàëüíèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³
øóìó çðîñòàº ç³ 100 äî 104 äÁ. Âñòàíîâëåíî, ùî íà
ï³äïðèºìñòâàõ øóì º øèðîêîñìóãîâèì òà ïîñò-
³éíèì. ²íòåíñèâíèé øóì ìîæå âèêëèêàòè âòîìó,
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, çíèæåííÿ óâàãè òà
ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âèðîáíè÷îãî
òðàâìàòèçìó.  Ïðè âèêîðèñòàíí³ íà ñó÷àñíèõ
ï³äïðèºìñòâàõ áåç÷îâíèêîâèõ òêàöüêèõ ñòàíê³â
øóì çíèæóºòüñÿ äî äîïóñòèìîãî ð³âíÿ. Êð³ì øóìó,

òêàöüê³ âåðñòàòè ãåíåðóþòü çàãàëüíó òåõíîëîã³÷íó
â³áðàö³þ, ð³âí³ ÿêî¿ (çà â³áðîïðèñêîðåííÿì) ïî îñ³
«Z» á³ëüø çíà÷óù³, í³æ ïî îñÿõ «X» òà «Y», ³ çà êî-
ðèãîâàíèì ð³âíåì ïåðåâèùóþòü äîïóñòèì³ ð³âí³ [2,
6, 10].

Îñîáëèâ³ âèìîãè äî ð³âíÿ îñâ³òëåííÿ âèíèêàþòü
ó øâåéíîìó ³ ðîçêð³éíîìó öåõàõ. Îñâ³òëåí³ñòü íà
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ òêàëü ïðè êîìá³íîâàíîìó îñâ³ò-
ëåíí³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 700 äî 930 ëê, ùî íà 7-30 %
íèæ÷å äîïóñòèìîãî ð³âíÿ (1000 ëê). Á³ëüø³ñòü îïå-
ðàö³é, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â öèõ öåõàõ, öå ðîáîòè, ùî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì òî÷íîñò³ ³ âè-
ìàãàþòü íàïðóãè îðãàíà çîðó ïðîòÿãîì âñ³º¿ ðîáî÷î¿
çì³íè [6]. Îáñëóãîâóâàííÿ ïðÿäèëüíîãî òà òêàöüêî-
ãî îáëàäíàííÿ òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ³ç çíà÷íèì çîðîâèì
íàïðóæåííÿì, òîìó õâîðîáè î÷åé â òåêñòèëüí³é
ïðîìèñëîâîñò³ ó âèãëÿä³ êîðîòêîçîðîñò³ òà êîí’þí-
êòèâ³ò³â çóñòð³÷àþòüñÿ â 1,3-1,6 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ â
³íøèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³, ³ ñòàíîâëÿòü 3-5 % â
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðàòîþ
ïðàöåçäàòíîñò³ [9].

Îáðîáêà íàòóðàëüíèõ âîëîêîí áàâîâíè, ëüîíó,
âîâíè ïîâ’ÿçàíà ç óòâîðåííÿì ïèëó. Îêð³ì òîãî, ïèë
º îñíîâíîþ âèðîáíè÷îþ øê³äëèâ³ñòþ â ï³äãîòîâ÷èõ
òà ïðÿäèëüíèõ öåõàõ, îñîáëèâî ïðè ïåðåðîáö³ íèçü-
êèõ ´àòóíê³â ñèðîâèíè, ïðè çíèæåí³é âîëîãîñò³ ñè-
ðîâèíè òà ïîâ³òðÿ ïðèì³ùåíü, ïðè ï³äâèùåí³é òåì-
ïåðàòóð³ òà øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ. Ïèë â
òåêñòèëüí³é ïðîìèñëîâîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç îðãàí³÷-
íèõ ÷àñòèíîê (çàëåæèòü â³ä âèäó ñèðîâèíè), øë³õòè
òà ì³íåðàëüíèõ äîì³øîê (çåìëÿ, ï³ñîê, ùî ì³ñòÿòü
ä³îêñèä êðåìí³þ). Ïåðåðîáêà ëüîíó ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíèì âèä³ëåííÿì ïèëó, í³æ ïåðå-
ðîáêà áàâîâíè òà âîâíè. Íà òåêñòèëüíèõ ï³äïðèºì-
ñòâàõ ïåðåâàæàº âèñîêî- òà ñåðåäíüîäèñïåðñíèé
ïèë (äî 50 %), ç ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê äî 10 íì.
Òåêñòèëüíèé ïèë ìîæå âèêëèêàòè ïðîôåñ³éíå çàõ-
âîðþâàííÿ – á³ñèíîç, à òàêîæ ñïðèÿòè ðîçâèòêó íå-
ñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ (ã³ïåðò-
ðîô³÷íèõ òà àòðîô³÷íèõ çàïàëåíü ñëèçîâî¿
îáîëîíêè íîñà, ëàðèíã³ò³â, òðàõå¿ò³â, ôàðèíã³ò³â,
áðîíõ³ò³â); õâîðîá øê³ðè (åêçåìè, äåðìàòèòè); çàõ-
âîðþâàíü î÷åé (êîí’þíêòèâ³òè). Îêð³ì òîãî, ëüíÿ-
íèé, øîâêîâèé, âîâíÿíèé ïèë âîëîä³º àëåðãåííèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü ïèëó â öå-
õàõ ìîæå ïðèâåñòè äî ïåðåä÷àñíîãî çíîñó îáëàä-
íàííÿ, äî ïîæåæ òà âèáóõ³â, çàáðóäíåííÿ â³êîí òà
ñâ³òèëüíèê³â, çíèæåííÿ îñâ³òëåííÿ [6].

Á³îëîã³÷í³. Ïðè îáðîáö³ ñèðîâèíè ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ (áàâîâíè, ëüîíó) â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè
òåêñòèëüíèõ ï³äïðèºìñòâ âèÿâëÿºòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é òà ãðèáê³â. Íàéá³ëüøèé ð³âåíü
ì³êðîáíîãî îáñ³ìåí³ííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ïî÷àòêî-
âèõ åòàïàõ ïðÿä³ííÿ â öåõàõ ïåðâèííî¿ îáðîáêè íà-
òóðàëüíèõ âîëîêîí. Ñòóï³íü çàáðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿ
ì³êðîîðãàí³çìàìè çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ïèëó
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òà ÿêîñò³ ñèðîâèíè. Ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â
ñèðîâèí³, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ³íôåêö³éíî-çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ: àíã³í òà òîí-
çèë³ò³â (7-9 %).

Âïëèâ äåê³ëüêîõ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â.
Íàé÷àñò³øå íà ï³äïðèºìñòâàõ òåêñòèëüíî¿ ïðîìèñ-
ëîâîñò³ ä³º íå îäèí øê³äëèâèé ÷èííèê, à ¿õ êîìï-
ëåêñ. Òåêñòèëüíîìó âèðîáíèöòâó ïðèòàìàííèé ÿê
êîìá³íîâàíèé, òàê ³ ïîºäíàíèé âïëèâ ôàêòîð³â âè-
ðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà. Íà ÂÀÒ «×åðêàñüêå õ³ìâî-
ëîêíî», äå âèðîáëÿºòüñÿ â³ñêîçíà íèòêà, ïðàö³âíèö³
çàçíàþòü ïîºäíàíîãî âïëèâó ïàð³â ñ³ðêîâóãëåöþ
(ìàêñèìàëüí³ ðàçîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ïåðåâèùóþòü
ÃÄÊ ó 2-3 ðàçè) òà âèðîáíè÷îãî øóìó (ïåðåâèùóº
ÃÄÐ íà 8-14 äÁ). Íà ï³äïðèºìñòâ³ âñòàíîâëåíî, ùî
íàéá³ëüø øê³äëèâèìè º óìîâè ïðàö³ àïàðàòíèöü
ôîðìóâàííÿ õ³ì³÷íîãî âîëîêíà ïðÿäèëüíèõ öåõ³â.
Ïàðè ñ³ðêîâóãëåöþ òàêîæ âïëèâàþòü íà àïàðàòíèöü
õ³ì³÷íèõ öåõ³â (ñåðåäíüîçì³íí³ êîíöåíòðàö³¿ ïåðå-
âèùóþòü ÃÄÊ â 1,5 ðàçè). Ïåðåìîòóâàëüíèö³ òåê-
ñòèëüíèõ öåõ³â çàçíàþòü ëîêàëüíîãî ïåðåíàïðóæåí-
íÿ ì’ÿç³â ðóê, ïëå÷îâîãî ïîÿñó ³ ÷àñòèõ íàõèë³â
êîðïóñà, à òàêîæ ä³¿ âèðîáíè÷îãî øóìó (ïåðåâèùóº
ÃÄÐ íà 3-8 äÁ). Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ïðàö³âíèê³â ç òèì÷àñîâîþ íåïðà-
öåçäàòí³ñòþ ïåðåâàæàþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ
(50-55 %), ê³ñòêîâî-ì’ÿçåâî¿ ñèñòåìè ³ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (11-13 %), íåðâîâî¿ ñèñòåìè (3-6 %), ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó (4-5 %) òà îðãàí³â òðàâëåííÿ (4,5-
5 %). Â ñêëàä³ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ äîì³íóº ñ³ðêî-
âóãëåöåâà ³íòîêñèêàö³ÿ (90,7 %), ïðîôåñ³éíó
íåéðîñåíñîðíó ïðèãëóõóâàò³ñòü ä³àãíîñòîâàíî ó
3,5 % ïðàö³âíèê³â, ó 5,8 % âèÿâëåíî â³áðàö³éíó õâî-
ðîáó, áðîíõ³àëüíó àñòìó, ïíåâìîêîí³îç, ïðîôåñ³éíó
êàòàðàêòó òà ïîïåðåêîâî-êðèæîâèé ðàäèêóë³ò. Äîâå-
äåíî, ùî ó ïðÿäèëüíèöü ðîçâèâàþòüñÿ âåãåòàòèâíî-
ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïðîãðåñóþòü ç³ çðîñòàííÿì
òðèâàëîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó. Ïðè öüîìó, ó 34 %
ïðàöþþ÷èõ ç³ ñòàæåì 1-6 ðîê³â ³ ó 62,5 % ç³ ñòàæåì
7-14 ðîê³â âèÿâëÿþòüñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ó
âèãëÿä³ íàäñåãìåíòàðíèõ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é.
Ó 70 % ðîá³òíèöü ç³ ñòàæåì 7-14 ðîê³â ðîçâèâàþòü-
ñÿ öåðåáðàëüí³ àíã³îäèñòîí³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ïðè
ñòàæ³ á³ëüøå 15 ðîê³â ó 50 % ïàö³ºíò³â ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ îçíàêàìè äèñöèðêóëÿòîðíèõ çì³í ç ÿâèùàìè åí-
öåôàëîïàò³¿. Êë³í³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ íåéðîñåíñîð-
íî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ ó ðîá³òíèöü, ùî âèíèêàº
âíàñë³äîê îäíî÷àñíî¿ ä³¿ âèðîáíè÷îãî øóìó ³ ïàð³â
ñ³ðêîâóãëåöþ, º çíèæåííÿ ñëóõó íå ò³ëüêè íà âèñî-
êèõ (4-8 òèñÿ÷ Ãö), à ³ íà ÷àñòîòàõ ðîçìîâíîãî ä³àïà-
çîíó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íåéðîîòîòîêñè÷íîþ ä³ºþ
ñ³ðêîâóãëåöþ. Ó ðîá³òíèöü ïîñòóïîâî ³ ñòàä³éíî
ðîçâèâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿
ëàíîê ³ìóííîãî ñòàòóñó: ïðè ñòàæ³ 7-14 ðîê³â ðîçâè-
âàºòüñÿ ñóïðåñèâíèé âàð³àíò êë³òèííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ 1-2 ñòóïåíÿ òà ãóìîðàëüí³ çì³íè 0-1 ñòóïåíÿ;
ïðè ñòàæ³ 15 ³ á³ëüøå ðîê³â, ïîðÿä ç íàïðóæåííÿì

ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó 1-2 ñòóïåíÿ, ôîðìóºòü-
ñÿ ã³ïîñóïðåñèâíèé âàð³àíò êë³òèííî¿ íåäîñòàòíîñò³
2 ñòóïåíÿ [4].

Ïðàö³âíèö³ òåêñòèëüíèõ öåõ³â ñêàðæàòüñÿ íà
ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü, ÿêà îáóìîâëåíà íåçðó÷-
íîþ ðîáî÷îþ ïîçîþ ³ç íàâàíòàæåííÿì íà ì’ÿçè êè-
ñòåé, ïåðåäïë³÷, í³ã òà òóëóáà, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
íàõèë³â çà ðîáî÷ó çì³íó [2]. Áàãàòî âèðîáíè÷èõ îïå-
ðàö³é ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè, ç
ïåðåì³ùåííÿì òÿãàð³â, ç íàõèëàìè êîðïóñà.

Âàæêà ô³çè÷íà ïðàöÿ, íåð³âíîì³ðíå ðîçïîä³ëåí-
íÿ íàâàíòàæåííÿ, íåâ³äïîâ³äíèé ì³êðîêë³ìàò, âèìó-
øåíå ïîëîæåííÿ ò³ëà ïðè ðîáîò³, íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â
êèñò³ âèêëèêàþòü ðîçâèòîê õâîðîá ïåðèôåð³éíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè (5-7 %) òà ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè
(4-6 %) ó âèãëÿä³ ïëîñêîñòîïîñò³, âàðèêîçíîãî ðîç-
øèðåííÿ âåí, îñòåîõîíäðîçó, ñïîíäèëüîçó, ðàäèêó-
ë³òó, ³ø³àçó.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ç òèì÷àñîâîþ âòðà-
òîþ ïðàöåçäàòíîñò³ íà òåêñòèëüíèõ ï³äïðèºìñòâàõ
ïðîâ³äíèìè º õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (25-40 %):
ïåðåâàæíî ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ,
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ëàðèíãîòðàõå¿òè, áðîíõ³òè, òîíçèë-
³òè. Çíà÷íå ì³ñöå çàéìàþòü õâîðîáè øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó (10-12 %), ÿê³ âèíèêàþòü íà ôîí³ ïî-
ñèëåíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ ó ïðàöþþ÷èõ â öåõàõ ç
ï³äâèùåíèì òåìïåðàòóðíèì ðåæèìîì. Ó æ³íîê, ÿê³
ïðàöþþòü â öåõàõ ìîêðî¿ îáðîáêè òêàíèí ÷àñòî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ õâîðîáè øê³ðè (8-12 %) ó âèãëÿä³ åê-
çåì, äåðìàòèò³â, äåðìàòîç³â, ãí³éíè÷êîâèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â åêçåìè ³ äåðìàòèòè
ìàþòü àëåðãåííó ïðèðîäó. Îêð³ì òîãî, ä³àãíîñòó-
þòüñÿ õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, êðîâîîá-
³ãó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, øê³ðí³ õâîðîáè, ã³íåêîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä ïðàöþþ÷èõ çóñòð³÷àþòüñÿ
ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ: íåâðèò ñëóõîâîãî íåðâà,
áðîíõ³àëüíà àñòìà, ïèëîâî¿ áðîíõ³ò, õâîðîáè ïåðè-
ôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äåðìàòèò. Ó ðîá³òíèöü
îñíîâíèõ ïðîôåñ³é ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ïëîñêî-
ñòîï³ñòü ³ âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ ïðàö³â-
íèöü òêàöüêîãî âèðîáíèöòâà, âèÿâëåíî, ùî ïðè ñà-
ìîîö³íö³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëèøå 19 % ââàæàþòü ñåáå
ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè, 81 % – íåçàäîâîëåí³ ñòàíîì
ñâîãî çäîðîâ’ÿ (21 % æ³íîê ñêàðæàòüñÿ íà ÷àñò³ ïðî-
ñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ; 32 % – íà ïîðóøåííÿ ç áîêó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 25 % – íà ïîðóøåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ôóíêö³¿; 22,1 % – íà íàÿâí³ñòü ð³çíèõ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü). Âñòàíîâëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà
çàëåæí³ñòü ì³æ ñòàæåì ðîáîòè òà çàõâîðþâàí³ñòþ
íà õâîðîáè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîðóøåííÿìè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ òà
çàõâîðþâàííÿìè õðåáòà [9]. Çà äàíèìè àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, ó æ³íîê-òêàëü â³ðîã³äíî
÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿, ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ (ðàíí³ òà ï³çí³ ãåñòîçè,
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íåäîíîøåí³ñòü âàã³òíîñò³), ïîëîã³â (ïåðåä÷àñí³ ïî-
ëîãè, ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä,
ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, êåñàð³â ðîçòèí, íà-
êëàäàííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â) òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî
ïåð³îäó (åíäîìåòðèò, ôëåá³ò âåí ìàëîãî òàçó).
Îêð³ì òîãî, ó æ³íîê-òêàëü âèÿâèâñÿ âèùèì â³äñîòîê
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè
(ã³ïîòðîô³ÿ ïëîäà, âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ òà
àñô³êñ³ÿ ïëîäà), òàêîæ ÷àñò³øå ä³àãíîñòîâàíî õðîí-
³÷íèé àäíåêñèò òà âòîðèííå áåçïë³ääÿ. Çà ðåçóëüòà-
òàìè ìíîæèííîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî íàéá³ëüøèé äåòåðì³íóþ÷èé âïëèâ íà
ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ ìàþòü øóì (êîåô³ö³ºíò äå-
òåðì³íàö³¿ 34,8 %), ñòàæ ðîáîòè (25 %), òðèâàë³ñòü
äèíàì³÷íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîòÿãîì ðî-
áî÷î¿ çì³íè (22,1 %), â³áðàö³ÿ (20,3 %) [9,11].

Äëÿ çàõèñòó ïðàö³âíèê³â òåêñòèëüíî¿ ïðîìèñëî-
âîñò³ â³ä íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó âèðîáíè÷èõ
øê³äëèâîñòåé ïîòð³áíî âïðîâàäæóâàòè: íîâ³ òåõíî-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ îáìåæóþòü âïëèâ øê³äëèâèõ
ôàêòîð³â; êîìïëåêñíó ìåõàí³çàö³þ òà àâòîìàòèçà-
ö³þ ïðîöåñ³â âèðîáíèöòâà; äèñòàíö³éíå óïðàâë³ííÿ
òåõíîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè; âëàøòóâàííÿ ì³ñöåâî¿
âåíòèëÿö³¿ äëÿ â³äñìîêòóâàííÿ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí
áåçïîñåðåäíüî â³ä ì³ñöÿ ¿õ óòâîðåííÿ; âèêîðèñòàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó; êîíòðîëü çà ñòàíîì
ïîâ³òðÿíîãî ñåðåäîâèùà íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåííÿ óìîâ ïðàö³ íà òåê-
ñòèëüíèõ ï³äïðèºìñòâàõ ñâ³ä÷àòü, ùî ó ö³é ãàëóç³
ä³º êîìïëåêñ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â, ñå-
ðåä ÿêèõ ïðîâ³äíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ïîðóøåíü
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ º õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, øóì
òà â³áðàö³ÿ.

2. Íåãàòèâíèé âïëèâ âèðîáíè÷èõ øê³äëèâîñòåé
ïðèçâîäèòü äî õâîðîá öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿, äè-
õàëüíî¿, ðåïðîäóêòèâíî¿, òðàâíî¿ ñèñòåìè, îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, øê³ðè, î÷åé, àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ïðàöþþ÷èõ.

3. Äëÿ çìåíøåííÿ âïëèâó íåîáõ³äíî äîòðèìóâà-
òèñÿ ñóâîðîãî êîíòðîëþ íàä çàáåçïå÷åííÿì áåçïåêè
âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó òåêñòèëüíèõ âèðîá³â, ïðîâî-
äèòè àíàë³ç ð³âíÿ çàáðóäíåííÿ ³ òîêñè÷íîñò³ ñèðî-
âèííèõ ïðîäóêò³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÀÍÀËÈÇ ÓÑËÎÂÈÉ ÒÐÓÄÀ Â ÒÅÊÑÒÈËÜÍÎÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ È ÈÕ ÂËÈßÍÈÅ
ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÒÐÓÄßÙÈÕÑß

Çàâàäà Ì.È.

Ëüâîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Äàíèëû Ãàëèöêîãî, Ëüâîâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç âåäóùèõ îòðàñëåé ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ òåêñòèëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü, â êîòîðîé

áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ ñîñòàâëÿþò æåíùèíû. Îäíàêî ïðîèçâîäñòâåííûå òåõíîëîãèè ÿâëÿþòñÿ âðåäíûìè, à îáîðóäîâàíèå
ïðåäïðèÿòèé óñòàðåëî. Ïîýòîìó îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé òðóäà â îòðàñëè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è âàæíîé äëÿ óëó÷-
øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Óêðàèíå.

Öåëü – ïðîàíàëèçèðîâàòü ëèòåðàòóðíûå äàííûå îá óñëîâèÿõ òðóäà â òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, âûÿâèòü îñíîâíûå
âðåäíûå ôàêòîðû â îòðàñëè è èõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ.

Ìåòîä. Ðåòðîñïåêòèâíûé ïîèñê â îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ èñòî÷íèêàõ çà 2003-2015 ãã.
Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåíî, ÷òî íà ðàáî÷èõ òåêñòèëüíîãî ïðîèçâîäñòâà âëèÿþò õèìè÷åñêèå (êðàñèòåëè, êèñëîòû, ùåëî÷è,

ôîðìàëüäåãèä, ñåðîóãëåðîä, ñîåäèíåíèÿ õëîðà); ôèçè÷åñêèå (øóì, âèáðàöèÿ, ìèêðîêëèìàò); áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (ìèêðî-
îðãàíèçìû â ñûðüå), à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû òðóäîâîãî ïðîöåññà (ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà, íàêëîíû êîðïóñà, íåóäîá-
íàÿ ïîçà, íàïðÿæåíèå ìûøö ðóê è çðåíèÿ) è ïûëü. Ó ðàáî÷èõ âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé (âåãåòî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, òóãîóõîñòü); äûõàòåëüíîé (ëàðèíãîòðàõåèòû, áðîíõèòû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
áèñèíîç); êîñòíî-ìûøå÷íîé (ïëîñêîñòîïèå, îñòåîõîíäðîç, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü, ðàäèêóëèò); ïîëîâîé ñèñòåì (íàðóøåíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè); áîëåçíè êîæè (äåðìàòèòû, îæîãè) è ãëàç (êîíúþíêòèâèòû, êàòàðàêòà).

Âûâîäû. Ñî÷åòàíèå äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, øóìà è âèáðàöèè âûñòóïàåò âåäóùèì ôàêòîðîì íåãàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ â òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåêñòèëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü, óñëîâèÿ òðóäà, çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ

ANALYSIS OF WORKING CONDITIONS ON THE STATE OF EALTH WORKERS
IN THE TEXTILE INDUSTRY

Zavada M.I.

Lviv National Medical University named by Danylo Halytsky, Lviv, Ukraine
Relevance. The textile industry is one of the leading industries in the light industry, in which most workers are women. However,

manufacturing technologies are harmful, and equipment of enterprises is outdated. Therefore, the optimization of working conditions
in the industry is extremely relevant and important for improving the demographic situation in Ukraine.

Objective: to analyze literary data on working conditions in the textile industry, to identify the main hazards in the industry and
their impact on the health of workers.

Method. Retrospective search in Ukrainian scientific sources for 2003-2015.
Results. Influence chemical (dyes, acids, alkali, formaldehyde, carbon disulfide, chlorine compounds); physical (noise, vibration,

microclimate); biological factors (microorganisms in the raw material); as well as unfavourable factors of the labour process (static
load, slopes of the case, awkward posture, tension of the muscles of the hands and eyes) and dust onto textile workers It was found.
Workers experience changes in the functional state of the central nervous system (vegetative-vascular disorders, hearing loss);
respiratory tract (laryngotracheitis, bronchitis, bronchial asthma, bisynosis); bone marrow (flatfoot, osteochondrosis, varicose disease,
radiculitis); genital system (violation of reproductive function); skin diseases (dermatitis, burns) and eyes (conjunctivitis, cataracts).

Conclusions. The combination of chemical agents, noise and vibration is a leading factor in the negative impact on the health of
workers in the textile industry.

Keywords: textile industry, working conditions, health workers
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