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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîöåñè òðàíññóëüôóâàííÿ ãîìîöèñòå¿íó º âàæëèâèì åëåìåíòîì çàõèñòó êë³òèí â³ä ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³é-
íîãî ïîøêîäæåííÿ. Â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ N-àöåòèëöèñòå¿í çìåíøóâàâ çîíó íåêðîçó ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàð-
äó ç åëåâàö³ºþ ST (Ã²ÌåëST).

Ìåòà: îö³íèòè çíà÷åííÿ âèõ³äíèõ ð³âí³â ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò (ÑÀÊ) â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST, ÿêèì íå
ïðîâîäèëè ðåïåðôóç³éíó òåðàï³þ (ÐÒ), â ïðîãíîçóâàíí³ ðîçâèòêó ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÑÄËØ) òà ãîñòðî¿
ë³âîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ËØÍ).

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 92 õâîðèõ ç Ã²ÌåëST áåç ÐÒ. Ó íèõ äîñë³äæóâàëè âì³ñò â³ëüíèõ ÑÀÊ (ãîìîöèñòå¿íó,
öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó) â ïëàçì³ êðîâ³ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ìåòîäîì ³îíîîáì³ííî¿ ð³äèííî-êîëîíêîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿.

Ðåçóëüòàòè. Ðîçâèòîê óñêëàäíåíü (ãîñòðî¿ ËØÍ òà ÑÄËØ) àñîö³þâàâñÿ ç³ çðîñòàííÿìè âèõ³äíèõ ð³âí³â ÑÀÊ: ïåðåâàæ-
íî öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó, ÿê³ ìàêñèìàëüíî çðîñòàëè (íà 71,7%, ð<0,01, òà 41,3%, ð<0,05, â³äïîâ³äíî) ó õâîðèõ ³ç ðàííüîþ
ÑÄËØ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ôðàêö³ºþ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂËØ) >40%. Ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó ëîã³ñòè÷íîìó ðåã-
ðåñ³éíîìó àíàë³ç³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü öèñòå¿íó áóâ íåçàëåæíèì â³ä àíàìíåñòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ôàêòî-
ðîì ðèçèêó ðàííüî¿ (â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿) ÑÄËØ (ÂØ=17,4; ð<0,001). Ð³âåíü öèñòå¿íó >0,49 ìã/äë, ÿê ìàðêåð ðèçèêó ðàííüî¿
ÑÄËØ, õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÷óòëèâ³ñòþ 73,9% ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ 65,2% (AUC=0,72, p=0,006). Áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ³ç ââåäåíè-
ìè â ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³éíó ìîäåëü ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâèâ, ùî ìåò³îí³í áóâ íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîç-
âèòêó ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ (ÂØ=25,9; p<0,001). Ð³âåíü ìåò³îí³íó áóâ ÷èííèêîì ðèçèêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ (íà òðå-
òþ äîáó òà ï³çí³øå) ËØÍ â çàãàëüí³é âèá³ðö³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST, íåçàëåæíèì ÿê â³ä äåìîãðàô³÷íèõ òà
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó (ÂØ=68,7; p<0,0001), òàê ³ â³ä ëàáîðàòîðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó  (ÂØ=42,5; p<0,0001).
Ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ >0,31 ìã/äë áóëà ìàðêåðîì ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ ç ÷óòëèâ³ñòþ 87,5% òà ñïåöèô³-
÷í³ñòþ 63,3% (AUC=0,77; ð<0,0001). Êîíöåíòðàö³ÿ ìåò³îí³íó áóëà òàêîæ ïðåäèêòîðîì âèíèêíåííÿ ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ ó
õâîðèõ ç ÔÂËØ>40% íåçàëåæíî â³ä äåìîãðàô³÷íèõ òà àíàìíåñòè÷íèõ ôàêòîð³â (ÂØ=113,3; ð<0,0001). Äëÿ êîíöåíòðàö³¿
ìåò³îí³íó >0,41 ìã/äë ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ó ïåðåäáà÷åíí³ ðîçâèòêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ ó õâîðèõ ç ÔÂËØ >40% ñòà-
íîâèëè 80,0% ³ 81,0% â³äïîâ³äíî (AUC=0,80; ð<0,0001).

Âèñíîâêè. Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã Ã²ÌåëST áåç ÐÒ àñîö³þºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ñóìàðíîãî âèõ³äíîãî âì³ñòó ÑÀÊ â ïëàçì³
êðîâ³ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïåðåâàæíî êîíöåíòðàö³é öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó. Á³ëüøèé ð³âåíü öèñòå¿íó àñîö³þºòüñÿ ³ç ðàííüîþ
ÑÄËØ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àíàìíåñòè÷íèõ ìàðêåð³â ðèçèêó òà ð³âíÿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³. Ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST áåç
ÐÒ ðèçèê ðîçâèòêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ (íà òðåòþ äîáó ³ ï³çí³øå) àñîö³þºòüñÿ ç âèùèì ð³âíåì ìåò³îí³íó íåçàëåæíî â³ä íà-
ÿâíîñò³ äåìîãðàô³÷íèõ, àíàìíåñòè÷íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäà, ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ãîñòðà ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü,
ñ³ðêîâì³ñí³ àì³íîêèñëîòè.
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Àêòóàëüí³ñòü. Ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (Ã²Ì)
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³ òà óñüîìó ñâ³ò³. Íåçâàæàþ÷è
íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ Ã²Ì òà âïðîâàäæåí-
íþ ðåïåðôóç³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, â Óêðà¿í³
ðåàëüíà ÷àñòîòà ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàííèõ êîðîíàð-
íèõ âòðó÷àíü  çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ òà ñóòòºâî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ðîçâèíå-

íèõ êðà¿íàõ. Òîìó âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â òà ðîçðîáêà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî ñïðèÿ-
þòü çìåíøåííþ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç
²Ì, ÿêèì íå ïðîâîäèëè ðåïåðôóç³éíó òåðàï³þ (ÐÒ),
º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì [2, 14].

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü òåðàï³¿ Ã²Ì, ðå-
àë³çàö³ÿ ÿêîãî çäàòíà ïîêðàùèòè ïðîãíîç äëÿ õâî-
ðèõ, ââàæàºòüñÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå çáåðåæåííÿ
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ìàñè æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà [23]. Öüîãî ìîæíà äî-
ñÿãíóòè øëÿõîì ìåõàí³÷íîãî òà ôàðìàêîëîã³÷íîãî
â³äêðèòòÿ àðòåð³¿, ùî îáóìîâèëà ³íôàðêò, òà
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç êàðä³îïðîòåêòîðíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè [20, 25]. Ìåõàí³çìè ÿê åíäîãåííî¿, òàê ³ ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ êàðä³îïðîòåêö³¿, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà
çìåíøåííÿ ãîñòðîãî ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïî-
øêîäæåííÿ (²ÐÏ), ðåàë³çóþòü ñâî¿ åôåêòè ÷åðåç ïî-
ñåðåäíèöòâî ÷èñëåííèõ åíäîãåííèõ ñèãíàëüíèõ
øëÿõ³â: RISK (Reperfusion Injury Salvage Kinase)
[13], SAFE (Survival Activating Factor Enhancement)
[16] òà ñèñòåìè «åíäîòåë³àëüíà NO-ñèíòàçà (eNOS) –
ïðîòå¿íê³íàçà G» [7] òîùî. ²ñíóº äîñòàòíüî äîêàç³â
òîãî, ùî àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä ïëàçìè êðîâ³ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç ³íòåãðàëüíèõ ìàðêåð³â ìåòà-
áîë³÷íèõ çì³í, ÿê³ â³äáèâàþòü ñòàí åíäîãåííèõ
ñèñòåì êàðä³îïðîòåêö³¿ òà â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³
ï³ä âïëèâîì çàõâîðþâàííÿ òà íà òë³ ë³êóâàííÿ [11,
12, 15]. Ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
äîñë³äæåíèõ àì³íîêèñëîòíèõ ìàðêåð³â ñåðöåâî-ñó-
äèííîãî ðèçèêó. Â îäíîìó ç îñòàíí³õ êë³í³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü çà ó÷àñòþ õâîðèõ íà Ã²Ì ç åëåâàö³ºþ ñåã-
ìåíòà ST (Ã²ÌåëST), ÿêèì âèêîíóâàëè ïåðâèííå
÷åðåçøê³ðíå êîðîíàðíå âòðó÷àííÿ (×ÊÂ), ïðè ïî-
ð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ âèõ³äíèõ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðà-
òîðíèõ õàðàêòåðèñòèê õâîðèõ ç³ ñïîíòàííîþ òà
×ÊÂ-îáóìîâëåíîþ ðåïåðôóç³ºþ âèÿâèëè, ùî âèõ³ä-
íèé ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó (<17,55 ìêìîëü/ë) â ïëàçì³
êðîâ³, òàê ñàìî ÿê ïîïåðåäíÿ íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ òà íèæ÷èé âèõ³äíèé ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðî-
òå¿íó, áóëè íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ñïîíòàííî¿
ðåïåðôóç³¿, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ç êðàùèì ïðîãíîçîì ó
õâîðèõ íà Ã²ÌåëST [4]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³ÿ â³äáèâàº çíèæåííÿ ïîòåíö³àëó ìåòèëþ-
âàííÿ [15], à ðîëü ãîìîöèñòå¿íó â ïàòîãåíåç³ ³øåì³-
÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè
àì³íîò³îëàìè. Âèÿâèëè, ùî çðîñòàííÿ ç ð³çíèõ ïðè-
÷èí ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íåì³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåí-
øåííÿì ÷àñòèíè çâ’ÿçàíèõ ç á³ëêàìè ïëàçìè öèñòå¿-
íó òà öèñòå¿í³ëãë³öèíó, ùî ñïðÿìîâàíî íà ÷àñòêîâó
íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ â³ëüíîãî ãîìîöèñòå¿íó çà ðàõó-
íîê éîãî çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè [8]. ßê â³äî-
ìî, á³ëêè ïëàçìè òà ìåìáðàí êë³òèí óðàçëèâ³ø³ äëÿ
îêèñëåííÿ ñàìå â ì³ñöÿõ öèñòå¿íîâèõ çàëèøê³â, à
öèñòå¿í º íàéá³ëüøèì ïóëîì ïîçàêë³òèííèõ àì³íîò-
³îë³â ³, îêèñëþþ÷èñü â öèñò³í, íåéòðàë³çóº àêòèâí³
ôîðìè êèñíþ [12]. Öèñòå¿í óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³
òðàíññóëüôóâàííÿ ìåò³îí³íó çà ó÷àñòþ ï³ðèäîêñàëü-
ôîñôàòó â ÿêîñò³ êîôàêòîðà. Åíçèìè ìåò³îí³í-àäå-
íîçèë-òðàíñôåðàçà òà àäåíîçèí-ãîìîöèñòå¿íàçà, ÿê³
êàòàë³çóþòü âçàºìîïåðåòâîðåííÿ ãîìîöèñòå¿íó ³ ìå-
ò³îí³íó ç óòâîðåííÿì S-àäåíîçèëìåò³îí³íó, â ïëàçì³
êðîâ³ â³äñóòí³, ³ ÷åðåç öå ïðîöåñè òðàíñìåòèëþâàí-
íÿ ìîæóòü ïðîò³êàòè âèêëþ÷íî âíóòð³øíüîêë³òèí-
íî. Â ïðîòèëåæí³ñòü, åíçèìè öèñòàò³îí³í-â-ñèíòàçà
(êàòàë³çóº ïåðåòâîðåííÿ ãîìîöèñòå¿íó â öèñòàò³-
îí³í) ³ öèñòàò³îí³í-ã-ë³àçà (ïåðåòâîðþº öèñòàò³îí³í

â öèñòå¿í) ñåêðåòóþòüñÿ ì³êðîâàñêóëÿðíèìè åíäîòå-
ë³àëüíèìè êë³òèíàìè òà ãåïàòîöèòàìè ³ öèðêóëþ-
þòü â ïëàçì³. Âíàñë³äîê öüîãî ïðîöåñè òðàíññóëü-
ôóâàííÿ ãîìîöèñòå¿íó ìîæóòü â³äáóâàòèñü â ïëàçì³
êðîâ³, ³ ¿õ àêòèâí³ñòü º âàæëèâèì åëåìåíòîì çàõèñòó
êë³òèí â³ä ²ÐÏ [6]. Ñåðåä îñòàíí³õ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü íà öþ òåìó âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü âèêëèêàþòü
ò³, â ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ âèñîêèõ
äîç N-àöåòèëöèñòå¿íó (ÿê ïðè âíóòð³øíüîêîðîíàð-
íîìó ââåäåíí³, òàê ³ ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó) íà
çìåíøåííÿ çîíè íåêðîçó ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST,
ÿêèì âèêîíóâàëè ïåðâèííå ×ÊÂ [9, 18]. Îäíèì ç
ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ êàðä³îïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâî-
ñòåé N-àöåòèëöèñòå¿íó ââàæàþòü éîãî çäàòí³ñòü
çá³ëüøóâàòè ð³âåíü ïëàçìîâîãî öèñòå¿íó òà çàïîá³-
ãàòè îêèñëåííþ ìîëåêóë åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòà-
çè òà ¿¿ êîôàêòîðó òåòðàã³äðîá³îïòåðèíó, çíèæåííþ
á³îäîñòóïíîñò³ NO òà ðîçâèòêó ôåíîìåíó no-reflow
[18].

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå âèâ÷åííÿ âèõ³äíîãî
ð³âíÿ ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò (ÑÀÊ) ó õâîðèõ íà
Ã²ÌåëST òà ¿õ ïðåäèêòîðíî¿ ö³ííîñò³ â ðîçâèòêó óñ-
êëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ àêòóàëü-
íèì.

Ìåòà: îö³íèòè çíà÷åííÿ âèõ³äíèõ ð³âí³â ÑÀÊ
(öèñòå¿íó, ãîìîöèñòå¿íó ³ ìåò³îí³íó) â ïëàçì³ êðîâ³
õâîðèõ íà Ã²ÌåëST, ÿêèì íå ïðîâîäèëè ðåïåðôóç³é-
íó òåðàï³þ (ÐÒ), â ïðîãíîçóâàíí³ ðîçâèòêó òàêèõ óñ-
êëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ ÿê ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà (ÑÄËØ) òà ãîñòðà ë³âîøëóíî÷êîâà
íåäîñòàòí³ñòü (ËØÍ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

 Â äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 92 õâîðèõ íà
Ã²ÌåëST (ñåðåäí³é â³ê 59,2±9,3 ðîêó; 61 (66,3%) –
÷îëîâ³êè). Âñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ äëÿ õâîðèõ
íà ³íôàðêò ì³îêàðäà Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 3 â ïåð³îä ç æîâòíÿ 2006 ðîêó ïî ÷åðâåíü
2011 ðîêó. Ä³àãíîç Ã²ÌåëST âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â [17]. Ñåðåäí³é ÷àñ â³ä ïîÿâè ïåðøèõ ñèìï-
òîì³â çàõâîðþâàííÿ äî ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòà-
íîâèâ 13,2±8,6 ãîäèíè. Êðèòåð³ÿìè çàëó÷åííÿ
ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè ãîñï³òàë³çàö³ÿ âïðî-
äîâæ ïåðøèõ 24 ãîäèí â³ä ïîÿâè ñèìïòîì³â, â³ê äî
74 ðîê³â, íåìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ÐÒ òà ïèñüìîâà
³íôîðìîâàíà çãîäà ïàö³ºíò³â. Êðèòåð³ÿìè íåçàëó-
÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ïîñò-
³éíî¿ ôîðìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ), ãåìîäèíà-
ì³÷íî çíà÷óùèõ âàä êëàïàí³â ñåðöÿ, ãîñòðî¿ ËØÍ
Êillip IV â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿, õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) ²²Á-²²² ñòàä³¿, öóêðîâîãî ä³àáå-
òó (ÖÄ) 1 òèïó àáî òÿæêî¿ ôîðìè ÖÄ 2 òèïó â ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿, õðîí³÷íî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, õðîí³÷-
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íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè, ð³âåíü ãåìîãëîá³íó <100 ã/ë, øâèä-
ê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) <30 ìë/õâ.

Âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå ìåäèêàìåíòîç-
íå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî àöåòèëñàë³öèëîâó êèñ-
ëîòó (97,8%), ò³ºíîï³ðèäèíîâ³ àíòèòðîìáîöèòàðí³
çàñîáè (36,9%), ãåïàðèíè (100,0%), â-àäðåíîáëîêà-
òîðè (88,0%), í³òðàòè (100,0%), ³íã³á³òîðè àíã³îòåí-
çèí-ïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (53,2%), ñòàòèíè
(86,9%).

Ñòàíäàðòíå ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî
çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ç
âèçíà÷åííÿì ð³âí³â êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â
òà/àáî òðîïîí³íó ², êîàãóëîãðàìó, ðîçðàõóíîê ØÊÔ
çà ôîðìóëîþ CKD-EPI (2009).

Ó âñ³õ õâîðèõ äîñë³äæóâàëè âì³ñò â³ëüíèõ ÑÀÊ
(ãîìîöèñòå¿íó, öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó) â ïëàçì³ âå-
íîçíî¿ êðîâ³ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ìåòîäîì ³îíîîáì-
³ííî¿ ð³äèííî-êîëîíêîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì àâòîìàòè÷íîãî àì³íîêèñëîòíîãî àíàë³çàòîðà
ìîäåë³ ÀÀÀ-339 ô³ðìè “Mikrotechna” (×åõ³ÿ) çà
êëàñè÷íîþ ìåòîäèêîþ Øòåéíà ³ Ìóðà [1].

Âñ³ì õâîðèì â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ òà íà äåñÿòó
äîáó ïðîâîäèëè åõîêàðä³îãðàô³þ (ÅõîÊÃ) ç âèêîðè-
ñòàííÿì óëüòðàçâóêîâî¿ ñèñòåìè “ALOKA SSD –
1700” (ßïîí³ÿ) çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ
[3]. Ïðè ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂËØ)
d         40% ä³àãíîñòóâàëè ÑÄËØ.

Çàëåæíî â³ä çíà÷åííÿ ÔÂËØ, â äåíü ãîñï³òàë³-
çàö³¿ áóëî âèä³ëåíî ãðóïè õâîðèõ ³ç ðàííüîþ ÑÄËØ
(n=23) òà áåç íå¿ (n=69). Çà àíàëîã³÷íèì ïðèíöèïîì,
íà äåñÿòó äîáó áóëî âèä³ëåíî ãðóïó õâîðèõ ç³
ñò³éêîþ / ï³çíüîþ ÑÄËØ (n=14). Çàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ ãîñòðî¿ (â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿) ËØÍ Killip II-
III õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ç íàÿâí³-
ñòþ öüîãî óñêëàäíåííÿ (n=42) òà áåç íüîãî (n=50). Â
ãðóï³ õâîðèõ ³ç ãîñòðîþ ËØÍ áóëî âèä³ëåíî äâ³
ï³äãðóïè: ³ç ðàííüîþ ÑÄËØ (n=23) òà áåç íå¿
(n=19). Ðîçâèòîê ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ Killip II-III
(ï³çí³øå 48 ãîäèí â³ä ÷àñó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ) áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 32 õâîðèõ: ó 15 õâîðèõ çà
â³äñóòíîñò³ ðàííüî¿ ÑÄËØ (ç íèõ ó 6 õâîðèõ íå
áóëî îçíàê ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿). Òà-
êèé âèá³ð òåðì³í³â ðîçïîä³ëó íà ðàííþ òà ï³çíþ
ËØÍ áóâ îáóìîâëåíèé ïàòîãåíåòè÷íèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè ñòàä³éíîãî ïåðåá³ãó Ã²ÌåëST.

Íîðìàòèâí³ âåëè÷èíè ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â îòðèìàíî ïðè îáñòåæåíí³ 17
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ñï³âñòàâíèõ ç õâîðèìè çà
â³êîì ³ ñòàòòþ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì STATISTICA
7.0 òà MedCalc Statistical Software v.12.7.8 ç âèêîðè-
ñòàííÿì êðèòåð³¿â    2, Ìàííà-Ó³òí³, Ó³ëêîêñîíà òà
Ñï³ðìåíà (rS), áàãàòîôàêòîðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿
(ç ðîçðàõóíêîì â³äíîøåííÿ øàíñ³â [ÂØ] òà 95% äî-
â³ð÷îãî ³íòåðâàëó [95%Ä²]) òà ROC àíàë³çó ç îö³í-

êîþ ïëîù³ ï³ä ROC-êðèâîþ (AUC). Ó áàãàòîôàê-
òîðíèé àíàë³ç, êð³ì àì³íîêèñëîòíèõ, ââîäèëè ³íø³
â³äîì³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü òà ïî-
êàçíèêè, çà ÿêèìè ñïîñòåð³ãàëè çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè: äåìîãðàô³÷í³ (â³ê, ñòàòü), àíàìíåñ-
òè÷í³ (ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ, ïîïåðåäí³ Ã²Ì,
ÕÑÍ, ÖÄ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ, ÷àñ â³ä ïî÷àòêó ñèìï-
òîì³â äî ãîñï³òàë³çàö³¿), êë³í³÷í³ (ëîêàë³çàö³ÿ Ã²Ì,
ãîñòðà ËØÍ, ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ, ïàðîêñèçì ÔÏ â
äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿), ëàáîðàòîðí³ (âèõ³äí³ çíà÷åííÿ
ëåéêîöèò³â, ØÎÅ, çàãàëüíîãî á³ëêà, àëüáóì³í³â, ñå-
÷îâèíè, êðåàòèí³íó â êðîâ³, ØÊÔ). Ð³çíèöþ ââàæà-
ëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó õâîðèõ ç ðàííüîþ ÑÄËØ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿,
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ
ôóíêö³ºþ ËØ, áóëè ï³äâèùåíèìè âèõ³äí³ ð³âí³
öèñòå¿íó íà 71,7% (0,807±0,478 ìã/äë ïðîòè
0,470±0,319 ìã/äë, ð<0,01) òà ìåò³îí³íó íà 41,3%
(0,455±0,223 ìã/äë ïðîòè 0,322±0,174 ìã/äë,
ð<0,05). Îäíîôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé
àíàë³ç ï³äòâåðäèâ, ùî íàÿâí³ñòü ðàííüî¿ ÑÄËØ â
äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ àñîö³þâàëàñÿ ç³ çðîñòàííÿì êîí-
öåíòðàö³é öèñòå¿íó (ÂØ=8,51 [95% Ä² 2,37-30,6],
ð<0,001) ³ ìåò³îí³íó (ÂØ=33,6 [95% Ä² 2,63-430,3],
ð<0,001) â ïëàçì³ êðîâ³. ßê âèäíî, ñåðåä çàçíà÷åíèõ
àì³íîêèñëîò íàéâèùèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàííüî¿
ÑÄËØ ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST ñïîñòåð³ãàâñÿ çà óìî-
âè âèùî¿ ìåò³îí³íåì³¿. Âîäíî÷àñ ïðè áàãàòîôàêòîð-
íîìó ëîã³ñòè÷íîìó ðåãðåñ³éíîìó àíàë³ç³ áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî ñàìå çá³ëüøåíèé ð³âåíü öèñòå¿íó, íà
â³äì³íó â³ä ìåò³îí³íó, çàëèøàâñÿ íåçàëåæíèì â³ä
³íøèõ àíàìíåñòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
ôàêòîðîì ðèçèêó ðàííüî¿ ÑÄËØ (ÂØ=17,4 [95% Ä²
2,25-135,0], ð<0,001). Òàêèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé
âïëèâ ã³ïåðöèñòå¿íåì³¿ íà ðîçâèòîê ðàííüîþ ÑÄËØ
òà âîäíî÷àñ â³äñóòí³ñòü òàêîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê
äàíîãî óñêëàäíåííÿ ç áîêó ãîìîöèñòå¿íó â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ äîáðå ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåííÿ ³íøèõ àâòîð³â [5]. Îòæå, ÿêùî ïðèïóñ-
òèòè, ùî çðîñòàííÿ öèñòå¿íåì³¿ â³äáèâàº çíèæåííÿ
á³îäîñòóïíîñò³ öèñòå¿íó äëÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ïðîöåñ³â ñèíòåçó, çîêðåìà, ãëóòàò³îíó, à äåô³öèò îñ-
òàííüîãî, ÿê äîâåäåíî, êîðåëþº ç ³íòåíñèâí³ñòþ
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ òà ²ÐÏ [12, 24], öå
ìîæå ïîÿñíèòè ðîëü ã³ïåðöèñòå¿íåì³¿ ó âèíèêíåíí³
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Ïðè ROC-àíàë³ç³
áóëî âèÿâëåíî, ùî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèñòå¿íó
>0,490 ìã/äë, ÿê ìàðêåð âèíèêíåííÿ ðàííüî¿
ÑÄËØ, õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÷óòëèâ³ñòþ ³ ñïåöèô³÷í³-
ñòþ 73,9% ³ 65,2% â³äïîâ³äíî, à ïðè ð³âí³ öèñòå¿íó
>1,103 ìã/äë ñïåöèô³÷í³ñòü ñÿãàëà 97,1%
(AUC=0,72 [95%Ä² 0,62-0,81], p=0,006).

Ó õâîðèõ ç³ ñò³éêîþ / ï³çíüîþ ÑÄËØ, ÿêà çáåð³-
ãàëàñÿ íà äåñÿòó äîáó ãîñï³òàëüíîãî ïåð³îäó, ïî-

flÂÏÂÌÍÓ Œ.¡., ≤Ó‰‡ÌÓ‚‡ Õ.’., ƒÛ‰Í‡ œ.‘.
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  0,061 ± 0,059 0,100 ± 0,106 0,083 ± 0,087 0,066 ± 0,024 0,093 ± 0,106 
  0,364 ± 0,202 0,513 ± 0,348 0,603 ± 0,435* 0,357 ± 0,189 0,807 ± 0,478**##&&& 

 0,274 ± 0,086 0,292 ± 0,154 0,430 ± 0,213**## 0,401 ± 0,202 0,455 ± 0,223**## 

/ 
 1,379 ± 0,770 2,775 ± 2,932 1,586 ± 1,349 1,093 ± 0,827# 1,994 ± 1,565&& 

/
 0,217 ± 0,207 0,457 ± 0,686 0,317 ± 0,468 0,241 ± 0,186 0,428 ± 0,701 

/
 0,237 ± 0,165 0,413 ± 0,454 0,320 ± 0,483 0,205 ± 0,110# 0,487 ± 0,731 

 

Òàáëèöÿ 1
Âèõ³äí³ ð³âí³ ÑÀÊ òà àì³íîêèñëîòíèõ ñï³ââ³äíîøåíü â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST çàëåæíî â³ä ðîçâèòêó

ãîñòðî¿ ËØÍ íà òë³ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ðàííüî¿ ÑÄËØ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿

Ïðèì³òêè. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â:
* – ð<0,05, ** – ð<0,01, *** – ð<0,001– ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè;
# – ð<0,05, ## – ð<0,01, ### – ð<0,001, #### – ð<0,0001 – ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ç ÔÂËØ>40% áåç ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿;
& – ð<0,05, && – ð<0,01, &&& – ð<0,001 – ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ç ÔÂËØ>40% ³ç ãîñòðîþ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿.

 «Õ¿◊≈ÕÕfl —≤– Œ¬Ã≤—Õ»’ ¿Ã≤ÕŒ »—ÀŒ“ œÀ¿«Ã»  –Œ¬≤ ¬ œ–Œ√ÕŒ«”¬¿ÕÕ≤ ”— À¿ƒÕ≈ÕŒ√Œ œ≈–≈¡≤√” √Œ—“–Œ√Œ ≤Õ‘¿– “”
Ã≤Œ ¿–ƒ¿ « ≈À≈¬¿÷≤™fi —≈√Ã≈Õ“” ST ” ’¬Œ–»’, fl »Ã Õ≈ œ–Œ¬Œƒ»À» –≈œ≈–‘”«≤…Õ” “≈–¿œ≤fi

ð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ðàííüîþ ÑÄËØ ³ íîðìàë³çà-
ö³ºþ ÔÂËØ (>40%) íà äåñÿòó äîáó, ñïîñòåð³ãàëè â
2,27 ðàçè âèùèé âèõ³äíèé ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó
(0,166±0,129 ìã/äë ïðîòè 0,073±0,103 ìã/äë, p<0,05)
³ â 7,2 ðàçè á³ëüøå âèõ³äíå â³äíîøåííÿ ãîìîöèñòå¿í
/ öèñòå¿í (0,91±0,95 ïðîòè 0,13±0,25; p<0,05). Îäíî-
ôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî â çàãàëüí³é âèá³ðö³ õâîðèõ ç Ã²ÌåëST çðîñòàííÿ
ðèçèêó ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿ ÑÄËØ àñîö³þâàëîñü ç
á³ëüøèì âèõ³äíèì â³äíîøåííÿì ãîìîöèñòå¿í / ìåò³-
îí³í (ÂØ=3,99 [95%Ä² 1,24-12,9], ð<0,05).

Ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ËØÍ àñîö³þâàâñÿ ç á³ëüøèìè
ð³âíÿìè öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó, ìàêñèìàëüíå çðîñ-
òàííÿ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ ³ç ðàííüîþ
ÑÄËØ, à òàêîæ ³ç àì³íîêèñëîòíèì äèñáàëàíñîì â
ñåðåäèí³ ãðóïè ÑÀÊ (òàáë. 1).

Îäíîôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç
âèÿâèâ, ùî ðèçèê ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ áóâ äîñòîâ³ðíî àñîö³éîâàíèé ç³
çá³ëüøåííÿì âèõ³äíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ìåò³îí³íó
(ÂØ=59,1 [95%Ä² 4,89-712,8], ð<0,001). Ïîäàëüøèé
áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ³ç óâåäåííÿì â ëîã³ñòè÷íó
ðåãðåñ³éíó ìîäåëü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (ð³âíÿ
êðåàòèí³íó, ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó, ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â
òà ØÎÅ) òà ¿õ ïîõ³äíèõ (ØÊÔ), çà ÿêèìè äîñòîâ³ð-
íî ð³çíèëèñü ãðóïè õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ òà â³äñóòí³-
ñòþ ãîñòðî¿ ËØÍ, ïîêàçàâ, ùî, êð³ì ØÊÔ, ìåò³îí³í
òàêîæ áóâ íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó
ãîñòðî¿ ËØÍ ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST. Ðèçèê ðîçâèòêó
ãîñòðî¿ ËØÍ ó õâîðèõ ç³ çíèæåíîþ ØÊÔ çðîñòàâ
ïðè çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ ìåò³îí³íó â 25,9 ðàçè
(ÂØ=25,9 [95%Ä² 1,39-483,7], p<0,001). Áàãàòîôàê-
òîðíà ëîã³ñòè÷íà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü ç ð³âíåì ìåò³î-
í³íó ç ïîïðàâêîþ íà ØÊÔ õàðàêòåðèçóâàëàñü êðà-

ùîþ ïðîãíîñòè÷íîþ ö³íí³ñòþ (AUC=0,76 [95%Ä²
0,65-0,85]) ïîð³âíÿíî ç îäíîôàêòîðíîþ àì³íîêèñ-
ëîòíîþ ìîäåëëþ (AUC=0,68 [95%Ä² 0,58-0,77],
p=0,0018).

Îäíîôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç
â ãðóï³ õâîðèõ ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíê-
ö³ºþ ËØ äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî íàéâèùèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëè òàêîæ ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ ìåò³îí³íó
(ÂØ=38,6 [95%Ä² 1,55-957,4], p<0,05) òà çíèæåíí³
â³äíîøåííÿ öèñòå¿í / ìåò³îí³í (ÂØ=0,59 [95%Ä²
0,35-0,97], p<0,05).

Ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ õàðàêòåðèçóâàëàñü íàéïîòóæ-
í³øèì âïëèâîì íà ðîçâèòîê òàêîæ ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿
ËØÍ â çàãàëüí³é âèá³ðö³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST
(ÂØ=170,7 [95%Ä² 11,5-2533,4], p<0,0001). Áàãàòî-
ôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî ìåò³îí³í áóâ ÷èííèêîì ðèçèêó ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿
ËØÍ, íåçàëåæíèì ÿê â³ä äåìîãðàô³÷íèõ òà êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íèõ (â³ê, ñòàòü, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ,
ÕÑÍ, ïîïåðåäí³ Ã²Ì â àíàìíåç³ òà íàÿâí³ñòü ãîñòðî¿
ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿) ÷èííèê³â ðèçèêó (ìî-
äåëü ç ïîïðàâêîþ íà äàí³ ïðî ÕÑÍ õàðàêòåðèçóâà-
ëàñÿ ÂØ=68,7 [95%Ä² 3,95-1197,8], p<0,0001), òàê ³
â³ä ëàáîðàòîðíèõ (ð³âåíü êðåàòèí³íó, ØÊÔ, ð³âåíü
ãåìîãëîá³íó, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ØÎÅ) ôàêòîð³â
ðèçèêó (ìîäåëü ç ïîïðàâêîþ íà âèõ³äíó ØÊÔ õà-
ðàêòåðèçóâàëàñÿ ÂØ=42,5 [95%Ä² 1,54-1176,8],
p<0,0001). ROC àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ëîã³ñòè÷íà ðåã-
ðåñ³éíà ìîäåëü ç ð³âíåì ìåò³îí³íó õàðàêòåðèçóâà-
ëàñü äîáðîþ ïðîãíîñòè÷íîþ ÿê³ñòþ (AUC=0,77
[95%Ä² 0,67-0,85], ð<0,0001). Ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ
>0,310 ìã/äë áóëà ìàðêåðîì ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèò-
êó ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿ ËØÍ ç ÷óòëèâ³ñòþ 87,5% òà ñïå-
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Ðèñ. 1. ROC-êðèâ³ çàëåæíîñòåé ðèçèêó ðîçâèòêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ìåò³îí³íó â ïëàçì³ êðîâ³:
(à) â çàãàëüí³é âèá³ðö³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST; (á) ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ.

    

 rS  

    ( / )  
      

 &   -0,24 <0,05 
 &   -0,24 <0,05 

I &   -0,23 <0,05 
DecRE &  0,24 <0,05 

     
      

VA  &  0,50 <0,05 
VA &  0,40 <0,05 
VE/VA &  -0,35 <0,05 
VE/VA &  -0,39 <0,05 
AccRE &  0,53 <0,05 
AccRE &  0,38 <0,05 
DecRE &  0,32 <0,05 

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ÅõîÊÃ òà
âèõ³äíèìè ð³âíÿìè ÑÀÊ ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST

Ïðèì³òêè. ð – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ êîåô³ö³ºíòà êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (rS); ÑÀÊ – ñóìàðíèé âì³ñò ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò
(ãîìîöèñòå¿íó, öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó) â ïëàçì³ êðîâ³; ÓÎ – óäàðíèé
îá’ºì, ìë; Ó² – óäàðíèé ³íäåêñ, ìë/ì2; VÅ – ï³êîâà øâèäê³ñòü ïîòîêó
ðàííüî¿ ôàçè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ, ì/ñ; VÀ – ï³êîâà
øâèäê³ñòü ïîòîêó ïåðåäñåðäíî¿ ôàçè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ,
ì/ñ; DecRateE – çàïîâ³ëüíåííÿ ïîòîêó ðàííüî¿ ôàçè ä³àñòîë³÷íîãî íà-
ïîâíåííÿ ËØ, ì/ñ2; DecTE – ÷àñ çàïîâ³ëüíåííÿ ïîòîêó ðàííüî¿ ôàçè
ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ, ìñ; AccRE  – ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó
ðàííüî¿ ôàçè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ,  ì/ñ2.

flÂÏÂÌÍÓ Œ.¡., ≤Ó‰‡ÌÓ‚‡ Õ.’., ƒÛ‰Í‡ œ.‘.

öèô³÷í³ñòþ 63,3%, à ïðè ð³âí³ ìåò³îí³íó >0,491 ìã/
äë ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî ìàðêåðó çðîñòàëà äî 90%
(ðèñ. 1à).

Çàñòîñóâàííÿ áàãàòîôàêòîðíîãî ëîã³ñòè÷íîãî
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî çðî-
ñòàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ìåò³îí³íó áóëî òàêîæ ïðåäèê-

òîðîì âèíèêíåííÿ ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿ ËØÍ ó õâîðèõ ç
ÔÂËØ>40% (ÂØ=375,2 [95%Ä² 7,91-17789,6],
ð<0,001) íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òàêèõ äåìîãðàô³÷-
íèõ ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ÿê â³ê, ñòàòü, ñòåíîêàð-
ä³ÿ íàïðóæåííÿ, ÕÑÍ òà êóð³ííÿ â àíàìíåç³
(ÂØ=113,3 [95%Ä² 1,74-7358,1] ð<0,0001). Ïîäàëü-
øèé ROC àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ëîã³ñòè÷íà ðåãðåñ³éíà
ìîäåëü ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ìåò³îí³íó áóëà äóæå
äîáðî¿ ÿêîñò³ (AUC=0,80 [95%Ä² 0,69-0,89],
ð<0,0001). Äëÿ êîíöåíòðàö³¿ ìåò³îí³íó >0,410 ìã/äë
÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ó ïåðåäáà÷åíí³ ðîçâèòêó
ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿ ËØÍ ó õâîðèõ ç³ çáåðåæåíîþ ñèñ-
òîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ ñòàíîâèëè 80,0% ³ 81,0%
â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1á).

Ìè òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè ³ âèÿâèëè çíà÷óù³ êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âèõ³äíèìè êîíöåíòðàö³ÿìè
ÑÀÊ òà ÅõîÊÃ-ïîêàçíèêàìè ïåðøî¿ òà äåñÿòî¿
äîáè ãîñï³òàëüíîãî ïåð³îäó, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî çì³íè
ÑÀÊ àñîö³þþòüñÿ ç³ çì³íàìè ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ËØ, ÿê âïðîäîâæ ðàííüîãî ãîñï³òàëüíîãî ïåð³îäó,
òàê ³ â ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ïîñò³íôàðêòíîãî ðåìî-
äåëþâàííÿ ËØ, ç³ çì³íàìè éîãî ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ (òàáë. 2).

Ââàæàºòüñÿ, ùî ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç
âèðàæåí³øèìè òîêñè÷íèìè åôåêòàìè, ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè àì³íîêèñëîòàìè, à îïòèìàëüíèé ¿¿ ð³âåíü
çíàõîäèòüñÿ â äîñèòü âóçüêèõ ìåæàõ. Òîêñè÷í³ñòü
âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ìåò³îí³íó îáóìîâëåíà íàêî-
ïè÷åííÿì ïðîäóêò³â éîãî ìåòàáîë³çìó: ãîìîöèñòå¿-
íó òà 3-ìåòèë-ïðîï³îíàòó (òà ìåòàáîë³òàìè îñòàííü-
îãî – ìåòàíåò³îëó, ñóëüô³äó âîäíþ, ôîðìàòó). Ïðè
öüîìó ê³ëüê³ñíî ïåðåâàæàº ãîìîöèñòå¿í âíàñë³äîê
âèùî¿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â òðàíñìåòèëþâàííÿ ³
òðàíññóëüôóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïðîöåñàìè òðàíñàì³-
íóâàííÿ ìåò³îí³íó [22]. Ââàæàºòüñÿ òàêîæ, ùî çðîñ-
òàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîìîöèñòå¿íó ïðè íàâàíòàæåíí³
ìåò³îí³íîì º ÷óòëèâ³øèì ìàðêåðîì ïðîãíîçóâàííÿ
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ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, í³æ âèê-
ëþ÷íî îö³íêà íàòùå ãîìîöèñòå¿íåì³¿ [10]. Êð³ì
òîãî, íàâàíòàæåííÿ ìåò³îí³íîì àñîö³þºòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ìåòãåìîãëîá³íó, ðîçâèòêîì
ìåìáðàíîïàò³¿ åðèòðîöèò³â, ãåìîë³çîì òà íàêîïè-
÷åííÿì ãåìîñèäåðèíó â ñåëåç³íö³, à ãîìîöèñòå¿í º
ñóðîãàòíèì ìàðêåðîì ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³
ìåò³îí³íó [22]. Â³äîìî, ùî ìåò³îí³í ï³ä ä³ºþ S-àäå-
íîçèë-ìåò³îí³í-ñèíòàçè ïåðåòâîðþºòüñÿ â S-àäåíî-
çèë-ìåò³îí³í, ÿêèé º êîîðäèíàòîðîì àêòèâíîñò³ âñ³õ
ðåàêö³é ìåòèëþâàííÿ ÿê ºäèíå äæåðåëî ìåòèëüíèõ
ãðóï [15]. Ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç³ çíè-
æåííÿì àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ìåòèëþâàííÿ, áóëà âè-
ÿâëåíà ³ â ³íøèõ, ÿê êë³í³÷íèõ, òàê ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ, äîñë³äæåííÿõ ³ àñîö³þâàëàñü ³ç ðîçâèòêîì
àòåðîñêëåðîçó êîðîíàðíèõ ñóäèí, ñåðöåâî-ñóäèííè-
ìè ïîä³ÿìè ³ âèùîþ ñìåðòí³ñòþ [12, 19]. Âîäíî÷àñ
ì³æ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñ³â ìåòèëþâàííÿ ³ ñêîðîòëè-
âîþ ôóíêö³ºþ ì³îêàðäà, êð³ì îïîñåðåäêîâàíîãî, äî-
âåäåíèé ³ ïðÿìèé çâ’ÿçîê: ìåò³îí³í ³ öèñòå¿í, çà óìî-
âè íåçì³íåíî¿ á³îäîñòóïíîñò³, çä³éñíþþòü
ïîçèòèâíèé ³íîòðîïíèé âïëèâ íà ñåðöåâèé ì’ÿç ÷å-
ðåç N-ìåòèëþâàííÿ ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí ñàðêîëå-
ìè òà ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó [21].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã Ã²ÌåëST áåç ÐÒ àñîö³þºòü-
ñÿ ç³ çðîñòàííÿì ñóìàðíîãî âèõ³äíîãî âì³ñòó ÑÀÊ â
ïëàçì³ êðîâ³ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïåðåâàæíî êîí-
öåíòðàö³é öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó. Á³ëüøèé ð³âåíü
öèñòå¿íó àñîö³þºòüñÿ ³ç ðàííüîþ ÑÄËØ íåçàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ àíàìíåñòè÷íèõ ìàðêåð³â ðèçèêó òà
ð³âíÿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³. Ó õâîðèõ íà
Ã²ÌåëST áåç ÐÒ ðèçèê ðîçâèòêó ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿
ËØÍ (íà òðåòþ äîáó ³ ï³çí³øå) àñîö³þºòüñÿ ç âè-
ùèì ð³âíåì ìåò³îí³íó (>0,31 ìã/äë; ÂØ=170,7) íå-
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ äåìîãðàô³÷íèõ, àíàìíåñòè÷-
íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑÅÐÎÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ Â ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ñ ÏÎÄÚÅÌÎÌ ÑÅÃÌÅÍÒÀ

ST Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÊÎÒÎÐÛÌ ÍÅ ÏÐÎÂÎÄÈËÈ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ßðåìåíêî Î.Á., Èîðäàíîâà Í.Õ., Äóäêà Ï.Ô.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Ïðîöåññû òðàíññóëüôèðîâàíèÿ ãîìîöèñòåèíà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì çàùèòû êëåòîê îò èøåìè÷åñ-

êî-ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ N-àöåòèëöèñòåèí óìåíüøàë çîíó íåêðîçà ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ST (ÈÌïST).

Öåëü: îöåíèòü çíà÷åíèå èñõîäíûõ óðîâíåé ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò (ÑÀÊ) â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ñ ÈÌïST, êî-
òîðûì íå ïðîâîäèëè ðåïåðôóçèîííóþ òåðàïèþ (ÐÒ), â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÑÄËÆ) è îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ËÆÍ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 92 áîëüíûõ ñ ÈÌïST áåç ÐÒ. Ó íèõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ ÑÀÊ (ãîìî-
öèñòåèíà, öèñòåèíà è ìåòèîíèíà) â ïëàçìå êðîâè â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè ìåòîäîì èîíîîáìåííîé æèäêîñòíî-êîëîíî÷íîé õðî-
ìàòîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû. Âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé (îñòðîé ËÆÍ è ÑÄËÆ) àññîöèèðîâàëîñü ñ ðîñòîì èñõîäíûõ óðîâíåé ÑÀÊ:
ïðåèìóùåñòâåííî öèñòåèíà è ìåòèîíèíà, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èâàëèñü (íà 71,7%, ð<0,01, è 41,3%, ð<0,05, ñîîòâåò-
ñòâåííî) ó áîëüíûõ ñ ðàííåé ÑÄËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ (ÔÂËÆ) >40%. Ïðè ìíîãîôàêòîð-
íîì ëîãèñòè÷åñêîì ðåãðåññèîííîì àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü öèñòåèíà áûë íåçàâèñèìûì îò àíàìíåñòè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîì ðèñêà ðàííåé (â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè) ÑÄËÆ (ÎØ=17,4; ð<0,001). Óðîâåíü öèñòåèíà
>0,49 ìã/äë, êàê ìàðêåð ðèñêà ðàííåé ÑÄËÆ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 73,9% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 65,2%
(AUC=0,72, p=0,006). Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç ñ ââåäåíèåì â ëîãèñòè÷åñêóþ ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé âûÿâèë, ÷òî ìåòèîíèí áûë íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðîé ËÆÍ â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè (ÎØ=25,9;
p<0,001). Óðîâåíü ìåòèîíèíà áûë ôàêòîðîì ðèñêà ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé (íà òðåòüè ñóòêè è ïîçæå) ËÆÍ â îáùåé âû-
áîðêå áîëüíûõ ñ ÈÌïST, íåçàâèñèìûì êàê îò äåìîãðàôè÷åñêèõ è êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÎØ=68,7;
p<0,0001), òàê è îò ëàáîðàòîðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÎØ=42,5; p<0,0001). Ãèïåðìåòèîíèíåìèÿ >0,31 ìã/äë áûëà ìàðêåðîì ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé ËÆÍ ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 87,5% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 63,3% (AUC=0,77;
ð<0,0001). Êîíöåíòðàöèÿ ìåòèîíèíà áûëà òàêæå ïðåäèêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé ËÆÍ ó áîëüíûõ ñ
ÔÂËÆ>40% íåçàâèñèìî îò äåìîãðàôè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ÎØ=113,3; ð<0,0001). Äëÿ êîíöåíòðàöèè ìåòè-
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THE VALUE OF SULPHUR-CONTAINING AMINO-ACIDS IN BLOOD PLASMA AS PROGNOSTIC
MARKERS OF COMPLICATED COURSE OF ST-SEGMENT ELEVATION MYOCARDIAL

INFARCTION (STEMI) WITHOUT REPERFUSION THERAPY

Iaremenko O.B., Iordanova N.Kh., Dudka P.F.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
nataliordanova@gmail.com

Relevance. The sulfation of homocysteine is an important element in protecting cells against ischemic-reperfusion injury. In
clinical studies the positive effect of N-acetylcysteine on the reduction of necrosis was found in patients with STEMI.

Objective of this study was to evaluate the baseline levels of sulphur-containing amino acids in plasma as predictors of early (on
the day of admission) systolic dysfunction of left ventricle (SDLV) and acute heart failure (HF) in patients with STEMI without
reperfusion therapy (RT).

Material and methods. 92 patients with STEMI without RT were examined. The content of free plasma sulphur-containing
aminî acids (homocysteine, cysteine and methionine) was investigated on the day of admission by ion-exchanged liquid-column
chromatography.

Results. The complications of STEMI were associated with increased baseline levels of sulphur-containing aminî acids,
especially, cysteine and methionine. Its levels were significantly higher (at 71.7%, ð<0.01, and 41.3%, ð<0.05, respectively) in
patients with early SDLV compared with patients with ejection fraction of left ventricle (LVEF) >40%. The multivariate logistic
regression analysis revealed that the baseline level of cysteine in patients with STEMI remained an independent predictor of early (on
the day of admission) SDLV (OR=17.4, p<0.001) after adjustment for anamnestic and laboratory factors. The sensitivity and
specificity of baseline cysteine level >0.49 mg/dl as a marker of early SDLV were 73.9% and 65.2% respectively (AUC=0.72,
p=0.006). The multivariate analysis revealed that the baseline level of methionine was an independent predictor of acute HF on the
day of admission after adjustment for laboratory factors (OR=25.9, p<0.001). Also methionine was an independent predictor of
persistent / late HF on third day or later in total sampling (OR=25.9, p<0.001) after adjustment for demographic, anamnestic and clinic
factors (OR=68.7, p<0.0001), as well as after adjustment for laboratory risk factors (OR=42.5, p<0.0001). The sensitivity and
specificity of baseline methionine level >0.31 mg/dl as a marker of persistent / late HF were 87.5% and 63.3% respectively (AUC =
0.77, p <0.0001). Also the baseline level of methionine was an independent predictor of persistent / late HF in patients with EFLV
>40% after adjustment for demographic and anamnestic factors (OR=113.3, p <0,0001). The sensitivity and specificity of methionine
level >0.41 mg/dl as a marker of persistent / late HF in patients with EFLV >40% were 80.0% and 81.0% respectively (AUC=0.80,
ð<0.0001).

Conclusions. The complicated course of STEMI without RT is associated with increased level of sulphur-containing aminî acids,
especially, cysteine and methionine. A higher level of cysteine is associated with early SDLV independently from anamnesis risk
factors and creatinine level in plasma. The risk of persistent / late HF (on third day and later) is associated with a higher level of
methionine independently from demographic, anamnestic, clinical and laboratory factors risk.

Key words: myocardial infarction, systolic dysfunction of left ventricle, acute heart failure, sulphur-containing aminî acids.

îíèíà >0,41 ìã/äë ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé ËÆÍ ó áîëü-
íûõ ñ ÔÂËÆ>40% ñîñòàâëÿëè 80,0% è 81,0%, ñîîòâåòñòâåííî (AUC=0,80; ð<0,0001).

Âûâîäû. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÈÌïST áåç ÐÒ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðîñòîì ñóììàðíîãî èñõîäíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÀÊ â ïëàç-
ìå êðîâè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîíöåíòðàöèé öèñòåèíà è ìåòèîíèíà. Áîëüøèé óðîâåíü öèñòåèíà àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ðàííåé ÑÄËÆ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðèñêà è óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè. Ó áîëü-
íûõ ñ ÈÌïST áåç ÐÒ ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé ËÆÍ (íà òðåòüè ñóòêè è ïîçæå) àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ìåòèîíèíà íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ, àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû.




