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Àêòóàëüíîñòü. Ðàíåå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå ëåâîöåòèðèçèíà íà àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëîâ âî âðå-
ìÿ ïîçäíåé ôàçû àòîïè÷åñêîé ðåàêöèè, îäíàêî ýôôåêò ïðåïàðàòà íà âòîðîé êîìïîíåíò ïîçäíåé ôàçû – ëèìôîöèòû – âñå åùå
îñòàåòñÿ íå óòî÷íåííûì.

Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå òåðàïèè ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòðèëåâîì) íà ëèìôîöèòàðíûé êîìïîíåíò ïîçäíåé ôàçû àòîïè÷åñ-
êîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ó ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îäíîöåíòðîâîå ïðîñïåêòèâíîå ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïàöèåíòû
èññëåäóåìîé ãðóïïû (ÈÃ) (n=31) ñ õðîíè÷åñêèì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ðèíèòîì ïîëó÷àëè 14-äíåâíóþ òåðàïèþ ëåâîöå-
òèðèçèíîì, òîãäà êàê ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ) (n=22) – äåçëîðàòàäèíîì. Íà 1, 7 è 14 ñóòêè îöåíèâàëè ðåàêöèþ òîðìî-
æåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè è àëëåðãåíàìè.

Ðåçóëüòàòû. Â ÈÃ äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè êîí-
êàíàâàëèíîì À è ôèòîãåìàããëþòèíèíîì è áîëåå âûðàæåííîå âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñî
ñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãåíîì íà 14 ñóòêè òåðàïèè (ð<0,05,  Z<Z0,05), òîãäà êàê â ÊÃ îòìå÷àëîñü ëèøü íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé áåç äîñòèæåíèÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé (ð>0,05,  Z>Z0,05).

Âûâîä. 14-äíåâíàÿ òåðàïèÿ ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòðèëåâîì) óãíåòàåò àêòèâíîñòü àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ ó
äåòåé è âçðîñëûõ ñ àòîïè÷åñêèì ðèíèòîì è äåðìàòèòîì ñ íîðìàëèçàöèåé îáùåé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà
âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ïîçäíþþ ôàçó àòîïè÷åñêîé ðåàêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåâîöåòèðèçèí, àòîïèÿ, ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ.

Àêòóàëüíîñòü. Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ÿâ-
ëÿþòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåíòíîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè àòîïè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷àñòî-
òà êîòîðûõ â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè íåóêëîííî
ðàñò¸ò íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Ýâî-
ëþöèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîõîäèëà â
íàïðàâëåíèè óäëèíåíèÿ ñðîêà òåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ è ïîâûøåíèÿ ñðîäñòâà ê ãèñòàìèíîâûì
ðåöåïòîðàì 1 òèïà, ðàñïîëàãàþùèìñÿ íà ñòåíêàõ
ñîñóäîâ è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå áðîíõîâ. Íà äàííûé
ìîìåíò èçâåñòíî òðè ïîêîëåíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ëåâîöåòèðèçèí (Öåòðèëåâ)
ìîæíî îòíåñòè ê àíòèãèñòàìèíàì 4 ïîêîëåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó, âäîáàâîê ê 24-÷àñîâîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà è âûñîêîìó ñðîäñòâó ê
ãèñòàìèíîâûì ðåöåïòîðàì 1 òèïà (õàðàêòåðíûì
ñâîéñòâàì ïðåïàðàòîâ 3 ïîêîëåíèÿ), îí îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü íå òîëüêî ðàííþþ, ãèñòà-
ìèíîâóþ, íî è ïîçäíþþ, êëåòî÷íóþ, ôàçó àòîïè-
÷åñêîé ðåàêöèè. Êàê èçâåñòíî, ïîçäíÿÿ ôàçà àòîïè-
÷åñêîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè îïîñðåäîâàíà
ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ýîçèíîôèëîâ è ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ, íàêàïëèâàþùèõñÿ â
âèäå èíôèëüòðàòîâ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ñïóñòÿ 8-12
÷àñîâ ïîñëå ðåàëèçàöèè ðàííåé, íåìåäëåííîé ôàçû

àòîïèè. Â íåäàâíåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå Öåòðèëåâà ïðè àë-
ëåðãè÷åñêîì ðèíèòå ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ
ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ýîçèíîôèëüíîãî êàòè-
îííîãî áåëêà, ÷òî áûëî îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé îò
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äåçëîðàòàäèíà – êëàññè-
÷åñêîãî àíòèãèñòàìèííîãî ïðåïàðàòà 3 ïîêîëåíèÿ,
ëèøåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîçäíþþ ôàçó àòîïè÷åñ-
êîé ðåàêöèè [1]. Îäíàêî ýôôåêò ëåâîöåòèðèçèíà íà
âòîðîé, ëèìôîöèòàðíûé, êîìïîíåíò ïîçäíåé ôàçû
àòîïèè âñå åùå îñòàåòñÿ íå óòî÷í¸ííûì, ÷òî ìîæåò
áûòü îáúåêòîì äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â àëëåðãîëîãèè. Êàê èçâåñòíî, àêòèâíîñòü êëå-
òî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ìîæíî îöåíèòü ïî ðåàê-
öèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ.

Ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ñïîñîáíîñòü Ò-êëåòîê ê âûðàáîòêå
ëèìôîêèíîâ â îòâåò íà àíòèãåííóþ èëè ìèòîãåí-
íóþ ñòèìóëÿöèþ. Ýòîò òåñò îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ðåàêöèÿ ñ ìèòîãåíàìè), ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
(àëëåðãèè) çàìåäëåííîãî òèïà (ðåàêöèÿ ñî ñïåöèôè-
÷åñêèì àíòèãåíîì èëè àëëåðãåíîì). Òàêæå ðåàêöèÿ
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ìîæåò áûòü èñ-
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ïîëüçîâàíà äëÿ âûÿâëåíèÿ èììóííîãî îòâåòà íà
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè è ïðè îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ.

Âåëè÷èíû ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêî-
öèòîâ â êðîâè â íîðìå ïðè ìèãðàöèè ñ ôèòîãåìàã-
ãëþòèíèíîì (ÔÃÀ) – 20-80 %, êîíêàíàâàëèíîì À
(ÊîíÀ) – 40-75 % è ñî ñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíîì –
80-120 %.

Òîðìîæåíèå ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ìîæåò áûòü
î÷åíü çíà÷èòåëüíûì ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ,
ïîýòîìó îöåíêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ èíôîðìàòèâíà â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ òÿæåñ-
òè ïàòîëîãèè. Ýòîò òåñò õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü
êëåòî÷íîãî èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
âêëþ÷àÿ èììóííîå âîñïàëåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå
àëëåðãèè. Óâåëè÷åíèå ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðà-
öèè ëåéêîöèòîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîãíî-
ñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð, óêàçûâàþùèé íà
îñëàáëåíèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè. Íà-
ïðèìåð, êëèíè÷åñêè ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå áûñ-
òðûì âûçäîðîâëåíèåì áîëüíûõ îñòðûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîñëå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è óêîðî÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà.

Çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðèâî-
äÿùèå ê èçìåíåíèþ ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè
ëåéêîöèòîâ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà òå, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ, è òå, ïðè êîòî-
ðûõ ýòîò ïîêàçàòåëüíî ñíèæåí.

Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ:
• ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü Ò-ëèìôî-

öèòîâ, èììóíîäåôèöèò (â òîì ÷èñëå ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ), âðîæä¸ííûå äåôåêòû Ò-çâåíà èììó-
íèòåòà;

• õðîíèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà;
• íîâîîáðàçîâàíèÿ;
• òÿæ¸ëûå îæîãè, òðàâìû, ñòðåññ;
• êèøå÷íûå è ïî÷å÷íûå ñèíäðîìû ïîòåðè áåë-

êà, ñòàðåíèå;
• íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ;
• ëå÷åíèå öèòîñòàòèêàìè è èììóíîäåïðåññàí-

òàìè;
• èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå;
Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ:
• ñíèæåíèå ìèãðàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèì àíòè-

ãåíîì èëè àëëåðãåíîì ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåí-
ñèáèëèçàöèè ëèìôîöèòîâ ê ýòèì àíòèãåíàì
(àëëåðãèè);

• ñíèæåíèå ìèãðàöèè ñ ìèòîãåíàìè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãèïåðàêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû
ïðè àëëåðãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå òåðàïèè
ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòðèëåâîì) íà ëèìôîöèòàðíûé
êîìïîíåíò ïîçäíåé ôàçû àòîïè÷åñêîé àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè ó ëþäåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 31 ïàöèåíò èññëå-
äóåìîé ãðóïïû (ÈÃ) (16 âçðîñëûõ è 15 äåòåé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 2 ëåò), ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì
àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è/èëè äåðìàòèòîì. Ýòè ïà-
öèåíòû ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ïîëó÷àëè 14-äíåâ-
íóþ íåïðåðûâíóþ ïåðîðàëüíóþ òåðàïèþ ëåâîöåòè-
ðèçèíîì â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé äîçå (âçðîñëûå –
â òàáëåòêàõ, äåòè – â ñèðîïå) [3, 5]. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó (ÊÃ) ñîñòàâèëè 22 ïàöèåíòà ñ àíàëîãè÷íûì
ãåíäåðíûì è âîçðàñòíûì ðàñïðåäåëåíèåì ñ àòîïè-
÷åñêèì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è/èëè äåðìàòèòîì,
ïîëó÷àâøèå ïåðîðàëüíî ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò 3 ïî-
êîëåíèÿ äåçëîðàòàäèí â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé
äîçå [2]. Âñåì ïàöèåíòàì íàêàíóíå èõ âêëþ÷åíèÿ â
íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè èçìåðåíèå ñû-
âîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíà êëàññà
Å äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû çàáî-
ëåâàíèÿ (òâåðäîôàçíûé èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç,
íîðìà 30-100 ÌÅ/ìë, ðåàêòèâû Âåêòîð ÁÅÑÒ, ÐÔ).
Ñðåäíèå óðîâíè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëè – â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå 238 ± 22 ÌÅ/ìë, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – 216 ± 45 ÌÅ/ìë.

Íà 1, 7 è 14 ñóòêè ïðîâîäèìîé ïðîòèâîàëëåðãè÷åñ-
êîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿëè èçìåðåíèå ïîêàçàòåëÿ ðå-
àêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ, êàê ñ ìèòî-
ãåíàìè êîíêàíàâàëèíîì À è ôèòîãåìàããëþòèíèíîì,
òàê è ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àëëåðãåíàìè (àìáðîçèåé – 9
ñëó÷àåâ â ÈÃ è 7 ñëó÷àåâ â ÊÃ, òèìîôååâêîé – 3 ñëó-
÷àÿ â ÈÃ è 3 ñëó÷àÿ â ÊÃ, êëåùàìè äîìàøíåé ïûëè –
16 ñëó÷àåâ â ÈÃ è 11 ñëó÷àåâ â ÊÃ, ýïèäåðìèñîì æè-
âîòíûõ – 3 ñëó÷àÿ â ÈÃ è 1 ñëó÷àé â ÊÃ).

Àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè ìåòîäîâ ñòðóêòóðíîãî è ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ îòëè÷èé ïîä-
òâåðæäàëè ïðè ïîìîùè ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà, ñ ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëÿ äîâåðèòåëüíîé
âåðîÿòíîñòè ð, è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ –
÷èñëà çíàêîâ Z ïî Óðáàõó Þ.Â. Ïðè îáðàáîòêå ïî-
ëó÷åííîé èíôîðìàöèè èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåð-
íóþ ïðîãðàììó Microsoft Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëñÿ ïîõî-
æèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ñîñòîÿùèé â ñîêðàùåíèè
êîëè÷åñòâà è óìåíüøåíèè òÿæåñòè âûñûïàíèé íà
êîæå, óìåíüøåíèè âûäåëåíèé è óëó÷øåíèè ôóíê-
öèè íîñîâîãî äûõàíèÿ, îäíàêî ôåíîìåí çàëîæåííî-
ñòè íîñà áûë óñòðàí¸í ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
òîëüêî â ãðóïïå ëåâîöåòèðèçèíà, ÷òî ìîãëî áûòü
óêàçàíèåì íà áîëåå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå ýòîãî ïðå-
ïàðàòà íà ïîçäíþþ ôàçó àòîïè÷åñêîé àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè â íîñîãëîòêå.

Ã‡Î¸ˆÂ‚ ƒ.¬.
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Èçíà÷àëüíî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íàáëþäå-
íèÿ îòìå÷àëèñü ñíèæåííûå óðîâíè ïîêàçàòåëÿ òîð-
ìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè êîí-
êàíàâàëèíîì À è ôèòîãåìàããëþòèíèíîì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîñòîÿíèè ãèïåðàêòèâíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû, õàðàêòåðíîé â öåëîì äëÿ àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïî ìåðå òåðàïèè óæå íà 7 äåíü
ïðèåìà ëåâîöåòèðèçèíà îòìå÷àëîñü çàìåòíîå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöè-
òîâ ñ ìèòîãåíàìè, ÷òî óêàçûâàëî íà äîñòèæåíèå îï-
ðåäåëåííîãî èììóíîðåãóëÿòîðíîãî ýôôåêòà ïîä
âîçäåéñòâèåì àïðîáèðóåìîãî ïðåïàðàòà. Äîñòèãíó-
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè ÊîíÀ è ÔÃÀ è ñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãåíîì (ÑÀ)
íà 1, 7 è 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

òûé ýôôåêò óâåëè÷èëñÿ íà 14 ñóòêè ïðè¸ìà ëåêàð-
ñòâà, è îòëè÷èÿ äîñòèãëè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè
(ð<0,05, Z<Z0,05) (ðèñ. 1). Ïîêàçàòåëü òîðìîæåíèÿ
ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ óêàçàííûìè ìèòîãåíàìè
ó ïàöèåíòîâ ÊÃ òàêæå íåñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ íà
ïðîòÿæåíèè òåðàïèè äåçëîðàòàäèíîì, îäíàêî îòëè-
÷èÿ íå äîñòèãëè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (ð>0,05,
Z>Z0,05) (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñî ñïåöèôè÷åñ-
êèì àíòèãåíîì, õàðàêòåðèçóþùèì ñèëó ñåíñèáèëè-
çàöèè ê àëëåðãåíó, â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ áûëè

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè ÊîíÀ è ÔÃÀ è ñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãåíîì (ÑÀ)
íà 1, 7 è 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå

Œ÷≈Õ ¿ ¬À»flÕ»fl À≈¬Œ÷≈“»–»«»Õ¿ Õ¿ œŒ«ƒÕfifi ‘¿«” ¿“Œœ»◊≈— Œ… –≈¿ ÷»»
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ñõîäíûìè ñ ïðåäûäóùèìè. Ëåâîöåòèðèçèí ïîêàçàë
çàìåòíîå ïîâûøåíèå ðàíåå ñíèæåííîãî ïîêàçàòåëÿ
óæå íà 7 ñóòêè òåðàïèè, à äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
áûëè çàôèêñèðîâàíû íà 14 äåíü íàáëþäåíèÿ, ÷òî
óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ëèìôîöè-
òîâ ê ñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãåíàì ïîä âîçäåéñòâèåì
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (ð<0,05, Z<Z0,05) (ðèñ. 1). Òåì
íå ìåíåå, â ÊÃ äåçëîðàòàäèí íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë
àíàëîãè÷íîãî ýôôåêòà (ð>0,05, Z>Z0,05) (ðèñ. 2).

Âîçäåéñòâèå ëåâîöåòèðèçèíà íà àëëåðãåí-ñïåöè-
ôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ äèì-
ôîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì
íà îáùóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ïðè äîáàâëåíèè
ìèòîãåíîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííóþ ïðèöåëü-
íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü âîçäåéñòâèÿ àïðîáèðóåìîãî
àíòèãèñòàìèííîãî ïðåïàðàòà. Îòëè÷èé â äèíàìèêå
èçó÷àåìûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â
ïîäãðóïïàõ äåòåé è âçðîñëûõ íå îòìå÷àëîñü – ëåâî-
öåòèðèçèí îêàçàëñÿ îäèíàêîâî ýôôåêòèâåí ó ïàöè-
åíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé ïðè ïðèìåíåíèè ëåâîöåòèðèçèíà è äåçëî-
ðàòàäèíà íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íå
áûëî âûÿâëåíî.

Òàêèì, îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî ïðîñïåê-
òèâíîãî ñðàâíèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàñøèðÿþò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõà-
íèçìàõ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ëåâîöåòèðèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèìè àëëåð-
ãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.  Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî äîñòî-
âåðíîå óãíåòåíèå àêòèâíîñòè àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ëèìôîöèòîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà, ÷òî
óêàçûâàåò íà ïîäàâëåíèå ïîçäíåé, êëåòî÷íîé ôàçû
àòîïè÷åñêîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè, â êîòîðîé
êëþ÷åâàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ëèìôîöèòàì. Ýòè äàí-
íûå äîïîëíÿþò ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îá óãíåòåíèè àêòèâíîñòè
ýîçèíîôèëîâ ïîä âëèÿíèåì ëåâîöåòèðèçèíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ àëëåðãèåé [1, 3]. ×òî êàñàåòñÿ âîçäåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà íà îáùóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ñ ìè-
òîãåíàìè, òî ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
ñêîðåå î íîðìàëèçàöèè ðàíåå àíîìàëüíî ïîâûøåí-
íîé àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, à íå î
äîñòèæåíèè íåæåëàòåëüíîãî èììóíîñóïðåññèâíîãî
ýôôåêòà. Ëåâîöåòèðèçèí ïðîäåìîíñòðèðîâàë áîëåå
ìÿãêîå, êîððåêòíîå âîçäåéñòâèå íà ëèìôîöèòàðíûé
êîìïàðòìåíò èììóííîé ñèñòåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè 1 ïîêîëåíèÿ. Íà-
ïîìíèì, ðàíåå â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè
íà ïðèìåðå äèìåäðîëà áûëî âïåðâûå ïîêàçàíî âû-
ðàæåííîå èììóíîñóïðåññèâíîå âîçäåéñòâèå àíòèãè-
ñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ðàííåé ãåíåðàöèè ïðè èõ
ïðèìåíåíèè â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ [4].

ÂÛÂÎÄÛ

14-äíåâíàÿ íåïðåðûâíàÿ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòðèëåâîì) îáåñïå÷è-
âàåò äîñòîâåðíîå óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå íà àêòèâ-
íîñòü àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ ñåíñèáèëèçèðîâàí-
íûõ ëèìôîöèòîâ ó äåòåé è âçðîñëûõ ñ àòîïè÷åñêèì
àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è äåðìàòèòîì ñ íîðìàëèçà-
öèåé ðàíåå ïîâûøåííîé îáùåé àêòèâíîñòè ëèìôî-
öèòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà
ïîçäíþþ ôàçó àòîïè÷åñêîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.
Ýòîò ýôôåêò îòñóòñòâóåò ó äåçëîðàòàäèíà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ ïðåèìóùåñòâàõ ïðè
íàçíà÷åííè ëåâîöåòèðèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèìè àòîïè÷åñêèìè ïîðàæåíèìè êîæè è ñëèçèñ-
òèõ îáîëî÷åê, âêëþ÷àþùèõ ïîçäíþþ ôàçó èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð äàíî¿ ñòàòò³ íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñü òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÂÏËÈÂÓ ËÅÂÎÖÅÒÈÐÈÇÈÍÓ ÍÀ Ï²ÇÍÞ ÔÀÇÓ ÀÒÎÏ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯

Ìàëüöåâ Ä.Â.

²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà
Àêòóàëüí³ñòü. Ðàí³øå ïðîäåìîíñòðîâàíî ñóïðåñèâíèé âïëèâ ëåâîöåòèðèçèíó íà àêòèâí³ñòü åîçèíîô³ë³â ï³ä ÷àñ ï³çíüî¿

ôàçè àòîï³÷íî¿ ðåàêö³¿, îäíàê åôåêò ïðåïàðàòó íà äðóãèé êîìïîíåíò ï³çíüî¿ ôàçè – ë³ìôîöèòè – âñå ùå çàëèøàºòüñÿ íå óòî÷-
íåíèìè.

Ìåòà: îö³íèòè âïëèâ òåðàï³¿ ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòð³ëåâîì) íà ë³ìôîöèòàðíèé êîìïîíåíò ï³çíüî¿ ôàçè àòîï³÷íî¿ àëåðã³-
÷íî¿ ðåàêö³¿ ó ëþäåé.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îäíîöåíòðîâå ïðîñïåêòèâíå ïîð³âíÿëüíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòè äîñë³äæóâà-
íî¿ ãðóïè (ÄÃ) (n = 31) ç õðîí³÷íèì àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì ³ ðèí³òîì îòðèìóâàëè 14-äåííó òåðàï³þ ëåâîöåòèðèçèíîì, òîä³ ÿê
îñîáè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ) (n = 22) – äåçëîðàòàäèíîì. Íà 1, 7 ³ 14 äîáó îö³íþâàëè ðåàêö³þ ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ë³ìôî-
öèò³â ç ì³òîãåíàìè ³ àëåðãåíàìè.

Ðåçóëüòàòè. Â ÄÃ äîñÿãíóòî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ë³ìôîöèò³â ç ì³òîãåíàìè êîíêàíàâàë³-
íîì À òà ô³òîãåìàããëþòèí³íîì ³ âèðàçí³øå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ë³ìôîöèò³â ç³ ñïåöèô³÷íèì àëåðãåíîì
íà 14 äîáó òåðàï³¿ (ð <0,05, Z <Z0,05), òîä³ ÿê â ÊÃ â³äçíà÷àëîñÿ ëèøå íåâåëèêå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ öèõ ïîêàçíèê³â áåç äîñÿã-
íåííÿ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé (ð> 0,05, Z> Z0,05).

Âèñíîâêè. 14-äåííà òåðàï³ÿ ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòð³ëåâîì) ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü àëåðãåí-ñïåöèô³÷íèõ ë³ìôîöèò³â ó ä³òåé
³ äîðîñëèõ ç àòîï³÷íèì ðèí³òîì ³ äåðìàòèòîì ç íîðìàë³çàö³ºþ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â, ùî âêàçóº íà âïëèâ ïðåïàðà-
òó íà ï³çíþ ôàçó àòîï³÷íèé ðåàêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåâîöåòèðèçèí, àòîï³ÿ, ðåàêö³ÿ ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ë³ìôîöèò³â.

THE EVALUATION OF THE INFLUENCE OF LEVOCETIRIZINE ON THE LATE PHASE
OF THE ATOPIC REACTION

Maltsev D.V.

Institute of Experimental and Clinical Medicine at the Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
dmaltsev@ukr.net

Relevance. Previously demonstrated inhibitory effect of levocetirizine on the activity of eosinophils during the late phase of the
atopic reaction, but the effect of the drug on the second component of the late phase – lymphocytes – is still not specified.

Objective of the study – to evaluate the effect of levocetirizine (Cetrilev) therapy on the lymphocyte component of the late phase
of atopic allergic reaction in humans.

Materials and methods. A single-center, prospective, comparative clinical study was conducted. Patients of the study group (SG)
(n = 31) with chronic atopic dermatitis and rhinitis received a 14-day therapy with levocetirizine, whereas the control group (CG) (n
= 22) patients treated with desloratadine. On the 1st, 7th and 14th day, the inhibition of migration of lymphocytes reaction with
mitogens and allergens was evaluated.

Results. SG achieved a significant increase in the rate of inhibition of migration of lymphocytes with konkanavalin and
fitohemeagglutinin mitogens and a more pronounced increase in inhibition of migration of lymphocytes with a specific allergen on the
14th day of therapy (p <0,05, Z <Z0,05), whereas in the CG, only a slight increase in the level of these indicators without achieving
significant differences was observed (p> 0,05, Z> Z0,05).

Conclusions. 14-day therapy with levocetirizine (Cetrilev) inhibits the activity of allergen-specific lymphocytes in children and
adults with atopic rhinitis and dermatitis with normalization of the total lymphocyte activity, indicating the effect of this drug on the
late phase of the atopic reaction.

Key words: levocetirizine, atopy, inhibition of lymphocyte migration.
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