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Àêòóàëüí³ñòü. Â íàø ÷àñ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îñê³ëü-
êè ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) º ôàêòîðîì, ùî îáóìîâëþº ðîçâèòîê íîâèõ âèïàäê³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
ó òîìó ÷èñë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, òà º íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñò³. Â
ªâðîï³ ÀÃ âèÿâëÿºòüñÿ ó 2,2-13 % ä³òåé, à ñåðåä ï³äë³òê³â ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà – ó 22 %.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç
ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 20 ï³äë³òê³â (7 ä³â÷àòîê, 13 õëîï÷èê³â)
â³êîì 11-17 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó – 14,40±1,63 ðîê³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ïåðâèííî¿ àðòåð-
³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Ðåçóëüòàòè. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ìàñè ò³ëà, ïðîÿâè òèïó Ä îñîáèñòîñò³, âèñîê³ çíà÷åííÿ çã³äíî àíêåòè «Êîìï’þòåð-
íà çàëåæí³ñòü» ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà 2 ãðóïè ïî 3 ï³äãðóïè â êîæí³é. Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè ï³äë³òêè, ó ÿêèõ ïåðâèííà
ÀÃ ïîºäíóâàëàñü ³ç íàäëèøêîâîþ, äî äðóãî¿ – ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Äî ï³äãðóï 1à ³ 2à óâ³éøëè ïàö³ºíòè ³ç òèïîì Ä
îñîáèñò³, äî 1á ³ 2á – ³ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì òåñòó «Êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü», äî ï³äãðóï 1â ³ 2â – ðåøòà ïàö³ºíò³â. Ïñèõî-
êîðåêö³ÿ áóëà äèôåðåíö³éîâàíà. Äëÿ ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè áóâ çðîáëåíèé àêöåíò íà ïñèõîîñâ³òó. Ïðèä³ëÿëè óâàãó çá³ëüøåííþ
ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ³ç òèïîì Ä îñîáèñòîñò³. ßê îñíîâíèé ìåòîä ïñèõîêîðåêö³¿, äëÿ ï³äë³òê³â ³ç
ï³äãðóï 1à, 1á, 2à, 2á âèêîðèñòîâóâàëè êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ. Äîñÿãíóòî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ó 17
(85 %) ïàö³ºíò³â, â ñåðåäíüîìó á³ëüøå, í³æ ó äâ³÷³, ï³äâèùóâàëàñü ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ òà äîñòîâ³ðíî çðîñëè ðîëüîâå
ôóíêö³îíóâàííÿ, æèòòºçäàòí³ñòü, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ é åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ó 85 % ïàö³ºíò³â àñîö³þâàëîñü ³ç ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ (â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ë³êóâàííÿ áóëî åôåêòèâíå ëèøå
ó 35,3 % ï³äë³òê³â), ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ³ç ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ï³äë³òêè, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä.

Àêòóàëüí³ñòü. Â íàø ÷àñ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îñê³ëüêè ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê (ÀÒ) º ôàêòîðîì, ùî îáóìîâëþº ðîçâèòîê íî-
âèõ âèïàäê³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ó
òîìó ÷èñë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, òà º íåçàëåæíèì ïðåäèê-
òîðîì ñìåðòíîñò³ [5].

Â ªâðîï³ ÀÃ âèÿâëÿºòüñÿ ó 2,2-13 % ä³òåé [6],
à ñåðåä ï³äë³òê³â ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà –
ó 22 % [4].

ÀÃ º ìóëüòèôàêòîð³àëüíèì çàõâîðþâàííÿì. Äî-
âåäåíî ñóòòºâèé âïëèâ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â íà âèíèêíåííÿ, ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÀÃ [8]. Ñå-
ðåä ïðè÷èí ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ó
ï³äë³òê³â íà ïðîâ³äíå ì³ñöå âèõîäèòü êîìï’þòåðíà/
³íòåðíåò çàëåæí³ñòü, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ³ç ïîðóøåííÿì
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, íèçüêîþ óñï³øí³-
ñòþ, ðèçèêîâàíîþ ïîâåä³íêîþ, äåïðåñ³ºþ, êîìîðá³-
äí³ñòþ ³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Âñòàíîâ-

ëåíî, ùî òðèâàëèé åêðàííèé ÷àñ òà ïîâ’ÿçàíèé ç
íèì ñèäÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ º çíà÷èìèìè ôàêòîðàìè
ðèçèêó êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé òà
ìîëîä³ [7].

Íàìè âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ì³æ ðÿäîì ïñèõî-
åìîö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ï³äë³òê³â
³ç ïåðâèííîþ ÀÃ òà ³íñîìí³ºþ, êîìï’þòåðíîþ çà-
ëåæí³ñòþ, íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, ï³äâèùåííÿì
ïóëüñîâîãî ÀÒ ³ çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, íà îñíîâ³
ÿêèõ áóëî ðîçðîáëåíî àëãîðèòì ¿õ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ä³àãíîñòèêè òà
êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé äèòÿ÷î¿
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êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 20 ï³äë³òê³â
(7 ä³â÷àòîê, 13 õëîï÷èê³â) â³êîì 11-17 ðîê³â (â ñå-
ðåäíüîìó – 14,40±1,63 ðîê³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ:
ïåðâèííèé õàðàêòåð ÀÃ (ëàá³ëüíà àáî ñòàá³ëüíà
ôîðìà), â³ê 11-17 ðîê³â; ïî³íôîðìîâàíà çãîäà íà
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. Êðèòåð³¿ íå âêëþ÷åííÿ:
âòîðèííèé õàðàêòåð ÀÃ, íàÿâí³ñòü òÿæêî¿ ôîðìè
ïåðâèííî¿ ÀÃ ³ç ã³ïåðòåíçèâíèìè êðèçàìè. Ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 17 ï³äë³òê³â (2 ä³â÷èíêè òà 15
õëîï÷èê³â) â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Ä³àãíîç «Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ» âñòàíîâëþ-
âàâñÿ çà ðåçóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç
âèêîðèñòàííÿì ìîí³òîð³â «ABMP-04/M» ô³ðìè
«MEDITECH» (Óãîðùèíà) çà îïèñàíèìè ðàí³øå
êðèòåð³ÿìè [2].

Äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè çàñòîñîâóâàëè: áàãàòîôàê-
òîðíå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð.-Á. Êåòòåëëà; äëÿ
âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ òèïó Ä îñîáèñòîñò³ – òåñò
DS-14, Òîðîíòñüêó àëåêñèòèì³÷íó øêàëó. Äëÿ îö³í-
êè ÿêîñò³ æèòòÿ çàñòîñîâóâàëè íåñïåöèô³÷íèé
îïèòóâàëüíèê SF-36 (ó 18 ä³òåé ñòàðøå 13 ðîê³â),
äëÿ âèÿâëåííÿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ – ñïåö³àëü-
íó àíêåòó [3]. Ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè
çà äîïîìîãîþ àíêåòè, çàïðîïîíîâàíî¿ X. Girerd òà
ñï³âàâò. (2001). Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëå-
íî¿ àíêåòè «Ñàìîïî÷óòòÿ òà çâè÷êè» âèâ÷àëè îñîá-
ëèâîñò³ ñàìîïî÷óòòÿ òà ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, ÷àñòîòó
òà õàðàêòåð ³íñîìí³¿, ÷àñòîòó òà õàðàêòåð ãîëîâíîãî
áîëþ.

Ïñèõîêîðåêö³þ çä³éñíþâàëè çã³äíî ðîçðîáëåíî¿
ïðîãðàìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Äëÿ
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ðå-
çóëüòàòè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ (â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ), äîáîâîãî òà ñàìîñò³éíîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ (â îñíîâí³é ãðóï³).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíîãî îô³ñíîãî
ïàêåòó Microsoft Excel 2010, òà ïðîãðàìè IBM SPSS
Statistics Base 22. Çàñòîñóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ (ðîçðàõóíîê ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíà òà
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ), äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè t-êðèòåð³é äëÿ çàëåæíèõ
âèáîðîê, òà õ³-êâàäðàò. Ïðè çíà÷åíí³ Ð<0,05 ðåçóëü-
òàòè ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íà ïåðøîìó åòàï³, çã³äíî àëãîðèòìó ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ï³ñëÿ çíàéîìñòâà ç
ï³äë³òêîì ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ óòî÷íÿâñÿ ³íäåêñ ìàñè
ò³ëà, ïðîâîäèëîñü àíêåòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì àí-
êåò «Ñàìîïî÷óòòÿ òà çâè÷êè», DS-14, «Êîìï’þòåðíà
çàëåæí³ñòü», ïðîâîäèëîñü òåñòóâàííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ
ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, àíêåòóâàí-
íÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ìàñè ò³ëà, ïðîÿâè òèïó
Ä îñîáèñòîñò³, âèñîê³ çíà÷åííÿ çã³äíî àíêåòè «Êîì-
ï’þòåðíà çàëåæí³ñòü», ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà 2 ãðó-
ïè ïî 3 ï³äãðóïè â êîæí³é (òàáë. 1).

Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè âñ³ ï³äë³òêè, ó ÿêèõ
ïåðâèííà ÀÃ ïîºäíóâàëàñü ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ
ò³ëà. Ïðè öüîìó äî ï³äãðóïè 1à óâ³éøëè ïåðåâàæíî
ä³â÷àòêà, ó ÿêèõ çà äàíèìè òåñòó DS-14 áóâ âèÿâëå-
íî òèï Ä îñîáèñòîñò³, äî ï³äãðóïè 1á – õëîï÷èêè ³ç
âèñîêèì ïîêàçíèêîì òåñòó «Êîìï’þòåðíà çà-
ëåæí³ñòü», äî ï³äãðóïè 1â – ðåøòà ï³äë³òê³â (ëèøå
õëîï÷èêè), ó ÿêèõ áóëà íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà òà ÀÃ.
Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè ï³äë³òêè, ó ÿêèõ ÀÃ ïåðå-
á³ãàëà íà ôîí³ íîðìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà. Âîíè çà òèì æå
ñàìèì ïðèíöèïîì áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ï³äãðóïè.
Ï³äãðóïà 2à âêëþ÷àëà ï³äë³òê³â ³ç òèïîì Ä îñîáèñ-
òîñò³, ï³äãðóïà 2á  – ï³äë³òê³â ð³çíî¿ ñòàò³ ³ç âèñîêèì
ïîêàçíèêîì òåñòó «Êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü»;
ï³äãðóïà 2â – õëîï÷èê³â ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà,
àëå ïðè äåòàëüíîìó îáñòåæåíí³ ó íèõ âèÿâëÿëèñü
âèñîê³ çíà÷åííÿ çà ôàêòîðîì L (ï³äîçð³ë³ñòü) àáî
íèçüê³ çíà÷åííÿ ôàêòîð³â Q1 (êîíñåðâàòèçì) òà Q4
(âíóòð³øíº ðîçñëàáëåííÿ, íèçüêà ìîòèâàö³ÿ) òåñòó
Êåòòåëà. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé â êîæí³é ãðóï³, çàëåæíî â³ä
ñòàò³, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâîäèëàñü äèôåðåíö³éîâàíî
ïñèõîêîðåêö³ÿ çã³äíî ïðåäñòàâëåíî¿ ïðîãðàìè.
Ïðîâîäèëàñü ïñèõîîñâ³òà ùîäî ðîë³ åìîö³éíèõ ôàê-
òîð³â ÿê ó ôîðìóâàíí³ ï³äâèùåíîãî ÀÒ, òàê ³ íàä-
ëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ïàö³ºíòà ç ïèòàíü ÀÃ, ñïðèÿþ÷è ôîðìóâàííþ
äîñòàòíüî ðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ. Â ðàìêàõ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿
ïðè ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì òà éîãî áàòüêàìè ïîÿñ-
íþâàëàñü ðîëü ñòðåñó òà ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ôîðìóâàëè óñòàíîâêè íà çìåíøåííÿ «ìîí³òîðíîãî
÷àñó», äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷-
íî¿ àåðîáíî¿ àêòèâíîñò³, äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî õàð-
÷óâàííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìîòèâàö³éíîãî ³íòåðâ’þ
íàìàãàëèñü çì³íèòè â³äíîøåííÿ ïàö³ºíòà ùîäî
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ôîðìóâàëè éîãî âì³ííÿ ïåðåäáà-
÷èòè ¿õ íåãàòèâí³ íàñë³äêè, çàáåçïå÷óþ÷è éîãî «ãî-
òîâí³ñòü äî çì³í». Äëÿ öüîãî ñïðèÿëè óñâ³äîìëåííþ
ïàö³ºíòîì ïðîáëåì (ï³äâèùåíèé ÀÒ, íàäëèøêîâà
ìàñà ò³ëà, ðèçèê óñêëàäíåíü, êîìï’þòåðíà çà-
ëåæí³ñòü òîùî) äëÿ òîãî ùîá â³í àêòèâíî áðàâ
ó÷àñòü â ¿õ âèð³øåíí³. Ï³äë³òêàì ï³äêðåñëþâàëàñü
âàæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ òà ìàñè
ò³ëà (ïðè ¿¿ íàäëèøêó), «åêðàííîãî ÷àñó», äîòðèìàí-
íÿ ä³ºòè òà äîñòàòíüî¿ ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³, ïîçáàâ-
ëåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè çá³ëüøåííþ ïðèõèëü-
íîñò³ äî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç òèïîì Ä îñî-
áèñòîñò³. Äëÿ êîðåêö³¿ àëåêñèòèì³¿ ³/àáî âèñîêî¿
òðèâîæíîñò³ ç ìåòîþ êîíòðîëþ åìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîåêòèâí³ òåñòè äëÿ âèÿâ-
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Òàáëèöÿ 2
Ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ äëÿ ïñèõîêîðåêö³¿

Òàáëèöÿ 1
Åòàïè ïðîãðàìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ

      

1  5 1 6 
1  0 3 3 
1  0 4 4 

 1  5 8 13 
1  1 3 4 
1  1 0 1 
1  0 2 2 

 1  2 5 7 
 7 13 20 

 

ëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðèõîâàíèõ
åìîö³é òà ¿õ âåðáàë³çàö³¿.

ßê îñíîâíèé ìåòîä ïñèõîêîðåêö³¿, äëÿ ï³äë³òê³â
³ç ï³äãðóï 1à, 1á, 2à, 2á âèêîðèñòîâóâàëè êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ (ÊÏÒ) (òàáë. 3). Ç ïàö³ºí-
òîì îáãîâîðþâàëîñü ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó äóìîê ³
åìîö³é íà ÀÒ, éîãî íàâ÷àëè ïðîãðåñèâí³é ì’ÿçîâ³é
ðåëàêñàö³¿ òà/àáî ì³í³ðåëàêñàö³¿, ìåòîäèêàì «çàñïî-
ê³éëèâèõ òâåðäæåíü» òà «âèð³øåííÿ ïðîáëåì». Äâ³

ñåñ³¿ ÊÏÒ ïðîâîäèëè â ñòàö³îíàð³ òà ùå 2-4 ùîòèæ-
íåâî â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ó âèãëÿä³ ³íòåðíåò-ôî-
ðóìó. Òàêèì ÷èíîì, äðóãèé åòàï «Ïñèõîêîðåêö³ÿ»
ïåðåõîäèâ ó òðåò³é åòàï «Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà».
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëè ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ
äëÿ ïîÿñíåííÿ áàòüêàì ðîë³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðå-
ñó â ´åíåç³ ïåðâèííî¿ ÀÃ òà ôîðìóâàííÿ ïàðòíåðñü-
êèõ ñòîñóíê³â äëÿ ïîäàëüøîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó
ïàö³ºíòà.
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Òàáëèöÿ 3
Ñõåìà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
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×åòâåðòèé åòàï ïðîãðàìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó ïîëÿãàâ ó ìîí³òîðèíãó ÀÒ, ìàñè ò³ëà
(ïðè ¿¿ íàäëèøêó) òà îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè (SF-36 òîùî). Äëÿ ïîñèëåííÿ
ó÷àñò³ áàòüê³â ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ áóëî ðîç-
ðîáëåíî àíêåòó äëÿ áàòüê³â äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó
çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ìàñè ò³ëà, ïîâåä³íêè òà
ñàìîïî÷óòòÿ ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ.

Ðåòðîñïåêòèâíå âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ  ó 17 ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ,
â³ä³áðàíèõ âèïàäêîâèì ìåòîäîì, ïîêàçàëî, ùî ëèøå
ó 6 (35,3 %) â³äì³÷åíå ñóòòºâå çíèæåííÿ ñåðåäíüî-
äîáîâèõ òà ñåðåäíüîäåííèõ çíà÷åíü ñèñòîë³÷íîãî,
ä³àñòîë³÷íîãî òà ïóëüñîâîãî ÀÒ. Îäíàê â ïîäàëü-
øîìó â³äì³÷åíî íåñò³éê³ñòü äàíîãî ðåçóëüòàòó. Ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ 3-18 ì³ñÿ÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ (â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 4,85±3,83 ì³ñ) âñòà-
íîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ âêàçàíîãî àëãîðèòìó
ï³äâèùèëî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ó 85 % ï³äë³òê³â

Òàáëèöÿ 4
Çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ

îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ

  
  (n=17)   (n=20)    

 
. % . % 

 6 35,3 17 85 
  4 23,5 3 15 

 7 41,2 0 0 
-  = 9,653, =0,002 

 
³ç ïåðâèííîþ ÀÃ, ùî ñóòòºâî (P<0,01) âèùå (òàáë.
4), í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ïðè öüîìó áóëî çàáåçïå-
÷åíî ïîêðàùåííÿ êîìïëàºíñó (1,05±0,61 áàëè ïðîòè
2,86±0,61 áàë³â; P<0,05), ³íäåêñ ìàñè ò³ëà â ñåðåä-
íüîìó çìåíøèâñÿ ç 25,09±3,62 êã/ì2 äî 24,28±2,88
êã/ì2 (P<0,001).

Â³äì³÷åíî, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèí-
íîþ ÀÃ ñóòòºâî ïîêðàùèëàñü (òàáë. 5), çîêðåìà, âè-
ñîêî äîñòîâ³ðíî (P<0,001) çðîñëè ðîëüîâå ôóíêö³-
îíóâàííÿ (64,71±26,60 áàë³â ïðîòè 51,47±36,94
áàë³â), òà æèòòºçäàòí³ñòü (67,06±13,59 áàë³â ïðîòè
56,18±18,25 áàë³â). Òàêîæ â ñåðåäíüîìó ï³äâèùè-
ëîñü çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ (62,82±18,10 áàë³â ïðîòè
60,06±21,49 áàë³â; Ð<0,05), åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ  (72,55±24,26 áàë³â ïðîòè 57,42±40,76 áàë³â;
Ð<0,05), ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîìàòè÷íèì áî-
ëåì (69,59±21,60 áàë³â ïðîòè 63,00±28,57 áàë³â;
Ð<0,05) òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (72,94±12,29 áàë³â
ïðîòè 65,18±14,27 áàë³â).
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Òàáëèöÿ 5
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ  (X±SD) øêàë SF-36 ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ

äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (â áàëàõ)

 SF-36,      
 P 

  (PF) 88,53±14,55 89,41±14,46 >0,05 
   (RP) 51,47±36,94 64,71±26,60 <0,001 
  (BP) 63,00±28,57 69,59±21,60 <0,05 
 ’  (GH) 60,06±21,49 62,82±18,10 <0,05 

 (VT) 56,18±18,25 67,06±13,59 <0,001 
  (SF) 69,12±29,35 74,26±21,41 >0,05 

   (RE) 57,42±40,76 72,55±24,26 <0,05 
 ’  (MH) 65,18±14,27 72,94±12,29 <0,05 

 

12 (60 %) áàòüê³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè îïèòóâàíí³
÷åðåç 3-6 ì³ñ ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó â³äì³òèëè
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ¿õ ä³òåé, õâîðèõ íà ïåðâèííó ÀÃ:
â³äñóòí³ñòü àáî ñóòòºâå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ãîëîâíî-
ãî áîëþ, ³íñîìí³¿, ïîêðàùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
òà ìàñè ò³ëà.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ ó 85 % ïàö³ºíò³â àñîö³þâàëîñü ³ç
ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ (â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ ë³êóâàííÿ áóëî åôåêòèâíå ëèøå ó 35,3 %
ï³äë³òê³â), ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ³ç
ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîì³ðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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EFFICACY OF MEDICAL-PSYCHOLOGICAL CARE OF ADOLESCENTS
WITH ESSENTIAL HYPERTENSION

Misiura O.M.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Relevance: in our time, the problem of treating essential hypertension (EH) remains relevant, since high blood pressure (BP) is a

factor in the development of new cases of cardiovascular diseases, including coronary heart disease, myocardial infarction, brain
stroke, and independent predictor of mortality. In Europe, EH occurs in 2.2-13 % of children, and among adolescents with overweight
in 22 %.

Objective of this work was to evaluate the effectiveness of the algorithm of medical and psychological support of adolescents
with EH.

Materials and methods. In the Kiev city center for the diagnosis and correction of autonomic dysfunctions in children of
Children’s Clinical Hospital No. 6, a comprehensive clinical and psychological study was conducted in 20 adolescents (7 girls, 13
boys) aged 11-17 years (average 14.40±1.63 years),who were hospitalized for EH, the effectiveness of the algorithm of medical and
psychological care was evaluated.

Result. Considering the peculiarities of body weight, manifestations of type D personality, the high values according to the
“Computer addiction” questionnaire of patients were divided into 2 groups of 3 subgroups each. The first group included adolescents,
in whom the EH combined with overweight, to the second – with normal body weight. Subgroups 1a and 2a included patients with
type D personality, to 1b and 2b – with a high rate of the “Computer addiction” test, to subgroup 1c and 2c – the rest of the patients.
Psychocorrection was differentiated – the focus on psycho-education was made for patients of the first group. Attention was paid to
increasing adherence to treatment, especially in patients with type D personality. As the main method of psychocorrection for
adolescents with subgroups 1a, 1b, 2a, 2b, cognitive-behavioral therapy was used. A positive treatment outcome was achieved in 17
(85 %) patients, on average, treatment adherence increased more than twice and role functioning, viability, mental health, general
health and emotional functioning significantly increased.

Conclusion. The use of the algorithm of medical and psychological care of adolescents with EH in 85 % of patients was
associated with an increase in the effectiveness of treatment (in the comparison group, treatment was effective only in 35.3 % of
adolescents), adherence to treatment, quality of life.

Key words: primary arterial hypertension, adolescents, medical and psychological support.
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ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ìèñþðà À.Í.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü: â íàøå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ïî-

ñêîëüêó ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì ðàçâèòèå íîâûõ ñëó÷àåâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ìîçãîâîãî èíñóëüòà, è ÿâëÿåòñÿ íå-
çàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè. Â Åâðîïå ÀÃ âûÿâëÿåòñÿ ó 2,2-13 % äåòåé, à ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà – ó 22 %.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àëãîðèòìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Êèåâñêîì ãîðîäñêîì öåíòðå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé äåòñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 20 ïîäðîñòêîâ (7
äåâî÷åê, 13 ìàëü÷èêîâ) â âîçðàñòå 11-17 ëåò (â ñðåäíåì 14,40±1,63 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó
ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü àëãîðèòìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ìàññû òåëà, ïðîÿâëåíèÿ òèïà Ä ëè÷íîñòè, âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîãëàñíî àíêåòû «Êîì-
ïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü» ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû ïî 3 ïîäãðóïïû â êàæäîé. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè, ó
êîòîðûõ ïåðâè÷íàÿ ÀÃ ñî÷åòàëàñü ñ èçáûòî÷íîé, êî âòîðîé – ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Â ïîäãðóïïû 1à è 2à âîøëè ïàöè-
åíòû ñ òèïîì Ä ëè÷íîñòè; â 1á è 2á – ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì òåñòà «Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü», â ïîäãðóïïó 1â è 2â – îñ-
òàëüíûå ïàöèåíòû. Ïñèõîêîððåêöèÿ áûëà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû àêöåíò áûë ñäåëàí íà ïñèõîîáðàçî-
âàíèå. Óäåëÿëè âíèìàíèå óâåëè÷åíèþ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ òèïîì Ä ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ìåòîäà ïñèõîêîððåêöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ èç ïîäãðóïï 1à, 1á, 2à, 2á èñïîëüçîâàëè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðà-
ïèþ. Äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ó 17 (85 %) ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïîâûøàëàñü ïðè-
âåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ è äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, æèçíåñïîñîáíîñòü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
îáùåå çäîðîâüå è ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Âûâîä. Ïðèìåíåíèå àëãîðèòìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé ó 85 % ïàöèåíòîâ àññîöèèðîâàëîñü ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ëå÷åíèå áûëî ýôôåê-
òèâíî ëèøü ó 35,3 % ïîäðîñòêîâ), ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ, à òàêæå ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîäðîñòêè, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.
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