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Àêòóàëüí³ñòü. Â îñòàíí³ ðîêè çì³íè ñïîñîáó
æèòòÿ òà õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ ïðèçâåëè äî çíà÷íî-
ãî ïîøèðåííÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà/ îæèð³ííÿ ñå-
ðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Òàê, â Óêðà¿í³, çàëåæíî â³ä
ñòàò³ òà ðåã³îíó, íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà (ÍÌÒ) âèÿâ-
ëåíà ó 6,2–18,7%, à îæèð³ííÿ – ó 1,8–18,6% ï³ä-
ë³òê³â. Â Êèºâ³ ó õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê 13–
15-ð³÷íîãî â³êó ÍÌÒ â³äì³÷àëàñü, â³äïîâ³äíî, ó
18,7% òà 14,0%, îæèð³ííÿ – â³äïîâ³äíî, ó 2,7% òà
4,6% [2].

Â³äîìî, ùî ÍÌÒ â äèòèíñòâ³ òà ï³äë³òêîâîìó
â³ö³ ñïðè÷èíÿº ÿê êîðîòêîñòðîêîâ³, òàê ³ äîâãîñòðî-
êîâ³ íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Òàê, ñåðåä ï³äë³òê³â ³ç ÍÌÒ
ïåðâèííà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ó 1,5-7,5 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ñåðåä îäíîë³òê³â ³ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà [2].

Ä³òÿì òà ï³äë³òêàì ³ç îæèð³ííÿì ïðèòàìàíí³
åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü òà ³ìïóëüñèâí³ñòü [12],
ã³ðøå åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ [11], âîíè ÷àñò³øå
çàçíàþòü áóë³íãó [14]. Ðåçóëüòàòè îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü âêàçóþòü íà á³ëüøó ïîøèðåí³ñòü ñèìïòîì³â
äåïðåñ³¿ ³ òðèâîæíîñò³ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ç

ÍÌÒ/îæèð³ííÿì, í³æ ñåðåä îäíîë³òê³â ³ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà [5, 8, 13, 15].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ, ïîºäíàíîþ
ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Ó Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ä³àãíîñòèêè òà
êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé Äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³-
í³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 67 ï³äë³òê³â (18
ä³â÷àòîê, 49 õëîï÷èê³â) â³êîì 12-17 ðîê³â (â ñåðåä-
íüîìó – 14,76±1,30 ðîê³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³.

Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: ïåðâèííèé õàðàêòåð ÀÃ,
íàÿâí³ñòü ÍÌÒ àáî îæèð³ííÿ, â³ê 12-17 ðîê³â; ïî-
³íôîðìîâàíà çãîäà íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.
Êðèòåð³¿ íå âêëþ÷åííÿ: âòîðèííèé õàðàêòåð ïàòî-
ëîã³¿, â³äìîâà â³ä ó÷àñò³ ó äîñë³äæåíí³.

Îö³íêó ìàñè ò³ëà ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì
³íäåêñó ìàñè ò³ëà ³ç ïåðåðàõóâàííÿì êðèòåð³¿â ÍÌÒ
(25 êã/ì2) ³ îæèð³ííÿ (30 êã/ì2) ó äîðîñëèõ [10].
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Àêòóàëüí³ñòü. Çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ òà õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ îñòàííüîãî ÷àñó ïðèçâåëè äî çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàäëèø-
êîâî¿ ìàñè ò³ëà (ÍÌÒ) òà îæèð³ííÿ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü, âñòàíîâëåíî, ùî
ñåðåä ï³äë³òê³â ³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì ïåðâèííà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) çóñòð³÷àºòüñÿ ó 1,5-7,5 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ñåðåä îä-
íîë³òê³â. Â³äîìî, ùî ä³òÿì òà ï³äë³òêàì ³ç îæèð³ííÿì ïðèòàìàíí³ åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü òà ³ìïóëüñèâí³ñòü.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ, ïîºäíàíîþ ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé Äèòÿ÷î¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 67 ï³äë³òê³â (18 ä³â÷àòîê, 49 õëîï÷èê³â)
â³êîì 12-17 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó – 14,40±1,63 ðîê³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ïåðâèííî¿ ÀÃ.
ÍÌÒ âèÿâëåíà ó 7 ä³â÷àòîê òà 21 õëîï÷èêà, îæèð³ííÿ – ó 2 ä³â÷àòîê ³ 8 õëîï÷èê³â. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â (9 ä³â÷àòîê ³ 20 õëîï-
÷èê³â) ìàñà ò³ëà áóëà íîðìàëüíîþ, âîíè ñêëàëè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Îö³íþâàëè ð³âåíü òðèâîæíîñò³, àëåêñèòèì³¿, äåïðåñ³¿, òèï
â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè, à òàêîæ âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ðåçóëüòàòè. Ï³äë³òêè ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ òà ÍÌÒ/îæèð³ííÿì â³äð³çíÿëèñü â ñåðåäíüîìó äîñòîâ³ðíî âèùèì ïóëüñîâèì ñå-
ðåäíüîäîáîâèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì (61,98±8,13 ìì ðò.ñò. ïðîòè 57,02±6,70; P<0,005), íèæ÷èìè çíà÷åííÿ çà øêàëàìè òðè-
âîæíîñò³ (5,11±4,77 áàë³â ïðîòè 9,62±7,72 áàë³â; P<0,01), ³ïîõîíäðè÷íîñò³ (5,70±5,20 áàë³â ïðîòè 9,00±5,20 áàë³â; P<0,05),
íåâðàñòåí³÷íîñò³ (7,19±7,49 áàë³â ïðîòè 11,14±7,90 áàë³â; P<0,05) òà åãîöåíòðèçìó (5,70±4,44 áàë³â ïðîòè 8,57±5,08 áàë³â;
P<0,05) òåñòó â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè. Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð.-Á. Êåòòåëëà, ó ï³äë³òê³â
³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì áóëî â ñåðåäíüîìó âèùå çíà÷åííÿ øêàëè Q2 (6,72±2,14 áàë³â ïðîòè 4,91±2,63 áàë³â; P<0,05).

Âèñíîâîê. Ï³äë³òêè ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ, ïîºäíàíîþ ³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì, íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà,
ìåíøå íåâðîòèçîâàí³ õâîðîáîþ, àëå ¿ì ïðèòàìàííà íåêîíôîðìí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ï³äë³òêè, ïåðâèííà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, îæèð³ííÿ.

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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Ä³àãíîç «Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ» âñòàíîâëþâàâ-
ñÿ çà ðåçóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ç âèêîðèñòàííÿì ìîí³òîð³â
«ABMP-04/M» ô³ðìè «MEDITECH» (Óãîðùèíà). Âè-
ì³ðþâàííÿ ÀÒ â³äáóâàëîñü çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêî-
ëîì êîæí³ 15 õâèëèí âäåíü (6.00-22.00) ³ êîæí³ 30 õâ
âíî÷³ (22.00-6.00). Âèçíà÷àëè ñåðåäíüîäîáîâ³ ñèñòî-
ë³÷íèé (ÀÒñ), ä³àñòîë³÷íèé (ÀÒä), ïóëüñîâèé (ÀÒä)
àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ). Çã³äíî îïèñàíèõ ðàí³øå êðèòåð³¿â [4], ó 42
ï³äë³òê³â âèÿâëåíî ñòàá³ëüíó ÀÃ, ó 25 – ëàá³ëüíó ÀÃ.

Äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè çàñòîñîâóâàëè: áàãàòîôàê-
òîðíå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð.-Á. Êåòòåëëà; òåñò
äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà (â àäàïòàö³¿ Þ.Ë. Õàí³íà,
1981); Òîðîíòñüêó àëåêñèòèì³÷íó øêàëó; øêàëó
äåïðåñ³¿ Çóíãà â àäàïòàö³¿ Ò.². Áàëàøîâî¿, òåñò ÑÀÍ
(ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é).

Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ àíêåòè
«Ñàìîïî÷óòòÿ òà çâè÷êè» âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ñà-
ìîïî÷óòòÿ òà ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, ÷àñòîòó òà õàðàê-
òåð ³íñîìí³¿, ÷àñòîòó òà õàðàêòåð ãîëîâíîãî áîëþ.

Òèï â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè (ÒÂÕ) âèçíà÷àâñÿ çà
äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÒÎÁÎË [3]. Âèÿâëÿëè òàê³
ÒÂÕ: ãàðìîí³éíèé (Ã), åðãîïàòè÷íèé (Ð), àíîçîãíî-
çè÷íèé (Ç), òðèâîæíèé (Ò), ³ïîõîíäðè÷íèé (²), íå-
âðàñòåí³÷íèé (Í), ìåëàíõîë³éíèé (Ì), àïàòè÷íèé
(À), ñåíçèòèâíèé (Ñ), åãîöåíòðè÷íèé (ß), ïàðàíî-
ÿëüíèé (Ï), äèñôîð³éíèé (Ä).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíîãî îô³ñíîãî
ïàêåòó Microsoft Excel 2010 òà ïðîãðàìè IBM SPSS
Statistics Base 22. Çàñòîñóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ (ðîçðàõóíîê ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíà òà
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ). Ïðè çíà÷åíí³ Ð<0,05 ðå-
çóëüòàòè ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïàö³ºíòè çâåðòàëèñü íà ãîñï³òàë³çàö³þ ³ç ñêàðãà-
ìè íà çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ãîëîâí³ áîë³,
øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü. Ïðè àíêåòóâàíí³ âñòàíîâëå-
íî, ùî ÷àñò³ ãîëîâí³ áîë³ òóðáóþòü 71,9%, à ÷àñò³
ïîðóøåííÿ ñíó – 38,7% ï³äë³òê³â.

ÍÌÒ âèÿâëåíà ó 7 ä³â÷àòîê òà 21 õëîï÷èêà, îæè-
ð³ííÿ – ó 2 ä³â÷àòîê ³ 8 õëîï÷èê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ,

òîä³ ÿê ó ðåøòè ïàö³ºíò³â (9 ä³â÷àòîê ³ 20 õëîï÷èê³â)
ìàñà ò³ëà áóëà íîðìàëüíîþ. Ï³äë³òê³â ³ç ÍÌÒ àáî
îæèð³ííÿì îá’ºäíàëè â îäíó (äîñë³äíó) ãðóïó,
ï³äë³òêè ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ââ³éøëè â ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ.

Ä³òè ³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì â ñåðåäíüîìó íå â³äð³ç-
íÿëèñü çà â³êîì â³ä ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
(14,71±1,25 ðîêè ïðîòè 14,82±1,29 ðîê³â). Ñòàá³ëüíà
ÀÃ (òàáë. 1) âèÿâëÿëàñü ó 4 (44,4%), ëàá³ëüíà ÀÃ – ó
5 (55,6%) ä³â÷àòîê ³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì òà ç òàêîþ æ
÷àñòîòîþ ó ä³â÷àòîê ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Ñå-
ðåä õëîï÷èê³â ³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì ñòàá³ëüíà ÀÃ âè-
ÿâëÿëàñü ó 20 (69,0%), ëàá³ëüíà ÀÃ – ó 9 (31,0%),
ñåðåä õëîï÷èê³â ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà – â³äïî-
â³äíî, ó 14 (70%) òà 6 (30%).

Çã³äíî äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2, ï³äë³òêè
äîñë³äíî¿ ãðóïè â³äð³çíÿëèñü äîñòîâ³ðíî âèùèì
ïóëüñîâèì ñåðåäíüîäîáîâèì ÀÒ (61,98±8,13 ìì
ðò.ñò. ïðîòè 57,02±6,70; P<0,005).

Ïîêàçíèêè òåñòó ÑÀÍ, ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, àëåêñèòèì³¿ òà äåïðåñ³¿ íå
â³äð³çíÿëèñü ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ ç ð³çíîþ
ìàñîþ ò³ëà (òàáë. 3).

Çã³äíî äàíèõ, íàâåäåíèõ â òàáëèö³ 4, ó ï³äë³òê³â
³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì â ñåðåäíüîìó äîñòîâ³ðíî
(P<0,05) áóëè íèæ÷³ çíà÷åííÿ çà øêàëàìè òðèâîæ-
íîñò³, ³ïîõîíäðè÷íîñò³, íåâðàñòåí³÷íîñò³ òà åãîöåí-
òðèçìó (â³äïîâ³äíî, 5,11±4,77 áàë³â ïðîòè 9,62±7,72
áàë³â; 5,70±5,20 áàë³â ïðîòè 9,00±5,20 áàë³â;
7,19±7,49 áàë³â ïðîòè 11,14±7,90 òà 5,70±4,44 áàë³â
ïðîòè 8,57±5,08 áàë³â).

Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî äîñë³äæåííÿ
îñîáèñòîñò³ Ð.-Á. Êåòòåëëà (òàáë. 5), ó ï³äë³òê³â ³ç
ÍÌÒ/îæèð³ííÿì áóëî âèÿâëåíî â ñåðåäíüîìó âèùå

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñåðåä ï³äë³òê³â

ð³çíî¿ ñòàò³ ³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì òà ï³äë³òê³â
³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (X±SD) ³íäåêñó ìàñè ò³ëà òà ïàðàìåòð³â äîáîâîãî ïðîô³ëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó

ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ ç íîðìàëüíîþ òà íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà/îæèð³ííÿì
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çíà÷åííÿ øêàëè Q2 (6,72±2,14 áàë³â ïðîòè
4,91±2,63 áàë³â; P<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ
ñõèëüí³ñòü äî íîíêîíôîðì³çìó.

Îòæå, íàìè âèÿâëåíî ÷àñò³ ïîðóøåííÿ ñíó ó
38,7% ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ. Â³äîìî, ùî çìåí-
øåííÿ òðèâàëîñò³ ñíó ó øêîëÿð³â àñîö³þºòüñÿ ³ç
á³ëüøèì ðèçèêîì ÍÌÒ, äåïðåñ³¿ òà òðèâîæíîñò³ [7].

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè âæå
ðàí³øå îòðèìàí³ äàí³ ùîäî àñîö³àö³¿ ÍÌÒ ò³ëà ³ç
ñåðåäíüîäîáîâèì ïóëüñîâèì ÀÒ [1].

Âñòàíîâëåíî, ùî ï³äë³òêè ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ, ïî-
ºäíàíîþ ³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì, äîñòîâ³ðíî ìåíøå
íåâðîòèçîâàí³ õâîðîáîþ, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ³ç íîð-
ìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ÀÃ â á³ëüø³é ì³ð³ àñîö³þâà-

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (X±SD) ïîêàçíèê³â òåñòó ÑÀÍ, ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, àëåêñèòèì³¿

òà äåïðåñ³¿ ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ, çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà

Òàáëèöÿ 5
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (X±SD) ôàêòîð³â òåñòó Ð.-Á. Êåòòåëëà ó ï³äë³òê³â

³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì òà íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà

Òàáëèöÿ 4
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (X±SD) øêàë òåñòó â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè ÒÎÁÎË

ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ, çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà
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ëàñü ³ç ³íòðà- (òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íî-íåâðàñòåí³÷-
íèé) òà ³íòåð- (åãîöåíòðèçì) ïñèõ³÷íîþ äåçàïòàö³ºþ
õâîðîáîþ.

Ï³äë³òêè ³ç ÍÌÒ/îæèð³ííÿì â³äð³çíÿëèñü çíè-
æåííÿì êîíôîðì³çìó. Âêàçàíó îñîáëèâ³ñòü ïî-
òð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàì ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïàö³ºíò³â. Çîêðåìà,
äîâåäåíî, ùî íåêîíôîðìí³ñòü, íà â³äì³íó â³ä êîí-
ôîðìíîñò³, ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é,
îð³ºíòîâàíèõ íà çàâäàííÿ [9].

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ïñèõîîñâ³òè ïàö³ºíò³â ç ìåòîþ çìåíøåííÿ êàëîð³é-
íîñò³ ðàö³îíó äëÿ äîñÿãíåííÿ çíèæåííÿ ÍÌÒ, òèì
á³ëüø, ùî, çà ðåçóëüòàòàìè ñèñòåìíîãî îãëÿäó (44
äîñë³äæåííÿ, 3702 ó÷àñíèê³â â³êîì â³ä 5,6 äî 16,6
ðîê³â), âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ä³ºòè ó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â ³ç ÍÌÒ òà îæèð³ííÿì íå àñîö³þºòüñÿ ³ç
çðîñòàííÿì ðèçèêó òðèâîæíîñò³ òà äåïðåñ³¿ [6].

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Ï³äë³òêè ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, ïîºäíàíîþ ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà/îæè-
ð³ííÿì, íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ³ç íîðìàëüíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà, ìåíøå íåâðîòèçîâàí³ õâîðîáîþ, àëå ¿ì
ïðèòàìàííà íåêîíôîðìí³ñòü, ùî ïîòð³áíî âðàõîâó-
âàòè â ïðîãðàì³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîì³ðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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Àêòóàëüíîñòü. Èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïðèâåëè ê çíà÷èòåëüíîìó ðàñïðîñòðà-
íåíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è îæèðåíèÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäî-
âàíèé, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ ÈÌÒ/îæèðåíèåì ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) âñòðå÷àåòñÿ â 1,5–
7,5 ðàç ÷àùå, ÷åì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Èçâåñòíî, ÷òî äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ îæèðåíèåì ïðèñóùè ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü è èìïóëüñèâíîñòü.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íîé ÀÃ è ÈÌÒ/îæèðåíèåì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Êèåâñêîì ãîðîäñêîì öåíòðå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé Äåò-

ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 67 ïîäðîñòêîâ (18
äåâî÷åê, 49 ìàëü÷èêîâ) â âîçðàñòå 12-17 ëåò (â ñðåäíåì 14,40±1,63 ëåò), êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî
ïîâîäó ïåðâè÷íîé ÀÃ. ÈÌÒ îáíàðóæåíà â 7 äåâî÷åê è 21 ìàëü÷èêà, îæèðåíèå – â 2 äåâî÷åê è 8 ìàëü÷èêîâ. Ó îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ (9 äåâî÷åê è 20 ìàëü÷èêîâ) ìàññà òåëà áûëà íîðìàëüíîé (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Îöåíèâàëè óðîâåíü òðåâîæíîñòè,
àëåêñèòèìèè, äåïðåññèè, òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, à òàêæå îïðåäåëÿëè îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîäðîñòêè ñ ïåðâè÷íîé ÀÃ è ÈÌÒ / îæèðåíèåì îòëè÷àëèñü â ñðåäíåì äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì ïóëüñî-
âûì ñðåäíåñóòî÷íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (61,98±8,13 ìì ðò.ñò. ïðîòèâ 57,02±6,70; P<0,005), áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè øêàë òðåâîæíîñòè (5,11±4,77 áàëëîâ ïðîòèâ 9,62±7,72 áàëëîâ; P<0,01), èïîõîíäðè÷íîñòè (5,70±5,20 áàëëîâ ïðîòèâ
9,00±5,20 áàëëîâ; P<0,05), íåâðàñòåíè÷íîñòè (7,19±7,49 áàëëîâ ïðîòèâ 11,14±7,90 áàëëîâ; P<0,05) è ýãîöåíòðèçìà (5,70±
±4,44 áàëëîâ ïðîòèâ 8,57±5,08 áàëëîâ; P<0,05) òåñòà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ÒÎÁÎË. Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ð.-Á. Êåòòåëëà, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÈÌÒ/îæèðåíèåì áûëî â ñðåäíåì âûøå çíà÷åíèå øêàëû Q2 (6,72±2,14 áàë-
ëîâ ïðîòèâ 4,91±2,63 áàëëîâ; P<0,05).

Âûâîä. Ïîäðîñòêè ñ ïåðâè÷íîé ÀÃ è ÈÌÒ/îæèðåíèåì, â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, ìåíüøå íåâðî-
òèçèðîâàíû áîëåçíüþ, íî èì ïðèñóùà íåêîíôîðìíîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ïîäðîñòêè, ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæèðåíèå.

PECULIARITY PERSONALITY OF ADOLESTENTS WITH ESSENTIAL ARTERIAL
HYPERTENSION AND OVERWEIGHT/OBESITY

Misiura O.M., Khaitovych M.V.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
nik3061@gmail.com

Relevance. Recent changes in lifestyle and diet have led to a significant increase of overweight and obesity among children and
adolescents. According to the results of our previous studies, it was found that among adolescents with overweight/obesity, essential
hypertension is 1,5-7,5 times more common than among peers. It is known that children and adolescents with obesity are inherent in
emotional instability and impulsivity.

Objective of this work was to study the personality characteristics of adolescents with essential hypertension and overweight/
obesity.

Materials and methods. In the Kiev Children’s Clinical Hospital No. 6, a comprehensive clinical and psychological study of 67
adolescents (18 girls, 49 boys) aged 12-17 years (average of 14,40±1,63 years) was carried out, who were hospitalized for essential
hypertension. Overweight was found in 7 girls and 21 boys, obesity – in 2 girls and 8 boys. The remaining patients (9 girls and 20
boys) had normal body weight (comparative group). We evaluated the level of anxiety, alexithymia, depression, the type of attitude
to the disease, and also determined the personality characteristics of the patients.

Results. Adolescents with essential hypertension and overweight/obesity on average differed significantly higher pulse daily
blood pressure (61,98±8,13 mmHg versus 57,02±6,70; P<0,005), lower values of anxiety scales (5,11±4,77 points versus 9,62±7,72
points; P<0,01), hypochondria (5,70±5,20 points versus 9,00±5,20 points; P<0,05), neurasthenia (7,19±7,49 points versus 11,14±7,90
points; P<0,05) and egocentrism (5,70±4,44 points versus 8,57±5,08 points; P<0,05) related to TOBOL test. According to the
personality test R.-B. Kettell in adolescents with overweight/obesity was on average higher level Q2 scale (6,72±2,14 points versus
4,91±2,63 points; P<0,05).

Conclusion. Adolescents with essential hypertension and overweight, obesity, in contrast to patients with normal body weight, are
less neurotic by the disease, but they are characterized by non-conformity.

Key words: personality, adolescents, essential arterial hypertension, overweight, obesity.




