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ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ Ó Æ²ÍÎÊ: ×È ª Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ²? Îãëÿä

Àêòóàëüí³ñòü. Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) – õðîí³÷íå çàõ-
âîðþâàííÿ ñóãëîá³â, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ çíà÷í³
ñòðóêòóðí³ ïîøêîäæåííÿ ñóãëîá³â, ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè ³ á³ëü. ÎÀ º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ âòðàòè ïðàöå-
çäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿, à òàêîæ íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ð³âåíü çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³.
Æ³íêè ç ÎÀ êîë³ííîãî ñóãëîáà ìàþòü âèù³ ð³âí³
çàõâîðþâàíîñò³ ³ êóìóëÿòèâí³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³
ó â³ö³ 55-74 ðîê³â. Â³äîìî, ùî æ³íî÷à ñòàòü º îäíèì
³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÎÀ. Êð³ì òîãî, äëÿ
æ³íîê ç ÎÀ õàðàêòåðí³ ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó êîíòåêñò³
åò³îïàòîãåíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ïðîãíîçó,
³ ïèòàííÿ ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí öèõ â³äì³ííîñòåé çàëè-
øàºòüñÿ àêòóàëüíèì.

Ìåòà: ïðîâåñòè îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïðî
åï³äåì³îëîã³÷í³, åò³îïàòîãåíåòè÷í³ òà êë³í³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ÎÀ ó æ³íîê, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ
³ ïðîãíîçó çàëåæíî â³ä ñòàò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Îãëÿä íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é â ì³æíàðîäí³é åëåêò-
ðîíí³é íàóêîìåòðè÷í³é áàç³ äàíèõ PubMed çà êëþ-
÷îâèìè ñëîâàìè «osteoarthritis», «women», «gender»,
«estrogens» çà ïåð³îä 1989–2019 ðð.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
ÎÀ º íàéïîøèðåí³øèì çàõâîðþâàííÿì ñóãëîá³â

ó áàãàòüîõ ïîïóëÿö³ÿõ çåìíî¿ êóë³. Çà äàíèìè åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â ÑØÀ ÎÀ ä³àãíîñòóâà-
ëè ó 50% îñ³á ñòàðøå 65 ðîê³â òà 80% îñ³á ñòàðøå
75 ðîê³â; á³ëüøå 20 ìëí îñ³á â ÑØÀ ìàþòü âñòàíîâ-
ëåíèé ä³àãíîç “îñòåîàðòðîç”. Çã³äíî ðåçóëüòàò³â ïî-
ïóëÿö³éíîãî äîñë³äæåííÿ ó 2014 ð., çàõâîðþâàí³ñòü
íà ÎÀ â ñåðåäíüîìó ìàéæå âäâ³÷³ âèùà ñåðåä æ³íîê
ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè: çàõâîðþâàí³ñòü íà ÎÀ êî-
ë³ííèõ ñóãëîá³â ó æ³íîê ñòàíîâèòü 8,3 íà 1000 ïàö³-
ºíòî-ðîê³â, ó ÷îëîâ³ê³â – 4,6; ÎÀ êóëüøîâèõ ñóã-
ëîá³â ó æ³íîê – 2,4, ó ÷îëîâ³ê³â – 1,7; ÎÀ ñóãëîá³â
êèñòåé ó æ³íîê – 3,5, ó ÷îëîâ³ê³â – 1,3 (ðèñ. 1) [20].

Ñï³ââ³äíîøåííÿ æ³íîê äî ÷îëîâ³ê³â ïðè ÎÀ êî-
ë³ííèõ ³ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â íàéâèùå ó â³ö³ 70-75
ðîê³â, à ïðè ÎÀ ñóãëîá³â êèñòåé – ó â³ö³ 50-55 ðîê³â
[20]. Çà äàíèìè ìåòà-àíàë³çó 102 åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ïîøèðåí³ñòü ÎÀ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â º
íàéâèùîþ ó Ï³âí³÷í³é òà Ï³âäåíí³é Àìåðèö³, à íàé-
íèæ÷îþ – ó Ñõ³äí³é Àç³¿ òà Ï³âí³÷í³é Àôðèö³ (ðèñ.
2, 3) [2].

Åò³îïàòîãåíåç
²ñíóþòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó ðîçïîä³ë³ ôàêòîð³â

ðèçèêó ÎÀ ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñòàòåé [6]. Òàê,
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Àêòóàëüí³ñòü. Â³äîìî, ùî æ³íî÷à ñòàòü º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó îñòåîàðòðîçó (ÎÀ). Êð³ì òîãî, äëÿ æ³íîê ç
ÎÀ õàðàêòåðí³ ïåâí³ â³äì³ííîñò³ ó êîíòåêñò³ åò³îïàòîãåíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ïðîãíîçó, ³ ïèòàííÿ ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí
öèõ â³äì³ííîñòåé çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.

Ìåòà: ïðîâåñòè îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïðî åï³äåì³îëîã³÷í³, åò³îïàòîãåíåòè÷í³ òà êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÎÀ ó æ³íîê, à
òàêîæ îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ³ ïðîãíîçó, çàëåæíî â³ä ñòàò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é â ì³æíàðîäí³é åëåêòðîíí³é íàóêîìåòðè÷í³é áàç³ äàíèõ PubMed çà
êëþ÷îâèìè ñëîâàìè «osteoarthritis», «women», «gender», «estrogens» çà ïåð³îä 1989-2019 ðð.

Ðåçóëüòàòè. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÎÀ â ñåðåäíüîìó ìàéæå âäâ³÷³ âèùà ñåðåä æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè. Êóð³ííÿ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ òà âàæê³ ô³çè÷í³ âïðàâè º âàãîìèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ÎÀ äëÿ ÷îëîâ³ê³â, òîä³ ÿê ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â º
ñóòòºâ³øîþ äëÿ æ³íîê. Âèù³ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó ó æ³íîê àñîö³þþòüñÿ ç ìåíøèì ñòóïåíåì ðóéíóâàííÿ õðÿùà, ìåíøîþ
âèðàæåí³ñòþ ïðîäóêòèâíîãî ñèíîâ³òó òà íèæ÷îþ ÷àñòîòîþ òîòàëüíîãî åíäîïðîòåçóâàííÿ (ÒÅÏ). Äëÿ æ³íîê ç ãîíàðòðîçîì õà-
ðàêòåðíî äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ïðè õîäüá³ ³ ðîçãèíàíí³ êîë³ííîãî ñóãëîáà. Ñèëà ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåã-
íà º äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÎÀ. Äëÿ æ³íîê ç ÎÀ õàðàêòåðíà âèùà êîí-
öåíòðàö³ÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, ùî àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ áîëþ÷èõ ñóãëîá³â. Æ³íêè ÷àñò³øå çà ÷îëîâ³ê³â
ïðèéìàþòü íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè òà êîðèñòóþòüñÿ çàñîáàìè äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ. ×àñòîòà ÒÅÏ ñåðåä
æ³íîê º çíà÷íî âèùîþ, àëå ðàííÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ÒÅÏ ïðîõîäèòü â³äíîñíî ñïðèÿòëèâ³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Âèñíîâêè. Â åò³îïàòîãåíåç³ ÎÀ ó æ³íîê âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñòàòåâ³ ãîðìîíè, ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, ñèëà ì’ÿç³â íèæí³õ
ê³íö³âîê, àíàòîì³÷í³ ³ ê³íåìàòè÷í³ îñîáëèâîñò³ êîë³ííèõ ñóãëîá³â. Äëÿ æ³íîê ç ÎÀ õàðàêòåðíèìè º á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü ³ ïî-
øèðåí³ñòü áîëþ, á³ëüø âèðàæåí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîàðòðîç, æ³íêè, ñòàòü, åñòðîãåíè.
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Ðèñ. 1. Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÎÀ ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é çàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³ [20]

Ðèñ. 3. Ïîøèðåí³ñòü ÎÀ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â çà â³êîì, ñòàòòþ òà ðåã³îíîì [2]

Ðèñ. 2. Ïîøèðåí³ñòü ÎÀ êîë³ííèõ ñóãëîá³â çà â³êîì, ñòàòòþ òà ðåã³îíîì [2]

ßðåìåíêî Î.Á., Êîëÿäåíêî Ä.².
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ôàêòîð³â ðèçèêó ÎÀ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê [6]

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ Ó Æ²ÍÎÊ: ×È ª Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ²? Îãëÿä

êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ï³äí³ìàííÿ âàíòàæ³â
òà âàæê³ ô³çè÷í³ âïðàâè º âàãîìèìè ôàêòîðàìè ðè-
çèêó äëÿ ÷îëîâ³ê³â, òîä³ ÿê ðîëü ãåíåòè÷íèõ ôàê-
òîð³â º ñóòòºâ³øîþ äëÿ æ³íîê (òàáë.1).

Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ïîïóëÿö³éíîãî
äîñë³äæåííÿ ç ó÷àñòþ á³ëüøå 90 000 áëèçíþê³â ó
Äàí³¿: ó ÷îëîâ³ê³â íå áóëî âèÿâëåíî ð³çíèö³ ùîäî
ðèçèêó òîòàëüíîãî åíäîïðîòåçóâàííÿ (ÒÅÏ) ì³æ
ìîíî- òà äèçèãîòíèìè áëèçíþêàìè, òîä³ ÿê ó æ³íîê
âîíà áóëà ³ñòîòíîþ [22].

Ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â òåæ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ôàê-
òîð ðèçèêó ÎÀ ó æ³íîê, îñê³ëüêè ç³ çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ÎÀ óñ³õ ëîêà-
ë³çàö³é [10]. Çîêðåìà, ïîøèðåí³ñòü ñïîíäèëîàðòðîçó
ó æ³íîê ç ê³ëüê³ñòþ ïîëîã³â         5 áóëà âèùîþ, í³æ ó
æ³íîê ç ê³ëüê³ñòþ ïîëîã³â          2 (ÂØ 1,697; 95% Ä²
1,298-2,22). Ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â         5 òàêîæ àñîö³þâà-
ëàñü ç ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè ÎÀ êîë³ííèõ
ñóãëîá³â (ÂØ 1,328; 95% Ä² 1,006-1,754). ²ìîâ³ðíè-
ìè ïðè÷èíàìè º çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñóãëî-
áè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ï³äâèùåííÿ ðóõëèâîñò³ â ñóã-
ëîáàõ ³ ãîðìîíàëüí³ ïåðåáóäîâè.

Îñê³ëüêè ïîøèðåí³ñòü ÎÀ ñåðåä æ³íîê ð³çêî çðî-
ñòàº ó â³ö³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â, ùî â³äïîâ³äàº ïåð³îäó ìå-
íîïàóçè, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðîâîäèëàñü
äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà ðèçèê
ÎÀ. Íàïðèêëàä, Macrini T.E. et al. (2013) âèâ÷àëè
çâ’ÿçîê ì³æ ðåïðîäóêòèâíèì ñòàòóñîì ³ òÿæê³ñòþ
ÎÀ ó áàáó¿í³â. Áàáó¿í³â áóëî îáðàíî îá’ºêòîì äîñ-
ë³äæåííÿ, îñê³ëüêè àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñóãëîá³â
³ ñòàä³¿ ïðîãðåñóâàííÿ ÎÀ ó áàáó¿í³â ïðàêòè÷íî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ó ëþäèíè. Òÿæê³ñòü ÎÀ ó
áàáó¿í³â âèçíà÷àëè íà îñíîâ³ ìàêðîñêîï³÷íî¿ îö³íêè
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Âèÿâëåíî, ùî
ó ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè 4 ñòóï³íü ÎÀ ìàâ ì³ñöå ó
11% áàáó¿í³â, òîä³ ÿê ó ïåð³îä ïîñòìåíîïàóçè – ó
47% áàáó¿í³â [14]. Çâ’ÿçîê ì³æ ìåíîïàóçîþ ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿì ÎÀ áóâ òàêîæ ï³äòâåðäæåíèé ðåçóëü-
òàòàìè êîãîðòíîãî äîñë³äæåííÿ ç ó÷àñòþ 860 æ³íîê:
ñòóï³íü ðóéíóâàííÿ õðÿùà, çà øêàëîþ îö³íêè äàíèõ
ÌÐÒ êîë³ííîãî ñóãëîáà, º çíà÷íî á³ëüøèì â ïåð³îä
ïîñòìåíîïàóçè, í³æ ó ïåð³îä ïðå- ³ ïåðèìåíîïàóçè
[13]. Òàê, äåãåíåðàö³ÿ õðÿùà 2 ñòóïåíÿ ³ âèùå ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ó 7,4%, 25,9% ³ 51,9% æ³íîê ïåð³îäó ïðå-,
ïåðè- ³ ïîñòìåíîïàóçè, â³äïîâ³äíî.

Ï³ä ÷àñ ìåíîïàóçè â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ð³âíÿ ñòà-
òåâèõ ãîðìîí³â, à ñàìå: çíà÷íå äîâãîòðèâàëå çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó. Åñòðîãåíîâ³ ðåöåï-
òîðè åêñïðåñóþòüñÿ íå ò³ëüêè â îðãàíàõ ñòàòåâî¿
ñèñòåìè, à ³ â òêàíèíàõ ñóãëîá³â: õîíäðîöèòàõ, ñóá-
õîíäðàëüíèõ îñòåîêëàñòàõ, îñòåîáëàñòàõ, îñòåîöè-
òàõ, ñèíîâ³îöèòàõ, ô³áðîáëàñòàõ çâ’ÿçîê, ì³îáëàñòàõ
[15]. Òîìó åñòðîãåíè âïëèâàþòü ïðàêòè÷íî íà âñ³
ñêëàäîâ³ ñóãëîá³â ³ ïåð³àðòèêóëÿðíèõ ñòðóêòóð
(òàáë. 2).

Ð³âåíü ñòàòåâèõ ãîðìîí³â âïëèâàº íå ò³ëüêè íà
âèíèêíåííÿ, à ³ íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÎÀ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê íèçüê³ ð³âí³ åñòðàä³îëó,
ïðîãåñòåðîíó òà òåñòîñòåðîíó ïîâ’ÿçàí³ ç á³ëüøîþ
âèðàæåí³ñòþ ïðîäóêòèâíîãî ñèíîâ³òó êîë³ííîãî
ñóãëîáà [9]. Ð³âí³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â òàêîæ êîðåëþ-
þòü ç ÷àñòîòîþ ÒÅÏ ó æ³íîê ç ÎÀ: âèù³ êîíöåíò-
ðàö³¿ åñòðàä³îëó ïîâ’ÿçàí³ ç íèæ÷îþ ÷àñòîòîþ ÒÅÏ
êîë³ííîãî ñóãëîáà (ÂØ 0,70; 95% Ä² 0,50-0,96),
âèù³ êîíöåíòðàö³¿ àíäðîñòåíä³îíó òàêîæ àñîö³þ-
þòüñÿ ç íèæ÷îþ ÷àñòîòîþ ÒÅÏ êóëüøîâîãî ñóãëîáà
(ÂØ 0,70; 95% Ä² 0,52-0,93) [7].

Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
Äëÿ æ³íîê ç ÎÀ õàðàêòåðíèìè º á³ëüøà ³íòåí-

ñèâí³ñòü ³ ïîøèðåí³ñòü áîëþ, á³ëüø âèðàæåí³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íà íåïðàöåç-
äàòí³ñòü ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè [21]. Ó æ³íîê ç
ãîíàðòðîçîì ñïîñòåð³ãàëàñü äîñòîâ³ðíî á³ëüøà
³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ïðè õîäüá³ ³ ðîçãèíàíí³ êîë³í-
íîãî ñóãëîáà, à òàêîæ ìåíøà äèñòàíö³ÿ õîäüáè áåç
áîëþ, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â [24]. Êð³ì òîãî, çà ðåçóëüòàòà-
ìè ê³ëüê³ñíîãî ñåíñîðíîãî òåñòóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî
ó æ³íîê íèæ÷èé ïîð³ã/ïåðåíîñèì³ñòü òåïëîâèõ, õî-
ëîäîâèõ, ìåõàí³÷íèõ ïîäðàçíèê³â, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â
[24]. ²ìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ º â³äì³ííîñò³ ó öåíò-
ðàëüí³é ñåíñèòèçàö³¿. Äëÿ æ³íîê õàðàêòåðíà äîñòî-
â³ðíî âèùà ÷óòëèâ³ñòü äî ìíîæèííèõ áîëüîâèõ ïîä-
ðàçíèê³â òà ÷àñîâà ñóìàö³ÿ áîëþ, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.
Àâòîðè äîñë³äæåííÿ ïðèïóñêàþòü, ùî ó æ³íîê ç ïî-
øèðåíèì õàðàêòåðîì áîëþ ïðè ÎÀ çàñòîñóâàííÿ
òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ÖÍÑ (òðèöèêë³÷í³ àíòèäåï-
ðåñàíòè, ñåëåêòèâí³ ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåí-
íÿ ñåðîòîí³íó), ìîæå ìàòè êðàùèé êë³í³÷íèé åôåêò,
í³æ çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòè-
çàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â (ÍÏÇÏ) [1].
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Òàáëèöÿ 2
Åôåêòè åñòðîãåíó íà ñóãëîá ³ ïåð³àðòèêóëÿðí³ ñòðóêòóðè [15]

ßðåìåíêî Î.Á., Êîëÿäåíêî Ä.².

Àíàòîì³÷íèìè â³äì³ííîñòÿìè êîë³ííèõ ñóãëîá³â
ó æ³íîê º âóæ÷èé äèñòàëüíèé â³ää³ë ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, ìåíøà òîâùèíà íàêîë³ííèêà, á³ëüøèé Q-êóò
ì³æ â³ñÿìè ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà ³ ñóõîæèë-
êà íàäêîë³ííèêà (ó æ³íîê 16°, ó ÷îëîâ³ê³â 12°), ìåí-
øå âèñòóïàþ÷³ âèðîñòêè âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè
[4]. Ç óðàõóâàííÿì öüîãî íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåíò-
ãåíîãðàì êîë³ííèõ ñóãëîá³â ïàö³ºíò³â ç ÎÀ áóëî
âèçíà÷åíî 13 ìîäåëåé ôîðìè äèñòàëüíîãî â³ää³ëó
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè òà ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó âåëèêî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè, ñåðåä íèõ âèä³ëåíî 4 «ïðîòåê-
òèâí³» ìîäåë³, ÿê³ ó æ³íîê áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç íèçüêèì
ðèçèêîì ÎÀ [27]. Êð³ì òîãî, äëÿ æ³íîê õàðàêòåðíèé
ìåíøèé îá’ºì ñóãëîáîâîãî õðÿùà íåçàëåæíî â³ä
â³êó, ìàñè ò³ëà, çðîñòó, à òàêîæ âèù³ çíà÷åííÿ
ïëîù³ êîíòàêòóþ÷î¿ ïîâåðõí³ ³ íèæ÷³ çíà÷åííÿ
³íäåêñó êîíãðóåíòíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè [25].
Âñÿ ñóêóïí³ñòü âèùåïåðåë³÷åíèõ àíàòîì³÷íèõ
â³äì³ííîñòåé çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ê³íåìàòèö³
õîäüáè. Çîêðåìà, ÿê äëÿ çäîðîâèõ æ³íîê, òàê ³ äëÿ
æ³íîê ç ÎÀ, õàðàêòåðí³ çíà÷íî á³ëüø³ êóòè â³äâå-
äåííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà ³ ïðèâåäåííÿ êóëüøîâîãî
ñóãëîáà ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè [19].

Çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ÿêîñò³
æèòòÿ ïðè ÎÀ º á³ëüø âèðàæåíèìè ó æ³íîê, í³æ ó
÷îëîâ³ê³â. Àâòîðè ïðèïóñêàþòü, ùî îäí³ºþ ç ïðè-
÷èí º íèçüêà ñèëà ³ ìàñà ì’ÿç³â. Ñèëà ÷îòèðèãîëîâî-
ãî ì’ÿçà ñòåãíà º äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ ó æ³íîê, í³æ ó
÷îëîâ³ê³â, íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÎÀ [12].
Òàêîæ íèçüêà ìàñà ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê ó æ³íîê
ñèëüí³øå êîðåëþº ç ãîíàðòðîçîì, í³æ îæèð³ííÿ, íà
â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â [23].

Ïðè âèâ÷åíí³ ð³âíÿ çàïàëüíèõ ìàðêåð³â ó ïðåä-
ñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé ïðè ÎÀ âèÿâèëè, ùî ñåðåäíÿ
êîíöåíòðàö³ÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ) ó æ³íîê

áóëà âèùîþ, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (15,4 ìã/ë ïðîòè 9,3 ìã/
ë, ð=0,07). Âèùèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî ÑÐÁ ó
æ³íîê àñîö³þâàâñÿ ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ áîëþ÷èõ
ñóãëîá³â (ð         0,01), òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â òàêî¿ àñîö³àö³¿
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ [18].

Ðîçðîáëåíî êëàñèô³êàö³éíå äåðåâî ³ìîâ³ðíîñò³
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ÎÀ ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ç óðàõó-
âàííÿì òðüîõ ïàðàìåòð³â (â³ê, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) òà áîëüîâèé ³íäåêñ) (ðèñ. 4, 5) [17].

Îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ
²ñíóþòü äåÿê³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ìåäèêàìåí-

òîçí³é òåðàï³¿ ÎÀ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ç
ó÷àñòþ 2679 õâîðèõ íà ÎÀ, æ³íêè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³-
øå çà ÷îëîâ³ê³â ïðèéìàþòü ÍÏÇÏ, ³íø³ àíàëüãåòèêè
òà âèêîðèñòîâóþòü çàñîáè äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñó-
âàííÿ. Ð³çíèö³ ó âèêîðèñòàíí³ ïðåïàðàò³â ãëþêî-
çàì³íó òà õîíäðî¿òèíó, âíóòð³øíüîñóãëîáîâîìó ââå-
äåíí³ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè
ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè îáîõ ñòàòåé âèÿâëåíî íå áóëî
[3, 8].

Ö³êàâî, ùî ïðè ë³êóâàíí³ ÎÀ ó æ³íîê ïåðè- ³
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó íåîìèëþâàí³ ñïîëóêè
àâîêàäî òà ñî¿ ìîæóòü ìàòè ïåðåâàãè ÷åðåç çäàò-
í³ñòü ïîçèòèâíî âïëèâàòè òàêîæ íà âåãåòàòèâíó
ñèìïòîìàòèêó ìåíîïàóçè çà ðàõóíîê íàÿâíîñò³ ó ¿õ
ñêëàä³ ô³òîåñòðîãåí³â [26]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ô³òî-
åñòðîãåíè ðîçãëÿäàþòü ÿê àëüòåðíàòèâó çàì³ñí³é
ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿ (ÇÃÒ) äëÿ ë³êóâàííÿ êë³ìàêòå-
ðè÷íèõ ñèìïòîì³â. Panahi Y. et al. (2011) äîñë³äæó-
âàëè åôåêòèâí³ñòü ïðèéîìó íåîìèëþâàíèõ ñïîëóê
àâîêàäî òà ñî¿ (ïðåïàðàò ï³àñêëåäèí) òà ÇÃÒ
(ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíó àöåòàò/ êîí’þãîâàí³ åñòðî-
ãåíè) ïðîòÿãîì 2 ì³ñÿö³â ó æ³íîê â³êîì 40-70 ðîê³â.
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, åôåêòè ï³àñêëåäèíó
òà ÇÃÒ âæå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ áóëè ñï³âñòàâ-
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Ðèñ. 5. Êëàñèô³êàö³éíå äåðåâî ³ìîâ³ðíîñò³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ÎÀ ó ÷îëîâ³ê³â [17]

ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ Ó Æ²ÍÎÊ: ×È ª Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ²? Îãëÿä

Ðèñ. 4. Êëàñèô³êàö³éíå äåðåâî ³ìîâ³ðíîñò³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ÎÀ ó æ³íîê [17]

íèìè: ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïðèëèâ³â æàðó òà òðèâàë³ñòü
êîæíîãî åï³çîäó çíèæóâàëèñü îäíàêîâî â îáîõ ãðó-
ïàõ, òàê ñàìî ÿê ³ îäíàêîâî ïîêðàùóâàëèñü ïñèõî-
ëîã³÷í³, ñîìàòè÷í³, âàçîìîòîðí³ ïîðóøåííÿ òà ñåê-
ñóàëüíà àêòèâí³ñòü [16].

ª òàêîæ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ
ÒÅÏ ó ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòàòåé. ×åðåç 1 ì³ñÿöü
ï³ñëÿ ÒÅÏ ó æ³íîê äîñòîâ³ðíî ìåíøå çíèæóºòüñÿ
ñèëà ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà ³ ì’ÿç³â çàäíüî¿
ïîâåðõí³ ñòåãíà ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, àëå âîíè
äåìîíñòðóþòü íèæ÷³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíèõ
òåñò³â (òåñò âñòàâàííÿ ç³ ñò³ëüöÿ òà ïî÷àòêó ðóõó ç
ï³äðàõóíêîì ÷àñó – TUG, òåñò ï³äéîìó ñõîäàìè –
SCT, òåñò ç 6-õâèëèííîþ õîäüáîþ – 6MWT). Íà 3
òà 6 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ÒÅÏ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñèë³
ì’ÿç³â çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ñòåãíà òà ôóíêö³îíàëüíèõ
òåñòàõ â³äñóòí³, àëå çáåð³ãàºòüñÿ ìåíøèé ñòóï³íü

çíèæåííÿ ñèëè ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà ó æ³íîê
[11]. Àâòîðè äîñë³äæåííÿ íàãîëîøóþòü, ùî ðîçðîá-
êà ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ÒÅÏ, îñîáëèâî â
ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ïîâèííà ïðîâîäè-
òèñÿ ç óðàõóâàííÿì ñòàò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÎÀ ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é ó
æ³íîê º çíà÷íî âèùèìè ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè.
Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè º àíàòîì³÷í³ ³ ê³íåìàòè÷í³
îñîáëèâîñò³ êîë³ííèõ ñóãëîá³â òà ãîðìîíàëüí³ âïëè-
âè. Â åò³îïàòîãåíåç³ ÎÀ ó æ³íîê âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ñòàòåâ³ ãîðìîíè, ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè,
îæèð³ííÿ, à òàêîæ ìàñà ³ ñèëà ì’ÿç³â íèæí³õ
ê³íö³âîê. Âèù³ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó ïîâ’ÿçàí³ ç
ìåíøèì ñòóïåíåì ðóéíóâàííÿ õðÿùà, ìåíøîþ âè-
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ðàæåí³ñòþ ïðîäóêòèâíîãî ñèíîâ³òó òà íèæ÷îþ ÷àñ-
òîòîþ ÒÅÏ. ²ìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ á³ëüøî¿ âèðàæå-
íîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó æ³íîê º â³äì³ííîñò³ ó
öåíòðàëüí³é ñåíñèòèçàö³¿. Äëÿ æ³íîê ç ÎÀ õàðàêòåðíè-
ìè º á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ, âèðàæåí³ø³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ, à òàêîæ õàðàêòåðíà âèùà êîí-
öåíòðàö³ÿ ÑÐÁ, ùî àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ
áîëþ÷èõ ñóãëîá³â. Æ³íêè ÷àñò³øå çà ÷îëîâ³ê³â
ïðèéìàþòü ÍÏÇÏ òà ³íø³ àíàëüãåòèêè, à òàêîæ ÷àñ-
ò³øå êîðèñòóþòüñÿ çàñîáàìè äëÿ ì³ñöåâîãî çàñòîñó-
âàííÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ ÎÀ ó æ³íîê ïåðè- ³ ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîãî â³êó íåîìèëþâàí³ ñïîëóêè àâîêàäî òà
ñî¿ ìîæóòü ìàòè ïåðåâàãè ÷åðåç çäàòí³ñòü ïîçèòèâíî
âïëèâàòè íà âåãåòàòèâíó ñèìïòîìàòèêó ìåíîïàóçè.
×àñòîòà ÒÅÏ ñåðåä æ³íîê º çíà÷íî âèùîþ, àëå ðàí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ÒÅÏ ïðîõîäèòü â³äíîñíî ñïðè-
ÿòëèâ³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè ñòàòò³ çàÿâëÿþòü,
ùî íå ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèé-
ìàòèñÿ òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæå-
íîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇ Ó ÆÅÍÙÈÍ: ÅÑÒÜ ËÈ ÎÒËÈ×Èß? Îáçîð

ßðåìåíêî Î.Á., Êîëÿäåíêî Ä.È.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
daria.koliadenko@gmail.com

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî æåíñêèé ïîë ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà îñòåîàðòðîçà (ÎÀ). Êðîìå òîãî,
äëÿ æåíùèí ñ ÎÀ õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ â êîíòåêñòå ýòèîïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà, è âîï-
ðîñ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí ýòèõ ðàçëè÷èé îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì.

Öåëü: ïðîâåñòè îáçîð äàííûõ ëèòåðàòóðû î ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ÎÀ
ó æåíùèí, à òàêæå îñîáåííîñòÿõ ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçà â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àà íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé â ìåæäóíàðîäíîé ýëåêòðîííîé íàóêîìåòðè÷åñêîé áàçå äàííûõ PubMed
ïî êëþ÷åâûì ñëîâàì «osteoarthritis», «women», «gender», «estrogens» çà ïåðèîä 1989-2019 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Çàáîëåâàåìîñòü ÎÀ â ñðåäíåì ïî÷òè âäâîå âûøå ñðåäè æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè. Êóðåíèå, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ è òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñîìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÎÀ äëÿ ìóæ÷èí, òîãäà êàê ðîëü
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííîé äëÿ æåíùèí. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ýñòðàäèîëà ó æåíùèí àññîöèèðó-
þòñÿ ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ ðàçðóøåíèÿ õðÿùà, ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ ïðîäóêòèâíîãî ñèíîâèòà è áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé òî-
òàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ (ÒÝÏ). Äëÿ æåíùèí ñ ãîíàðòðîçîì õàðàêòåðíà äîñòîâåðíî áîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü áîëè ïðè
õîäüáå è ðàçãèáàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà. Ñèëà ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà äîñòîâåðíî íèæå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí, íå-
çàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÀ. Äëÿ æåíùèí ñ ÎÀ õàðàêòåðíà áîëåå âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, êîòîðûé
àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ. Æåíùèíû ÷àùå ìóæ÷èí ïðèíèìàþò íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è ïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâàìè äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ. ×àñòîòà ÒÝÏ ñðåäè æåíùèí çíà÷èòåëüíî
âûøå, íî ðàííÿÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ÒÝÏ ïðîõîäèò îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíåå, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Âûâîäû. Â ýòèîïàòîãåíåçå ÎÀ ó æåíùèí âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïîëîâûå ãîðìîíû, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñèëà ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àíàòîìè÷åñêèå è êèíåìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Äëÿ æåíùèí ñ ÎÀ õàðàêòåðíû áîëü-
øàÿ èíòåíñèâíîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëè, áîëåå âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîàðòðîç, æåíùèíû, ïîë, ýñòðîãåíû.
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Relevance. Female gender is known to be a major risk factor for osteoarthritis (OA). In addition, women with OA are
characterized by some differences in the context of etiopathogenesis, clinical course and prognosis, and the question of clarifying the
causes of these differences remains relevant.

Objective: to review the literature data on the epidemiological, etiopathogenic and clinical features of OA in women, as well as
the peculiarities of treatment and prognosis based on gender.

Materials and methods. Analysis of scientific publications in the international electronic scientometric database PubMed using
keywords “osteoarthritis”, “women”, “gender”, “estrogens” over the period 1989-2019 years.

Results. The incidence of OA is on average almost twice as high among women compared with men. Smoking, alcohol and heavy
exercise are significant risk factors of OA for men, while the role of genetic factors is more significant for women. High
concentrations of estradiol in women are associated with a lower degree of cartilage destruction, less significant productive synovitis
and a lower rate of total arthroplasty. Women with knee OA are characterized by significantly higher pain intensity during walking
and knee extension. The strength of quadriceps femoris muscle is significantly lower in women than in men, regardless of the severity
of OA. Women with OA are characterized by a higher concentration of C-reactive protein, which is associated with a larger number
of painful joints. Women are more likely than men to take non-steroidal anti-inflammatory drugs and use topical agents. The
frequency of total arthroplasty among women is much higher, but early rehabilitation after it is relatively more favorable than in men.

Conclusions. Sex hormones, genetic factors, lower extremity muscle strength, anatomical and kinematic features of the knee joints
play an important role in the etiopathogenesis of OA in women. Women with OA are characterized by more intense and diffuse
character of pain, more significant functional impairments compared to men.

Key words: osteoarthritis, women, gender, estrogens.




