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У статті розкриваються підходи до
формування дослідницьких умінь учнів
засобами навчального фізичного експе-
рименту. Досліджуються функції експе-
рименту в науковому і навчальному
пізнанні. Виділяються основні етапи на-
укового методу пізнання. Акцентується
увага на організації розумової діяльності
учнів, яка проявляється в таких методо-
логічних поняттях, як науковий факт,
проблема, гіпотеза, модель, наслідок,
експеримент. Розкрита методика роботи
вчителя з організації дослідницької
діяльності школярів.
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И. Лучкив, И. Бродин. Формиро-
вание исследовательских умений
учащихся при изучении физики. В
статье раскрываются подходы к форми-
рованию исследовательских умений уча-
щихся средствами учебного физическо-
го эксперимента. Исследуются функции
эксперимента в научном и учебном по-
знании. Выделяются основные этапы на-
учного метода познания. Обращено вни-
мание на организацию умственной дея-
тельности учеников, которая выражает-
ся в таких методологических понятиях,
как научный факт, проблема, гипотеза,
модель, следствие, эксперимент. Раскры-

та методика работы учителя по органи-
зации исследовательской деятельности
учащихся. Приведены примеры эффек-
тивных методов работы педагога направ-
ленных на формирование их исследова-
тельских умений.
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Мета: формування дослідницьких

умінь учнів на уроках фізики.

Постановка проблеми в загально-
му вигляді. Стратегічним завданням ре-
формування освіти згідно з Державною
національною програмою "Освіта" (Ук-
раїна ХХІ століття) є виховання творчої
особистості, здатної здійснювати продук-
тивну професійну діяльність.

Важливим шляхом удосконалення
навчально-виховного процесу є впро-
вадження діяльнісного підходу, на що
націлює Державний стандарт [4; 1]. Це
забезпечить формування в учнів відпо-
відних дослідницьких навичок, завдяки
яким вони зможуть розв'язувати пізна-
вальні завдання. На пізнавальному роз-
витку, який сприяє формуванню експе-
риментальної компетентності, наголошує
також нова програма з фізики.

Одним із важливих концептуальних
положень сучасної методики фізики є
трактування навчального експерименту
не тільки як засобу навчання, а й об'єкту
навчання, способу засвоєння експеримен-
тального методу пізнання природи. З
дидактичної точки навчальний фізичний
експеримент повинен розв'язувати таке
завдання: "залучати учнів до наукового
пошуку, виявлення логіки наукового
дослідження, що сприяє виробленню у
них дослідницьких прийомів, формуван-
ню експериментальних умінь і навичок"
[10; 3].

Проте в практиці роботи сучасної
школи формуванню дослідницьких
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умінь учнів приділяється недостатня
увага. Дослідницький характер фізично-
го експерименту відходить на задній
план, надається перевага експерименту
ілюстративному, репродуктивному. Це
стосується демонстрацій, фронтальних
лабораторних робіт, фізичного практи-
куму, експериментальних задач і до-
машніх дослідів. Учень не включається
у повний процес дослідження, тому і не
набуває важливих експериментальних
умінь.

Дослідження – процес пошуку не-
відомого, нових знань, один із видів
пізнавальної діяльності.

В українському педагогічному слов-
нику зазначається, що "дослідницький
метод – метод залучення учнів до само-
стійних і безпосередніх спостережень, на
основі яких вони встановлюють зв'язки
предметів і явищ дійсності, роблять вис-
новки, пізнають закономірності" [1, 102].

Аналіз останніх досліджень і пуб-
лікацій. Проблеми використання нау-
кового методу пізнання як основи навчан-
ня фізики висвітлені в працях Є. Кор-
шака [2, 3], Г. Разумовського, В. Орло-
ва, Ю. Саурова, В. Майєра [5, 51]. У них
розкриті основні етапи наукового мето-
ду пізнання, даються рекомендації учи-
телю щодо формування дослідницьких
умінь учнів.

Функції експерименту в навчально-
му і науковому пізнанні подані в роботах
Є. Коршака [2, 4], Л. Світкова [6, 11].
Вказано на їх спільні і відмінні ознаки.

В. Паламарчук [3, 9], В. Шарко [9,
118] визначають прийоми розвитку ког-
нітивних умінь школярів, наводять ал-
горитми формування інтелектуальних
умінь (порівняння, узагальнення, систе-
матизації, класифікації, аналізу, синтезу
і т. п.) та узагальнених планів при вив-
ченні фізичних явищ, фізичних величин,
фізичних дослідів, фізичних законів,
фізичних приладів, технічних пристроїв.

Практичні рекомендації щодо фор-
мування дослідницьких умінь на уроках
фізики дають Фещенко Т. С. [7, 17], Ха-
ритонова О. А., Лебедєва О. В. [8, 22].
Виділені компоненти орієнтаційної осно-
ви (змістовий, мотиваційний та інстру-
ментально-діяльнісний), наведений уза-
гальнений план дослідницького уроку.

Виклад основного матеріалу.
Пізнання у фізиці (як у науці, так і на-
вчанні) неможливе без самостійного екс-
периментування ученим чи учнем. Для
вченого воно є об'єктивним, для учня –
суб'єктивним.

У науковому вивченні головна мета
– одержання об'єктивно нового резуль-

тату. "Метою навчальної дослідницької
діяльності є набуття навичок досліджен-
ня як універсального способу засвоєн-
ня дійсності, розвиток здібностей до дос-
лідницького типу мислення, активізація
особистості учня на основі набуття но-
вих знань" [2, 4].

Прийнято вважати, що наукове дос-
лідження повинно проходити такі основні
етапи:

• постановка проблеми;
• ознайомлення з теорією, якій при-

свячена дана проблема;
• підбір методів дослідження і прак-

тичне оволодіння ними;
• збір власного матеріалу, його аналіз

та узагальнення;
• власні висновки.
Досліджуючи, школярі самостійно

виділяють і ставлять проблему, знахо-
дять методи її розв'язання, роблять вис-
новки й узагальнення.

Під час проведення демонстраційних
дослідів учні ніби пасивно спостерігають,
за винятком двох-трьох, які допомагають
учителю. Для активізації дітей доцільно
звернутись до них із запитаннями:

• Який прилад на демонстраційному
столі?

• Для вимірювання якої фізичної ве-
личини він використовується?

• Яка ціна поділки приладу?
З метою формування в учнів теоре-

тичного методу пізнання в класах фізи-
ко-математичного профілю треба ознай-
омити учнів з різними функціями демон-
страційних дослідів. За своїм змістом і
призначенням демонстраційні досліди
можуть бути вихідними фактами теорії,
матеріальними моделями, що відповіда-
ють гіпотезам, служити для експеримен-
тальної перевірки теоретичних наслідків
або ілюструвати застосування фізики в
різних галузях.

Наприклад, в основі молекулярно-
кінетичної теорії газу лежать факти, які
взяті із спостережень. Газ займає весь
наданий йому об'єм посудини, може лег-
ко стискуватись і розширюватись. У газі
швидко проходить дифузія. На основі
таких спостережень і дослідів створюєть-
ся модель ідеального газу, яка дає мож-
ливість пояснити існування його тиску.
Величина тиску газу визначається су-
марним імпульсом, який передають мо-
лекули за одиницю часу одиниці площі
посудини. На основі таких міркувань
виводиться рівняння молекулярно-кіне-
тичної теорії газу. Газові закони (Бойля-
Маріотта, Гей-Люссака і Шарля) виво-
дяться з основного рівняння молекуляр-
но-кінетичної теорії газу як наслідки та

підтверджуються експериментально.
Таким чином, учні переконуються,

що в пізнанні важливими є як теоретич-
ний, так і експериментальний методи дос-
лідження. Вони між собою пов'язані, їх
не можна відділити.

Фронтальні лабораторні роботи, які
виконують учні під керівництвом педа-
гога, більшою мірою, ніж демонстрацій-
ний експеримент, сприяють формуван-
ню дослідницьких умінь учнів. Щоб
ефективно реалізувати їх навчальну
функцію, учителю слід навчати окремих
операцій користування приладами, щоб
школярі менше часу витрачали на техні-
ку експерименту, а більше – на його пла-
нування, спостереження досліду, аналіз
результатів.

У практиці роботи шкіл непоодинокі
випадки, коли лабораторні роботи вико-
нуються формально, на основі
інструкції, у якій детально вказано, що і
як треба зробити, які прилади викорис-
тати.

З метою формування дослідницьких
умінь лабораторну роботу організову-
ють так, щоб учні розв'язували певну
проблему. Так, під час лабораторної ро-
боти про умову рівноваги сил на важелі
вони не перевіряють умову, а досліджу-
ють, у чому вона полягає. Багато фрон-
тальних лабораторних робіт (особливо в
7–9 класах) можна поставити евристич-
но. Наприклад, "Визначення коефіцієнта
тертя ковзання", "Умови планування
тіл", "Вивчення теплового балансу",
"Послідовне і паралельне з'єднання про-
відників", "Дослідження відбивання і за-
ломлення світла" тощо.

Дослідницькі роботи можуть стати
для школярів джерелом нової інфор-
мації. При цьому вони вчаться форму-
лювати мету дослідження, обирати його
методи і засоби, планувати і здійснювати
експеримент, обробляти його результа-
ти.

Щоб така робота проходила ефектив-
но, учитель ставить перед учнем ряд пи-
тань:

1. На якому досліді можна вивчити
дане явище?

2. Яке обладнання для цього треба
використати?

3. Які вимірювання необхідно про-
вести?

4. Як треба систематизувати резуль-
тати вимірювань?

5. Як можна виразити функціональ-
ну залежність між величинами, які вимі-
рюють?

6. Як можна експериментально пере-
вірити теоретичні висновки?
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Після задовільних відповідей діти
приступають до проведення самостійних
досліджень, а вчитель спостерігає за їх
роботою. При цьому вчитель оцінює не
тільки знання учнів, а також їхні здібності
самостійно діяти.

Відповідно до структури експери-
менту як виду пізнавальної діяльності
кожен повинен виконати такі дії:

• сформулювати мету експерименту;
• сформулювати й обґрунтувати

гіпотезу експерименту;
• з'ясувати умови, необхідні для до-

сягнення поставленої мети;
• спроектувати експеримент, визна-

чити способи кодування інформації;
• відібрати необхідні прилади та об-

ладнання;
• скласти установку (коло);
• провести досліди в запланованій по-

слідовності;
• виконати необхідні розрахунки;
• проаналізувати результат експери-

менту, зробити висновки.
Дослідження показали, що учні швид-

ше засвоюють суть експериментально-
го методу, коли вчитель залучає їх до ана-
лізу структури експерименту. Керую-
чись узагальненим планом при виконанні
дослідів, він бачить, які труднощі вини-
кають в окремих осіб і надає їм своєчас-
ну допомогу.

Під час проведення лабораторних
робіт слід здійснювати диференційова-

ний підхід, який стосується як кількості
експериментальних завдань, так і ступе-
ня самостійності учнів: робота за
інструкцією, планом, самостійне плану-
вання експерименту тощо.

Як приклад, розглянемо фронталь-
ну лабораторну роботу "Вивчення од-
ного з ізопроцесів". Перед уроком учи-
тель ділить клас на групи, щоб кожна
складалася з учнів з різними навчальни-
ми можливостями. На початку уроку
повторюють коротко такі питання:

• формулювання закону;
• математичний вираз;
• графічне зображення;
• прилади для роботи;
• аналіз підрахунку похибок.

Таблиця 1 
Етапи уроку Діяльність учителя Діяльність учнів 

 
Постановка 
проблеми 

1. Діалог з учнями: виявлення 
виштовхувальної сили на основі 
життєвого досвіду. 
2. Експериментальне знаходження 
виштовхувальної сили (фронтальний 
експеримент) 

Учні наводять життєві приклади за 
наявності виштовхувальної сили. 
 
Проводять дослід за наявності такого 
обладнання: посудина з водою, тіла різної 
маси, нитка, динамометр 

Формулювання 
гіпотези 

Учитель задає учням питання: “Від чого 
може залежати величина 
виштовхувальної сили” і пропонує 
висунути гіпотези. Висуваються три 
гіпотези 

Висувають гіпотези. Виштовхувальна сила 
залежить від: 
 об’єму зануреної в рідину частини тіла; 
 маси тіла (його густини); 
 густини рідини, у яку занурене тіло 

Планування 
експерименту 

Відбувається бесіда, яка підводить учнів 
до планування і проведення 
експерименту. Організовується групова 
робота. Кожна група планує експеримент 
з перевірки тільки однієї гіпотези. 
Учитель розподіляє, яку гіпотезу 
перевіряє кожна група. Відводиться час 
на обговорення плану експерименту в 
групах. План кожного експерименту 
обговорюється всім класом під 
керівництвом учителя 

Представник кожної групи розповідає свій 
план експерименту: для чого він 
проводиться, що перевіряється, на що треба 
звернути увагу.  
Учні інших груп виконують роль експертів, 
задають питання, вносять корективи 

Проведення 
експерименту 

Учитель контролює роботу груп, слідкує 
за правильністю виконання досліду, за 
потреби допомагає 

Кожна група проводить експеримент на 
перевірку тільки однієї гіпотези. 
Експеримент проходить у групах. Його 
результати подаються у вигляді таблиці 

Формулювання 
висновків 

Учитель пропонує представнику кожної 
групи розповісти про виконану роботу: 
яка була мета, формулювання гіпотези, 
планування експерименту, що робити, 
який висновок 

Звіт груп про проведену роботу заносять на 
дошку. 
Формулюються висновки: правильна чи 
неправильна гіпотеза. 
Учні доходять до загальних висновків: 
виштовхувальна сила залежить від об’єму, 
зануреної частини тіла, густини рідини і не 
залежить від густини тіла, його маси 

Рефлексія Рефлексія проводиться у вигляді 
повторення циклу наукового пізнання: 
 спостереження – висунення гіпотез – 
експеримент – висновки 
 

Діалог з учителем, який підтверджує, що 
учні засвоїли, від чого залежить величина 
виштовхувальної сили, способи 
дослідницької діяльності 
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Після актуалізації опорних знань
групи приступають до роботи, керую-
чись узагальненим планом діяльності при
виконанні експерименту. Результатом є
висновки, зроблені учнями, як відповіді
на кожний пункт узагальнювального
плану. Учитель слідкує за діяльністю ок-
ремих груп, вносить відповідні коректи-
ви, звертає увагу на деталі в роботі. У
цьому випадку лабораторна робота має
не виконавчий, а дослідницький харак-
тер. Учні висувають гіпотези, визнача-
ють умови експерименту, доводять
істинність гіпотез тощо. Завершується ла-
бораторна робота коротким звітом груп
про виконання окремих пунктів узагаль-
неного плану.

Можна рекомендувати й інший шлях.
Навчальний процес будується таким чи-
ном, що в групах обсяг завдань
відрізняється.

Наприклад, лабораторну роботу
"Визначення електрорушійної сили і
внутрішнього опору джерела струму"
учні гуманітарного чи загальнокультур-
ного рівнів визначають Ерс за допомо-
гою вольтметра, опір якого набагато
більший за опір джерела струму. За дво-
ма вимірами сили струму в колі й напру-
ги на зовнішній частині кола при різних
опорах навантаження знаходять значен-
ня внутрішнього опору та Ерс джерела
струму. Групи, які складаються і шко-
лярів з високими навчальними можли-
востями (фізико-математичного проф-
ілю), додатково встановлюють залеж-
ності сили струму та коефіцієнта корис-
ної дії від опору провідника, будують
графіки цих залежностей.

Дана робота нічим не відрізняється
від дослідження в науці. Виконання та-
ких робіт розвиває інтерес до вивчення
фізики, формує дослідницькі вміння і
навички.

Такий підхід до проведення лабора-
торних робіт зміцнює віру учнів у свої
знання, підвищує інтерес до експеримен-
тального дослідження у фізиці, активі-
зує пізнавальну діяльність дітей.

При плануванні дослідницької діяль-
ності школярів на уроці рекомендуєть-
ся [8, 22] проаналізувати такі компонен-
ти орієнтаційної основи:

• змістовий: знання, які треба вико-
ристати, щоб розв'язати дослідницьку
задачу;

• мотиваційний: цікавість до предме-
та, бажання розв'язати цю задачу;

• інструментально-діяльнісний: роз-

виток загальнонавчальних, предметних,
дослідницьких умінь.

Мотиваційна основа дослідницької
діяльності формується з допомогою
проблемної ситуації, створеної вчителем.
Далі учні в процесі групового обгово-
рення спочатку розробляють план екс-
перименту, а потім його виконують.

Проілюструємо це фрагментом уро-
ку на тему "Виштовхувальна сила" (7
кл.), узагальнений план якого представ-
лений у таблиці 1.

Більш високий рівень пізнавальної
діяльності досягається тоді, коли вчитель
систематично в процесі навчання ство-
рює проблемні ситуації й залучає учнів
до пошуку їх розв'язання.

Наведемо деякі приклади
Після детального пояснення механі-

зму випаровування можна запропону-
вати учням передбачити закони випаро-
вування (що буде впливати на швидкість
випаровування рідини, як змінювати-
меться температура при цьому?).

Практика показує, що успішне фор-
мування дослідницьких умінь учнів мож-
на здійснювати, використовуючи систе-
му завдань, які вимагають від них твор-
чого підходу (наприклад, задачі на пе-
редбачення ходу явищ при зміні умов їх
протікання). При розв'язуванні таких
завдань ставиться питання "Що буде,
коли?" Ефективність такого типу задач
стане високою, якщо передбачення не
тільки висловлюються, а й перевіряють-
ся експериментально.

Наведемо приклади
1. У склянці, яка наповнена до країв

водою, плаває кусок льоду. Як зміниться
рівень води в склянці, коли весь лід розта-
не? Як зміниться відповідь, коли в склянці
буде знаходитись не вода, а рідина, яка має
густину більшу (меншу), ніж вода?

2. Дві електричні лампи, потужність
яких 40 і 100 Вт, з'єднані послідовно і
включені в сітку з напругою 220 В. По-
рівняйте нитки розжарення обох ламп.
Яким буде розжарення ламп, якщо їх
з'єднати паралельно?

3. Капілярну трубку вставили в посу-
дину з водою. Висота стовпа води в капі-
лярі 10 мм. Якою буде висота стовпа в ка-
пілярі, якщо вийняти його з посудини?

4. Маятник являє собою посудину з
невеликим отвором, підвішену на тонкій
нерозтяжній нитці, у яку налита вода.
Як зміниться період коливання маятни-
ка в міру витікання води з посудини?

Висновки. Залучення учнів до дос-

лідницької діяльності буде проходити
ефективно, якщо чітко визначена мета
дослідження, вибрані методи й засоби
планування і здійснення експерименту.
Важливо, щоб учні навчились обробля-
ти його результати різними методами та
робити висновки.

Внесення елементів дослідження в
навчальний процес сприяє розвитку до-
питливості школярів, активізує їхнє мис-
лення, розвиває вміння самостійно ви-
сувати гіпотези і перевіряти їх на прак-
тиці, що важливо для розвитку творчих
здібностей особистості.

На перспективу передбачається
формування дослідницьких умінь за до-
помогою комп'ютерних технологій.
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