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The papers delivers the results of a study
of the Internet use among Ukrainian secon-
dary school students. Specifically investi-
gation focuses on: control interest of pa-
rents, use of laptops and smartphones as the
risk factor in the development of Internet
addiction; types of activity and interest in
the Internet, including social networks and
their relation with Internet addiction. As the
outcome of their research, the Authors try
to design the profile of the pupils at risk of
Internet addiction. The main educative pur-
pose emphasises the importance and need
of an adequate education about Internet and
skills formation for the personal benefits.

Keywords: Internet addiction, pupils,
parental control, social networks.

Wstep

Dla dorastajacej mlodziezy jest rze-
czg istotng ich auto percepcja jako osoby
»juz” dorostej. W dzisiejszym spoteczen-

stwie, w ktorym komputer jest obecny w
prawie kazdym domu, §wiat wirtualny stat
si¢ jednym z jego domownikow. Internet
pozwala na spotkania, oraz bycie wirtu-
alne w miejscach, ktore fizycznie bylyby
moze niedostgpne, a dzigki nieograni-
czonej czaso-przestrzeni Internetu sa w
zasiggu domowego zacisza. Przestrzen
ta dla wielu mlodych ludzi staje si¢ waz-
nym miejscem spotkan z rowiesnikami.
Przebywanie w przestrzeni wirtualne;j,
tatwe przechodzenie z jednej strony in-
ternetowej na druga, btyskawiczna moz-
liwo$¢ zmiany relacji osobowych i tresci
zainteresowan mogg powodowac postrze-
ganie tych mozliwoéci jako poszerzanie
granic swojej osobowosci 0 rzeczywisto$é
wirtualng (Bandini, 2012; Boyd, 2014).
Od 2006 roku ilo$¢ obywateli UE,
ktérzy korzystaja z Internetu codzien-
nie, wzrosta z 31% do 65% w roku
2014, chociaz z drugiej strony 1/3 tej
populacji nie korzysta z Internetu co-
dziennie (http://ec.europa.eu/eurostat).
Dorastajagcy Ukraincy, w wieku 16-19
lat, korzystaja z Internetu wigcej niz inne
kategorie wieckowe; 37% z nich uzywa In-
ternetu korzystajac ze Smartphone (http://
life.pravda.com.ua). Badania przeprowa-
dzone posréd miodziezy ukrainskiej w
wieku 16-22 lat, 2013 roku, pokazatly, iz
39% sposrod badanych nie wyobraza so-
bie zycia bez Internetu, 25,4 % bez Social
Network a 45% bez telefonu komérkowego
(http://institute.gorshenin.ua/researches).
Prezentacja ogélna
Wraz z  pierwszymi  badaniami
przeprowadzonymi przez K. Young
(1996), 1. Goldberg (1995), M. Grif-
fiths (1998) i M. Orzack (1996) doty-
czacymi przestrzeni wirtualnej, pod-
jeto  proby  konstruowania  kryteriow
diagnostycznych dotyczacych uzywania i
metod leczenia uzaleznienia od Internetu.
Niestety, jeszcze dzisiaj niektorzy bada-
cze/profesjonisci nie uznajg uzaleznienia
od Internetu jako prawdziwego uzalez-
nienia/choroby (Tapper, 2013). Montag,
Kirsch, Sauer i wspotpracownicy (2012),
odkryli, iz faktory genetyczne sa w sposob
znaczacy skorelowane z plcig, wplywajac
tym samym na rodzaj i typ uzaleznienia, jak
np. czas przebywania w Social Network.
W  konsekwencji znacznego postgpu
technologicznego, dorastajaca mtlodziez
staje si¢ coraz tatwiejsza do zranienia pod
roznymi aspektami, majacymi oczywisty
wplyw na ich codzienne zycie z punktu
widzenia biologiczno-psychologiczno-spo-
tecznego.Przebywanie zatem w przestrzeni
wirtualnej moze stanowi¢ dla tego mtodego
cztowieka z jednej strony duze mozliwosci
rozwoju, ale z drugiej moze stanowi¢ row-
niez duze zagrozenie, jezeli nie otrzyma
on odpowiedniej informacji i formacji.
Patrzac z perspektywy Ukrainy,
uwazamy tego typu badania za bardzo
wskazane, zwlaszcza te dotyczace obec-
nosci miodego pokolenia w przestrzeni
wirtualnej, nie tylko z powodu koniecz-
nosci dopracowania wtlasnej koncepcji
teoretycznej w tym zakresie, ale przede
wszystkim, aby potozy¢ solidne funda-
menty studiom tych rzeczywistosci wirtu-
alnych w znaczeniu ich funkcjonalnosci w
celu organizowania przysztych interwencji
klinicznych, czy przede wszystkim tych o
charakterze prewencyjnym i formacyjnym

w odniesieniu do rodzicow i nauczycieli.
W  badaniach juz przeprowadzonych
na tym polu okazalo si¢, ze kto rozwi-
ja w sobie uzaleznienie od Internetu,
przedstawia czgsto caly szereg faktorow
predyspozycyjnych, posrod ktorych jest
takze swoista niezdolno$¢ do relacji z in-
nymi i duzy stopien nieporadnosci (niski
stopienn poczucia wlasnego bezpieczen-
stwa): relacje wirtualne pozwalaja tym
osobom na wicksze mozliwosci kontro-
lowania i “ukrywania” tych ich trudnosci.
Uzaleznienie od Internetu, znane
powszechnie w literaturze psycholo-
gicznej 1 psychiatrycznej w oryginale
angielskim jako Internet Adiction Di-
sorder (IAD), jest =zaburzeniem bra-
ku kontroli nad wilasnymi impulsami.
W 2013 zostato wiaczone w Ses-

sion III DSM-5 (str. 921-924 w wydaniu
wloskim) jako propozycja diagnozy pod
nazwa Internet Gaming Disorder; mowa
jest tam o swoistej propozycji diagnozy
eksperymentalnej, czyli wymagajacej jesz-
cze kolejnych studiow, tak wigc nie moze
by¢ ona na razie uzywana do celow praw-
nych lub zwigzanych z roszczeniami ubez-
pieczeniowymi. Wielu jednak badaczy i
praktykow uwaza, ze uzaleznienie od Inter-
netu nie moze by¢ uznawane jako swoiste
uzaleznienie o charakterze psychiatrycz-
nym (typowa choroba psychiatryczna),
lecz raczej ma charakter objawu psycho-
logicznego, ktoéry moze by¢ powigzany z
roznymi opisami i kryteriami klinicznymi.
Osoba z uzaleznieniem od In-

ternetu rozwija swoja aktywno$¢ wirtu-
alng (np. na forum, chat, czy tez poprzez
Social Network); obecnos¢ ta odbywa
si¢ poprzez mediacj¢ komputera lub in-
nego urzadzenia polaczonego z siecia.
W tym samym czasie komputer potaczo-
ny z Internetem moze by¢ mediatorem
w innych sposobach relacji wirtualnych:
cyber-pornografii, cyber-seksu, roéznego
rodzaju gier hazardowych, jak np. kasyno
wirtualne, czy tez zakupy kompulsywne.
Populacja o0s6b uzaleznionych

od Internetu zmienia si¢ w zalezno$ci od
stosowanej metodologii badan oraz uzy-
wanych technik badawczych (chodzi tu
gléwnie o kwestionariusze, ktore stosuja
rézne kryteria diagnostyczne). Generalnie
badania przeprowadzone online wskazuja,
iz osoby uzaleznione od Internetu mieszcza
si¢ w granicach od 3% do 11% (Kershaw,
2005), jednakze wedlug niektorych au-
toréw liczba ta wynosi od 0.3% do 0.7%
(Aboujaoude, Koran, Gamel i inni, 2006).
Czas przebywania w $wiecie
wirtualnym, jako jeden ze wskaznikow
progresji w uzaleznieniu od Internetu,
zaczyna coraz bardziej zdobywaé teren,
zastgpujac kolejno inne czynnosci domo-
we, jak czas poswigcany przyjaciotom,
rodzinie, odpoczynkowi, studiowaniu czy
pracy. Dla uzaleznionych od Internetu sta-
je si¢ tatwiejsze komunikowanie si¢ z in-
nymi osobami w $wiecie wirtualnym niz
z tymi w $wiecie realnym, co powoduje
stopniowe odizolowywanie si¢ od tych
ostatnich. W zestawieniu z trudna czg-
sto rzeczywistoScig relacji osobowych te
wirtualne wydaja si¢ bardziej absorbuja-
ce i obiecujgce na przysztos¢. W praktyce
osoby uzaleznione od Internetu cze¢sto na-
wigzuja nowe znajomosci czy przyjaznie,
przede wszystkim te online, natomiast



osoby nienaduzywajace Internetu wola
podtrzymywac w Internecie relacje istnie-
jace juz w $wiecie realnym (Yuong, 1996).

Rozwdj uzaleznienia od Internetu powo-
duje stopniowe zmiany w dotychczasowym
stylu zycia: rozregulowany rytm snu i odpo-
czynku, stres, stany dokuczliwych bolow,
niewydolnos¢, stopniowe niedostosowanie
spoteczne (http://computeraddiction.com/).
Kiedy przebywanie w Internecie nie daje
juz poczatkowej gratyfikacji, moze prowa-
dzi¢ do rozwoju réznego rodzaju chordb
o charakterze depresyjnym (Volpi, 2014).

Wedlug Davis (2002), uzywanie pa-
tologiczne Internetu jest $ciSle powia-
zane z zachowaniami, ktore sa typowe
dla postaw nie przystosowawczych, a
te z kolei sa podstawowa przyczyng za-
chowan zwigzanych z uzaleznieniem. Te
powiazania dotycza wiasnego “Ja”, wia-
snej sfery wewnetrznej, relacji ja-drugi,
lub tez relacji ze $wiatem zewngtrznym.

Uzywanie patologiczne Internetu moze
mie¢ charakter specyficzny lub ogdlny:

-specyficzny  charakteryzuje  osoby
uzaleznione od pewnej funkcji Internetu
(materiat erotyczny, gry hazardowe, itp.).
Uzaleznienia te istnialyby niezaleznie od
obecnosci lub nie w przestrzeni wirtualnej;

-ogélny natomiast zawiera ten ro-
dzaj uzywania Internetu  okreslany
ogélnym i  wielofunkcyjnym,  kto-
ry jest utozsamiany czgsto z samym
uzywaniem przestrzeni wirtualnej.
Zagadnienia zwigzane z klasyfikacja,
kryteriami diagnostycznymi, obja-
wami uzaleznienia i mozliwymi
terapiami, pozostaja  tematami
otwartymi. Nie istnieje na razie
jednolita Klasyfikacja i przyjety
przez wszystkich system Kkryteriow

diagnostycznych

Wedtug Cantelmi (2000) istnieje 5 roz-
nych typologii odnoszacych si¢ do zjawiska
okreslanego Cyber Addictions (uzaleznienie
od cyber-przestrzeni), ktore sg klasyfikowa-
ne na podstawie specyficznego rodzaju uza-
leznienia, znajdujacego si¢ w tak zwanym
Internet Related Psychopathology (IRP):

— compulsive online gambling (gry
hazardowe online): mozliwo$¢ potaczenia
si¢ z domu z kasynami wirtualnymi lub
stronami internetowymi, ktore utatwiaja
gry hazardowe online, powoduja one silne
zaburzenia w zyciu relacji mi¢dzyosobo-
wych i w wymiarze ekonomicznym;

— cybersexual addiction (uzaleznienie
od cyber-seksu): dotyczy to zar6wno
tresci dostgpnych w Internecie (zdjgcia
pornograficzne, gry i filmy), jak i relacji o
charakterze erotycznym pomi¢dzy uczest-
nikami potaczen internetowych;

— cyber relationship addiction (uzalez-
nienie od cyber-relacji): dotyczy prefero-
wania znajomosci i relacji kolezenskich i/
lub o charakterze sentymentalnym poprzez
Internet nad tymi realnymi (rodzinnymi
czy spotecznymi);

— MUD s Addiction (uzaleznienie od
MUD): gry strategiczne, jest tworzona
osobowos¢ fikeyjna, z ktora gracz si¢
identyfikuje;

— Information Overload Addiction (uza-
leznienie poprzez nadmiar informacji):
charakteryzuje si¢ poszukiwaniem infor-
macji, pos$wigcajac na ten cel wigkszos¢
czasu w trakcie przebywania online.

Przedstawienie badan wlasnych

Punkt  wyjscia  przeprowadzonych
badan zakladat, iz uzywanie i naduzy-
wanie Internetu jest zjawiskiem cia-
gle narastajacym, zaleznym od réznych

czynnikéow, jak na przyklad, wieku ko-
rzystajacego z Internetu, kontekstu spo-
fecznego, oraz czynnikow kulturowych.

Jezeli chodzi o szczegétowe zalozenia
badan to z jednej strony zakladato sig, iz
wigksze zainteresowanie i kontrola ze stro-
ny rodzicow powinno skutkowac mniejszq
mozliwoscig rozwijania si¢ naduzywania
Internetu, czyli w konsekwencji uzaleznie-
niem od niego. Z drugiej jednak strony,
zakladato sie, iZ uzywanie niektorych in-
strumentow jak np. smartphone, telefon
komorkowy z mozliwoscig staltego polg-
czenia z Internetem, zwigkszy obecnos¢ w
przestrzeni wirtualnej zarowno jakosciowo
jak i ilosciowo, a w konsekwencji bardzo
wydluzy sig¢ czas poswigcony relacjom
wirtualnym na niekorzys¢ tych realnych.

Powyzsze stwierdzenia pozwalaja na
postawienie hipotezy, iz posiadanie przez
miodziez dorastajgcqg mozliwosci dostgpu
do Internetu, bez odpowiedniej i funkcjo-
nalnej zdolnosci do dysponowania tymi
mozliwosciami ze strony rodziny, zwigk-
sza ryzyko rozwijania si¢ uzaleznienia.

Zaktada sie rowniez, iz obecnosé¢ mo-
deli rodzicielskich autorytatywnych i/lub
laksystycznych, zwiekszajg mozliwos¢ nie-
uporzqdkowanego uzywania Internetu.

Proba badawcza i narzedzia badawcze

W przedstawianych badaniach uczestni-
czyto 560 mtodych os6b w wieku od 9 do 17
lat, uczegszczajacych do dwoch szkot: jed-
nej panstwowej i jednej prywatnej, w mie-
$cie IvanoFrankivsk. Sposrod tych uczest-
nikéw badan 541 (275 chlopcow i 266
dziewczat), prawidtlowo wyplenito kwe-
stionariusz i 2 testy, a wigc w konsekwen-
cji tylko te kwestionariusze zostaly wzigte
pod uwage przy opracowywaniu danych.

Narzgdzia zastosowane w badaniach
byly nastepujace: test IAT (Internet Ad-
diction Test), 1 test UADI III (Uzywa-
nie, Naduzywanie i Uzaleznienie od
Internetu) oraz opracowany kwestio-
nariusz o charakterze socjologicznym.

IAT (Internet Addiction Test)

Jest to narzedzie badawcze utworzo-
ne w 1998 roku przez Kimberly Young,
zalozycielke¢ amerykanskiego Center for
Online Addiction. W naszych badaniach
zostala uzyta wersja ukrainska tego testu
(http//www.oblosvita.com), sktadajaca si¢
z 20 item (skala Likert 1-5), pogrupowa-
nych w 6 faktoréw (Salience, Excess use,
Neglect work, Anticipation, Self-control,
Neglect social life). Celem tego narzedzia
badawczego jest identyfikacja osob, ktore
naduzywaja czasu pos§wigconego potacze-
niom internetowym, az do zachowan prze-
jawiajacych si¢ w zaniedbywaniu relacji
afektywnych w rodzinie, zaangazowania
w pracy, w nauce, relacjach spolecznych
poprzez zaniedbywanie dbania o samego
siebie (brak regulacji w rytmie snu i odpo-
czynku, stany apatyczne, nadpobudliwosé
psychomotoryczna (podniecenie), depre-
sja zwigzana z faktem bycia off-line, sny i
fantazje dotyczace Internetu). Narzedzie to
wyrdznia trzy poziomy uzywania Internetu:

1)20-39 punktéw: poziom normy. Osoba
jest w stanie kontrolowac wiasny czas prze-
bywania w Internecie, posiadajac funkcjo-
nalny kontakt z rzeczywisto$cig zewngtrz-
na, zachowujac si¢ realistycznie i zdrowo;

2)40-69 punktow: poziom ryzyka. Osoba
przejawia objawy trudnosci w organizowa-
niu czasu przebywania w Internecie, fakt ten
odbija si¢ negatywnie w jej zyciu realnym;

3)70-100 punktoéw: poziom uzaleznienia.
Osoba traci kontrolg nad swoim zachowa-
niem on-line, w rzeczywistosci codzien-
nej tu i teraz jest oderwana od problemow

realnych, fakt ten powoduje negatywne
konsekwencje w jej zyciu codziennym.
UADI-III (Uzywanie, Naduzy-
wanie i Uzaleznienie od Internetu)
Narzgdzie to, nazywane w skro-
cie U.A.D.I. III (Uso, Abuso e Dipenden-
za da Internet - Uzywanie, Naduzywanie
i Uzaleznienie od Internetu), sktada si¢ z
20 items (skala Likert 1-5); wyroznione sa
tu dwa faktory (Dipendenza - Uzaleznie-
nie, Problemi identitari — Problemy oso-
bowosciowe), ktére mierza uzaleznienie
i niektore elementy z nim zwiazane jak
tolerancja, abstynencja, wplyw na Zycie
realne, kompulsywnos$¢, wylaczanie sig,
a wiec pewien catoksztalt do$wiadczen
zmystowych na linii ucieczka-wyobcowa-
nie, tozsamos$¢ osobowosciowa i doswiad-
czanie réznych aspektow wiasnego “ja”
(Nicoli, Formella, Baiocco, w druku), aby
moc jakosciowo bada¢ uzywanie Internetu.
Kwestionariusz socjologiczny
Zastosowany kwestionariusz socjolo-
giczny, mial na celu zebranie niektorych
informacji uczestnikoéw, takich jak: ptec,
wiek, z kim zamieszkuja, zainteresowa-
nie ze strony rodzicow, miejsce, w kto-
rym najczesciej korzystaja z Internetu, od
ilu lat z niego korzystaja, z jakich Social
Network najczesciej korzystaja, jakiego
rodzaju aktywno$¢ dominuje w czasie ich
przebywania w przestrzeni internetowe;j.
Do obrobki danych wykorzysta-
no program Microsoft Excel i pro-
gram uzywany W statystyce SPSS.
Wyniki badan
Liczba mlodziezy dorastajacej, ktora
waznie odpowiedziala na kwestionariusz
wynosita 541 osob, z ktorych 23,7% (128)
bylo uczniami szkoly prywatnej i 76,3%
(413) uczgszczato do szkoty panstwowe;j.
W tej populacji odsetek mtodziezy meskiej
wynosit 50,8% (275), a dziewczat 49,2%
(266). Uczestnicy badan nalezeli glow-
nie do dwoch grup wiekowych: 11-12 lat
(173 osoby - 32%) oraz 13-14 (219 osoby
- 40,5%). Pozostali to: 9-10 lat (65 oséb —
12,0%) i powyzej 15 lat (84 osoby — 15,5%).
Z uzyskanych informacji wyni-
ka, ze wigkszo$¢ ucznidéw zamieszkiwa-
ta z obojgiem rodzicow (433 — 80%), 77
0sob zamieszkiwato z jednym z rodzicow
(14,2%), pozostate 31 osoby zamieszki-
waly z innymi cztonkami rodziny (5,7%).
Jezeli chodzi o zainteresowa-
nie rodzicow na temat rodzaju aktyw-
nosci w Internecie swoich dzieci to we-
dlug oceny badanych 73,6% rodzicow
wykazuje zainteresowanie a brak tego
zainteresowania wykazuje 26,4%.
Wazna jest takze informacja na temat
rodzaju dostgpnosci di Internetu. 65,8%
uczniow (356 osob) ma dostgp do In-
ternetu we wiasnym domu (stale tacze);
34,2% (185 os6b), uzyskuje dostep do
przestrzeni wirtualnej za pomocg innych
srodkow, jak telefon komorkowy czy
smartphone. Wyplywa stad wniosek, iz
ta druga grupa posiada niekontrolowany i
czesto nielimitowany dostep do Internetu.
Z zebranych danych wynika, iz 48,4%
badanych (262 osoby) uzywaja Internetu
w okresie od 2 do 4 lat, natomiast 41,6%
(225 o0s06b) uzywaja Internetu od 5 do 7 lat;
5,9% (31 osob) od 8 do 10 lat, natomiast
4,1% (22 osoby) uzywa Internetu od 1 roku.
Interesujace sa rowniez wyniki badan
na temat przynaleznosci di spoleczno-
$ciowych portali internetowych. Ponad
potowa uczniow (331 osdb — 61,2%) nie
posiada konta na Facebooku, natomiast
38,8% (210 osoby) posiada takie konto.
Na Twitterze jest zapisanych 27,5% (149

osob) a 72,5% (392 osoby) nie maja tam
swojego konta. 47,1% (255 badanych)
posiada swoje konto na Google +, nato-
miast 52,9% (286 os6b) nie posiada ta-
kiego konta. Konto na VKontakte posiada
77,6% badanych (420 os6b), co oznacza,
iz 22,4% (121 oso6b) nie jest zapisane na
VKontakte. Z naszych danych wynika, ze
jest to najczeSciej uzywany Social Ne-
twork wsrdd naszych badanych. Najmniej
0s0b posiada swoje konto na Odnoklas-
sniki: 14,8% (80 o0sob), podczas gdy
85,2% (461 osob) tego konta nie posiada.
Czym zajmuja si¢ uczniowie
podczas potaczen internetowych? Z opra-
cowania wynikéw badawczych wynika,
iz 56,4% (305 osdb) uczestniczy bedac
na czacie z kolegami; 17,2% (93 oso-
by) korzysta z gier online, 18,9% (102
osoby) stucha muzyki, a 7,6% (41 osob)
oglada filmy. Prawie polowa badanych
(245 o0s6b — 45,3%) posiada dostep do
Internetu we wlasnym pokoju, 32,1%
(125 os6b) w miejscu/pokoju wspol-
notowym w domu, 16,1 % (87 osbb)
laczy si¢ z Internetem poprzez kompu-
ter przenosny w roznych miejscach, a
15,5% (84 osoby) uzywaja Internetu po-
przez smartphone w réznych miejscach.
Naduzywanie Internetu
Wyniki badan wskazuja, iz wedlug
IAT, 65,6% (355 oséb) korzysta z In-
ternetu w granicach normy, 33,1% (179
osOb) zostalo sklasyfikowanych na
granicy ryzyka dotyczacego uzywania
Internetu, a 1,3 % (7 osdb) zostalo za-
liczonych jako te, ktére naleza do kate-
gorii 0sob uzaleznionych od Internetu. Z
badan wynika rowniez, iz uczen, ktérego
rodzice nie interesuja si¢ rodzajem ak-
tywnos$ci swojej pociechy w Internecie,
posiada wyzsze wskazniki uzaleznienia
od Internetu, w poréwnaniu z osobami,
ktoére maja rodzicéOw interesujacych sie¢
ta obecno$cig. Zostata znaleziona réz-
nica znaczgca statystycznie (<,050) w
korelacji miejsce, z ktérego uczen taczy
si¢ z Internetem a IAT: uczniowie, kto-
rzy lacza si¢ z telefonu komoérkowego
lub smartphonu wykazali wyzsze wyni-
ki uzaleznienia od Internetu w porow-
naniu z tymi, ktoérzy lacza si¢ w domu.
Interesujgco przedstawiajg si¢ row-
niez wyniki na temat zaleznos$ci po-
migdzy czasem uzywania Internetu a
uzaleznieniem od niego. Przedstawia-
my je w ponizszej tabeli i wykresie.
Zroédlo: Opracowanie autorskie
W przeprowadzonych badaniach ist-
nieje rdéznica znaczaca statystycznie
(<.050) pomi¢dzy roznymi grupami we-
wnatrz pytania “od ilu lat korzystasz
z Internetu”: kto korzysta z Internetu
w okresie od 5-7 lat wykazuje wyzsze
wskazniki uzaleznienia od Internetu od
grupy osob, ktore uzywaja go od 1 roku.
W podobne wyniki otrzymano w po-
roOwnaniu pomiedzy grupa osoéb korzy-
stajacych z Internetu w okresie 8-10 lat
(wykazujacych wyzsze wskazniki uzalez-
nienia) od osob, ktére uzywaja go od 1
roku. Ponadto, osoby z grupy 5-7 lat wy-
kazaty wyzszy wskaznik uzaleznienia od
tych z grupy 2-4 lata uzywania Internetu.
Zrédlo: Opracowanie autorskie
Podsumowujac, mozna powiedzie¢,
ze im wigksza liczba lat uzytkowania

Tabela 1. Od ilu lat uzywa si¢ Internetu a IAT

I od ilul] J) od ilul] Rodéznica Btad std. Sig.
lat korzystasz | lat korzystasz [pomig¢dzy
Z Internetu | z Internetu | Srednimi  (I-]J)

1 2-4 -5,676 2,616 ,133

5-7 -9,998%* 2,633 ,001

8-10 -9,438% 3,264 ,021

2-4 1 5,676 2,616 ,133

5-7 -4,322% 1,071 ,000

8-10 -3,762 2,207 ,322

5-7 1 9,998* 2,633 ,001

2-4 4,322% 1,071 ,000

8-10 ,560 2,227 ,994

8-10 1 9,438%* 3,264 ,021

2-4 3,762 2,207 ,322

7-5 -,560 2,227 ,994

Wykres 1: Od ilu lat korzystasz z Internetu?
.
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Internetu tym wigksza mozliwo$¢ by-
cia uzaleznionym od niego i w sposob
korelacyjny wigkszy bedzie wskaznik
znaczacy statystycznie w odniesieniu
do czasu wuzaleznienia od Internetu.

W badaniach podjety zostat takze pro-
blem ewentualnego wpltywu obecnos$ci
w Social Network na poziom uzalez-
nienia od Internetu. Stwierdzono wynik
statystycznie znaczacy (<.050) w kore-
lacji pomiedzy osobami deklarujacymi
posiadanie konto na Facebooku a tymi
nie posiadajagcymi. Te pierwsze osoby
osiagnety wyzszy wynik w stosunku do
tych drugich. Otrzymano takze wynik
statystyczne znaczacy w Kkorelacji po-
mig¢dzy osobami posiadajacymi konto na
Twitterze a tymi, ktorzy go nie posiadaja.
Ci pierwsi osiagneli wynik wyzszy, mie-
rzony za pomoca IAT, od tych drugich.
Jezeli chodzi o pozostaje dane socjome-
tryczne, obecne w kwestionariuszu to
nie znaleziono wynikoéw znaczacych sta-
tystycznie. Dotyczylo to nastepujacych
zmiennych, porownywalnych z IAT: pte¢,
z kim zamieszkuja, rodzaj aktywnos$ci w
Internecie, miejsce, w ktorym si¢ taczy
z Internetem, konto na Google +, konto

na VKontakte i konto na Odnoklassniki.

Ciekawe sa roéwniez wyniki uzyska-
ne od osob znajdujacych si¢ w grupie
uzywajacych Internet od 1 roku. W po-
dobny sposob przedstawia si¢ wynik
osiagnigty przez osoby z grupy 8-10 w
poréwnaniu z osobami z grupy 1 roku.
Ponadto zauwazono, ze kto znajduje si¢ w
grupie 5-7 lat osiagnat wyniki wyzsze od a.

Zrédlo: Opracowanie autorskie
Stwierdzono takze istnienie wyniku
statystycznie znaczacego (<.050) pomig-
dzy osobami, ktore posiadaja konto na
VKontakte, a tymi ktorzy go nie posiadaja.
Pierwsza kategoria os0b prezentuje wick-
sze uzaleznienie od Internetu, w poréwna-
niu z druga kategorig. Chodzi tu ciagle o
wyniki uzyskane na podstawie UADI-III.
Jezeli chodzi o  pozosta-
le faktory obecne w badaniach nie
uzyskano znaczacych statystycz-
nie wynikow w korelacji z UADI-IIIL
Przy analizie wynikoéw nalezy bra¢ pod
uwage czynnik oczekiwania spolecznego,
co oznacza, ze odpowiedzi moga by¢ §wia-
domie “ulepszane”, pomimo stwierdzenia,
ze nie istnieja odpowiedzi stuszne lub nie-
stuszne. Na podstawie przeprowadzonych
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(D od ilu lat (J) od ilu lat Differenza Blad std. Sig.
korzystasz z korzystasz z fra medie (I-J)
Internetu Internetu
2-4 -5,68390 2,47876 ,101
! 5-7 -10,96250%* 2,49176 ,000
8-10 -9,21034* 3,09364 ,016
1 5,68390 2,47876 ,101
2-4 5-7 -5,27860%* 1,01225 ,000
8-10 -3,52645 2,09437 ,333
5-7 1 10,96250* 2,49176 ,000
2-4 5,27860%* 1,01225 ,000
8-10 1,75216 2,10974 ,840
8-10 1 9,21034* 3,09364 ,016
2-4 3,52645 2,09437 ,333
5-7 -1,75216 2,10974 ,840
Grafik 2. Od ilu lat korzystasz z Internetu a UADI I11
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badan mozna okresli¢ profil osoby do-
rastajacej  (chtopiec/dziewczyna) w
odniesieniu do przestrzeni ryzyka w
uzywaniu i naduzywaniu Internetu: jest
to osoba, ktdra, korzysta z Internetu od
5-7 lat, ktorej rodzicie wydaja si¢ nie-
zainteresowanymi tym, co robi ich syn/
corka w Internecie, ktéra ma dostep
do Internetu we wtasnym pokoju i/lub
korzysta z §rodkéw komunikacji prze-
nosnej typu telefon komoérkowy Iub
smartphone oraz posiada swoje konto
na Facebboku, Twitterze i VKontakte.

Hipoteza ogdlna badan dotyczaca
faktu iz uzywanie i naduzywanie In-
ternetu ro$nie wraz z wiekiem jej uzyt-
kownikéow (mamy tu na uwadze dzieci
i mtodziez w wieku szkolnym) zostala
potwierdzona pozytywnie, gdyz zo-
stata stwierdzona rdznica znaczgca
statystycznie (<.050) wewnatrz grup
badanych odpowiadajacych na pyta-
nie: od ilu lat korzystasz z Internetu ?

Z przeprowadzonych badan wynika,
ze kto korzysta z Internetu 5-7 lat przed-
stawia punktacje wyzsza uzaleznienia
od Internetu w poréwnaniu z osobami,
ktoére korzystaja od 1 roku. W sposéb
analogiczny, kto uzywa Internetu od
8-10 lat prezentuje punktacj¢ wyzsza
uzaleznienia od osoby uzywajqcej In-
ternetu od 1 roku. Ponadto zauwazono,
ze osoby bedace w grupie uZywajqcej

Internet od 5-7 lat maja wyzszg punk-
tacj¢ uzaleznienia od Internetu zar6w-
no wedhug IAT jak i wedlug UADI-III
W poréwnaniu z osobami bgdacymiw
grupie uzywania Internetu 2-4 lata.

Fakt ten moze oznaczaé, ze duze
znaczenie mie¢ powinno uczenie ko-
rzystania z Internetu, widzac, iz jego
uzywanie rosnie wraz z wiekiem,
oraz ze wraz z wiekiem zwigksza si¢
rowniez ryzyko uzaleznienia od In-
ternetu. Wczesna interwencja w tym
zakresie moze zmniejszyé ryzyko
uzaleznienia w wieku pozniejszym.

Zostata takze potwierdzona hipote-
za, ze zainteresowanie ze strony rodzi-
cow, kontrola nad jakoscia obecnosci
ich dzieci w Internecie wptywa pozy-
tywnie na mniejsze ryzyko naduzywa-
nia czy uzaleznienia si¢ od Internetu.

Z badan wynika réznica znaczaca
statystycznie (<.050), iz kto ma ro-
dzicoéw, ktorzy nie interesuja si¢ jego
aktywnoscia w Internecie, prezentuje
wyzszy punkt uzaleznienia od Internetu
W poréwnaniu z tymi, ktorych rodzice
interesujg sie tg aktywnoscia wirtualna.

Hipoteza zakladajaca, ze uzywanie
smartphone wplywa na zwigkszenie
obecnos$ci w $wiecie wirtualnym zostata
potwierdzona: rzeczywiscie, kto laczy
si¢ z Internetem za pomoca telefonu ko-
moérkowego, czy tez smartphone przed-

stawia wyzsze punkty naduzywania czy
uzalezniania od Internetu, w poréwna-
niu z grupa taczaca si¢ z wlasnego domu.
Z przeprowadzonych badan
wynika, ze grupanalezaca doryzykaroz-
wojuuzaleznianiaod Internetu jestdosy¢
wysoka: wynosi ona 33,1 % (179 oséb).
Istotna wydaje si¢ tu zatem pro-
pozycja  dostarczenia  odpowied-
niej informacji uzytkownikom
Internetu, jak réwniez formacji w ko-
rzystaniu z niego, a w konsekwencji
prewencji z punktu widzenia biolo-
giczno-psychologiczno-spotecznego.
W grupie badanej 7 (1,3 %) oséb
wy-maga natychmiastowej interwencji
specjalisty: wykazuja one bowiem uza-
leznienie do Internetu.

Propozycje wychowawcze

Z badan wynika, iz czynno$cia ktora
angazuje wickszo$¢ z badanej mtodzie-
7y jest uczestniczenie w réznych Social
Network i chat z kolegami: 56,4%, (305
0s0b), w poréwnaniu z tymi, ktorzy
graja online (17,2% = 93 osoby), lub
stuchajg muzyki (18,9% - 102 osoby)
oraz ogladajg filmy (7,6% - 41 0sob).
Wydaje si¢ zatem wazne zajmowanle
si¢ prewencja i promocja ,,zdrowego”
korzystania z Social Network, promu-
jac social networking skills oraz poma-
gajac w nabywaniu kompetencji digital-
nych (Hobbs, 2010; Meyers, Erickson,
Small, 2013). Te kompetencje zawieraja
si¢ w nabywaniu umiejetnosci poprzez:

— dokonywanie §wiadomych i odpo-
wiedzialnych wyboréw w korzystaniu z
informacji, wymienianiu si¢ treciami,
akceptowaniu tych tresci;

— analizowanie otrzymywanych wia-
domosci z roznego punktu widzenia
(autora, celow ich przekazania, jakosci
i wiarygodnosci tresci);

— umiejetno$¢ tworzenia treéci, uzy-
wajac odpowiedniego jezyka, zdjec,
obrazow, dzwigkow za pomocg nowych
mozliwos$ci technologicznych i digital-
nych;

— bycie $wiadomym wilasnych zacho-
wan komunikacyjnych, majac poczucie
odpowiedzialnosci jako cztonek spote-
czenstwa, ktory zachowuje podstawo-
we zasady etyczne;

— uczestniczac w inicjatywach spo-
tecznych, swiadomie wybiera¢, podzie-
la¢ i probowac stawiaé czoto problemom
na réznych poziomach, uczestniczac w
nich jako cztonek wspoélnoty (Hobbs,
2010).

Literatura wirtualna powinna poma-
ga¢ w refleksji osobistej nad sobag sa-
mym w relacji do nowych technologii i
mozliwosci jakie daje cztowiekowi ko-
rzystanie z nich, znajomos¢ ich struktur
i zasad dziatania, zaréwno od strony
spotecznej jak i technicznej sieci wirtu-
alnej, pomagajac w ten sposob w zro-
zumieniu niektérych wymiardw zycia
spotecznego, dzieki mozliwoS$ciom in-
formacyjnym jakie daja media spotecz-
ne (Meyers, Erickson, Small, 2013).

Wedhug Ranieri i Manca (2013), so-
cial networking skills moga by¢ widzia-
ne z kilku r6znych perspektyw:

— wymiar technologiczny: zawiera w

sobie umiejetnosci 1 znajomosci proce-
duralne, konieczne z punktu widzenia
technicznego w korzystaniu z Social
Network, oraz znajomosci zwigzane
ze zrozumieniem zasad rzadzacych po-
ruszaniem si¢ w S$wiecie wirtualnym
(zdolno$ci  kognitywne, $wiadomosc
osobistego sposobu funkcjonowania w
Social Network i zdolno$¢ do oceniania
mozliwosci rozwiazywania prob lemow
wirtualnych w konfrontacji z problema-
mi realnymi);

— wymiar kognitywny: dotyczy zdol-
nosci do odczytywania i oceniania ja-
koéci i wiarygodnoS$ci materialu dostep-
nego w Social Network, wiarygodnosci
zrodet tych informacji (b10g1 osobiste,
strony instytucjonalne, gazety wirtu-
alne), zdolnosci do dzielenia si¢ tymi
informacjami i ich zawarto$cia z uzyt-
kownikami spoteczno$ci internetowej;

— wymiar etyczny: zdolnosci do chro-
nienia siebie i wlasnej prywatnosci,
zdolnosci do zachowywania si¢ we wia-
$ciwy sposob respektujac innych, ko-
rzystajac z mozliwosci jakie daje $wiat
wirtualny w sposob etyczny;

— wymiar spoleczny: zdolnoé¢ do ko-
munikacji z innymi w sposob wlasciwy
przestrzegajac zasad obowigzujacych w
spotecznosci Social Network, do kto-
rej si¢ nalezy; zdolno$¢ do wspotpracy
z innymi w uzywaniu instrumentow i
mozliwosci jakie daje Social Network
uczestniczac w nim w sposob aktywny
i tworczy.

Byloby rzecza wlasciwa i znaczaca
opracowaé propozycje formacyjne dla
uczniéw poprzez tworzenie i kierowa-
nie stronami wirtualnymi promujacymi
wilasng szkole czy klasg, gdzie sami
uczniowie stajg si¢ aktywnymi czlon-
kami spotecznos$ci, tworzac informacje
uzyteczne dla innych lub kreujac bez-
pieczne platformy komunikacyjne, uzy-
wane na rzecz dydaktyki szkolnej czy
w tworzeniu spotecznosci wirtualnych.

Proponuje si¢ dla nauczycieli i rodzi-
cow serie spotkan formacyjnych na te-
mat bezpiecznego uzywania Internetu,
z ukazaniem niektorych mozliwosci i
programow, ktore ograniczaja mozli-
wosci korzystania z niektorych stron
internetowych, proponujac lepsze po-
znanie §wiata wirtualnego mtodziezy,
aby moc im towarzyszy¢ w byciu w tym
$wiecie.

Zakonczenie

Jest sprawa ciagle aktualng i pod-
stawowg, aby osoby zajmujace si¢
zawodowo zdrowiem psychicznym i
dobrostanem spoteczenstwa studiowa-
ly i poglegbialy znajomo$¢ problemow
zwigzanych z ciggle wzrastajgcym
znaczeniem Internetu (przestrzeni wir-
tualnej) i jego wplywem na zdrowie
psychiczne, zarbwno w wymiarze pre-
wencyjnym, jak i tym zwigzanym z
problematyka naduzywania Internetu,
mogacych prowadzi¢ do probleméw o
charakterze psychopatologicznym.

Zaréwno literatura przedmiotu jak i
badania przedstawione w tym artykule
potwierdzaja, ze grupa rowiesnicza jest
“$rodkiem-przestrzenia” bardzo waz-
nym w okresie dojrzewania indywidu-

alnego i spotecznego mtodego cztowie-
ka.

Grupa réwiesnicza jest jednym z
wazniejszych $rodkéw wzrastania dla
milodziezy, jest miejscem, w ktorym
czuje si¢ ona bezpieczna, z ktorym si¢
identyfikuje, gdzie rozwija poprzez
konfrontacje swoja osobowos¢, gdzie
przezywa proces separacji-indywidu-
alizacji w stosunku do rodziny, dazac
do osiagniecia autonomii osobistej na
réznych poziomach swojego rozwo-
ju. Biorgc pod uwage te powszechnie
akceptowane procesy rozwojowe mio-
dego czlowieka, mozemy tlumaczy¢
uzywanie Social Network i grupy ro-
wiesnicze tworzone wewnatrz jako zja-
wisko typowe, z punktu psychospotecz-
nego dla dorastajacej mlodziezy. W tym
kluczu réwniez nalezaloby odczytywac
popularno$¢ obecnosci mtodziezy w
portalach spotecznosciowych bardziej
niz innych grup spotecznych. Mozna
zatem moOwié tu o tworzeniu grup spo-
leczno$ciowych réwiesniczych wirtual-
nych, réznych od tych realnych, ktére
charakteryzujg si¢ brakiem kontaktu fi-
zycznego bezposredniego, dzielenia si¢
i wspolnego przezywania na poziomie
emocjonalnym, braku odzialywania je-
zyka nie-werbalnego.

Pozostanie, jako wskazowka do dal-
szych badan i przemyslen, fakt zwia-
zany z pytaniami o rozwdj tozsamosci
dorastajacego czlowieka i 0 mozliwosé
jej rozwoju catosciowego, adekwatnego
i funkcjonalnego w obrgbie grup wirtu-
alnych w konfrontacji z tymi realnymi.

Istotne byloby tu badanie korelacji
pomiedzy roznymi zmiennymi, znaj-
dujacymi si¢ w uzywanych instrumen-
tach badawczych, a takze zastosowanie
innych instrumentéw i technik badaw-
czych, aby z wicksza uwaga studiowac
ewentualny profil i kierunki zmian roz-
woju tozsamosci mtodziezy. Pozwoli to
na dostosowywanie adekwatnych pro-
pozycji formacyjnych, jako wlasciwych
1 funkcjonalnych w stosunku do osoby i
jej srodowiska wzrastania.
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