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ЦЕНТРИ СОЦІАЛЬНОЇ ПІДТРИМКИ МАТЕРИНСТВА Й
ДИТИНСТВА В УКРАЇНІ: СУЧАСНІ ВИКЛИКИ СУСПІЛЬСТВА

(на прикладі Івано-Франківської області)

У статті проаналізовано актуальні
проблеми становлення Інституту сім'ї та
розвитку мережі Центрів соціальної
підтримки материнства й дитинства в
Україні.

Окреслено значення українсько-
швейцарських програм підтримки мате-
ринства й дитинства: "Неонатологія",
"Програма покращення перинатальних
медичних послуг", "Здоров'я матері і
дитини", що були впроваджені на тере-
нах Івано-Франківської області та мали
на меті забезпечити економічну, педаго-
гічну, психологічну й медичну підтрим-
ку матері й дитині.

Розглянуто і спільні проекти Дитя-
чого Фонду ООН ЮНІСЕФ та Івано-
Франківської обласної дитячої клінічної
лікарні ("Цвіт Карпат", "Цвіт Карпат-2",
"Сприяння покращенню догляду та роз-
витку дітей раннього віку в сільській
місцевості шляхом навчання та консуль-
тування батьків", "Комунікації у сфері
репродуктивного здоров'я та здоров'я
матері та дитини"), Програми "Підтрим-
ки грудного вигодовування" Міністер-
ства охорони здоров'я України, Націо-
нальний проект "Нове Життя – нова
якість охорони материнства та дитин-
ства", результатом роботи яких стало
створення мережі Центрів соціальної
підтримки материнства й дитинства в
Івано-Франківській області. Серед них –
Обласний центр відповідального батькі-
вства "Криниця", Обласний центр
підтримки грудного вигодовування, Об-
ласний центр раннього розвитку дитини
"Дивоцвіт", Школа батьківської компе-

тентності "Станіславський тато", Центр
усвідомленого батьківства "Дівія" та ін.,
завдання яких - підвищення престижу ма-
теринства та батьківства серед молоді,
пропаганда здорового способу життя,
планування сім'ї, поради, розради,
підтримка, консультації, медико-педаго-
гічна просвіта майбутніх матерів та ін.

Ключові слова: Центр соціальної
підтримки материнства й дитинства, Ук-
раїна, Івано-Франківська область, відпо-
відальне батьківство, консультація, бать-
ківська компетентність.

В. Стинская. центры социальной
поддержки материнства и детства в
Украине: современные вызовы обще-
ства (на примере Ивано-Франковской
области). В статье проанализированы
актуальные проблемы становления Ин-
ститута семьи и развития сети Центров
социальной поддержки материнства и
детства в Украине.

Определены значения украинского-
швейцарских программ поддержки ма-
теринства и детства: "Неонатология",
"Программа улучшения перинатальных
медицинских услуг", "Здоровье матери
и ребенка", которые были внедрены на
территории Ивано-Франковской облас-
ти и имели целью обеспечить экономи-
ческую, педагогическую, психологичес-
кую и медицинскую поддержку матери
и ребенку.

Рассмотрены и совместные проэкты
Детского Фонда ООН ЮНИСЕФ и Ива-
но-Франковской областной детской кли-
нической больницы ("Цвет Карпат",
"Цвет Карпат-2", "Содействие улучше-
нию ухода и развития детей раннего воз-
раста в сельской местности путем обуче-
ния и консультирования родителей",

"Коммуникации в сфере репродуктив-
ного здоровья и здоровья матери и ре-
бенка"), Программы "Поддержки груд-
ного вскармливания" Министерства
здравоохранения Украины, Нацио-
нальный проект "Новая жизнь – новое
качество охраны материнства и детства",
результатом работы которых стало со-
здание сети Центров социальной поддер-
жки материнства и детства в Ивано-Фран-
ковской области. Среди них – Областной
центр ответственного отцовства "Крини-
ца", Областной центр поддержки груд-
ного вскармливания, Областной центр
раннего развития ребенка "Дивоцвет",
Школа родительской компетентности
"Станиславский папа", Центр осознанно-
го родительства "Дивия" и др., задача
которых – повышение престижа материн-
ства и отцовства среди молодежи, пропа-
ганда здорового образа жизни, планиро-
вание семьи, советы, утешения, поддерж-
ка, консультации, медико-педагогическое
просвещение будущих матерей и др.

Ключевые слова: центр социальной
поддержки материнства и детства, Ук-
раина, Ивано-Франковская область, от-
ветственное отцовство, консультация,
родительская компетентность.

V. Stynska. Motherhood and
childhood social support centers in
Ukraine: current challenges of society
(on the example of Ivano-Frankivsk
region). The article analyzes the topical
issues of establishing the Family Institute
and developing a network of motherhood
and childhood social support centers in
Ukraine.

It demonstrates the importance of the
Ukrainian-Swiss motherhood and childhood
support programs: "Neonatology",
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"Perinatal Healthcare Improvement
Program", "Mother and Child Health",
which have been implemented in Ivano-
Frankivsk region and are aimed at providing
economic, pedagogical, psychological and
medical support for mother and child.

The paper also considers the joint
projects of the UN Children's Fund
UNICEF and Ivano-Frankivsk Regional
Children's Clinical Hospital ("Tsvit
Karpat", "Tsvit Karpat-2", "Promoting the
improvement of child care and development
of children at an early age in rural areas
through instructing and consulting parents",
"Communication in the field of reproductive
health and mother and child health"),
"Breastfeeding Support" program of the
Ministry of Health of Ukraine, the National
project "New Life – a new quality in
motherhood and childhood care", which
resulted in the creation of a network of
motherhood and childhood social support
centers in Ivano-Frankivsk region. Among
them are the Regional Center for
Responsible Parenthood "Krynytsa", the
Regional Center for Supporting
Breastfeeding, the Regional Center for Early
Childhood Development "Dyvotsvit", the
School of Parental Competence
"Stanislavsky Tato", Center for Conscious
Fatherhood "Divia" and others. They work
towards increasing the prestige of
motherhood and parenthood among youth,
promoting a healthy lifestyle, family
planning, advising, consoling, supporting,
consulting, providing medical and
pedagogical instruction for future mothers,
etc.

Key  words: motherhood and childhood
social support center, Ukraine, Ivano-
Frankivsk region, responsible parenthood,
consultation, parental competence.

Мета: проаналізувати роль центрів
соціальної підтримки материнства й ди-
тинства в Україні на сучасному етапі (на
прикладі Івано-Франківської області).

Постановка проблеми в загально-
му вигляді. Розвиток Української дер-
жави на сучасному етапі визначається у
загальному контексті європейської інтег-
рації з орієнтацією на фундаментальні за-
гальнолюдські цінності духовного й
культурного розвитку суспільства.
Сім'я стала інституцією, де зростають і
виховуються діти, де формується осо-
бистість. Водночас, щоб ефективно ви-
конувати свою місію, їй необхідно самій
бути достатньо зрілою, адже саме показ-
ники системи соціальної підтримки мате-
ринства й дитинства значною мірою виз-
начають рівень  економічного, соціаль-

ного та культурного розвитку країни.
Аналіз досліджень і публікацій.

Порушена проблема є недостатньо вив-
ченою в історико-педагогічній науці.
Маємо лише окремі дослідження з історії
вітчизняного та зарубіжного досвіду
опіки та соціального захисту дітей (С.
Бадора, І. Братусь, О. Власова, Р. Воля-
нюк, Т. Завгородня, І. Козубовська, О.
Карпенко, І. Курляк, Г. Лактіонова, Н.
Лисенко, Д.-К. Мажец, В. Поліщук, І.
Плугатор, О. Шипіленко, М. Чепіль, О.
Янкович та ін.); соціально-педагогічної
підтримки дитинства (І. Зверєва, О. Квас,
С. Лупаренко, В. Мисько, Ж. Петрочко,
Т. Янченко та ін.); соціально-педагогіч-
ного аспекту дослідження материнства
як складової батьківства (Т. Алєксєєн-
ко, Л. Буніна, Н. Гусак, В. Кравець, Н.
Максимовська, Р. Овчарова, П. Щер-
бань та ін.).

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. На сучасному етапі Інститут
сім'ї в Україні переживає складні часи,
що пов'язані з економічними, соціально-
політичними та духовно-культурними
трансформаціями суспільства. Саме тому
викликом сьогодення є вироблення дер-
жавної стратегії у сфері соціально-педа-
гогічної підтримки материнства й дитин-
ства.

Про окреслені наміри йшлося ще в
Постанові Верховної Ради України" від
22 вересня 2005 р. Про Рекомендації пар-
ламентських слухань "Забезпечення прав
дітей в Україні. Охорона материнства та
дитинства". Серед стратегічних питань
було сплановано організувати систему
шкіл для молодих батьків, запровадити
на їх базі відповідне педагогічне та пси-
хологічне консультування,  забезпечити
підготовку необхідних кадрів; увести ре-
гіональні програми  "Захищена дитина у
здоровій сім'ї" [8].

Також 8 грудня 2015 р. Постановою
Верховної Ради України схвалено Реко-
мендації парламентських слухань "Сімей-
на політика України – цілі та завдання",
учасники яких рекомендували вжити за-
ходів для покращення системи охорони
материнства і дитинства, формування та
збереження репродуктивного здоров'я
і подолання демографічної кризи, зок-
рема, забезпечити розвиток центрів пла-
нування сім'ї та репродуктивного здо-
ров'я, клінік, дружних до молоді; про-
водити інформаційно-просвітницькі кам-
панії, спрямовані на підвищення престиж-
ності сім'ї, посилення орієнтацій молоді
на шлюб та відповідальне батьківство та
ін. [9].

Розпорядженням Кабінету Міністрів

від 5 квітня 2017 р. було затверджено
Концепцію Державної соціальної програ-
ми "Національний план дій щодо реалі-
зації Конвенції ООН про права дитини"
на період до 2021 р., метою якої є забез-
печення послідовної імплементації поло-
жень Конвенції ООН про права дитини,
розбудови ефективної системи захисту її
прав та інтересів на рівні територіальної
громади в умовах децентралізації, ство-
рення дружного до дітей середовища
відповідно до міжнародних стандартів та
пріоритетів Стратегії Ради Європи з прав
дитини [4].

Викликом суспільства є і міжнарод-
ний досвід сприяння підтримки материн-
ства і дитинства в розвинених країнах.
Наприклад, у світі Генеральною Асамб-
леєю ООН встановлено щорічно 15 трав-
ня відзначати Міжнародний день сім'ї з
метою звернення уваги світової гро-
мадськості на проблеми родини, підви-
щення рівня інформованості та педаго-
гічної освіченості батьків. У багатьох
країнах у День сім'ї проводяться різно-
манітні просвітницькі заходи. Кожен рік
для свята вибирається певна тема: так, у
2016 р. – "Сім'я, здоровий спосіб життя і
стійке майбутнє", 2017 р. – "Родина, ос-
віта та добробут". Ідучи за наміченими
тенденціями 2012 р., в Україні підписано
Указ про відзначення 8 липня Українсь-
кого дня родини.

Водночас найбільш резонансним   ста-
ло прийняття 23 листопада 2015 року
Кабінетом Міністрів України Розпоряд-
ження "Про затвердження плану дій з
реалізації Національної стратегії у сфері
прав людини на період до 2020 року"
[11], яким передбачено впродовж кількох
років повністю змінити українські зако-
ни, що регулюють взаємини, перш за все,
у сфері сімейного та цивільного права. З
позиції світоглядних орієнтацій Україна
обрала європейський вектор розвитку,
утім, певні тенденції у культурному та
суспільно-політичному просторі Євро-
пи насторожують та виступають дисо-
нансом до традиційних українських
цінностей.

Результатом окреслених викликів
стало створення громадським рухом "Всі
разом" у 2017 р. інформаційно-про-
світницького матеріалу "В Україні вирі-
зають сім'ю", що активно поширюється
по всій державі. Як зазначено у брошурі,
низка положень "Плану дій" свідчить про
агресивні атаки на інститут сім'ї, а саме:
наміри змінити ст. 51 Конституції, за якою
шлюб ґрунтується на вільній згоді чо-
ловіка та жінки; легалізація одностате-
вих цивільних  шлюбів та права на уси-
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новлення дітей у них; унормування
шлюбу та розлучення за одну добу; зни-
ження віку статевої зрілості до 14 років;
зняття кримінальної відповідальності за
навмисне інфікування здорових людей
ВІЛ та іншими венеричними хворобами;
проведення в начальних закладах інфор-
маційних заходів, спрямованих на поши-
рення так званих гендерних знань та по-
долання "гендерних стереотипів" тощо.
Вочевидь, що Україна з її родинними
традиціями, утвердженими століттями та
освяченими на релігійно-духовному
рівні, не погодиться на таке докорінне
нищення усталених норм [1].

Наступним викликом суспільства
стала  розробка 2017 р. проекту Націо-
нальної сімейної стратегії громадським
рухом "Україна за сім'ю", що є національ-
ною просімейною платформою України
та охоплює понад 150  просвітницьких і
громадських організацій, батьківських
комітетів, педагогів та науковців, пол-
ітиків та церков, які об'єдналися, щоб ви-
ступати єдиною силою на захист сім'ї.

У проекті  Національної сімейної
стратегії пропонується:

• створити Міністерство сім'ї і мо-
лоді (зазначимо, що Міністерство Украї-
ни у справах сім'ї та молоді було утворе-
но 4 грудня 1996 р. Водночас ряд реор-
ганізацій  призвели до утворення з 2013
р. Міністерства молоді та спорту Украї-
ни, до компетенції якого питання соціаль-
но-педагогічної підтримки сім'ї уже не
входило);

• на законодавчому рівні не допусти-
ти прийняття законів і поправок до них,
які прямо чи побічно порушують інте-
реси природної сім'ї;

• посилити громадський контроль над
виконанням Концепції державної сімей-
ної політики № 1063-XIV від 17.09.1999
року;

• щорічно проводити Парламентські
слухання про сім'ю;

• сформувати і подати Проект Зако-
ну України "Про засади державної сімей-
ної політики";

• унести зміни до законодавчих актів
про статус матері-одиначки (дана редак-
ція заохочує розлучення), статус насил-
ля в сім'ї (72(2) КПК) та інших;

• проводити обов'язкові щорічні за-
ходи на підтримку сім'ї – "Тиждень под-
ружжя", "День батька", "День матері" і
т. д., у т. ч. на базі ЗОШ;

• забезпечити в навчальних закладах
обов'язкове впровадження програм
підготовки молоді до подружнього жит-
тя та формування відповідального бать-
ківства ("Психологія сімейного життя",

"Відповідальне батьківство");
• на базі інститутів післядипломної

педагогічної освіти забезпечити курси
підвищення кваліфікації фахівцям, котрі
викладатимуть програми підготовки до
життя в подружжі та відповідального
батьківства;

• створити структуру центрів сім'ї,
які надаватимуть дошлюбне, шлюбне та
кризисне сімейне консультування;

• забезпечити ефективний медичний
та психологічний супровід сімей, котрі
постраждали в АТО чи внаслідок над-
звичайних ситуацій та ін. [6].

Усе це вимагає істотних новацій у си-
стемі організаційно-методичного забез-
печення підтримки дитинства й материн-
ства не лише на макро-, а й на  мікрорів-
нях їх соціалізації, посилення соціально-
педагогічної діяльності соціальних інсти-
туцій, громадських і благодійних органі-
зацій. Цю місію на сучасному етапі взя-
ли на себе Центри підтримки материн-
ства й дитинства, завдання яких – підви-
щення престижу сімейних цінностей се-
ред молоді, пропаганда здорового спо-
собу життя, планування сім'ї, поради,
розради, підтримка, консультації, на-
вчання тощо.

Розглянемо детальніше зміст роботи
деяких із центрів Івано-Франківської об-
ласті в царині соціально-педагогічної
підтримки материнства й дитинства в Ук-
раїні.

Так, співпраця між Україною та
Швейцарією у сфері підтримки та охо-
рони здоров'я матері та дитини відбува-
лася шляхом упровадження програм,
кожна з яких була розрахована на трир-
ічний термін.

Перша українсько-швейцарська
Програма підтримки материнства й ди-
тинства під назвою "Неонатологія" була
розпочата на теренах Донецької, Во-
линської, Рівненської та Івано-Франкі-
вської області ще у 1997 р. З 2002-2004
рр. започатковано проект "Програма
покращення перинатальних медичних
послуг", що спрямовувався в основно-
му на перехід до сучасних технологій,
навчання медичного персоналу та впро-
вадження міжсекторної моделі сприян-
ня здоров'ю матері та дитини. З 2005 по
2015 рр. тривали ІІІ фази проекту "Про-
грами "Здоров'я матері і дитини", упро-
довж яких запроваджувались сучасні
підходи у сфері охорони здоров'я, нові
інформаційні й комунікаційні технології
та управлінські методи контролю якості
надання медичної допомоги, міжнародні
підходи до розвитку перинатальної до-
помоги та сімейної медицини; здійснюва-

лося формування у населення навичок
здорового способу життя; консультуван-
ня жінок і подружніх пар щодо плану-
вання вагітності та партнерських пологів;
опіки за дітьми, їх здоров'ям та розвит-
ком тощо.

За 17 років україно-швейцарської
співпраці на охорону здоров'я матерів і
дітей України було виділено коштів у
сумі близько 21 млн швейцарських
франків (Волинській, Вінницькій, Івано-
Франківській, Рівненській, Донецькій
областям-партнерам та АР Крим), за які:

• придбано медичне обладнання для
допомоги вагітним жінкам і новонарод-
женим (на суму близько 7 млн швейц.
франків);

• розроблено клінічні настанови (про-
токоли) з акушерства  та неонатології,
частка яких стала основою державних
протоколів;

• проведено кілька десятків навчаль-
них семінарів для медичних працівників
і управлінців (як в Україні, так і за кор-
доном – Швейцарія, Польща, Литва
тощо);

• організовано курси відповідально-
го батьківства для вагітних жінок;

• створено перший телемедичний
Інтернет-форум для покращання кон-
сультативної підтримки, а також для без-
перервного професійного навчання
лікарів [3].

У 2004 р. між Дитячим Фондом ООН
ЮНІСЕФ та обласною дитячою
клінічною лікарнею підписано угоду про
започаткування проекту "Цвіт Карпат",
який продовжено у 2007 р. під назвою
"Цвіт Карпат – 2" [4], метою якого було
створення в обласній дитячій лікарні та
сільській місцевості області 9 Центрів
раннього розвитку дитини. Цього ж
року започатковано проект під назвою
"Сприяння покращенню догляду та роз-
витку дітей раннього віку в сільській
місцевості шляхом навчання та консуль-
тування батьків". Він реалізовувався у
Богородчанському та Рожнятівському
районах, у ході якого проведено диспан-
серний медичний огляд ведучими спец-
іалістами обласної дитячої клінічної
лікарні 1058 дітей віком від 0 до 6 років
з використанням сучасного медичного
обладнання. Також відбулись навчальні
семінари-тренінги для медичних праців-
ників, директорів шкіл, громад сіл,
батьків стосовно профілактики захворю-
вань у дітей.

У 2004 р. Богородчанська централь-
на районна лікарня була першою в об-
ласті лікарнею та 25 в Україні, що отри-
мали міжнародний статус "Лікарня, доб-
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розичлива до дитини" і стала зразком для
впровадження в практику медичних зак-
ладів області сучасних перинатальних
технологій та підходів до вигодовування
дітей.

Співпрацю між Дитячим Фондом
ООН ЮНІСЕФ та обласною дитячою
клінічною лікарнею продовжено у 2007–
2009 рр. з питань розробки та впровад-
ження нового підходу до профілактики
захворювань серед дитячого населення.
Діяльність скеровувалась Глобальною
стратегією ВООЗ щодо вигодовування
немовлят та дітей раннього віку, Євро-
пейською стратегією здоров'я та розвит-
ку дітей і підлітків, відповідними наказа-
ми МОЗ України. У ході проекту було
створено мережу сімейних центрів в
Івано-Франківській області: обласній ди-
тячій лікарні – центр відповідального
батьківства "Криниця" та центр ранньо-
го розвитку дитини "Дивоцвіт", у Бого-
родчанській ЦРЛ – центр "Родинне
коло", Центри в селі Старуня на базі ам-
булаторії та в Косівському районі (Цен-
тральна районна лікарня, у номерній
лікарні с. Яблунів), які ефективно фун-
кціонують і на сучасному етапі [5].

У 2012 р. Центри свідомого батьків-
ства "Криниця" та центр раннього роз-
витку дитини "Дивоцвіт" об'єднані в Ре-
гіональний методично-організаційний
моніторинговий центр з телемедичними
консультаціями, що вможливило органі-
зацію відеоконференцій та відеконсуль-
тацій. Це практично нова сходинка до
вдосконалення навчання фахівців, покра-
щення якості допомоги дітям та матерям.

Про відмінно  поставлену роботу в
царині материнства і дитинства в   Івано-
Франківській області свідчать і зайняті
призові місця Школою відповідального
батьківства "Криниця" Івано-Франківсь-
кої обласної дитячої клінічної лікарні (І
місце) та Школою відповідального бать-
ківства при Коломийському територіаль-
ному медичному об'єднанні (ІІІ місце) у
конкурсі на найкращу школу відпові-
дального батьківства в Україні, що
відбувся 4 листопада 2014 року.

Центр "Криниця" є першим в Україні,
який обладнаний відеоапаратурою та не-
обхідними навчальними посібниками. На-
вчання проводяться у формі індивіду-
альних консультацій для окремої особи
чи всіх членів сім'ї, а також групових за-
нять.

Центр-школа відповідального бать-
ківства "Криниця" на конкурсі предста-
вив свою концепцію роботи, а саме:

• навчання молодих батьків прово-
дяться не в жіночій консультації, а в ди-

тячому стаціонарі, використовуючи час
перебування дитини неонатального віку
на стаціонарному лікуванні;

• навчання організовується для ма-
терів та членів їхніх сімей (чоловіків, ба-
бусів, дідусів та ін.);

• консультації з лікарями-неонатоло-
гами та практичним психологом органі-
зовуються для матерів, котрі знаходять-
ся у стаціонарі з недоношеними дітьми;

• у програму навчання включають-
ся теми з досвіду роботи Міжнародних
сімейних центрів (матеріали представлені
ЮНІСЕФ, шведським сімейним центром
в м. Упсала, україно-швейцарським про-
ектом);

• організовується навчання з питань
сімейної педагогіки з дітьми підлітково-
го віку, що лікуються у стаціонарі.

Згідно із статистичними даними, що-
річно в центрі "Криниця" навчається в
середньому понад 450 матерів, 150 ро-
дичів та 400 дітей підліткового віку [7].

Центри відповідального батьківства
своїм завданням ставлять не тільки підго-
товку до материнства, але й навчають
батьків здійснювати корекційно-розви-
вальну роботу з психофізичного розвит-
ку дитини, допомагають підібрати найоп-
тимальніші методи формування гармон-
ійно розвиненої особистості, зокрема її
емоційно-вольової та мовленнєвої сфе-
ри тощо.

Наприклад, 17 грудня 2014 р. в
центрі відповідального батьківства "Кри-
ниця" відбувся круглий стіл "Казкоте-
рапія – гармонійний розвиток дитини",
де порушувались наступні проблеми:

вікові особливості психіки дітей;
підбір казок відповідно до потреб ди-

тини;
створення терапевтичної казки;
правила ознайомлення з казкою;
застосування казкотерапії в ліку-

вальному закладі [2].
Унікальність даного методу полягає

в тому, що він є найбільш безпечним і
цікавим, з допомогою якого можна зро-
зуміти й обговорити з дитиною її про-
блеми. Тому окреслена робота – це ком-
плексна педагогічна, психологічна і ме-
дична допомога дитинству.

29 квітня 2013 року відбулася пре-
зентація міжнародного інформаційно-ос-
вітнього проекту "Комунікації у сфері
репродуктивного здоров'я та здоров'я
матерів та дитини" (на 2013–2015 рр.),
що впроваджувався у Житомирській,
Рівненській, Івано-Франківській облас-
тях (у Богородчанському, Коломийсько-
му, Косівському та Снятинському райо-
нах області) та АР Крим, а також на на-

ціональному рівні. Основними партне-
рами проекту стали Міністерство охо-
рони здоров'я України, Національний
проект "Нове Життя – нова якість охо-
рони материнства та дитинства, обласні
управління охорони здоров'я та
Міністерство охорони здоров'я АР
Крим, а також міжнародні партнери
ЮНІСЕФ та Швейцарське бюро співро-
бітництва. Мета проекту – покращання
репродуктивного та здоров'я матерів і
дітей в області шляхом формування на-
вичок здорового способу життя, кращо-
го догляду за дітьми, навчання медичних
працівників первинної ланки надання ме-
дичної допомоги з консультування ма-
терів і батьків щодо проведення профі-
лактичних щеплень дітям та молодих
жінок і подружніх пар стосовно плану-
вання вагітності та пологів, здоров'я і
розвитку дітей у віці до 3 років  [10].

9–10 квітня 2017 року з робочим
візитом відвідали Прикарпаття голова
Представництва ЮНІСЕФ в Україні п.
Юкіє Мокуо та Директор Швейцарсь-
кого бюро співробітництва в Україні п.
Гуідо Бельтрані. У перший день свого
візиту іноземні гості підписали Меморан-
дум про наміри між Представництвом
Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) в Ук-
раїні та Івано-Франківською обласною
державною адміністрацією пролонгуван-
ня та підтримки проекту "Комунікації у
сфері репродуктивного здоров'я та здо-
ров'я матері та дитини". Як відзначив
Голова Представництва ЮНІСЕФ в Ук-
раїні пані Юкіє Мокуо, "Івано-Франкі-
вська область вже тривалий час співпра-
цює з ЮНІСЕФ, і це дає хороший ре-
зультат. Я сподіваюсь, що Івано-Франк-
івщина стане прикладом для всієї Украї-
ни" [2].

Концепція роботи всіх центрів ба-
зується на усвідомленні наступних
фактів: сім'я і батьки є головними особа-
ми, котрі опікуються дітьми, тому здо-
ров'я, розвиток та благополуччя дитини
залежить від батьківської поінформова-
ності; заклади медичної допомоги
найбільш вдалі інструменти донесення до
батьків та родин відповідних знань. Щоб
зробити цей інструмент ефективним, не-
обхідно посилити можливості системи
охорони здоров'я щодо роботи з батька-
ми.

Таким чином, спеціалісти нашої об-
ласті забезпечили сталий розвиток
центрів, які були створені за сприяння
ЮНІСЕФ та Швейцарської конфедерації,
що дало потужну динаміку змін у ро-
боті медичних закладів області, значно
підвищило рівень професійної кваліфі-
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кації спеціалістів і позитивно вплинуло
на якість медичної допомоги молодим
сім'ям, матерям та дітям [10]. Тому цен-
три нашої області служать моделями для
поширення такого досвіду роботи.

Так, за аналогічним зразком функці-
онує центр свідомого батьківства "Дівія",
створений у 2005 р. в м. Івано-Франкі-
вську, що працює згідно з наказом
Міністерства охорони здоров'я України
про впровадження Програми "Підтрим-
ки грудного вигодовування". Основною
його метою є "…підготовка професійної
мами та чуйного батька, поширення гу-
манного ставлення до матері та дитини"
[12]. Відповідно завданням центру ба-
чаться: організація занять із догляду за
дитиною та адаптація новонародженого,
допомога в налаштуванні успішної лак-
тації з перших днів його життя, а також
навчання гігієни та харчування годую-
чої жінки, основних принципів уведення
прикорму та інше. Тут постійно працює
пункт підтримки грудного вигодовуван-
ня, де завжди можна отримати кваліфі-
ковану пораду лікаря акушера-гінеко-
лога, лікаря-неонатолога, дитячого іму-
нолога, інструктора з фізичної підготов-
ки вагітних жінок, практичного перина-
тального психолога.

Програма центру розроблялася на
наукових засадах у сфері перинатальної
та дитячої психології, акушерства, педі-
атрії та рекомендаціях ВООЗ/ЮНІСЕФ
за наступними напрямами: лекційно-прак-
тичні заняття для вагітних (теми: "Пого-
вори зі мною, мамо!" (9 лекцій), "Вагіт-
ний татко" (10 лекцій), "Підготовка до
пологів" (11 лекцій), "Загальний перелік
занять" (36 лекцій) та фізична підготов-
ка вагітних жінок (гімнастика, аква-аеро-
біка, пілатес та психологічні методи роз-
вантаження: арт-терапія, фотоколаж, каз-
котерапія, пісочна терапія, музикотера-
пія; релакс та медитація) [12].

2008 р. розпочала роботу школа бать-
ківської компетентності "Станіславський
ТАТО", метою якої була підтримка бать-
ківства, материнства, пропаганда здоро-
вого способу життя, подолання гендер-
них стереотипів. Завданням організації
стало: підвищення ролі батька в житті
дитини, гармонійного особистого розвит-
ку чоловіків, сприяння розвитку психо-
логії сімейного спілкування, агітація та

пропаганда здорового способу життя
батьків шляхом організації консультацій,
навчальних тренінгів та семінарів для чо-
ловіків, котрі готуються стати батька-
ми, підтримка батьків-одинаків, чо-
ловіків у кризових ситуаціях та ін. [13].

Зростає мережа центрів підтримки
материнства й дитинства і в усіх регіонах
України. Серед них – Тернопільський
"Центр щасливого батьківства та мате-
ринства", київські громадські організації
(Всеукраїнська громадська організація
"Доля" та Міжнародна громадська
організація "Міжнародний Центр Бать-
ківства"), Львівська українська добро-
чинна організація "Фонд Святого Воло-
димира", Львівська медико-психологіч-
на студія "АМ-ВЕРІТАС", Кременчуць-
кий центр інформаційної підтримки мо-
лодих батьків "Родина", Харківський
сімейний клуб "Сім'я від А до Я", Кіро-
воградська громадська організація
"Творче об'єднання "Технології опти-
мального розвитку особистості",
Вінницька громадська організація
"Олег", Сумський інформаційно-оздо-
ровчий центр "Гармонія", Ужгородсь-
кий центр розвитку родини "Калейдос-
коп" тощо.

Висновки з дослідження та перс-
пективи подальших розвідок у дано-
му напрямі. Отже, центри підтримки ма-
теринства і дитинства на сучасному етапі
стали школою педагогічної, психологіч-
ної та медичної допомоги майбутнім бать-
кам і матерям у важливій справі вихо-
вання дітей.
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