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Вступ. Сучасний рівень швидкого накопичу-
вання знань, вимоги до компетентності фахів-
ців передбачає не тільки навчання у вищих на-
вчальних закладах, а й самоосвіту та подальше 
самовдосконалення, цілеспрямований рух до про-
фесійного й особистісного акме . Дослідники ви-
значають акмеологію як науку, що виникла на стику 
природничих, суспільних і гуманітарних дисциплін 
і вивчає закономірності і феномени розвитку лю-
дини до ступеня її зрілості і, особливо, при досяг-
ненні нею найбільш високого рівня в цьому роз-
витку (Кузьміна, 2002, с . 19; Бодальов, 2002, с . 24) . 
Розвиток акмеології як наукової галузі досліджува-
ли такі вітчизняні вчені: В . М . Гладкова (2014, с . 5), 
О . А . Дубасенюк (2015, с . 28), С . С . Пальчевський 
(2008, с . 63) . Акмеологічно спрямована професійна 
підготовка у наукових працях дослідників роз-
глядалася у таких аспектах: професійна акмеологія 
(В . В . Желанова, С . О . Караман, А . М . Крамаренко, 
С .  М .  Мартиненко); акмеологія вищої освіти 
(О .  В .  Плахотнік), професійно-педагогічна само-
реалі зація майбутнього вчителя на засадах 
акмеології (Л .  С .  Рибалко); акмеологічний підхід  
у теорії й практиці вищої педагогічної освіти 
(В .  М .  Вакуленко); акмеологічний ресурс андра-
гогічної моделі навчання (Л . Б . Лук’янова); акмеоло-
гічний підхід до визначення сутності обдарованості 
(О . Є . Антонова); концептуальні засади формування 
професійно мобільного вчителя (Р .  М .  Пріма), 
мотивації майбутніх педагогів до навчання у виші 
(О . М . Галус); підготовки магістрів до інноваційної 
діяльності (С . С . Вітвицька) (Дерека, 2016, с . 8) .

У даний час через гетерохронність розвитку 
акмеологічного знання найбільший імпульс 

одержа ли дослідження людини як суб’єкта праці, 
загальних і часткових закономірностей і феноменів 
професіоналізму особистості і діяльності, тому на 
сучасному етапі акмеологія постає, насамперед, як 
наука про професіоналізм . Питання професійної 
акмеології вивчалися зарубіжними вченими за 
такими напрямами: соціальна акмеологія (А . І . Ля-
шенко, Г .  П .  Філіпова); військова акмеологія 
(В . Г . Михайловський, Л . Г . Лаптєв, В . В . Новіков); 
медична акмеологія (В . П . Андронов, А . Г . Васюк, 
Т .В . Карасьова, С . Н . Толстов); акмеологія управлін-
ня (А . О . Деркач, В . Г . Зазикін); креативна акмеоло-
гія (Н . Ф . Вишнякова, А . О . Деркач, К . Є . Перепьол-
кіна); синергетична акмеологія (В . П . Бранський, 
О . В . Вознюк, С . Д . Пожарський); корекційна акме-
ологія (Н . Є Завацька); характерологічна акмеологія 
(А . А . Філозоп); етнологічна акмеологія (В . П . Бран-
ський); педагогічна акмеологія (О .  О .  Бодальов, 
А . О . Деркач, В . Н . Тарасова); шкільна акмеологія 
(В . М . Максимова) (Дерека, 2017, с . 3) . Основи пе-
дагогічної акмеології було закладено російською до-
слідницею Н . В . Кузьміною .

Відтак, актуальним є визначення етапів ста-
новлення акмеології та їх характеристика, які на 
сьогодні недостатньо досліджені, що й обумовило 
мету статті .

У процесі дослідження нами виокремлено 
етапи розвитку акмеології на теренах України (20-ті 
роки ХХ ст . – початок ХХІ ст .) (Дерека, 2017, с . 14): 
фундаментальний (1928 – 1950 рр .); синергетично-
технологічний (1951 – 1966 рр .); професійно-при-
кладний (1967 – 1984  рр .); академічно-науковий 
(1985 – липень 1991 рр .); креативно-інтегративний 
(з серпня 1991 – до сьогодні) .

Фундаментальний етап становлення акмео-
логії характеризується визначенням поняття 

рОЗВИТОК АКМЕОЛОГІЇ (20-ТІ рОКИ ХХ СТ. – ПОЧАТОК ХХІ СТ.):  
ЕТАПИ СТАНОВЛЕННя ТА ЇХ ХАрАКТЕрИСТИКА
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«акмеоло гія» та її місця в системі наук про людину . 
Науковців цікавили різноманітні аспекти життєвого 
шляху людини, проте найпродуктивніший період 
дорослості залишався не вивченим . М . О . Рибніков 
(1994) у 1928 році запропонував термін «акмеологія» 
для визначення особливого розділу вікової 
психології – «психології дорослості або зрілості» 
як науки «про розвиток зрілих особистостей» 
(с .  7) . Акмеологія, за даними науковців, галузь 
науки, що виникла на перетині таких наук про 
людину, як філософія, психологія, педагогіка, 
соціологія . У центрі уваги акмеології перебуває 
доросла людина як індивід, особистість та суб’єкт 
діяльності . На даному етапі розвитку акмеології 
у наукових дослідженнях провідних акмеологів 
Б . Г . Ананьєва (2001, с . 32), Н . В . Кузьміної (2002, 
с . 32), А . О . Деркача (2004, с . 73), О . О . Бодальова 
(2002, с .  16) здійснюється аналіз акмеологічності 
процесу розвитку людини, починає відбуватися 
безпосереднє становлення та утвердження 
акмеології . Варто зазначити, що акмеологічні ідеї 
висловлювалися не тільки вченими . У поетичній 
творчості митців «срібної доби» сформувалася 
так звана акмеологічна течія – «акмеїзм» . Її 
засновниками були А . А . Ахматова, М . С . Гумільов, 
С . М . Городецький, О . Е . Мандельштам та ін . Вони 
проголошували «повернення до первозданної  
і досконалої людини», її самореалізацію, почуття, 
естетичні цінності (Дерека, 2016, с . 29) .

Синергетично-технологічний етап станов-
лення акмеології характеризується визначенням 
закономірностей та методів досягнення людиною 
досконалості . Даний етап припадає на середину  
ХХ ст ., коли Б . Г . Ананьєв визначив для акмеології 
місце в системі наук, акцентуючи увагу на 
вивченні віку та фаз життя людини як індивіду 
та особистості, класифікувавши їх у такій 
послідовності: педологія, ювенологія, акмеологія, 
геронтологія . У такий спосіб дослідник виокре-
мив чотири найважливіші життєві етапи роз-
витку людини та на практиці застосував загаль-
нонауковий принцип циклічності до розкриття 
сутності акмеології як сукупності явищ, що скла-
дають життєвий цикл розвитку людини . Акме 
Б .  Г .  Ананьєв (2001) визначав, як період актив-
ного розвитку та оволодіння повним комплек-
сом соціальних та професійних функцій дорослої  
особи (с . 53) .

Професійно-прикладний етап становлення 
акмеології характеризується визначенням ме тодів 
дослідження професійного середовища, системи 
підвищення кваліфікації, досягнення фахівцем 
професійної майстерності . Даний етап охоплює 
70-ті роки ХХ ст ., коли Б .  Г .  Ананьєв спільно з 
Є . І . Степановою та М . М . Обозовим, розглядали 
дійсність не тільки як закономірність відображення 
людиною об’єктивної реальності, а в межах 
удосконалення творчої діяльності (Ананьєв, 2001, 
с . 97) . Професійно-прикладний етап становлення 

акмеології характеризується тим, що Н . В . Кузьміна 
(2002), яка вивчала вплив здібностей дорослої 
людини на ступінь продуктивної діяльності при 
досягненні результату, запропонувала класифікацію 
акмеології як науки: класична, фундаментальна 
(базова), прикладна (галузева) . Класична акмеологія, 
за даними дослідниці, є однією з розділів вікової 
психології на рівні педології, ювенології та 
геронтології . Своєю чергою, фундаментальна 
(базова) акмео логія розглядає людину як цілісну 
систему; предметом вивчення якої є закономірності, 
умови, фактори, стимули самореалізації творчих 
потенціалів зрілих людей на шляху до вершини 
продуктивності та професіоналізму в творчій 
діяльності в нових умовах протягом життя 
та професійної діяльності . Фундаментальна 
акмеологія поєднує знання філософії, психології, 
математики, педагогіки та інших наук, що дають 
можливість досягти вершини пізнання, результату 
в кожній з цих наук, основним поняттям яких є 
відображення діяльності . Акмеологія розглядає 
творчість як провідну діяльність зрілої людини . 
Щодо прикладної (галузевої) акмеології, то 
вона розглядає шляхи досягнення результату в 
конкретних галузях наукового знання, таких як 
професіональна, управлінська, політична, військова 
акмеолгія, акмеологія освіти, педагогічна та ін . 
Виникнення прикладної акмеології було зумовлене 
пошуком шляхів інтеграції психології, педагогіки 
та спеціальних професійних знань, які висувають 
особливі вимоги як до викладачів, так і до тих, хто 
їх засвоює (учнів, студентів) . Варто зазначити, що на 
даному етапі Н . В . Кузьміною було закладено основи 
педагогічної акмеології (с . 164) .

Академічно-науковий етап становлення акмео-
логії припадає на 90-ті роки ХХ ст . Відбу вається 
організаційно-методологічний етап створення 
акмеологічної теорії: 15 липня 1991 року акмеологія 
була зареєстрована в Державному комітеті з на-
уки і техніки СРСР як нова галузь знань в системі 
наук про людину . Цей етап має дві характерні 
особливості розвитку . 

Перша особливість розвитку сучасної акмеології 
полягає в тому, що О . О . Бодальов (2002, с . 67) та 
А . О . Деркач (2004, с . 154) створили першу кафе-
дру акмеології та психології професійної діяльності 
в Російській Академії державної служби при Пре-
зиденті Російської Федерації . Було сформовано на-
уковий колектив з видатних вчених психологів, фі-
лософів, соціологів (К . О . Абульханова–Славська, 
Є .  А .  Климова, О .  С .  Анісімова, А .  А .  Асеєва, 
В .  Г .  Зази кін, А .  К .  Маркова, І .  Н .  Степанова, 
Є . О . Яблокова та ін .), які здійснили науково-ме-
тодичне обґрунтування предмету акмеології . Ре-
зультатом науково-методичної діяльності вчених-
акмеологів став випуск науково-практичного 
журналу «Акмеологія» .

Друга особливість розвитку сучасної акмео-
логії пов’язана з тим, що водночас у Санкт-
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Петербурзі, під керівництвом Н .  В .  Кузьміної, 
А .  О .  Деркача та А .  М .  Зімічева було створено 
перший науковий заклад – Російську академію 
акмеологічних наук та перший навчальний заклад –  
Санкт-Петербурзьку акмеологічну академію 
під керівництвом А .  М .  Зімічева й А .  І .  Ватуліна 
(Санкт-Петербургський інститут психології і 
акмеології, 2017) . Н .  В .  Кузьміна започаткувала 
створення школи, що досліджувала фундаментальну 
проблему – розвиток здібностей людини та їх 
вплив на продуктивну діяльність у всіх сферах 
життєдіяльності .

Розвитком акмеології у Незалежній Україні 
характеризується креативно-інтегративний етап її 
становлення . Креативно-інтегративний етап сучас-
ного розвитку акмеології (початок ХХІ ст .) визначає 
філософське обґрунтування предмету акмеології, 
що розглядає питання досягнення конкретних 
результатів в процесі удосконалення індивідуума й 
соціуму . В . П . Бранський, С . Д . Пожарський (2001, 
с . 54), В . В . Ільїн (2008, с . 114), вивчали акмеологію 
з погляду історикософського підходу, що дало змо-
гу прослідкувати інтегративний підхід та зв’язок 
акмеології з культурологією, з філософською 
антропологією, етноакмеологією .

У сучасній Україні помітно посилюється увага до 
акмеологічної науки . На початку ХХІ століття було 
створено наукову організацію «Українська академія 
акмеології» на базі Київського університету імені 
Бориса Грінченка (01 .07 .2006), також діє 24 осе-
редки академії у різних містах та регіонах України 
(Бердянський, Дніпропетровський, Донецький, Жи-
томирський, Запорізький, Київський, Луганський, 
Львівський, Рівненський, Хмельницький осередки) 
(Українська академія акмеології, 2017); з 2010 року 
видається журнал «Акмеологія в Україні: теорія 
і практика», здійснюються наукові дослідження та 
проводяться конференції з акмеологічних проблем у 
вищих навчальних закладах .

Одним з основних завдань розвитку акмеоло-
гічної науки в Україні є створення Єдиної 
акмеологічної освітньої системи . Так, на теренах су-
часних українських наукових закладів діють пред-
ставники Міжнародної академії акмеологічних 
наук та Російської академії акмеологічних наук, 
які створюють автономні школи, форуми, гурт-
ки з акмеологічних питань . Крім того, як за-
уважив В .  І .  Перевозчиков (2010), залишається 
незкоординованою (не визначено державними стан-
дартами підготовки фахівців різних спеціальностей) 
діяльність викладання акмеологічних дисциплін у 

вищих навчальних закладах України та впроваджен-
ня акмеологічних підходів у загальноосвітніх на-
вчальних закладах (с . 15) .

Сучасний стан розвитку акмеологічних до-
сліджень пов’язаний з філософським осмисленням 
як розвитку окремої особистості, так і суспільства 
в цілому . В наш час до суб’єктів акмеологічного 
розвитку зараховують не лише людину, а й органі-
зації, середовище життєдіяльності, як соціальне, 
побутове так і професійне . На сучасному етапі 
акмеологію розглядають як сферу наукових 
знань у системі наук про людину, що виявляє 
закономірності, фактори та умови самореалізації 
творчого потенціалу особистості на шляху до 
вищих досягнень діяльності як професійної, так 
і непрофесійної, а також закономірності, фактори 
та умови прогресивного розвитку соціальних 
спільнот (Огнев’юк, Сисоєва, 2013, с . 126) . На думку 
В . О . Огнев’юка (2014), сучасні науковці виділяють 
декілька груп основних завдань акмеології як сфери 
наукової діяльності, зокрема завдання, що пов’язані 
з науковим розкриттям феноменології акме, 
подальшою розробкою теоретико-методологічних 
засад акмеології, визначення її статусу в системі 
людинознавчих наук . Друга група – завдання, 
спрямовані на вивчення загальних і окремих 
закономірностей досягнення акме, визначення 
того спільного, що притаманне усім індивідам, які 
досягли значних результатів як суб’єкти діяльності, 
і водночас аналіз особливого, притаманного 
конкретному виду професійної діяльності . На-
ступна група завдань орієнтована на розробку 
акмеологічних моделей професіоналізму для різних 
видів суспільно корисної діяльності (педагогічної, 
медичної, військової тощо) . Окрім інших виділяють 
завдання, спрямовані на розробку акмеологічних 
технологій прогресивного розвитку особистості, 
людських спільнот (с . 6) .

Висновки. Таким чином, дослідження етапів 
становлення, розвитку акмеології (20-ті роки  
ХХ ст . – початок ХХІ ст .) на їх характеристика дає 
змогу визначити пріоритетні напрями розвитку 
акмеології у контексті сучасних реформ освіти 
в Україні з метою виховання нового покоління 
креативних, творчих, конкурентоспроможних фа-
хівців, здатних до неперервного розвитку, відпо-
відно сучасним вимогам та викликам (Дерека, 2016, 
с . 7) . Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробці та обґрунтуванні цілісної освітньої 
програми професійної підготовки фахівців у галузі 
акмеології (акмеологів) .
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ROZWÓj AKMEOLOGII (LATA 20. XX WIEKU – POCZąTEK XXI WIEKU): ETAPy ROZWOjU I ICh 
ANALIZA

Dereka Tetiana, Doktor nauk pedagogicznych, Adiunkt, Adiunkt Katedry Teorii i Metodologii Kultury Fizycznej, 
Państwowy Uniwersytet Pedagogiczny im . A . S . Makarenki w Sumach, ul . Romenska, 87, 40002 Sumy, Ukraina, 

24tetiana01@ukr .net

W artykule określono i scharakteryzowano rozwój akmeologii jako nauki. Zbadano osobliwości rozwoju akmeologii 
w okresie lat 20. XX wieku - początek XXI wieku. Określono etapy powstawania akmeologii: podstawowy, synergistycz-
nie-technologiczny, profesjonalnie-stosowany, naukowy, kreatywno-integracyjny. Zaprezentowano osobliwości rozwoju 
akmeologii, przedstawiono etapy rozwoju jako nauki, która bada zasady i zjawiska rozwoju człowieka w procesie samo-
doskonalenia, ruchu kierowanego do zawodowego i osobistego akme. Artykuł przedstawia etapy rozwoju akmeologii na 
terytorium Ukrainy.

Słowa kluczowe: akme; akmeologia; etapy powstawania; profesjonalna akmeologia; samodoskonalenie.

ACMEOLOGy dEVELOPMENT (FROM ThE 20-Th yEARS OF ThE XX CEN. TO BEGINNING OF  
ThE XXI CEN.): STAGES OF dEVELOPMENT ANd ThEIR ChARACTERISTICS

Dereka Tetiana, Doctor of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Associate Professor of Physical Culture Theory 
and Methodology Department, Sumy State Pedagogical University A . S . Makarenko University, 87 Romenska Str ., 

40002 Sumy, Ukraine

The article describes and characterizes the development of acmeology as a science. The peculiarities of acmeology 
development starting from the 20-th years of the 20-th century and to the beginning of the 21-st century. There are 
following stages of acmeology formation defined: fundamental, synergetic-technological, professional-applied, academic-
scientific and creative-integrative. The peculiarities of the acmeology formation are characterized as well as the stages 
of development as a science that studies the patterns and phenomena of human development in the process of self-
improvement, the purposeful movement to the professional and personal acme are defined.

The article outlines the stages of acmeology development on the territory of Ukraine. The fundamental stage 
(1928 - 1950) is characterized by the definition of «acmeology» concept and its place in the system of human sciences. 
Synergetic-technological (1951 - 1966) stage is characterized by the definition of laws and methods of human perfection 
achieving. Professional-applied stage (1967 - 1984) is characterized by the professional environment studying methods 
development, the advanced training system development as well as specialists’ achievement of professional skills. 
Academic-scientific stage (1985 - July 1991) is characterized by registration in the USSR State Committee of Science 
and Technology acmeology as a branch of science, forming of acmeology departments in higher educational institutions 
and foundation of the scientific and practical journal «Acmeology». The creative-integrative stage (from August 1991 
to the present) is characterized by acmeology development in independent Ukraine, the study of macro- and micro-
akme formation peculiarities as well as investigation of social, professional and personal acme ways of achievement. 
The peculiarity of this stage is the first Ukrainian organization «Ukrainian Academy of Acmeology» foundation 
(01.07.2006).

Key words: acme; acmeology; stages of formation; professional acmeology; self-improvement.
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