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Kox I. I1.

EMOTHUBHI ®PAZEOJIOTI'TYHI OAUHHULI
3 KOMIIOHEHTOM CORAZON B ICTAHCBKIN MOBI

Cmammsi po3ensioae emoyii 6 WupoKoMy pO3yMIHHI ma emomusHicms Y Moei. [looacmuvcst kiacughixayis emoyiil i hpazeonociunux 0OuHuYb.
TIposedero ananiz ghpazeonoeiunux OOUHUYD i3 COMAMUYHUM KOMHOHEHMOM COTazon 8iON0BIOHO 00 NPUCYMHOCHI] Ne6HOT eMOYi.
Knrouosi cnosa: gpazeonociuna oounuys, emoyis, comamuynuil KOMROHEHM, COrazon, eMOMUGHA IeKCUKA.

Kox HU. I1. Dmomuenvie ¢ppazeonozuueckue eOUHUYbL ¢ KOMNOHEHNOM COTAZ0N 6 UCNAHCKOM A3biKe. — Cmambs.
Cmamus paccmampugaem >MOyUL 6 WUPOKOM CMbICIIE U SMOMUBHOCIb 6 A3bike. [looaemcs kaaccudurayus smoyul u paseo-
nozuveckux eounuy. Ilposeden ananus @pazeonouueckux eOUHUY ¢ COMAMUYECKUM KOMNOHEHMOM COFAZON CO2NACHO HATUYUIO

onpeoenenHol IMOYUU.

Knrouegwie cnosa: d)pa3eozzozuwec1<aﬂ eduHuua, aMoyust, comamuyecKkuti KOMNOHEeHM, comzo'n, AMOMUBHAA T1€KCUKA.

Zhokh 1. P. Emotive phraseological units with component corazon in Spanish. — Article.
The article examines the emotions of a general nature and emotivity in the language. There are presented classification of emotions
and phraseological units. Its also made an analysis of somatic phraseological units with corazon component according to the

presence of certain emotions.

Key words: phraseological unit, emotion, somatic component, corazon, emotive vocabulary.

MoBa € HEpO3PHUBHO OB’ S3aHOIO 3 KYJIBTYPOIO Ta
€THOCOM TIEBHOTO Hapoay. Posmsinaru ii okpemo Bin
LIUX KaTeropii HEMOXJIHMBO. A OTXKe, HOCIH MeBHOI
MOBH OJTHOYACHO € HOCIEM TICBHHUX KYJIBTYPHUX Tpa-
T, TIeBHOTO MEHTANITETY, sIKi € TIpUTaMaHHUMU
JIUIIIe OKPEMO B35 TOMY HapOIy.

Barato nexkceM MarTh HalliOHANBLHY MapKOBa-
HICTb. Y MpOIleCi MepeOCMHUCICHHS MOAINHO-TIpe-
METHOT JiHCHOCTI, 3JiHCHIOIOYN aCOI[IaTUBHUK PSJT
Ta HA/IAF04YH MOJIsAM 1 IpeIMeTaM HOBUX CEMaHTHY-
HUX O3HaK, HOMIHYIOYH iX BTOPUHHO, HapoOJ CTBO-
PIO€ IpUTaMaHHY HOMY KOHIIETITYaJIbHO-MOBHY Kap-
TUHY CBITY.

Moga B IiJIOMY Ta OKpeMi BUCIIOBIIOBAHHS Bi0-
OpakaroTb CHUCTEMY TOHSThH MPO peatii HABKOJIHII-
HBOTO CBITy, PEaKIlf0 Ha IIi peajii Ta CTaBICHHS 0
HUX, TOOTO €MOIlii y MO0 THUX YH IHIIUX peaii.
A SKIIO TOBOPHUTH TIPO (pa3eosoTiuHI OXUHHII,
TO BOHU € TUM MOBHHM 3aCO00M, y SIKOMY 4Yd HE B
HAWOUIBIIIN KUTBKOCTI MICTATHECA MEHTAJIbHI I HaIll-
OHAJIbHI BUPKEHHS EMOIliH IIOA0 MEeBHUX peaiil.
Otxe, 6aunMo, Mo (Ppa3ecoIoTidHI OAWHMIN € Hak-
OULTBHIII HAITOBHCHWMH TIEBHUMH 3HaKaMH-pedepeH-
IiSIMH Ta PEAKITIEI0 MOBIIA.

Hocmimkenas (pa3eosoTiYHUX OIUHHUIL  J03-
BOJISIE TJTHOIIE 3PO3YMITH MEHTATITET Hapomy, HOro
CBITOOQYEeHHS, MOBHY KapTHHY, a TaKOX IMOOAadYnTH
JesKl TPUIUHHO-HACTIKOB] 3B’S3KH B TICBHUX BH-
CIIOBJIIOBAaHHAX. Take MOCHIJPKEHHS 103BOJIsIE mo0a-
YUTH BIUIUB ICTOPUYHHX TTOMIH, TPATUIIIN, pemirii Ta
reorpaivHOTO TIOJIOKEHHSI Ha CTPYKTYpYy W 3MiCT
(hpa3eosIOTIUHUX OAUHHUII.

Mera cTarTi — 31MIHCHATH aHami3 Gpa3eoNoriYHuX
OIMHUIIb 13 COMAaTHYHUM KOMIIOHEHTOM COFAzZOmN.

VY ranysi (¢paszeonorii mpaioBaio Oararo Bue-
HUX, TOMY € 0araro MmiJXo/iB 1 BU3HAUeHb. MU 10-
ciayroByBanmcs npausmu H. Amocosa, B. XKykona,
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B. Apxanrenscekoro, H. Illancekoro. JlociimkeHHS-
MU (paszeonorii, 30kpeMa B icaHiCTUL, 3aliMaTuCs
I". Koppeac, P. Kabansepo, X. Mip-i-Horepa, M. Mo-
ninep, M. Ceko, X. Pamoc, O. Auapec, P. I'ypinsiio,
I. Ilenanec Maprinec, A. [lamiec beprpan, MoHTOpO
nenb Apko E. [16; 17; 19; 21] ta inmi. Sk 6auumo,
OCKIJIBKH (hpa3eooriuHi OAMHUII BUKJINKAIN Ta IPO-
JIOBXYIOTh BUKJIMKATH IHTEPEC y BEJIMKOI KiJIbKOCTI
HayKOBIIIB, TO I BU3HAYEHD 1 IMIIXO/IB JI0 iX aHAII3Y
Oararo. Tomy criouaTKy BayKIIHMBO MTOKa3aTH CXeMY BU-
IineHHs (pa3eosoTiYHUX OJJMHHIIb.

[1ig gac BuOKpemiteHHs (hpa3eoIoriuHUX OTUHUIh
MU OyIeMO BHUKOPHCTOBYBaTH CEMaHTHYHO-IIparma-
tuuHy Kinacudikariro I Boiitaka. HaykoBenp Bumi-
nisie Taki BuAm ¢pazeonorizmis: 1) imiomarnyni dpa-
3€0JIOT1YHI OJMHUII, A€ IUTICHE 3HAYE€HHS YaCTKOBO
BMOTHBOBAHE 3HAYCHHSIM KOMITOHEHTIB; 2) IIOBHICTIO
imioMaTHdHi (pa3eoyOTivHI OMWHUIN, AC IIUTICHE
3HAYECHHS BMOTHBOBaHE 3HAYCHHAM KOMIIOHEHTIB;
3) imiomMaTmyHO TIPO30pi (Hpa3eoNoTiuHI OTUHUII,
Ie THTT (pa3 CTBOPIOETHCS peaizalicro 3B’ s3aHUX
3HA4YEHB CIIiB; 4) iMiOMaTHYHO HEMpo30pi (pazeosio-
TiYHI OAWHMWII, Y AKUX IIJTiICHE 3HAYCHHS HE BMOTH-
BOBaHe 3HAYEHHSM KOMITOHEHTIB Ta SIKi HaifuacTimre
CTBOPIOIOTKCS MIITXOM ajiTepallii; 5) HeigioMaTHaHi
(hpaseosoriuHi ONWHUII, A€ TIECITOBO € B HEJICKCH-
KamizoBaHii koHCTpyKmii [21]. OTxe, MOXINBICTH
(hpa3eosIOTIYHNX ONWHWIG BUKIMKATH aCOIliaIliio 3
iXHIMA KOMIIOHCHTAMH 3JICKUTh Bill CTYIICHS Ce-
MaHTHYHOI IPO30POCTI.

Yacro meBHHII 00’€KT HECE CHMBOJIIYHE HaBaH-
TaxkeHHs. Halikpaiue #oro BUAHO y $ppa3eosoriyHux
onuHMIX. bauumo, 1m0 corazén akymysroe B coOi
EMOILIiiHEe CTaBJICHHS MOBIIS JIO aJipecara Ta BUCJIOB-
JICHHSI CBOIX IMOYYTTIB JI0 MEBHUX MOAIN a00 SBHUIIL.
Takoxk y (pa3eonoriuHuX OJUHMISX 30UPAETHCS
JIOCBi 0araTr0X MOKOJIIHE, CBITOOAUEHHS, TIOB’ I3aHE
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3 pi3HUMU cepamu, 30KpemMa TyXOBHO0, MaTepiaib-
HOIO Ta KyJIbTypPHOIO.

Hepinko ogun i TOH ke mpeaMeT AIHCHOCTI abo
COMAaTHYHHUI KOMIIOHEHT Ma€ pi3He 3Ha4YeHH:, CHMBO-
iKY, a OT)Ke, BUKIIUKAE Pi3HI MMOUYTTS.

Bupaxxenns emoriit BigOyBaeTbCs Ha BCIiX PIBHSX,
30KpeMa, BOHO MOxe OyTH 3mdificHeHe HeBepOasb-
HAMH 3ac00aMu (TaKUMU K JKECTH YW MiMika), iH-
TOHAIEI0 (HAMPUKIIAL, aKIEHTHUM JIaJIOM, TEMIIOM
YU PUTMOM), BepOaIbHUMH 3aco0amu. Y CTarTi MU
PO3IIITHEMO BHPAXEHHS EMOIIiii BepOaTbHUMH 3a-
cobamu, a came (ppaseosoriyHMMU OaMHHUIAMU. Ha
IYyMKy 0aratbOX MOBO3HABIIIB, ()pazeosioris € Haii-
OUIBII KOHIEHCOBAHMM BMICTHIIMILIEM EMOIIHHOIO
BUPaKCHHSI BUCJIOBJTIOBAHHSI.

EmorusHicTh po3ristanemo 3 oy B.1. [1laxos-
CBKOTO, SIKHH TIOKa3ye MIMPOKE i By3bKe PO3YMIHHS
€MOTHBHOCTI. Y IIHMPOKOMY PO3yMiHHI €MOTHBHICTh
MOYKHA MOSICHUTH SIK YCIO KaTeropito MOBHHUX 3ac00iB,
SIK1 CIYTYIOTB JUIS BUpaXeHHs emolii [ 14]. EMoTuBs-
He k 3HaueHHs B.I. IITaxoBCbkMi1 BU3HAYAE SIK €JUHY
CTPYKTYPY, Y fKiii € ceMa eMOTHBHOCTI Ti€l UM 1HIIOT
Karteropii, TOOTO IIe 3HAUCHHS, Y SKOMY BHPaKEHO
emoruBHuii 3mict. B.I. IIlaxoBcbKMii 10 IOHATTS
€MOTHUBHOCTI BKIIFOYA€ TAKOXK JICHOTATHBHE 3HAUCHHS
eMOIIil Ta KOHOTAaTUBHHH KOMIIOHEHT 3Ha4eHHs [15].

®pa3eooriyHi OMHUIN 3a HASBHUM KOMITOHCH-
TOM MOYKHA MOUTUTH Ha Taki rpynH: 1) i3 cCOMaTHYHAM
KOMITOHEHTOM; 2) 3 KOMIIOHGHTOM SIBHIIA TPUPOJIY;
3) 3 HaliMeHyBaHHSIM €MO1lii; 4) 3 KOMIIOHEHTOM YXKHT-
KOBHX peueid; 5) 3 Mi(oNorivHuM KOMIIOHEHTOM (TOOTO
cdeporo HaIPUPOIHOTo). BiIbIIiCTh JIeKceM, sIKi BXO-
JUITh JIO CKJIay (ppa3eoioriYHUX OIMHHILb, BITHOCSATHCS
JI0 Hal/IaBHIIIKX IUIACTIB MOBH, & OTXKE, UM CTapIINM
€ CIIOBO, TUM TIMPIIIOKO € HOTO CeMAaHTUYHA CTPYKTYpA.

Bubipky muist mociimpkeHHs (pa3eonoriayHuX olu-
HUIb 13 COMATHYHUM KOMITOHEHTOM COTrazon MU Ipo-
BOIWJIM 32 HASIBHICTIO B Hiil IEBHOT eMOITiT.

CrioyatKy BapTO HaJaTH BH3HAYEHHs eMOIIiN Ta iX
knacudikarito. [cHye Oarato mocimimpkeHb, a OTKe, 1
nedininiii emoriif. € HayKOBIIi, SIKi 3yIMHHSIOTHCS Ha
MOAUIl €MOIIH HA MO3UTHUBHI M HEraTHBHI, € TakKi, Kl
BHUIUISIOTH JIMILIE 1Bl 0a30B1 eMOIii. 3BUYalHO, € 1 II1-
pIIi Ta MOBHIMI Kiacuikarlii, ki HaIyrOTh HaBiTh
no aamiaTe emorii. [llomo camoi medimimii emMorrii,
TO BOHU XapaKTEPU3YIOTHCS K BiIIHOCHO KOPOTKOYAC-
Hi yIIEeBHI TEPEeKNUBAHHS, SKi HAJAIOTh CUTyaTHBHE
CTaBJICHHS JIFOIMHU JI0 HABKOJIMIIHBOTO CBITY 1 camoi
cebe. CaMe B eMOITisX BiT0OpakeHO TIepeKMBAHHS, SKi
BHPaAXKAIOTh CTYITHb 3aI0BOJICHHS 200 HE3a0BOJICHHS
motped moauan. Ha 0CHOBI eMoTTiif MOKHA TOBOPUTH
TIPO T€, 110 Ha e MOMEHT HaHOITbIIIe XBHITIOE JTFOIH-
HY, TII0 711 Hel € HalOUTBITT BaYKITUBHUM [6].

VY cBoeMy mOCHiIKEHHI MH KOPUCTYEMOCS BU3HA-
YeHHSAM 1 moautoM emortliid, po3pobneranm K.E. I3a-
paoM, KW BUAUISE ACCATH OA30BUX €MOIIIN, cepel
AKHX € IHTepecC, palicTh, 3AUBYBaHH:, THIB, Biapasa,
MIPEe3UpPCTBO, CTPAX, COPOM, CYM 1 TIpoBHUHA [6]. 3 HUX

MU BUAUTHIIA €MOIlii 3 TIO3UTUBHUM HaBaHTA)KEHHS
(iaTepec, pamicTh, 3AMBYBAaHHS) Ta 3 HETAaTHBHUM
HaBaHTAKEHHSAM (THIB, Bipa3a, MPE3UPCTBO, CTPAX,
COpOM, CyM 1 POBHHA).

PosrnsneMo meranpHime (Gpa3eonoriyHi OMUHMAIII
13 COMaTHYHUM KOMITOHEHTOM COFAZOMN.

Mu po3miawiaM iX Ha JBa BEIHKI IUIACTH 3 TIO-
3UTUBHUM 1 HETaTUBHUM 3abapBieHHsIM. Tak, 1O
(hpazeooTiYHNX OAMHUIH 13 TTO3UTHBHUM 3a0apB-
JIEHHSIM MU BIJHECEMO Ti, SKI IO3HA4YalOTh €MOLIii
iHTepecy, pagocTi Ta 3auByBaHHA. CHOYaTtKy pos3-
IISTHEMO Ti1 pa3eosiori3Mu, SIKi MO03HAYaI0Th €MO-
1it0 IHmepecy, a came:

Poner en su corazon, en el corazon de
alguno — 3BOPYLINTH YM 3aIIKABUTH KOTOCh’.

Venir en corazon — ‘3alikaBUTHCHh YUMOCD, CHIIb-
HO 3a0axaru’.

Meter el corazon — ‘IeMOHCTPAaTUBHO MOKa3yBaTH
CBO{ 3aXOIUIEHHS .

Irse la boca adonde esta el corazon — ‘migTpumy-
BaTH 3aXOIUICHHS JIO YOTOCh, CITUPATUCS HA OaXKaHHS .

3 HaBeJleHUX MPUKJIAAIB 0a4MMO, 110 COMAaTHY-
HUU KOMIIOHEHT COrdzOn BUCTYINAE BMIiCTHIIMIIEM
JUTSI TIEBHOT eMOIIii a00 € MEBHUM PyXOM, SIK IPABH-
70, BBEpX UM BIepea. Takok Ciijf 3a3HAYHMTH, M0
Taki (hpa3eosIOTivuHI OAMHHII € BMOTHBOBAaHUMHU,
OCKIJIBKM 4acTO €MOIIisl ClIoYyaTKy BHUHHMKae Ha (i-
3UYHOMY DiBHi, TOOTO y BIZUYTTSX Y Tifdi, 1 numie
MOTIM BOHA BepOaizy€eThCsl.

Emoito padocmi BupaxaroTh Taki NpUKIaIu:

De corazon — (OyKB. «BiJi cepiisD») ‘TIHPO, BiIBEPTO’.

Hombre de corazon — (Oyks. «nonuHa cepis») ‘pa-
JicHa JIroanHa’.

Tener el corazon en los labios — (OyKB. «MaTH cep-
e B ry0ax») ‘OyTH OIMpuM i BiiBepTHM .

Tener de/en corazon, de memoria — (OyKB. «MaTu B
cepii») ‘OyTH TaTaHOBUTHM/MAaTH XOPOIILY TTaM SITh .

El corazon no es traidor — (OykB. «cepiie He €
3paJHUKOM») ‘G6IpHUH IPYT 4M BipHUH cam co0i’.

Salir a uno alguna cosa del corazon — (Oyks. «Bu-
XOIIUTH 13 cepils») ‘OyTH JTyKe BiABEPTHM .

Hacer de tripas corazon — (OykB. «pOOUTH 3 KU-
BOTa cepIie») 30MpaThCs 3 MYXKHICTIO .

Buen corazon quebranta mala ventura — (OykB. «xo-
PpoIIIe cepIie OXOPOHSIE BiJT ITOTAHOT MTPUTOII) ‘BHKOHY-
Bary OOIIsTHE/3HIMATH 13 cebe BaHTak OOIIITHOTO .

De la abundancia del corazon habla la
boca — (OykB. «BiJl HaIUTUIIKY CEPII TOBOPUTH POT)
‘OyTH ITepenOBHEHUM PAIICTIO .

No dice mas la lengua que lo que siente el
corazon — (OyKB. «3UK HE TOBOPHUTH OUIBINE, HiX
BiT4yBa€ ceprie») TOBOPUTH 3 TNIMOWHU cepris’.

Abrir el corazon d alguno — (OyKB. «BIIKPUTH KO-
MYCh CepIie») BIIKPUTHCT KOMYChH'.

Arrancarsele el corazon a alguno — (OyKB. «IIpHUTST-
HYTH KOMYCh CepIe») BIAUYBAaTH CUMIIATIIO JI0 KOTOCH .

Cobrar/crecer, corazon — (OyKB. «BHPOCTH cep-
mme») 310partucs 3 My>KHICTIO .
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Ak 6aunmo, corazon (TOOTO «cepie») € BMi-
CTHJIMILEM HE JIMLIe IJIs iHTepecy, a i 1is pamo-
cti. Koau nronuMHa mMae MO3UTHBHI €MOIlii, TO HE
00iTbCs OyTH BiIBEPTOIO Ta BiAKPUBATH CBOE CeP-
e, ToOTO OyTH Ti€I0 YW IHIIOIO MipOIO Bpa3JiH-
Bot0. Takoxk 13 mpoaHaai30BaHUX PPa3eoTOTIIHUX
OIMHHUITH 3’ SICOBYEMO, IO BIACYTHS €MOIisl 31IH-
BYBAHHS.

[Tepeiinemo nmo ¢Qpa3eonoriyHUX OIWHUIL 3
€MOLISIMU 3 HETaTUBHOIO KOHOTali€0. Sk 1 B mome-
PeIHIX TOCTIHKCHHSIX, MU X BUIITAIN 3HAYHO O1JTh-
me. IlepexkonyemMocs, Mo B MOBI Habarato OiibIe
Takux (pa3eosori3miB, sKi MO3HAYAIOTH HETATUBHI
emortii. Tak, mas MO3HAYCHHS 2Hi@y MU BWILIIIIA
Takui mpukian: tener callo en el corazon — ‘matu
OCKOJIOK Y cepiIri’.

Sk OaunMo, HasBHICTh HEMPUPOJHOTO M HEMpH-
€MHOTO ITpeamMeTa nokasye rHi. Lo # MoxHa mosic-
HUTH ITKOM [TPUPOTHOIO peakiiero. OCKIIBKY 4acTo
MEPUIOI0 Peakilicro Ha Hama]| abo sIKyCh HEOE3IeKy €
raiB. OTxe, Te, 0 3aBa)kae CepIIto, a OTHKE — 1 JIFOHU-
Hi, BUKJIUKAE THIB.

[Mlomo emomuii mpe3upcmeéa My BUIUIAIM TaKi
(dpazeonorizmu:

Un corazon contento es un  festin
continuado — ‘po3yMHa JIIOJUHA MIHSIE CBOIO JYM-
KY, a IypCHb HIKOIH .

Mas vale vergiienza en cara que mancilia en
corazon — ‘Kpaiie COpoM CIIOBil, HiK MyKH CYMJTIHHS .

De qu lloras, corazon de mantequilla — ‘moka3sy-
BaTu (asblINBi CTPasKIAHHS .

Otxe, Te, IO TaHe, SIK Macllo, He MOXKE CIIyTyBaTH
Marepiajom Juisg OyAiBHUITBA, TOMY W €MOLIIO Tpe-
3MPCTBA BUPAKAE «MACISHE CEPILIE».

Cmpax Bi100paxatoTh Taki (Hpa3eonoriuHi OAUHUL:

Tal hora el corazon brama, aunque la lengua
calla — (OykB. «B TOANHY, KOJIM CEpLE LIYMHTH, S3UK
MOBYHTBY) ‘THOJI Kpallle MOBYAaTH Ta HE MOKa3yBaTH
CBOT OYYTTS .

Sacar el alma/el corazon/los tutanos/las tripas/las
entraiias a alguno — (OyKB. «JIicTaBaTH TyIIy/cepIie»)
‘BimOMpary moch IiHHE, ITKOUTH .

Helarsele a uno el corazon — (6ykB. «cepiie 3amep-
3a€») ‘3aBMEPTH BiJ| CTpaxy .

Salto de corazon — (OykB. «CTpHOOK cepIis»)
‘Matu HeoOpe MepeaayTTs .

Dar; decir, annuciar el corazon a alguno — (Oyks.
«J1aBaTH, OTOJIONITYBAaTH KOMYCh CepIie») ‘Maru Iora-
HE MepeuyTTs .

OTxe, pyX Ha30BHI a00 BTpara ceplis BUCIOBIIIO-
FOTh CTpax. 3BUYAitHO, HEMOXKIIMBO JKATH O€3 cepIid,
1 B IOCTIHHOMY CTpPaxy KHTH HEMOXKJIHBO. TakuM 9u-
HOM, ITOKa3aHO BCIO TIINOWHY IIi€i eMOTTii.

[lomo emorii cymy My BUAUTHIN Taki Gpa3eosio-
T1YH1 OQUHUAIL:

Arrancar el alma, el corazon, las entranas — ‘6ytn
MIEPETTIOBHEHUM TOpeM .

Si el corazon fuera de acero, no le venciera el
dinero — XTO HEOPEYHO CIIIINATH PO30AraTiTH, MPH-
XOIIUTH JI0 CyMY .

Ensanchar el corazon — ‘yTimaru KOrocs’.

No caber el corazon en el pecho — Oyt myxe
ctypOoBanuM’ (uepe3 rope, CyMm abo 3J11CTh).

Cubrirsele a uno el corazon — ‘myxe 3acMydeHHI1 .

Caérsele a uno las alas del corazon — 0ytu nyxe
po34apoBaHUM .

Clavar a uno en el corazon alguna cosa — 3acmy-
THTH, 3a3HaTH 0OJIIO .

Sk 6auuMo, HEMIPUEMHI BiTUyTTs a00 BTpara BKa-
3yIOTh Ha CyM.

[lig yac mOCHIKCHHS MU BUAUIAIM JIMIIEC OIHY
(hpa3eosnoriuny OJMHHUILIIO, KA BUPAKAE HPOGUHY:
atravesar el corazon — 3BOpYIIUTH, 3MyCUTH CITiBUY-
Batu’. OTKe, pyX MPOXO/DKCHHS Yepe3 ceplic BUKIIH-
Ka€ BIAUYTTS IPOBUHMU.

[lincymoByroun, BapTO cCKa3aTd, IO HABEIACHO
(hpazeonori3Mu 3 TaKMMU HETaTUBHUMH EMOIIISIMH,
SIK THIB, TPE3UPCTBO, CTPaAX, CyM i IIPOBHHA, POTE HE
CKa3aHo Mpo (hpa3eosioriuHi ONMHHMIII 3 EMOLIEI0 CO-
poMmy i Binpa3u. HaliuncieHHIow cepe HeraTHBHO
3abapBiIeHUX eMOLiH € rpymna ¢paseosnorizmis, sKi Bi-
JI00paKaroTh EMOLIIO CyMy.

TakuM 4MHOM, COMAaTUYHUII KOMIIOHEHT corazon
MIPUCYTHIH SK Y TIO3UTUBHO, TaK 1 HETaTUBHO 3a0apB-
JIeHNX (pazeonoriyHux oxuHUIIX. OqHaK MOTPiOHO
3ayBaYKUTH, 110 XO4Y y 3arayibHil KiTbKOCTI HalO1Ib-
e (pazeosOTIYHUX OJMHHUIG i3 HETaTUBHOKO KOHO-
TaIli€ro0, HAOIIBIIIOIO € TPyTIa, SKa BUPAXKA€E eMOIIII0
panocti. Take mociKeHHS MOXKe Oy TH BUKOPUCTaHE
JUTS TIOJANTBINIOTO aHalli3y (pa3eosoTiYHIX OAMHHUIb
32 EMOTHBHOIO 03HAKOIO, a TAKOXK JIJIsl BUBYCHHS (hpa-
3€0JI0Tii, y Kypci iepeKiiamy.
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