
• розвитку вміння керувати собою, ставити перед собою мету і досягати її, попереджу­
вати і розв’язувати життєві конфлікти;

• стимулюванні процесу духовного розвитку кожного учня, потреби допомагати іншим 
людям, оволодінні механізмами саморегуляції.

При цьому пам’ятати, що спеціальна школа-інтернат -  це єдиний і найважливіший осе­
редок для становлення та розвитку в учнів з порушеннями зору життєвих компетентностей, 
підготовки до реалізації їх життєвого потенціалу.
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КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНІ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ 
ТВОРЧОЇ ГРИ У РОЗУМОВО ВІДСТАЛИХ ДІТЕЙ 

В СПЕЦІАЛЬНОМУ ДОШ КІЛЬНОМУ НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ 
(ПЕРШИЙ РІК НАВЧАННЯ ТА ВИХОВАННЯ)

І. В. Гладченко

У статті висвітлені методичні рекомендації щодо формування ігрової діяльності у  
розумово відсталих дітей, на першому році навчання та виховання в спеціальному до­
шкільному навчальному закладі. Описані корекційно-розвивальні технології формування 
творчої гри.

Ключові слова: корекційно-розвивальні технології, розумово відсталі діти дошкільного 
віку, ігрова діяльність, спеціальний дошкільний навчальний заклад.

Коррекционно-развивающие технологии формирования творческой игрьі у  умствен- 
но отстальїх детей в специальном дошкольном обучающем учреждении (первьій год 
обучения и воспитания)

В статье представленьї методические рекомендации по формированию игровой дея- 
тельности уумственно отстальїх детей на нервом году обучения и воспитания в специаль­
ном дошкольном обучающем учреждении. Описаньї коррещионно-развивающие технологии 
формирования творческой игрьі.

Ключевьіе слова: коррекционно-развивающие технологии, умственно отстальїе дети до- 
школьного возраста, игровая деятельность, специальное доіикольное обучающееучреждение.

Соггесііоп апсі йехеїортепі /огтіп§ Іескпо1о§іез о / сгеайхе ріау о / тепіаііу геіагйей 
скіМгеп іп ргеаскооі аресіаі (гаіпіпі; ітШиііот

(Ікеіт іуеаг о/Ігаіпіпц апсі ейисайоп)
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Ткіз агіісіе рге$епІ8 §иісіеІіпе$/ог іке с^еVе^ортеп^ о/§атіп§ асітііез о/тепіаїїугеїагсіесі 
скіШгеп оп Іке$гзі уваг о / Ігаіпіп§ апА есіисаііоп іп а зресіаі ргезскооі Ігаіпіп§ іпзіііиііоп. Же 
сіезсгіЬе (ке соггесііоп-сІеуе1оріп§ ІескпоІо§у о//огтаїіоп о/сгеаііуе ріау.

Кеу\х>ог(1$: соггес(іопаІ-сІеуеІоріп§ ІескпоІо§у, іке тепіаїїу капсіісарресіргезскооі скіШгеп, 
ріау асітіу, а зресіаі ргезскооі Іеаскіп£ іпзШиїіоп.

Гра -  найбільш природний та продуктивний спосіб навчання дітей: засвоєння різнома­
нітних знань, умінь здійснюється в розважальній та вмотивованій для них діяльності. Вона 
займає в житті дошкільника особливе місце. Ігри використовуюся як на заняттях, так і у 
вільний час. Діти із захватом грають у різноманітні ігри. Дослідники (Л. С. Виготський. 
Д. В. Ельконін, А. П. Усова, Д.В. Менджерицька, Д. А. Венгер, І.Я. Михайленко та ін.) від­
значають, що самостійні форми гри набувають у педагогіці найважливішого значення для 
розвитку дитини. Саме в процесі таких ігор, які називаються «життєвою лабораторією», 
найбільш повно розкривається особистість дитини, тому гра є засобом всебічного розвитку 
(розумового, естетичного, морального, фізичного, соціального) [1].

Серед багатьох причин, що гальмують самостійне, послідовне становлення гри у розу­
мово відсталої дитини, слід, перш за все, виділити головну -  недорозвинення інтегративної 
діяльності кори головного мозку, внаслідок органічного ураження, що призводить до стій­
кого порушення пізнавальної діяльності, запізнювання в термінах оволодіння статичними 
функціями, мовленням, емоційно-діловою взаємодією з дорослим під час орієнтовно-по- 
шукової та предметної діяльності [3].

Без спеціального навчання гра у розумово відсталих не може зайняти провідного місця 
і отже, вплинути на психічний розвиток. У такому вигляді гра не спроможна слугува­
ти засобом корекції та компенсації дефектів аномального розвитку дитини. Формуванню 
ігрової діяльності не випадково відведено центральне місце в програмі розвитку розумово 
відсталих дошкільників. Тим самим підкреслюється першочергове значення цієї діяльності 
для психосоціального розвитку та збагачення життєвого досвіду, корекції та компенсації 
різноманітних дефектів у психіці та поведінці аномальної дитини, підготовки до навчання 
у школі.

У зв’язку з впровадженням нової Програми розвитку дітей дошкільного віку з розу­
мовою відсталістю, виникла потреба в тому, щоб допомогти практичним працівникам в 
організації корекційно-розвиваючої та виховної роботи з формування ігрової діяльності у 
розумово відсталих дошкільників, а також у визначенні основних корекційних технологій, 
успішних шляхів і методів реалізації програмних завдань з формування ігрової діяльності.

Успішний розвиток ігрової діяльності розумово відсталих дошкільників значною мірою 
залежить від правильної організації корекційно-розвиткового навчання грі. Надзвичайно 
важливо в зв’язку з цим, щоб педагогічний колектив спеціального дошкільного закладу 
усвідомив, що ігрова діяльність є найважливішою ланкою всього корекційно-виховного 
процесу. Особистісно-орієнтоване спілкування є необхідною умовою виникнення та роз­
витку гри. Якість ігрової взаємодії дорослого з дитиною, а отже, і якість самостійної гри 
дітей, значною мірою залежить від характеру партнерських взаємовідносин. Відсторонене 
ставлення вихователя до дитини перешкоджає повноцінному розвитку ігрової діяльності. 
Для того, щоб викликати у дитини інтерес до гри, дорослий повинен встановити з нею емо­
ційно-позитивний контакт, викликати в неї довіру, бажання діяти разом. Важливо пам’ятати, 
що гра -  не формальне заняття, вона повинна приносити задоволення дитині. Вихователь 
може зацікавити малюка грою лише тоді, коли сам емоційно включений в ігрову діяльність. 
Виявляючи в грі власну фантазію, педагог створює сприятливу атмосферу для розвитку 
творчої гри дітей [2].
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З першого дня перебування дітей в спеціальному дошкільному закладі педагоги повинні 
проводити з ними цілеспрямовану роботу з формуванню навичок дбайливого ставлення до 
іграшок. Розумово відсталі діти трьох-чотирирічного віку цілком здатні, під керівництвом 
вихователя, обережно розставляти іграшки по місцях. Неприпустимо, щоб вони ламали, 
кидали іграшки, гризли їх, смоктали, коли вихователь не спостерігає за дітьми, а займається 
своїми справами.

На першому році навчання дефектолог організовує спостереження дітей за предмет­
но-ігровими діями дорослого, навчає їх відтворювати, наслідуючи діям педагога при обі­
граванні сюжетних і дидактичних іграшок («Погодуємо зайчика», «Покатаємо ведмедика», 
«Покачаємо ляльку», «Мотрійка прийшла в гості», «Пливи, качечка!», «Пригости ляльку!»). 
У процесі виконання цих дій педагог повинен прагнути викликати емоційне ставлення 
дитини до іграшки, що обіграється, підтримувати інтерес до різноманітних дій з іграшкою 
[4; 5].

Так, в гості до дітей приходять різні ляльки, ведмедик, песик, зайчик. Педагог показує 
дітям, як можна цікаво грати з ними. Ці заняття потрібно обов’язково проводити в ігрово­
му куточку. Посадивши дітей на килим, педагог налаштовує їх на цікаву гру. Наприклад: 
педагог «приводить» у гості до дітей ляльку, називає її на ім’я, знайомить з нею кожного з 
малюків. Разом з педагогом діти розглядають ляльку, звертають увагу на те, яке в неї миле 
личко, блакитні очі, м’яке волосся, як охайно одягнена лялька. Педагог викликає у дітей 
симпатію до ляльки, стимулює дітей до вступу в емоційний контакт з лялькою, викликає 
лепет та окремі слова («Ай-ай! Ляля, привіт!»). Пропонує їм погладити її по голівці, похо­
дити з нею по кімнаті або покатати її в колясці.

Значний інтерес у дітей викликають ознайомлювальні ігри з іграшками-тваринами. 
Педагог звертає увагу дітей на вигляд тварин (ведмедики і зайчики), пропонує їм погладити 
іграшку-звірятко, «погодувати» його цукеркою, морквою. Кожному з малюків пропонується 
взяти іграшку в руки, пограти з нею: потанцювати з ведмедиком, поводити його по групі, 
показати, які цікаві іграшки є у дітей. Проведення ознайомлювальних занять викликає у 
дітей бажання діяти з іграшками, емоційно заряджає їх. Однак зрозуміло, що одного показу 
абсолютно недостатньо. Необхідне проведення кропіткої систематичної роботи з навчання 
кожного з малюків вмінню діяти з іграшками.

Під час формування у дітей конкретних ігрових умінь слід передусім приділити ува­
гу діям з лялькою. Відомо, що лялька займає особливе місце серед іграшок [5]. Вона є 
замінником людини в іграх дітей. Тому до неї має бути сформоване особливе емоційне 
ставлення. Формуванню позитивного ставлення сприяє оволодіння дітьми конкретними 
діями з лялькою, такими як годування ляльки, її роздягання і одягання, вкладання спати в 
ліжечко, прогулянка з лялькою в колясці. Кожній з цих дій слід навчати дітей на спеціальних 
заняттях. Познайомивши дітей із лялькою, викликавши у них інтерес до неї, педагог-дефек­
толог переходить до навчання вмінню діяти з нею. Перші заняття повинні бути присвячені 
процесу годування ляльки.

Об’єднавши дітей у групи (з урахуванням рівня сформованості їх ігрових умінь), педа­
гог вибирає відповідну методику навчання. Кожній дитині пропонують погодувати ляльку 
так само, як це робить дорослий. «Голодних» ляльок саджають за столики, перед ними 
стоять тарілки з «кашею». Педагог і діти беруть ложки та починають «годувати» ляльку. 
Виконуючи цю дію, педагог звертає увагу дітей на те, як потрібно правильно «зачерпнути» 
ложкою «кашу», як слід підносити її до рота ляльки, щоб ляльку не забруднити. Педагог 
уважно стежить за діями дітей, у разі необхідності допомагає їм шляхом спільних дій, 
тобто бере руку дитину в свою руку і підносить ложку з «кашею» прямо до рота ляльки. 
В результаті такого навчання діти здобувають необхідні ігрові навички. Навчаючи дітей,
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ні в якому разі не можна щоразу відтворювати одне й теж саме заняття, тематика повинна 
бути найрізноманітнішою. Так, наприклад, годуванню ляльки діти можуть навчатися на 
таких заняттях: «Сніданок ляльки», «У ляльки гості», «День народження ляльки Катрусі», 
«Нагодуємо Маринку смачним обідом» тощо. Не слід забувати про те, що навичку можна 
вважати сформованою лише тоді, коли дитина здатна відтворити аналогічну дію з іншим 
об’єктом. Навчивши дітей годувати ляльку, треба запропонувати їм погодувати ведмедика, 
зайчика. Для того, щоб максимально викликати у маленьких дітей інтерес до дії, можна 
ввести в гру натуральні продукти -  годувати кашею, хлібом, морквою і т.п. Навчаючи дітей, 
педагог повинен вести себе емоційно, зацікавлено.

Розумово відсталі дошкільники можуть відображати в грі тільки те, що їм добре знайо­
ме, тому для розвитку гри необхідно збагачувати життєвий досвід малюків [4]. Це можна 
робити різними способами. Наприклад, звертати увагу дітей на справи дорослих: спо­
стерігати, як вихователь або нянечка миють посуд, застеляють ліжка, годують, одягають, 
вмивають малюків. Під час прогулянки можна разом з дітьми подивитися, як шофер лаго­
дить машину, двірник підмітає сміття, чистить сніг тощо. Вихователь повинен обговорити 
з дітьми все, що вони бачать, прокоментувати дії малюків та свої власні дії. Так, під час 
обіду він може сказати: «Зараз ми будемо їсти. Спочатку я зав’яжу всім серветки, щоб не 
забруднити платтячка та сорочки. Ось Катрусина серветочка, ось Наталчина. Дивіться, 
тітка Олена несе супчик в тарілочках. Де наші ложечки? Давайте всі візьмемо ложечки і 
почнемо їсти. Ось як добре малюки їдять. А це компот у чашці. Візьмемо чашечку за ручку, 
будемо пити. Всі п’ють: і Діма, і Ірочка. І ти теж, Даринко, п’єш компот? От молодець!».

Корисно також обговорювати з дітьми домашні справи дорослих. Вихователь може 
розповісти малюкам, які справи бувають у дорослих (мама пере, бабуся прасує, тато купує 
продукти), поцікавитися у дітей, що мама готувала на обід, хто ввечері вкладає їх спати і т. п.

Протягом дня бажано залучати дітей до посильної участі в житті групи (пропонувати 
їм допомогти принести тарілки, розкласти ложки, роздати хліб або булочки, витерти сер­
веткою стіл, поправити ковдру і подушку на ліжечку після денного сну, подати дорослому 
шкарпетку, коли той одягає когось із однолітків та ін.).

Збагаченню життєвого досвіду дітей сприяє читання їм дитячих книжок, спільне роз­
глядання та обговорення картинок, розповідь доступних розумінню малюків та цікавих для 
них епізодів з життя дорослих, інших дітей, тварин.

На початкових етапах навчання важливо виховати у дітей дбайливе ставлення до іграшок 
і навчити їх грати поруч, не заважаючи один одному [4; 5]. Для цього використовуються спе­
ціальні прийоми: залучення уваги дитини до дій з іграшкою іншої дитини, обмін іграшками 
між дітьми, позитивна оцінка дитиною дій однолітка, за підказкою дорослого. Дорослий 
виступає в цьому процесі посередником та організатором позитивної взаємодії дітей.

Отже, на першому році навчання для вирішення поставлених завдань доцільно вико­
ристовувати такі методичні прийоми: демонстрація іграшки; показ педагогом дій з іграш­
ками; спільні ігрові дії педагога з дитиною; навчання дітей виконання дій з іграшками за 
наслідуванням; самостійне обігрування іграшок.

Необхідно організувати їхнє повсякденне життя в дитячому закладі таким чином, щоб 
воно було джерелом нових вражень та уявлень. З дітьми проводяться спостереження за 
тим, що відбувається навколо них. За повсякденною роботою няні, вихователя, медичної 
сестри та інших діти повинні спостерігати, а потім відображувати в змісті власних ігор. 
Важливо також систематично, а не раз на рік, виводити дітей за межі групової кімнати, 
цілеспрямовано знайомити їх з життям дитячої установи. Необхідно здійснювати з дітьми 
тематичні прогулянки та екскурсії, в процесі яких вони можуть спостерігати за різнома­
нітною працею дорослих.

20



Знайомство з театром, як з особливим світом художніх образів, повинне відбуватися 
в атмосфері чарівництва, святковості, радісного настрою. З першої ж зустрічі важливо 
викликати емоційно-позитивний відгук у малюка, спонукати його до активного сприйман­
ня. Спочатку це будуть коротенькі інсценівки, наприклад, портретна замальовка та діалог 
вихователя і персонажа з дітьми:

Вихователь: «До вас прийшла лялька Катя в гарному платті. Що це у Каті? (Бантик). 
Так, це бантик. А це що? (Капелюшок, шапочка). Що у неї на ніжках? (Черевики). Давайте 
попросимо Катю потанцювати: «Катю, потанцюй! (Катя танцює) Катрусю, а наші діти 
також вміють танцювати. Подивися. (Діти танцюють під знайому мелодію)

Катя: Я -  лялька Катя. У мене гарні плаття та капелюшок. Я люблю співати. Я заспіваю 
вам веселу пісеньку. (Діти слухають пісеньку)

Вихователь: Гарна пісенька? Приходь до нас, Катю, ще.
У першому діалозі з лялькою-актрисою дитину приваблює незвичайність поведінки 

ляльки, сама можливість спілкування з нею.
Слід використовувати театралізовані ігри, на основі первинного досвіду спілкування 

з персонажем («Лялька Катруся виступає на концерті») та контактів з дорослими («На 
бабусиному подвір’ї»), ігри-імітації, що передають характерні рухи та звуконаслідування 
(«Квочка та курчата», «Кішка та кошенята», «Літаки», «Автомобілі», «Бджілки» та ін.), 
ігри-імітації, що супроводжуються текстом (збирати квіти, літати як метелик, стрибати як 
зайчик, вмиватися як кішка та ін.).

Подальші зустрічі з іграшкою, улюбленою лялькою як з близьким, давно знайомим пер­
сонажем, сприятимуть розширенню контакту з дітьми, залучення їх в ігрове спілкування. 
Потреба у самовираженні у дитини проявляється в мимовільному русі, підспівуванні, грі 
на найпростіших музичних інструментах. І якщо малюк внутрішньо поки ще не готовий 
включитися в спільну гру, то в подальшому участь у ній буде все більш привабливою, за 
умови ненасильницького, природного входження в ігрову ситуацію.

На заняттях, частина яких займає театралізована гра, повинна панувати атмосфера ім­
провізації. Вихователь, спостерігаючи в процесі роботи за дітьми, виявляє найбільш актив­
них, малюків і привертає до них увагу решти. Так, під час драматизації потішки «Пішов 
котик у лісок» дорослий використовує найменші прояви бажання дітей брати участь в грі. 
Вихователь показує іграшку дітям і вимовляє:

Пішов котик під лісок. (Діти наслідують ході котика.)
Вдягнув котик поясок. (Діти кладуть руки на пояс.)
Вбрався. (Діти милуються паском.)
Повернувся. (Діти повертаються і йдуть а іншу сторону.)
Став він люлечку качати: (Діти складають руки колискою.)
Баю-баіі. баю-бай. (Діти підспівують.)
Лягай. Галинко, скоренько.
Вставай, Галинко, раненько! (Вихователь підходить з іграшкою до дитини, кланяється 

та називає її ім’я.)
Гра повторюється 3-4 рази.
Імпровізуючи, відшукуючи разом з дорослим способи вирішення проблемно-ігрових си­

туацій («Наш ведмедик захворів», «У лисички немає хатки», «Зайчик загубив свої чобітки», 
Лялька Оля забруднила платтячко», «Мавпочка чекає гостей», «Як розвеселити сумного 

зедмедика?») дитина поступово набуває досвіду художнього сприйняття: вслухається в 
:лово, спостерігає за вразливістю рухів персонажа, інтонацією.

Виконання дій за зразком, багаторазові повтори рухів, сприяють формуванню м’язових 
відчуттів, спеціальних навичок і умінь (показати свої ручки, виставити ніжку, притопнути,
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штовхнути, помахати хустинкою, покружляти, пострибати). Педагог фіксує успіхи кожної 
дитини, зазначає нові досягнення.

Діти обов’язково повинні брати участь у загальних святах дитячого закладу. В таких 
заходах, як правило, частина матеріалу спеціально розрахована на сприйняття дітьми цього 
віку.

З метою формування рольової гри, широко використовуються конструктивно-будівельні 
ігри.

Вихователю важливо враховувати взаємозв’язок, взаємодію сюжетно-рольової та буді­
вельної гри. Будівництво часто виникає в процесі сюжетно-відображувальної гри і викли­
каються нею.

Керівництво вихователя полягає у створенні ігрового середовища -  відборі будівель­
ного матеріалу. Дітям першого року навчання спочатку доречно запропонувати кубики, а 
пізніше -  цеглинки. За розмірами кубики і цегла повинні бути такими, щоб малюки могли 
охопити їх рукою. Коли координація рухів рук дитини буде сформована на достатньому 
рівні, можна давати і більші за розміром куби та цеглу для будівель на підлозі, на ділянці. 
Перевагу варто віддавати сталим будівельним матеріалам з дерева. Пластмасовий буді­
вельний матеріал досить легкий, ковзає в руках, значно нестійкий в будівлях, а тому вони 
швидше руйнуються, що викликає засмучення дітей.

Матеріалу має бути достатньо для того, щоб могли грати всі охочі. В конструктив­
но-будівельних іграх розумово відсталих дітей цього віку відсутній задум або сюжет. Ма­
люків приваблює сам матеріал. Вони розбирають кубики, переносять, перекладають їх, 
нагромаджують один на інший, руйнують стихійно виниклі споруди. Діти таким чином 
ознайомлюються з наданим будівельним матеріалом. Вихователю необхідно попереджати 
неорганізоване, не відповідне призначенню використання будівельного матеріалу, коли 
деякі діти кидають кубики, б’ють ними тощо.

Грі з будівельним матеріалом необхідно надати змістовний характер. Навколишній світ 
дітей ще складний для них. Тому малюкам вихователь пропонує доступний їм світ іграшок. 
Дітей спонукають будувати для ляльок стільчики, ліжечка, а для півника та конячки -  по­
двір’я, парканчики та організують на цій основі ігри.

У маленьких розумово відсталих дітей ще немає досвіду будівництва, вони не можуть 
будувати самостійно. Вихователь підказує їм задум гри. Наприклад, показує знайому іграш­
ку -  маленьку лялечку, каже, що вона втомилася і запитує, що потрібно побудувати з куби­
ків для лялечки, щоб вона могла відпочити (стільчик, ліжечко). З трьох кубиків він тут же 
робить стільчик. Дитині вихователь дає коробок-скриньку, де знаходяться іграшки (лялька, 
маленький ведмедик) і будівельний матеріал (кубики, цеглинки) в достатній кількості, щоб 
побудувати стільчик, ліжечко. Діти розглядають іграшки та будівельний матеріал. Після 
цього вихователь пропонує будувати разом з ним, показуючи послідовність прийомів і дій, 
в шть дітей не поспішати, ставити кубики акуратно, заохочує старання дітей і схвалює їх 
за успіхи.

Таким чином, врахування закономірностей дозрівання дитячого організму, знання його 
фізіологічних особливостей, розуміння особливостей психофізичного розвитку, спричи­
нених основним дефектом, -  все це необхідно приймати до уваги під час використання 
методів та прийомів корекційно-виховної роботи з формування ігрової діяльності у розу­
мово відсталих дошкільників.
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
У ДОШКІЛЬНИКІВ 13 ЗАТРИМКОЮ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ

М.В. Дмітрієва

У статті визначені особливості ігрової діяльності у  дошкільників із затримкою пси­
хічного розвитку та напрямки її формування.

Ключові слова: ігрова діяльність, предметна гра, сюжетно-відображувальна гра, сю- 
:-сетно-рольова гра.

Особенности формирования игровой деятельности дошкольников с задержкой пси- 
хического развития

В статье определеньї особенности игровой деятельности дошкольников с задержкой 
псіїхического развития и направлення ее формирования.

Ключевьіе слова: игровая деятельность, предметная игра, сюжетно-изобразительная 
игра, сюжетно-ролевая игра.

Реаіигез о /§атіп§ асііуііу ргезскооі сНИсІгеп т ік тепіаі геіагйайоп
Іп ікія агіісіе іке скагасіегізіісз о/ріау о/ргезскооі скіШгеп т ік тепіаі геіагсіаііоп апсі 

А е сіігесііоп о / ііз /огтаїіоп.
Кеуп>огсІ8: §ате асітіу, оЬіесі ріау, зіогу-гергезепіаііопаї §ате, гоїе рІауіп§ §ате.

Теоретичний аналіз психолого-педагогічних досліджень засвідчує, що гра є провід­
ною діяльністю дошкільника, засобом його всебічного розвитку, важливим методом ви- 
озання. Вчені В. І. Аснін, О. О. Венгер, Л. І. Божович, П.Я. Гальперін, О.М. Д ’яченко,

В. Запорожець, З.М. Істоміна, О.Н. Леонтьев, О.О. Люблінська, С. Л. Новосьолова, 
І .Ф .  Обухова, М. М. Подд’яков, Ж. Піаже, С.Л. Рубінштейн, Н. Ф. Тализіна, Б.М. Те- 

ю ов вказують на те, що гра суттєво впливає на розумовий розвиток дитини дошкіль- 
ЗіЗго віку, зокрема, на усвідомлення цілей у грі, вибір засобів її досягнення, створення 
ярової ситуації, прийняття на себе ролі -  все це розвиває мислення, уяву дитини, зба­

гачує і уточнює сприймання, поширює запас уявлень, розвиває увагу, пам’ять. В ігровій 
діяльності відбувається як психічний, так і фізичний розвиток дитини, розвивається 
: лнчна сила, швидкість і точність рухів. Отже, гра є важливим засобом психічного та 
фізичного розвитку дитини.
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