
28 

 

ред. В.В. Засенка, А.А. Колупаєвої, Н.О. Макарчук, В.І. Шинкаренко. – Київ, 2014. 

– 336 c.  
4. Коррекционная работа на уроках географии и естествознания во 

вспомогательной школе. / В.Н. Синев, Л.С. Стожок – К: Рад.шк, 1997. – 85с. 

5. Трикоз С.В., Блеч Г.О. «Природознавство» [Електронний ресурс] / С.В. 

Трикоз, Г.О. Блеч // Навчальні програми для підготовчого, 1-4 класів спеціальних 

загальноосвітніх навчальних закладів для розумово відсталих дітей (за ред. 

Колупаєвої А.А., Макарчук Н.О.) – Режим доступу: http://www.mon.gov.ua/ 

6. Трикоз С. В. Методичні рекомендації до формування природничих понять у 

розумово відсталих учнів на матеріалі предмета „Я і Україна” / С. В. Трикоз // 

Теорія і практика олігофренопедагогіки та спеціальної психології: зб. наук. праць. 

[ за ред. Н. О. Макарчик]. – К. : Освіта України, 2009. – Вип. 4. – С.243-258. 

 

УДК: 376.1-056.36 

Гіренко Н.А 

ШЛЯХИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЗАСВОЄННЯ 

КУРСУ СОЦІАЛЬНО-ПОБУТОВОГО ОРІЄНТУВАННЯ 

УЧНЯМИ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ 

Стаття присвячена формуванню соціально-побутового досвіду у молодших 

школярів допоміжної школи на уроках соціально-побутового орієнтування. Соціально-

побутове орієнтування, як предмет навчання, спрямований на практичну підготовку учнів 

допоміжної школи до самостійного життя і праці, на формування в них знань і умінь, які 

сприяють соціальній адаптації і підвищенню рівня загального розвитку учнів. Метою 

нашого дослідження стали педагогічні умови, що сприяють підвищенню рівня 

сформованості соціально-побутового досвіду учнів молодших класів спеціальної школи. 

В ході дослідження було розглянуто особливості планування практичної діяльності 

розумово відсталими учнями в процесі засвоєння соціально-побутових умінь та навичок. 

Ключові слова: соціально-побутове орієнтування, соціально-господарський 

досвід, планування практичної діяльності. 
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ПУТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ УСВОЕНИЯ  

КУРСА СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКИ 

УЧАЩИМИСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 
В статье рассматривается формирование социально-бытового опыта у младших 

школьников вспомогательной школы на уроках социально-бытовой ориентировки. 

Социально-бытовая ориентировка, как предмет обучения, направлен на практическую 

подготовку учеников вспомогательной школы к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование у них знаний и умений, которые способствуют повышению уровня 

социально-бытового опыта учеников младших классов специальной школы. В ходе 

исследование были рассмотрены особенности планирования практической деятельности 

умственно отсталых учеников в процессе усвоения социально-бытовых умений и 

навыков. 

Ключевые слова: социально-бытовая ориентировка, социально-бытовой опыт, 

планирование практической деятельности/ 
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ORIENTATION BY THE JUNIOR AUXILIARY SCHOOL PUPILS 

The article is devoted to the formation of the social-domestic experience of the junior 

auxiliary school pupils at the lessons of the social-domestic orientation. Social-domestic 

orientation as a study course is aimed at the practical preparation of the junior auxiliary school 

pupils for the independent life and labor, for the formation of their knowledge and skills in the 

social adaptation and uprising the level of their general development. 

The problem of adapting the mentally retarded pupils to the social-domestic space is given 

light to in the works of L.S.Drobot, S.Yu.Konoplyasta, M.I.Kuzmytska, G.N.Mersiyanova, 

S.L.Myrskiy, N.P.Pavlova, A.I.Raku, G.I.Savytska, V.P.Startseva, N.A.Yarmola. They noted the 

unsufficient readiness of children with particular needs for the independent existence in everyday 

life and in society. 

The aim of our investigation is to study the pedagogical conditions which contribute to the 

uprising of the formation level in the social-domestic experience of the junior-classes pupils at 

special schools. 

In the course of our investigation the peculiarities of planning such pupils’ practical 

activities in the process of assimilating the social-domestic skills and habits were considered. 

The formation of the succession in fulfilling the actions of the social-domestic character 

was carried out gradually. At the first stage the social experience of pupils were defined as it is 

rather significant for the formation of the succession in fulfilling the tasks. At the second stage the 

acquired skills that were formed earlier were specified, widened and supplemented. At the third 

final stage the formation of the habits of successive fulfilling the actions is consolidated in the 

process of doing practical tasks. 

The use of the above-mentioned techniques allowed us to come to the conclusion that the 

understanding of the assimilation of knowledge and skills of the social-domestic character helps 

us not only to upgrade the quality of education but also to prepare the pupils for the continuation 

of the education course under investigation in the senior classes to help the pupils to adapt 

themselves better in everyday life, among their equals and in the modern social space in general. 

Key words: social-domestic orientation, social-household experience, panning one’s 

practical activity, social adaptation. 

 
На сучасному етапі розвитку України питання адаптація молодого покоління до 

сучасного середовища набувають особливої актуальності.  У допоміжній школі це 

завдання розв’язується в системі занять з курсу соціально-побутового орієнтування, який 

за новими освітніми стандартами, вивчається з 1 по 10 класи. Розуміння компенсації та 

корекції, соціальної адаптації розглядається як формування нових механізмів пізнання та 

опанування знаннями та навичками господарсько-побутової сфери, взаємодії з 

дорослими, мовленнєвої та комунікативної діяльності, рухової активності, стимулювання 

позитивних емоцій. 

З огляду на це актуальною проблемою стає вивчення особливостей засвоєння 

молодшими школярами навичок з господарчо-побутової діяльності та ефективність 

шляхів організації даного процесу. 

Метою нашого дослідження стали педагогічні умови, що сприяють підвищенню 

рівня сформованості соціально-побутового досвіду учнів молодших класів спеціальної 

школи. 

Соціально-побутове орієнтування – це визначення мети та шляхів за якими 

треба йти у повсякденному житті та будувати відношення у суспільстві. 

Особистість повинна оволодіти вмінням адекватно реагувати на зміни в 
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соціальному просторі, виробляти нові, доцільні для відповідної ситуації форми 

поведінки. 

Соціально-побутове орієнтування, як предмет навчання, спрямований на практичну 

підготовку учнів допоміжної школи до самостійного життя і праці, на формування у них 

знань і умінь, які сприяють соціальній адаптації і підвищенню рівня загального розвитку 

учнів. 

З першого класу, відповідно програми, учні знайомляться та засвоюють 

елементарні питання з розділів: «Помешкання, школа, домівка», «Основи 

загальної гігієни», «Одяг та взутті», «Гігієна харчування», «Соціальна орієнтація». 

Починаючі зі старших класів, школярі збагачують свої знання та практичний 

досвід стосовно означених розділів, щодо питань культури спілкування, 

харчування, догляду за помешканням. Діти з особливими потребами більше 

дізнаються про відношення та поведінку у родині, сучасні умови користування 

транспортом, службами побуту, засобами торгівлі. У 10 класі учні дізнаються про 

особливості та умови працевлаштування. 

Аналіз досліджень. На проблему підготовки аномальної дитини до 

побутової праці звертав увагу О.М.Граборов, який наголошував на необхідності 

формування у розумово відсталих учнів формування вмінь, які необхідні їм у 

повсякденному житті, а саме, прибирання у кімнатах, зберіганні особистих речей, 

розумінні якості продуктів харчування, приготуванні їжі, тощо. Він відмічав, що 

надаючи учням раціональні, практичні відомості, ми вносимо елемент справжньої 

культури в їх повсякдення. 

Проблема адаптації розумово відсталих учнів до соціально-побутового простору  

висвітлена в працях Л.С.Дробот, С.Ю.Коноплястої, М.І. Кузьмицької, Г.Н.Мерсіянової, 

С.Л. Мирського, Н.П. Павлової, А.І. Раку, Г.І.Савицької,  В.П.Старцевої,  Н.А.Ярмоли  та 

ін. Переважно в цих роботах не тільки констатується недостатня підготовка до 

самостійного життя в побуті та сучасному суспільстві дітей з особливими потребами, але 

й намічаються певні шляхи поліпшення такої підготовки. 

О.Д. Аговелян, В.І. Бондар, В.Ю. Карвяліс, Г.М. Мерсіянова, Е.І. Розуван, 

К.М. Турчинська, О.П.Хохліна та ін. присвятили свої роботи розв’язанню проблеми 

трудової адаптації і соціальної інтеграції розумово відсталих учнів, підвищенню рівня 

їхньої підготовки до самостійного життя. Автори зазначають, що підвищення рівня 

підготовки, включення в самостійне життя учнів допоміжної школи - складна проблема і 

залежить від багатьох чинників. Дослідники підкреслюють, що рівень соціальної і 

трудової адаптації розумово відсталих підлітків більш низький, елементарний порівняно з 

випускниками масової школи. Дослідження вчених свідчать про недостатню 

підготовленість розумово відсталих підлітків до самостійного життя в побуті.  

Дослідження С.Ю.Коноплястої свідчать про те, що  знання у таких дітей 

відповідають здебільшого показникам низького рівня і характеризуються неточністю. Це 

не дозволяє учням успішно виконувати багато видів господарсько-побутової діяльності. 

Практичні навички  догляду за житлом, одягом і взуттям, організації побуту і придбання 

товарів у старшокласників допоміжної школи також недостатньо сформовані. Причиною 

цього є нерозуміння послідовності трудових операцій, невміння "бачити" загальний обсяг 

роботи, спланувати і проконтролювати свою діяльність, визначити й оцінити якість своєї 

роботи. Характерним для більшості учнів є порушення орієнтування в часі. Крім того у 

них недостатньо сформовані уявлення і поняття про темп роботи, терміни виконання 

завдання. Автор відмічаює труднощі, що виникають у учнів внаслідок невміння 
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розпорядитися заробітною платнею, сімейним бюджетом, раціонально вести домашнє 

господарство і ін. При виконанні робіт з догляду за житлом школярі не вміють здійснити 

різні види прибирання житлових приміщень, правильно користуватися (відповідно до 

інструкції) побутовими хімічними засобами. Деякі діти, особливо хлопчики, не вміють 

слідкувати за одягом і взуттям, ліжком. 

Г.І.Савицька, розглядаючи питання формування морально-етичних норм поведінки 

в процесі вивчення курсу соціально-побутового орієнтування зазначає необхідність 

формування морально-етичної поведінки в учнів допоміжної школи за такими 

показникам, як повнота, усвідомленість, умотивованість, дієвість. Враховуючи 

своєрідність структури дефекту розумово відсталих школярів, на думку автора, увага 

педагога повинна бути спрямована не тільки на засвоєнні учнями системи знань з 

морально-етичних норм, а й їх усвідомленому дотриманні у повсякденному житті. 

На недостатність існуючої практики навчання дітей соціально-побутового 

орієнтування наголошувала Л.С.Дробот, відмічаючи негативні тенденції стосовно 

використання освітніх та корекційних можливостей даного курсу. Вона відмічала, що  

знання учнів у сфері соціальної культури недостатні або не сформовані на достатньому 

для їх практичного використання рівні об’єктивності, повноти і систематизованості, 

усвідомленості, міцності. 

Між тим за результатами формувального дослідження, О.В.Мамічева прийшла 

висновку, що за певних умов спеціальної організації з самообслуговування створюються 

можливості для формування в учнів молодших класів навичок життєдіяльності, розвитку 

активності і самостійності, виховання усвідомленості й настирливості. 

З цього приводу визначена у Державному стандарті освітня галузь «Соціально-

побутове орієнтування» має значний потенціал, а залучення до вивчення основ даного 

курсу учнів початкових класів – виправданим і конче своєчасним. 

Визначаючи місце і обсяг навчального матеріалу, вчитель повинен орієнтуватися 

на вимоги до знань і умінь учнів, вказані у відповідному розділі програми, враховувати, 

що з кожним роком матеріал ускладнюється. Це вимагає удосконалення методів і 

прийомів, що використовуються в навчальному процесі. 

Для закріплення знань і умінь необхідно постійно повторювати вивчене. З цією 

метою, складаючи план заняття, вчитель повинен продумати, в якій частині уроку учні 

зможуть використовувати вже засвоєні знання і уміння. Причому повторення вже 

вивченого матеріалу повинне бути елементом кожного уроку. 

Логічне продовження заняття СПО одержують під час позакласної роботи. Тут 

дуже важливим є взаємозв'язок роботи вчителя і вихователя. Проте   необхідно пам'ятати, 

що вихователь не повинен використовувати форми і методи роботи вчителя, оскільки він 

тільки закріплює знання, отримані на уроці. 

Зв'язок учителя і вихователя може здійснюватися під час проведення екскурсій, 

деяких підсумкових занять, які можна об'єднати з позакласною роботою. За таких умов 

учитель бере активну участь у позакласній роботі, яка безпосередньо стосується занять 

СПО, оскільки це допомагає перевірити наскільки учні правильно сприйняли і засвоїли 

матеріал. Такий взаємозв'язок  навчальної і позакласної роботи сприяє вдосконаленню 

знань і умінь, успішності їх використання в повсякденному житті. 

Вивчення курсу соціально-побутового орієнтування в допоміжній школі тісно 

пов’язане з іншими предметами загальноосвітнього курсу: рідною мовою, математикою, 

працею та ін.   
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Розумовий розвиток дітей відбувається більш успішно, якщо предмет соціально-

побутове орієнтування вивчається у зв’язку з іншими загальноосвітніми предметами. 

Цілісність та системність знань досягають мети лише в умовах використання 

міжпредметних зв’язків, формування в учнів узагальнених знань та вмінь. 

Так на уроках читання в початкових класах учні знайомляться з морально-

етичними нормами, господарчо-побутовою працею, різними професіями. З іншого боку 

на уроках СПО необхідно приділяти увагу розвитку мови учнів. Учитель повинен 

стежити, щоб учні могли послідовно висловлювати свої думки, правильно формулювали 

фрази, вибудовували аргументи і висновки, розвивали діалогічне мовлення. Правильно 

говорити діти вчаться не тільки на уроках, у школі, але й на екскурсії, під час відвідин 

різних установ, вступаючи в спонтанну бесіду зі знайомими і незнайомими людьми. На 

уроках рідної мови учні складають різні документи, вчаться оформлювати квитанції, 

довідки. 

Кожен предмет, що викладають у школі, має визначений обсяг теоретичних 

відомостей та свою логіку викладення матеріалу. І найбільш природно в допоміжній 

школі смикаються завдання  соціально-побутового орієнтування  та предметів «Я і 

Україна», «Я в світі», «Охорона здоров’я». Саме на уроках СПО учні виконують завдання, 

що пов’язані з умінням  додержуватися санітарно-гігієнічних правил у повсякденні, 

слідкувати за особистим здоров’ям, знайомляться з небезпекою куріння та вживання 

алкогольних та наркотичних речовин. 

Трудове навчання в допоміжній школі має значні можливості щодо підготовки 

розумово відсталих учнів до самостійного життя. Одержана в школі трудова підготовка 

слугує основою матеріального та соціального добробуту випускника. Крім того процес 

навчання праці дозволяє вирішувати цілу низку інших завдань соціально-побутового 

характеру: виховувати ощадливість та економність, формувати навички аналізу об’єкта та  

попереднього планування наступної роботи, виготовляти різні вироби й лагодити їх. На 

уроках СПО учні закріплюють вміння слідкувати за одягом, помешканням. 

Отже, виходячи з цього, між предметні зв’язки  виступають важливою умовою 

комплексного підходу до навчання школярів і як дидактичне забезпечення ефективності 

навчально-виховного процесу, і як один з напрямків розвитку інтелектуальних 

можливостей дітей з особливими проблемами у навчанні. 

Завданнями нашого дослідження стали: 1. Вивчення рівня сформованості 

навичок з господарсько-побутової праці у учнів молодших класів; 2. Визначення умов, які 

сприяють розширенню знань соціально-побутового характеру; 3. Розробка тих методів та 

прийомів, що забезпечують засвоєння соціально-побутового досвіду школярами на 

уроках СПО; 4. Визначення залежності адаптації розумово відсталих учнів при вирішення 

соціально-побутових проблем від рівня сформованості у них господарсько-побутових 

навичок. 

На корекційно-розвивальне значення практичної діяльності, в тому числі і 

господарчо-побутової вказували В.І.Бондар, Н.М.Вайзман, Б.І.Пінський, В.Ю.Карвяліс, 

О.В.Мамічева, які вважали, що в процесі виконання різних видів практичної діяльності у 

учнів формуються навички логічного мислення. Це проявляється в умінні самостійно 

мислити, орієнтуватися у новій ситуації, самостійно планувати практичну діяльність, 

послідовно виконувати дії та знаходити нові відповідні рішення. 

Вміння планувати свою роботу та виконувати її в певній послідовності за 

складеним планом є однією з найбільш суттєвих ознак усвідомленого виконання дій, 

характерним показником ступеню самостійності. Навчання школярів складати план 
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виконання практичного завдання є одним з найважливіших умов підготовки їх до 

самостійного життя. 

У спеціальній літературі планування виконання трудового завдання розглядається с 

чотки зору особливостей мисленнєвої діяльності, а процес навчання плануванню – с точки 

зору його корекційної спрямованості (Г.М.Мерсіянова, Н.П.Павлова, О.П.Хохліна). 

Планування практичних дій включає наступні етапи: 1/ Спочатку учні виконують 

завдання за планом, запропонованим вчителем. На цьому етапі вчитель не тільки пояснює 

усі послідовність виконання дій, але й практично її показує; 2/ Потім учні складають план 

у ході колективної бесіди; 3/ Планування наступних дій відбувається с частковою 

допомогою вчителя; 4/ Заключним етапом є самостійне планування учнями послідовності 

своїх практичних дій. 

Сутність і специфіка навчання полягає в тому, що в процесі вивчення кожного 

розділу, а це може бути «Основи загальної гігієни», «Одяг та взуття», «Гігієна 

харчування» тощо, у учнів не тільки формуються цілісні знання про основи 

життєдіяльності людини, практичні уміння та навички користування ними у 

повсякденному житті, але й послідовність цих дій. 

Формування послідовності виконання дій соціально-побутового характеру 

здійснюється поетапно. На першому етапі визначається соціальний досвід учнів, який є 

значущим для формування послідовності виконання завдань. Надалі увага звертається на 

формування знань, уявлень про послідовність здійснення дій та формування соціально-

побутової культури, на виправлення та корекцію невірно сформованих понять та  

актуалізацію практичного досвіду розумово відсталих молодших школярів. Роботу на 

цьому етапі бажано проводити таким чином, щоб пробудити та закріпити набутий досвід 

школярів. Це допоможе підготувати учнів до сприймання нових знань, що знайде 

реалізацію у вирішенні питань соціально-побутового характеру. 

На другому етапі, раніше сформовані наявні знання учнів уточнюються, 

розширюються, поповнюються. Особлива увага на даному етапі приділяється 

встановленню зв’язків між окремими практичними діями, засвоєнню системи 

послідовності виконання дій, на розвиток соціально-побутової культури у різних умовах 

щодо практичної діяльності. 

На третьому заключному етапі формування навичок послідовного виконання дій 

закріплюється у процесі виконання практичних завдань. Аналізується рівень 

сформованості соціального досвіду, долаються фрагментарність уявлень про 

послідовність здійснення дій, що забезпечує зростання показників як кількісного, так і 

якісного характеру. 

Розглянемо формування прийомів соціально-побутового змісту на прикладі  

засвоєння учнями  правил культурної поведінки за столом, вміння красиво і охайно їсти, 

користуватися приборами. Засвоєння системи вправ відбувається у формі практичного 

заняття в наступній послідовності. 

Вчитель знайомить учнів з культурою поведінки за столом та загальними 

правилами прийому їжі (бажати смачного, казати дякую, тощо). Потім вчитель пропонує 

одного з учнів повторити сказане, після цього повторюють матеріал декілька учнів. 

Для засвоєння учнями умінь правильно сидіти за столом, користуватися столовими 

приборами, школярам пропонуються наступні практичні завдання: а) правильно сісти за 

стіл (зайняти місце на стільці, сидіти за столом на певній відстані, не класти лікті на стіл); 

б) правильно користуватися виделкою і ножем (ніж у праві руці, виделка -  у лівій); в) 

правильно користуватися серветкою (паперовою, із тканини). 
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Навчання відбувається у наступній послідовності: 1/ Вчитель розповідає як 

правильно сидіти за столом, користуватися столовим приладдям. 2/ Далі педагог показує 

як правильно виконувати ці дії. 3/ Потім одному з учнів пропонують повторити 

запропоноване завдання. 4/ Вчитель вказує на припущені помилки. 5/ Учні демонструють 

правильне виконання вправ і даного завдання. 

Під час виконання школярами тренувальних вправ, важливо відмітити і 

проаналізувати характерні помилки у їхніх діях. Щоб у учнів не сформувався 

неправильний прийом, помітивши характерну помилку, вчитель зупиняє роботу класу, 

знову пояснює і демонструє рухову програму, а саме, як потрібно тримати прибор 

(виделку чи ніж), тощо.  

Аналізуючи дії учнів, вчитель не тільки виправляє помилки учнів, але й 

використовує відповідну наочність, яка допомагає дітям зрозуміти правильний прийом. В 

процесі проведення вправ педагог прагне того, щоб учні виконували дії свідомо. В цьому 

можна переконатися, запропонувавши школярам дати словесний звіт про виконану 

роботу. При організації вправ необхідно передбачити предмети і пристосування, котрі 

допоможуть учням краще засвоїти матеріал. Обов’язковою умовою якісного виконання 

завдань є оцінка їх роботи не тільки вчителем, але й власна думка та оцінки  товаришів. 

Застосування наведених прийомів в процесі вивчення курсу соціально-побутового 

орієнтування у молодших класах допоміжної школи дозволило прийти висновку, що 

усвідомленість засвоєння знань та навичок соціально-побутового характеру в значній мірі 

визначається тим, наскільки учні змогли поставити мету, визначити умови її досягнення 

та отримали результат. Це дозволяє не тільки підвищити якість навчання але підготувати 

школярів для продовження засвоєння даного курсу в старших класах, допомогти їм краще 

адаптуватися у побуті, колі однолітків, оточуючих і сучасному соціальному просторі. 
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