
(необхідні  для  досягненні  мети  даного  етапу)  підсистеми  втрачають  частину  ступенів
свободи,  тобто  частину  можливостей  активізації  горизонтальних  зв’язків  з  усіма  іншими
підсистемами  систем  «О»  і  «Д»,  які  не  потрібні  для  досягнення  конкретного результату
діяльності. Так розсіюються надлишкові ступені свободи всіх підсистем, які включаються до
складу виниклої дисипативної функціональної структури. Активовані горизонтальні зв’язки
між елементами й підсистемами у виниклій дисипативній функціональній структурі й є не
втраченими (не розсіяними) ступенями свободи взаємодії всіх активованих підсистем даної
дисипативної функціональної структури; вони й конкретизуються на кожному етапі роботи
для досягнення визначеного результату діяльності.

Висновки. Синергетична психолого-педагогічна міжпредметно-внутрішньопредметна
дидактична методична система опосередкованого корекційного управління розвитком учнів
початкових класів спеціальних шкіл послідовно та паралельно пригнічує самоорганізацію та
стимулює саморуйнування психологічної та соціальної підсистем системи «Д» і пригнічує
саморуйнування  та  стимулює  самоорганізацію  психологічної  та  соціальної  підсистем
системи  «О»,  здійснюючи  зовнішнє  та  забезпечуючи  внутрішнє  управління  діяльністю
підсистем уваги, сприймання, мислення, умінь з ТМ, РПЗ і СПЗ та багатьох інших, сприяючи
закріпленню нових емерджентних якостей психологічної та соціальної складових систем «О»
і «Д». Дану методичну систему можна застосовувати для роботи зі здоровими, слабозорими,
слабочуючими  учнями  початкових  класів,  з  молодшими  школярами  з  легкою  розумовою
відсталістю,  затримкою  психічного  розвитку,  дитячим  церебральним  паралічем;  у
модифікованому вигляді  методична система може бути використана в  освітньому процесі
осіб з іншими ПФП.

В  подальшому  необхідно дослідити  вплив  мікроструктури  четвертого  і  п’ятого
дрібних  етапів  методичної  системи  опосередкованого корекційного  управління  розвитком
учнів початкових класів на їх пізнавальні процеси під час розвивальної роботи з математики.
Крім  того,  слід  вивчити вплив  мікроструктури  інших  методичних  систем  синергетичної
медико-психолого-педагогічної технології управління вертикальними процесами у системах
«О» і «Д» на підсистеми названих систем людей з ПФП. 
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Іваненко А.С.

ОСНОВНІ НАПРЯМКИ КОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ З ПІДГОТОВКИ УЧНІВ З
ВАДАМИ РОЗУМОВОГО РОЗВИТКУ ДО МАЙБУТНЬОГО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ

Стаття  присвячена  проблемі  підготовки  учнів  з  вадами  розумового  розвитку  до
майбутнього сімейного життя. В статті представлено методику роботи з формування уявлень
про майбутню сім’ю у розумово відсталих учнів включає в себе комплекс лекцій для батьків
«Виховання майбутнього сім’янина» та комплекс лекцій для педагогів «Підготовка розумово
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відсталих  учнів  до  майбутнього  сімейного  життя» з  метою  забезпечення  психологічної
просвіти педагогів та батьків з питань підготовки розумово відсталих учнів до майбутнього
сімейного  життя  та  комплексну  програму  «Я  майбутній  сім’янин»  з  метою  формування
уявлень про майбутню сім’ю у розумово відсталих учнів 8-9 класів.

Ключові слова: розумово відсталі підлітки, уявлення, майбутня сім’я, соціалізація.

Иваненко А.С. 
ОСНОВНЫЕ  НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТИ ПО ПОДГОТОВКЕ

УЧЕНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ ИНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ К СЕМЕЙНОЙ
ЖИЗНИ

Статья  посвящена  проблеме  подготовки  учащихся  с  недостатками  умственного
развития  к  будущей  семейной  жизни.  В  статье  представлена  методика  работы  по
формированию представлений о будущей семье у умственно отсталых учащихся включает в
себя комплекс лекций для родителей «Воспитание будущего семьянина» и комплекс лекций
для педагогов  «Подготовка умственно  отсталых учащихся  к  будущей семейной жизни» с
целью  обеспечения  психологического  просвещения  педагогов  и  родителей  по  вопросам
подготовки  умственно  отсталых  учащихся  к  будущей  семейной  жизни  и  комплексную
программу «Я будущий семьянин» с целью формирования представлений о будущей семье у
умственно отсталых учащихся 8-9 классов.

Ключевые  слова: умственно  отсталые  подростки,  представления,  будущая  семья,
социализация.

Alina Ivanenko
THE FORMATION OF IDEAS ABOUT THE FUTURE FAMILY OF MENTALLY

RETARDED TEENAGERS
People with such disabilities are often not seen as full citizens of society. Person-centered

planning and approaches are seen as methods of addressing the continued labeling and exclusion of
socially devalued people, such as people with disabilities, encouraging a focus on the person as
someone with capacities and gifts as well as support needs. The self-advocacy movement promotes
the  right  of  self-determination  and self-direction  by people  with  intellectual  disabilities,  which
means allowing people with intellectual disabilities to make decisions about their own lives.

Children with intellectual disability learn more slowly than a typical child. Children may
take longer to learn language, develop social skills, and take care of their personal needs, such as
dressing or eating. Learning will take them longer, require more repetition, and skills may need to
be adapted to their learning levels. Nevertheless, virtually every child is able to learn, develop and
become a participating member of the community. Each mentally retarded person has the right to
create their own family.

The article deals with one of the directions of socialization of mentally retarded students.
The  main  direction  is  the  formation  of  ideas  about  the  future  family,  as  the  entry  into  adult
independent life is  directly related to the creation of their  own family. The article analyzes the
problems of special  schools leavers who face the problem in the process of creating their  own
family, and their causes. The results of the study are given, the purpose of which is to examine the
students of the 7th and 9th forms of a special  school.  The main task is  to study the nature of
knowledge about family relations and perceptions about their own future family, peculiarities of
displaying  emotive  attitude  towards  the  future  of  their  family  and  the  parents’  family  and
peculiarities of displaying sex and role behavior of mentally retarded boys and girls. The article
introduces the concept of the program to form the ideas about the future family of adolescents with
intellectual disabilities.

Keywords: mentally retarded teenagers, conceptions, future family, socialization.

Постановка проблеми. Проблема підготовки розумово відсталих хлопців та дівчат до
сімейного  життя  сьогодні  є  досить  актуальною  і  потребує  своєчасного  вирішення.
В. Сухомлинський стверджував: «У школі важко навчити якоїсь професії. Їх десятки тисяч,
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проте всі діти стануть мужчинами і жінками, дружинами і чоловіками, батьками і матерями, і
навчити  їх  цього  необхідно»  [5].  Створення  системи  психолого-педагогічних  заходів,
підвищення  обізнаності  батьків,  педагогів  та  молоді,  забезпечення  фахівців  необхідною
методичною  літературою  може  бути  першим  кроком  у  створенні  системи  сімейного
виховання підлітків та молоді з порушеннями психофізичного розвитку в Україні.

Результати різноаспектного аналізу наукової,  навчальної й методичної літератури та
низки науково-психологічних досліджень засвідчили необхідність створення цілісної системи
роботи  з  формування  уявлень  про  майбутню  сім’ю  у  розумово  відсталих  підлітків  та
підготовки їх до сімейного життя, яка повинна будуватися на основі комплексної взаємодії
батьків  і  фахівців  спеціальних  освітніх  установ  та  включати  в  себе  такі  аспекти,  як
загальносоціальний, етичний, психологічний, правовий, фізіолого-гігієнічний, педагогічний,
естетичний і господарсько-економічний.

Мета  статті.  Визначити  основні  напрямки  роботи  з формування  уявлень  про
майбутню сім’ю у розумово відсталих підлітків.

Виклад основного матеріалу. Розроблена методика корекційної роботи, яка включає в
себе комплекс лекцій для батьків «Виховання майбутнього сім’янина» та комплекс лекцій для
педагогів «Підготовка розумово відсталих учнів до майбутнього сімейного життя» з метою
забезпечення  психологічної  просвіти  педагогів  і  батьків  з  питань  підготовки  розумово
відсталих  учнів  до  майбутнього  сімейного  життя,  комплексну  програму  «Я  майбутній
сім’янин» з метою формування уявлень про майбутню сім’ю у розумово відсталих учнів 8 –
9-х класів.

Під  час  розробки  методики  ми  спирались  на  положення  про  вікові  особливості
підлітків  та  на  їхні  інтелектуальні  властивості.  У  психолого-педагогічній  літературі  в
контексті  цілеспрямованої  підготовки  до  майбутнього  сімейного  життя  найбільш
сприятливим  вважається  саме  підлітковий  вік,  який  є  одним  із  найважливіших  у
статеворольовому  самовизначенні  та  становленні  особистості.  Підлітковий  вік  має  всі
необхідні  передумови для підготовки підростаючого покоління до майбутнього сімейного
життя  і  характеризується:  створенням  планів  на  доросле  життя,  виникненням  потреби  у
спілкуванні з однолітками протилежної статі, завершенням статевого дозрівання особистості,
пробудженням  потреби  кохати  і  бути  коханим,  появою  сексуальних  інтересів.  У
дослідженнях  Т. Власової,  В. Кузьміної,  К. Лебединської,  О. Мастюкової,  М. Матвєєвої,
С. Миронової, В. Синьова, М. Певзнєр та ін. вказується, що підлітковий період при розумовій
відсталості  протікає  дисгармонійно.  Складність  підліткового  віку  розумово  відсталих
посилюється інтелектуальною недостатністю, що тісно пов’язано з  проблемою соціальної
адаптації цієї категорії дітей. Особливості психічної діяльності розумово відсталих школярів,
які значно відрізняються від норми, відіграють істотну роль у формуванні їхньої особистості,
у  механізмах  інтеріоризації  моральних  понять  та  їх  реалізації  в  діючі  норми  поведінки
(Н. Буфєтов, І. Єременко, А. Капустін, Н. Тарасенко, Р. Муравйова та ін.), що створює умови
для більш легкого засвоєння небажаних форм поведінки.

Під час розробки формуючого етапу нашого дослідження ми спирались на комплекс
психолого-педагогічних методів, до якого входили елементи психотерапії, сюжетно-рольової
гри,  тренінгових технік,  а  також психологічні  методи таких психотерапевтичних шкіл,  як
гештальт-терапія, психодрама, трансактний аналіз.

Отже запропонована  нами програма  з  формування  уявлень  про майбутню сім’ю у
розумово відсталих підлітків включає в себе три блоки:

Перший  блок включає  просвітницьку  роботу  з  батьками.  Адже,  дослідження
К. Вітека,  М. Вовчик-Блакитної,  А. Волкової,  І. Клемантович,  С. Кратохвіла,  З. Фрейда,
З. Цельмера, В. Чередниченко, К. Юнга, Т. Юферевої та ін., доводять, що батьківська сім’я в
майбутньому впливає на долю молодого подружжя та на їх сімейне благополуччя, адже діти
схильні  неусвідомлено  переносити  моделі  взаємин  своїх  батьків  у  власні  сім’ї.  Тому
важливою  частиною  в  процесі  підготовки  розумово  відсталих  підлітків  до  майбутнього
сімейного життя – робота з батьками.
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З  даною  метою  нами  було  розроблено  комплекс  лекцій  для  батьків  «Виховання
майбутнього сім’янина», який включає в себе 18 лекцій, які повинні проводитись психологом
на батьківських зборах два рази на рік з батьками учнів з 1-го по 9-й класи. Основною метою
комплексу  лекцій  для  батьків  «Виховання  майбутнього  сім’янина»  була  просвіта  батьків
розумово  відсталих  учнів  та  підвищення  їх  рівня  педагогічної  компетентності  в  таких
питаннях,  як  особливості  виховання  хлопців  та  дівчат,  культура  сімейного  спілкування,
особливості підліткового віку, формування необхідних якостей майбутнього сім’янина.

Приклад  тем  з  комплексу лекцій  для  батьків  «Виховання  майбутнього сім’янина»:
«Тепло сімейного кола», «Культура сімейного спілкування»; «Виховання майбутньої хазяйки
та  хазяїна»,  «Сімейні  традиції»;  «Виховання  дівчинки  як  майбутньої  берегині  сімейного
кола»,  «Виховання  хлопця  як  майбутнього  годувальника  родини»;  «Особливості  дівчини-
підлітка», «Особливості хлопця-підлітка», «Як розмовляти з дитиною про дорослі питання»,
«Виховання  жіночності  у  дівчат  та  мужності  у  хлопців»;  «Необхідні  якості  майбутнього
сім'янина», «Виховання майбутніх матері та батька» та ін.

Другий блок включав в себе просвітницьку роботу з педагогами. С. Максименко та
М. Заброцький підкреслюють, що не у всіх сім’ях панує здоровий та сприятливий морально-
психологічний клімат для людини, здатної реалізувати себе в ролі сім'янина, тому, на думку
вчених,  на  допомогу  батькам  повинна  прийти  школа.  О. Мастюкова  підкреслює,  що
основним  координаційним  джерелом  реалізації  завдання  з  підготовки  до  майбутнього
сімейного життя дітей з порушеним інтелектом розглядається допоміжна школа [3].

Тому до  методики  роботи  з  формування  уявлень  про  майбутню  сім’ю у  розумово
відсталих учнів 8 – 9-х класів увійшов комплекс лекцій для педагогів «Підготовка розумово
відсталих  учнів  до  майбутнього  сімейного  життя».  Запропоновані  лекції  призначені  для
проведення їх психологом 10 разів на рік з вчителями та вихователями з метою забезпечення
психологічної просвіти з проблеми підготовки учнів допоміжної школи до сімейного життя.

Приклад тем з комплексу лекцій для педагогів «Підготовка розумово відсталих учнів
до  майбутнього  сімейного  життя»:  «Особливості  взаємодії  з  дівчатами-підлітками  та
хлопцями-підлітками»;  «Переживання  підліткового  віку  розумово  відсталими  учнями»;
«Прищеплення учням сімейних цінностей»; «Ознайомлення учнів з сімейними традиціями»;
«Формування  у  дівчат жіночності,  у  хлопців  мужності»;  «Підготовка хлопців  і  дівчат до
майбутнього батьківства»; «Ознайомлення учнів з культурою міжстатевих взаємовідносин»;
«Проблема статевого виховання розумово відсталих учнів»; «Формування в учнів фемінних
та маскулінних рис»; «Особливості виховання майбутнього сім’янина».

До третього блоку увійшла робота безпосередньо з учнями 8 – 9-х класів допоміжної
школи. Адже на думку С. Анісютиної, в процесі виховання майбутнього сім’янина провідною
ідеєю – є ідея гармонізації, яка будується на основі комплексної взаємодії батьків і педагогів з
орієнтацією на суб'єктне включення до нього самих учнів.

З  метою формування  уявлень  про  майбутню  сім’ю  у  розумово  відсталих  підлітків
нами було розроблено комплексну програму «Я майбутній сім’янин»,  яка призначена для
учнів  8  –  9-х  класів  допоміжної  школи.  Дана  програма  включає  в  себе  34  корекційно-
розвивальних заняття, які повинні проводитися один раз на два тижня на протязі двох років.
Тривалість корекційно-розвивального заняття – 45 хвилин.

Комплексна програма «Я майбутній сім’янин» складається з чотирьох частин, перша
частина  «Зародження  сім’ї» та  друга  частина  «Побудова  сімейних  взаємостосунків»
призначена для учнів 8-х класів, третя частина  «Організація сімейного життя» та четверта
частина «Я майбутній сім’янин» – для учнів 9-х класів.

Приклад  тем  занять  першої  частини  «Зародження  сім’ї»:  «Особливості
взаємовідносин між хлопцями і дівчатами»; «Перше кохання»; «Укладання шлюбу»; «Права
та  обов’язки  сім’янина»;  «Сім’я  починається  с  тебе»;  «Необхідні  складові  щасливого
сімейного життя» та ін.

Приклад тем занять другої частини «Побудова сімейних взаємостосунків»: «Культура
сімейних  взаємовідносин»;  «Хто  в  сім’ї  лідер»;  «Взаємостосунки  між  чоловіком  та
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дружиною»;  «Тепло  родинного  кола»;  «Мистецтво  спілкування  з  дітьми»;  «Розв’язання
сімейних конфліктів» та ін.

Приклад  тем  занять  третьої  частини  «Організація  сімейного  життя»:  «Організація
сімейного життя»;  «Організація сімейного досуга»;  «Господарсько-економічні  відносини в
сім’ї»; «Організація сімейного побуту»; «Рольова структура сім’ї»; «Планування дитини» та
ін.

Приклад тем занять четвертої частини «Я майбутній сім’янин»: «Я майбутній батько
чи мати»; «Я майбутній господар чи господиня»; «Побудова міцної сім’ї»; «Гігієна сімейних
взаємостосунків»; «Таємниці щасливого сімейного життя»; «Я майбутній сім’янин».

Заняття  з  запропонованої  нами  комплексної  програми  «Я  майбутній  сім’янин»
повинні  проводитись  один  раз  на  два  тижня  протягом  двох  років.  Всі  заняття  повинні
проходити у другій половині дня в кабінеті психологічної розгрузки.  За формою організації
заняття  відносяться  до  групових. Кількість  учасників  групи  повинна  складатися  з  10-12
учнів.

При  розробці  методики  формування  уявлень  про  майбутню  сім’ю  у  розумово
відсталих підлітків нами було виділено основні складові групової роботи:

1. Принципи організації взаємодії учасників корекційно-розвивальних занять.
2. Вимоги до ведучого.
3. Вимоги до організації простору.
4. Структура корекційно-розвивальних занять. 
Групова  робота  на  корекційно-розвивальних  заняттях  з  учнями  старших  класів

допоміжної школи повинна будуватися на наступних основних принципах:
1. Принцип корекційної  спрямованості  роботи з  формування уявлень  про майбутнє

сімейне  життя  у  розумово  відсталих  підлітків.  Робота  під  час  занять  повинна  бути
спрямована не лише на формування конструктивних уявлень про власне майбутнє сімейне
життя,  а  й  на  корекцію  деструктивних  уявлень,  які  вже  сформувалися  під  впливом
негативних факторів (неблагополучна батьківська сім’я, засоби масової інформації та ін.).

2. Принцип орієнтації  на  підлітковий вік  розумово відсталих  учнів.  Даний віковий
період може проходити у хлопців і дівчат з вадами розумового розвитку дисгармонійно, що
виражається  в  їх  суперечливості,  агресивних  реакціях,  в  закритті  у  собі  та  небажанні
спілкуватися, надмірній сором’язливості. Тому даний принцип базується на індивідуальному
підході до кожного учня з урахуванням суб’єктивних особливостей переживання підліткового
віку.

3. Принцип добровільного взяття участі  учнів  допоміжної  школи у  запропонованій
груповій роботі з формування уявлень про майбутнє сімейне життя як на всьому занятті в
цілому, так  і  на  окремих  його  етапах  (дискусії,  ігри,  вправи,  рефлексії).  Тобто  ведучий
корекційно-розвивального  заняття  не  повинен  нав’язувати  чи  змушувати  учасника
виконувати чи брати участь у певному завданні, це повинно бути добровільно.

4. Принцип  взаємної  поваги.  Взаємозв’язок  між  учасниками  заняття  повинен
будуватися  на  поважному  ставленні  один  до  одного  та  довірі,  відсутності  образливих  й
осудливих висловів та агресивних реакцій.

Не менш важливою складовою групової роботи з формування уявлень про майбутнє
сімейне  життя  є  вимоги,  які  ставляться  до  ведучого  корекційно-розвивальних  занять.
Враховуючи специфіку роботи з розумово відсталими учнями нами були виділені наступні
вимоги:

По-перше,  ведучий  занять  з  формування  уявлень  про  майбутнє  сімейне  життя  у
розумово  відсталих  підлітків  повинен  бути  творчою  людиною  та  володіти  такими
особистими  якостями,  як  доброзичливість,  щирість,  ентузіазм,  витримка,  психологічна
зрілість. Також у ведучого повинні бути розвинуті наступні здібності:

- креативні  –  здібності  до  творчого  бачення  проблеми  та  наявність  творчого
потенціалу;

- дидактичні здібності полягають у вмінні надавати учням новий матеріал, враховуючи
їх здібності, подавати нову інформацію ясно та зрозуміло;
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- ораторські  –  це  здібність  ясно  та  чітко  висловлювати  свої  думки  та  почуття  за
допомогою мовлення;

- перцептивні – здатність проникати до внутрішнього світу учня;
- організаторські  –  здатність  до  згуртування  групи,  а  також  здатність  правильно

організувати власну роботу;
- комунікативні – здатність до знаходження спільної мови з членами групи;
- прогностичні здібності виражаються у передбаченні наслідків власних дій в процесі

корекційно-розвивальної роботи.
По-друге, ведучий повинен бути обізнаним та вільно володіти необхідними знаннями,

які  стосуються  сфери  сімейного  інституту,  сімейної  психології,  сімейної  конфліктології,
гендерної психології, культури статевих відносин. Також ведучий повинен бути освіченим в
питаннях  спеціальної  психології  та  корекційної  педагогіки,  психології  особистості,
соціальної психології та психології міжособистісних та між групових відносин.

По-третє, важливою вимогою до ведучого занять з формування уявлень про майбутнє
сімейне  життя  у  розумово  відсталих  підлітків  –  є  вміння  створювати  в  групі  атмосферу
психологічного комфорту та довіри, стимулювати учасників групи до взаємодії та допомагати
їм висловлювати свої емоції. 

По-четверте,  під  час  роботи  з  підлітками  з  вадами  розумового  розвитку,  ведучий
повинен вміти відстежувати групову динаміку, аналізувати рівень засвоєння учнями нових
знань  та  ступінь  емоційної  задоволеності  учасників  групи,  враховувати  індивідуальні
можливості та працездатність кожного учасника групи.

По-п’яте, ведучий повинен мати потребу до самовдосконалення та підвищення рівня
свого професіоналізму, поповнювати свій багаж знань та слідкувати за новими тенденціями в
сфері сімейного інституту.

По-шосте,  під  час  проведення  занять  з  формування уявлень  про  майбутнє  сімейне
життя у розумово відсталих підлітків ведучий повинен дотримуватись демократичного стилю
поведінки,  бути  для  учасників  групи,  водночас,  і  другом  й  добрим  наставником,  і  чітко
визначеним  керівником.  Також,  якщо  в  учнів  виникають  складнощі  у  виконанні  завдань,
ведучий повинен вміти зрозуміло пояснити вимоги та допомогти знайти правильні варіанти
вирішення.

По-сьоме, окремою вимогою до ведучого є його зовнішній вигляд та стиль одягу, які
повинні  бути  стриманими,  відповідати  віку. Також,  одяг  повинен  бути  комфортним,  щоб
ведучому в ньому було зручно виконувати рухливі вправи [4].

Важливою складовою, яка впливає на ефективність проведення занять з формування
уявлень  про  майбутнє  сімейне  життя  у  розумово  відсталих  підлітків  –  це  організація
простору. Кімната, в якій планується проведення занять, повинна бути просторою та світлою,
не нагромадженою зайвими меблями, безпечною для активної діяльності учнів. Серед меблів
повинні бути стільці для всіх учасників групи та столи. Стільці необхідно розставляти по
колу, а  столи  можуть  стояти  в  стороні.  Меблі  повинні  відповідати  віку учасників  групи.
Необхідне обладнання готується  завчасно до кожного заняття,  до нього входять:  ноутбук,
проектор,  мультимедійний  екран,  звукові  колонки,  класна  дошка,  магнітна  дошка,
різнокольорова крейда, магніти, ватман, аркуші формату А4, ручки, олівці, маркери, фарбі,
пензлики, пластикові склянки для води, клейка стрічка та ін.

Запропоновані  нами  заняття  з  комплексної  програми  «Я  майбутній  сім’янин»
включають в свою структуру наступні компоненти:

1. Вступна частина.
Мета вступної  частини заняття полягає у тому, щоб ознайомити учасників групи з

цілями  заняття  і  налаштувати  їх  на  активну  та  продуктивну  роботу.  Заняття  повинно
починатися  з  процедури  вітання,  яку  учасники  групи  можуть  вигадати  самі  та  зробити
традиційною  для  кожного  початку  зустрічі.  Ведучий  повинен  проявити  особисту
зацікавленість до кожного учасника групи. 

Після  вітання  ведучий  повинен  разом  з  учнями  розробити  правила  поведінки  на
заняттях,  які  зобов’язані  виконувати всі  учасники групи.  Ведучий може підказати певний
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перелік  правил  та  запропонувати  хлопцям  і  дівчатам  висунути  власні  пропозиції.  Всі
варіанти записуються на дошці і  проводиться голосування. Обрані правила фіксуються на
ватмані. Дані правила необхідно озвучувати на початку кожного заняття. Якщо учасник групи
порушує правила, необхідно звернути його увагу на плакат з правилами, який вивішується в
кабінеті в полі зору всіх учасників.

Серед основних правил можна виділити наступні:
- бути ввічливим, не ображати та не ображатись;
- правило «піднятої руки» (підіймати руку, якщо хочеш висловитись);
- не перебивати;
- говорити по темі;
- бути активним;
- правило  «стоп»  (кожен  учасник  має  право  не  приймати  участь  у  вправі  або  в

обговоренні без пояснення причини).
Головна  вимога  до  правил  –  це  їх  зрозумілість  для  розумово  відсталих  підлітків.

Кількість правил не повинна перевішувати 7-10 пунктів.
Після  першого  заняття,  на  всіх  послідуючих,  у  вступній  частині  ведучий  разом  з

учнями згадують тему минулого заняття та стисло її обговорюють. Далі ведучий ознайомлює
учасників групи з темою та цілями сьогоденного заняття.

Також  у  вступній  частині  необхідно  проводити  вправу-розминку,  для  того  щоб
активізувати пізнавальні процеси учнів та налаштувати їх на активну роботу. Вправи повинні
бути  легкими  та  швидкими,  створювати  позитивний  емоційний  фон  і  задіювати  всіх
учасників.  Перед  початком  проведення  ведучий  повинен  ознайомити  з  правилами  та
завданнями вправи.

На  даному етапі  пропонується  використовувати  вправи  з  арсеналу наступних  груп
тренінгових вправ:

- арттерапевтичні вправи (вправи з кольротерапії,  музикотерапії,  казкотерапії) – дані
вправи направлені на поліпшення емоційного стану учасників групи та налаштування їх на
активну діяльність;

- ігротерапевтичні  вправи  –  направлені  на  актуалізацію  позитивного  начала  та
творчого потенціалу;

- тілесно-орієнтовані  вправи  –  використовуються  при  проведенні  релаксації,
саморегуляції знятті психоемоційної та м’язової напруги;

- психогімнастика – вправи, в яких провідною є фізична активність;
- вправи,  направлені  на  активізацію  пізнавальних  процесів  –  відчуття,  сприйняття,

уявлення, мислення, а також пам'ять та уяви;
- розігріваючі  вправи  –  проводяться  в  ігровій  формі  та  налаштовують  на  активну

діяльність;
- психодіагностичні  вправи  –  включають  в  себе  елементи  психодіагностики  та

проводяться з метою діагностики особистісної, емоційної та пізнавальної сфери учасників
групи [1].

Проведення  вправ-розминок  на  початку  кожного  заняття  сприяє  активізації
пізнавальної сфери учнів, налаштовує їх на спільну діяльність та на подальшу активність.
Адже, на думку К. Вольф та А. Хапке: «Розминка – це поштовх до спільного навчання та
діяльності» [2].

2. Інформаційна частина.
Мета теоретичного блоку – розширення знань та формування понять про сім’ю та її

функції  у  розумово  відсталих  підлітків,  а  також  формування  у  них  уявлень  про  власне
майбутнє сімейне життя. Інформативну складову включає в себе кожне заняття.

Під  час  проведення  теоретичного  блоку  пропонується  використовувати  наступні
форми роботи: 

- лекція  –  усний  систематичний  і  послідовний  виклад  матеріалу  з  якої-небудь
проблеми;
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- дебати – чітко структурований і спеціально організований публічний обмін думками
між двома сторонами з актуальних тем;

- дискусія – обговорення спірного питання;
- круглий  стіл  –  обговорення  певного  питання,  під  час  якого  всі  учасники

висловлюють свої думки, узагальнюють їх та роблять висновки;
- мозковий штурм – оперативний метод вирішення проблеми на основі стимулювання

творчої активності. Учасникам пропонується обговорювати різноманітні варіанти рішення та
із загального числа запропонованих ідей обрати найраціональніші;

- відеоаналіз – перегляд відеоматеріалу з певної проблеми та його обговорення;
- мультимедійна  презентація  –  транслювання  на  мультимедійному  екрані  набору

слайдів, що супроводжують розповідь промовця.
3. Розминка.
Головна мета розминки полягає в знятті напруги та фізичної стомленості. Вправи, які

входять в дану частину заняття, повинні бути нескладними, короткими і задіювати фізичну
активність.

4. Практична частина.
Метою практичного блоку було закріплення отриманих знань про сімейне життя та

формування уявлень про власне майбутнє сімейне життя. А також, у формі активної взаємодії
надання учасникам групи можливість застосувати набуті знання на практиці; за допомогою
позитивного підкріплення формування в них необхідних патернів поведінки для майбутнього
сім’янина, а за допомогою негативного – вилучення небажаних.

Практична  частина  заняття  складається  з  елементів  тренінгових  вправ.  Перед
початком  кожної  вправи  ведучий  повинен  розповідати  учасникам  групи  про  правила  та
завдання  вправи.  Інструкції  повинні  бути  чіткими,  зрозумілими,  лаконічними  та  містити
достатню і необхідну інформацію, адже це впливає на ефективність виконання тренінгових
вправ.  В  практичній  частині  нами  були  використані  авторські  вправи  та  вправи  з
психологічних тренінгів, які мали або модифікований, або оригінальний варіант.

У процесі розробки даного блоку занять ми спирались на комплекс активних методів
практичної психології, до якого входили елементи тренінгових технік та арттерапії, а також
психологічні  техніки  таких  психотерапевтичних  шкіл,  як  гештальт-терапія,  психодрама,
трансактний аналіз.

Серед базових тренінгових технік ми спирались на ігрові техніки, техніки практичного
моделювання,  медитативні  техніки.  Ігрові  техніки,  які  використовувались  у  практичній
частині  наших  занять,  включали  ситуаційно-рольові,  творчі,  організаційно-діяльні,
імітаційні, ділові ігри.

5. Рефлексія та підведення підсумків заняття.
Наприкінці  кожного  заняття  необхідно  підводити  підсумки  –  робити  загальні

висновки,  ділитися враженнями,  розповідати про свій настрій.  Ведучий повинен задавати
розумово відсталим підліткам питання, які допоможуть їм висловити свої думки, наприклад:

- Що ти зараз відчуваєш?
- З яким настроєм ти підеш з сьогоднішнього заняття?
- Що вплинуло на покращення/погіршення твого настрою?
- Якими думками хочеться поділитися з групою?
- Що найбільше сподобалось і запам’яталось із сьогоднішнього заняття?
- Що нового та цікавого ви дізнались на занятті?
Хоча  розвиток  рефлексії  у  розумово  відсталих  підлітків  характеризується  низьким

рівнем,  ведучий повинен  допомогти  учням зазирнути  у  свій  внутрішній  світ, щоб  краще
зрозуміти  його  та  власні  вчинки.  Також  ведучий  повинен  зробити  резюмування  всього
заняття та згадати ще раз основні питання які були обговорені.

І насамкінець, проводиться процедура прощання, яку учні повинні вигадати самі чи
обрати із запропонованих ведучим. Серед можливих варіантів можуть бути наступні: гучні
оплески  один  одному;  висловлення  побажань  один  одному  по  колу;  одночасно  всім
учасникам групи сказати: «– До побачення!» та ін.
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Висновки. Одним  з  головних  завдань  спеціальної  психології  –  є  забезпечення
оптимальної  інтеграції  в  сучасні  умови  життєдіяльності  дітей  із  особливими  освітніми
потребами. Одними з компонентів соціальної адаптації осіб даної категорії, зокрема учнів із
вадами  розумового  розвитку,  –  це  укладання  шлюбу  та  побудова  власної  сім’ї.  На
сьогоднішній  день  проблемі  підготовки  розумово  відсталих  підлітків  до  майбутнього
сімейного життя приділяється недостатня увага,  про що свідчать проблеми становлення й
розвитку молодої сім'ї розумово відсталих осіб.

Таким  чином,  проблема  виховання  розумово  відсталого  підлітка  як  майбутнього
сім'янина  сьогодні  є  досить  актуальною  і  вимагає  своєчасного  вирішення.  Тому  стає
необхідність впровадження цілісної системи сімейного виховання та підготовки підлітків та
молоді з вадами розумового розвитку до сімейного життя, яка повинна будуватися на основі
комплексної взаємодії батьків і фахівців спеціальних освітніх установ.
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