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Дослідна Контрольна 
До дієти Після До дієти Після

Бали симптомів 14,5±1,1 10,7±0,9 15,4±1,2 14,5±0,9
Різниця 3,8 0,9

Частота стулу 4,1±0,2 3,1±0,3 3,9±0,3 3,5±0,4

Різниця 1,0 0,4

Група
Дослідна Контрольна Всього
Абс.ч. Відн.% Абс.ч. Відн.% Абс.ч. Відн.%

Чоловіки 14 42 12 34 26 38
Жінки 19 58 23 66 42 62
Всього 33 100 35 100 68 100

Група

Дослідна Контрольна Всього
Абс.ч. Відн.% Абс.ч. Відн.% Абс.ч. Відн.%

20-29 років 8 24 8 23 16 23

30-39 років 18 55 22 63 40 59

40-49 7 21 5 14 12 18

Всього 33 100 35 100 68 100
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