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Цель работы: изучить влияние хронического 
стресса (ежедневная 30-минутная иммобили-

зация) с 35-го по 45-й день жизни и его сочетания с 
андрогенизацией (имплантация капсул с тестостероном 
на 33-й день жизни) на сроки полового созревания и 
состояние репродуктивной системы самок крыс в воз-
расте 2,5–3 мес.: регулярность и структуру эстральных 
циклов, половое поведение, активность ароматазы и 
5α-редуктазы в гипоталамусе и яичниках, содержание 
тестостерона, андростендиона и кортикостерона в плаз-
ме крови, гистологическое строение яичников.
Андрогенизация приводила к повышению уровня 

тестостерона и снижению андростендиона в плазме 
крови, увеличению ароматазной активности в яични-
ках, развитию олиго- или ановуляторного состояния, 
характеризующегося нарушением или прекращением 
эстральных циклов, резким уменьшением количества 
или отсутствием постовуляторных желтых тел, обра-

зованием кист, разрастанием интерстициальной ткани 
в яичниках. Вместе с тем, андрогенизация не вызывала 
существенных изменений активности ароматазы в гипо-
таламусе и 5α-редуктазы в гипоталамусе и яичниках, а 
также не влияла на формирование полового поведения 
по женскому типу: все подопытные самки демонстриро-
вали активное процептивное и рецептивное поведение и 
имели близкие к контрольным лордозные коэффициен-
ты. Уровень кортикостерона в плазме крови сохранялся 
на нормальном уровне у всех подопытных животных. 
За исключением некоторых нарушений регулярности 
эстральных циклов, стрессирование крыс не вызывало 
существенных изменений репродуктивной системы. 
Выводы: стрессирование на фоне андрогенизации за-

держивало половое созревание, увеличивало количество 
овариальных кист в яичниках, в то же время, ослабляло 
негативные последствия андрогенизации относительно 
половой цикличности у молодых животных.
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