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УДК 37.026.7                   Продайко М.Ю.* 
САМОСТІЙНА РОБОТА ЯК ВАЖЛИВА СКЛАДОВА  

ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ 
 
У статті розкривається сутність поняття «самостійна робота» студентів, здійснює 

різнобічний аналіз наявних сьогодні підходів до розуміння змісту самостійної роботи як 
специфічного виду діяльності навчання, а також розглядаються основні функції самостійної 
роботи та її різновиди за цільовим призначенням. Самостійна робота є складним, якісним 
педагогічним явищем, для розв’язання якого існують різні підходи. Самостійна робота 
розглядається як дидактична категорія, як форма, метод, прийом, засіб, умова, діяльність 
навчання і виховання.  

Ключові слова: самостійна робота, студент, функції, різновиди, педагог, процес навчання. 
 
Розвиток цивілізації обумовлено внеском найбільш розумних, творчих людей, 

здатних вирішувати нові завдання і проблеми. Однак якщо на більш ранніх стадіях 
розвитку суспільства відбір обдарованих особистостей відбувався стихійно, то в наш час 
такі вимоги висуваються насамперед до фахівців з вищою освітою. Випускник вишу − 
високопрофесійна особистість, здатна творчо мислити, приймати нестандартні рішення 
і нести за них відповідальність. Результатом отриманої вищої освіти стає не тільки набір 
знань, умінь і навичок, а й система ключових компетенцій в інтелектуальній, цивільно-
правовій, комунікаційній, інформаційній та інших сферах. Вирішення цих завдань 
неможливе без підвищення ролі самостійної, дослідницької роботи студентів, розвитку 
та виховання їх творчої активності та ініціативи. Зміст самоосвіти багатогранний.  
До його компонентів А. Айзенберг відносить «...вільний вибір кола проблем, самостійну 
роботу з джерелами інформації, рухливий обсяг знань, обмежений ступенем насичення 
інтересу до вибраного предмету ...» [1, с. 116]. Самостійна робота повинна бути 
нерозривно пов’язана з навчальним процесом і мати систематичний і неперервний 
характер протягом усього періоду навчання у виші. Найчастіше рішення поставленого 
навчального завдання вимагає додаткових знань й умінь, і саме в процесі їх пошуку 
закладено можливості підготовки учнів до самоосвіти. Зміст навчання важливий, але 
більш важливим вважається вміння його «здобувати», тому що саме це підвищує якість 
освіти. Ще в XVII столітті основоположник педагогічної науки Ян Коменський писав про 
те, що необхідно «…дослідження і відкриття методу, при якому студентів менше  
б учили, учні більше б вчилися...» [2, с. 146]. Але проблеми, що стосуються розвитку 
навичок самостійної роботи у студентів вишів, на наш погляд, вивчено недостатньо. 
Навички самостійної роботи необхідні студентам уже з перших днів навчання у виші, 
оскільки через величезний приріст наукової інформації та пов’язаного з цим швидкого 
старіння знань їх значення постійно зростає. 

Проблема організації самостійної роботи студентів посіла провідне місце  
в дослідженнях багатьох педагогів (А. Алексюк, С. Архангельський, Ю. Бабанський, 
В. Беспалько, В. Козаков, О. Мороз, П. Підкасистий, М. Солдатенко), психологів 
(А. Петровський, Г. Костюка, О. Леонтьєв, К. Платонов, С. Рубінштейн), методистів 
(О. Біляєв, Л. Паламар, М. Пентилюк, К. Плиско). Ці науковці розкривають сутність 
самостійної роботи, її види і форми, дидактичні й лінгводидактичні принципи, 
визначають роль, функції у загальній системі підготовки фахівців. У сучасній вищій 
педагогічній школі дослідження цієї проблеми здійснюються за такими аспектами: 
педагогічні основи організації самостійної роботи студентів (Е. Гапон, Н. Гелашвілі, 
В. Кобзарьов, О. Рогова, Л. Клименко, Г. Гнитецька); контроль за самостійною роботою 
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студентів (Н. Краєвська, Р. Машанова, В. Єфімов, Л. Русакова, З. Ямалдінова, 
Н. Черкезова); керівництво аудиторною й поза аудиторною самостійною діяльністю 
студентів (Н. Грекова, Л. Заякіна, Л. Клименко, Т. Степура, Д. Тетеріна); формування 
навичок самостійної навчальної діяльності (Н. Ликова, А. Рамошкене, О. Рогова, 
Д. Ситдикова ). 

Метою статті є визначення сутності самостійної роботи та висвітлення різних 
підходів до визначення поняття «самостійна робота». Згідно з метою було поставлено 
завдання: з’ясувати сутність поняття «самостійна робота»; здійснити аналіз різних 
підходів до визначення сутності самостійної роботи як специфічного виду діяльності 
навчання; розглянути основні функції самостійної роботи та її різновиди.  

У сучасній науковій літературі мають місце розбіжності, пов’язані з трактуванням 
цього поняття. Самостійна робота є основою будь-якого навчання, а особливо навчання 
у вищій школі. У процесі підготовки творчого спеціаліста всі інші форми навчальної 
діяльності є лише допоміжними, на думку А. Молибога. Аналіз наукової літератури 
дозволив виділити основні підходи до визначення поняття «самостійна робота».  

Так, Р. Нізамов і С. Гончаренко характеризують її як специфічний вид навчально-
пізнавальної діяльності, що проводиться індивідуально чи групами протягом 
аудиторних занять або вдома за завданням, методичними вказівками педагога, але без 
його безпосередньої участі [3, с. 90].  

І. Харламов розуміє самостійну роботу як активну пізнавальну самостійну 
діяльність. У цьому значенні її можна застосовувати за наявністю майже всіх форм  
і методів (за виключенням методів усного викладу, коли домінуючою діяльністю 
суб’єктів навчання є сприйняття на слух мови педагога). Науковець вважає самостійною  
й активною розумову роботу у процесі бесід, особливо в тих випадках, коли суб’єкти 
навчання спрямовуються до самостійного «відкриття» нових знань [4, с. 89].  

П. Підкасистий розрізняє самостійну роботу й самостійну діяльність студентів. 
Самостійну роботу він розуміє «як дидактичний засіб навчання, штучну педагогічну 
конструкцію» [5, с. 37], за допомогою якої педагог організує діяльність суб’єктів 
навчання як на уроці, так і в процесі виконання домашнього завдання. Крім того, 
суб’єкти навчання беруть участь у різнорівневих процесах навчального пізнання під час 
виконання того чи іншого типу і виду самостійної роботи. Самостійна діяльність 
розглядається автором як «цілеспрямований процес, що організується і виконується  
у структурі навчання для розширення конкретних навчально-пізнавальних 
завдань» [5, с. 38].  

Цікаву думку щодо сутності самостійної роботи виказує В. Буряк. Він вважає,  
що розкриття характерних ознак самостійної роботи можливе тільки за єдиного аналізу 
її зовнішнього і внутрішнього боків. Зовнішній бік зумовлюється освітніми функціями 
педагога, а внутрішній – пізнавальними функціями осіб, які навчаються, причому 
завдання останніх набагато складніше від завдання педагога [6, с. 51].  

В. Козаков також вважає самостійну роботу студентів специфічним видом 
діяльності навчання, головною метою якого є формування самостійності суб’єкта,  
а формування його вмінь, знань і навичок відбувається опосередковано через зміст  
і методи всіх видів навчальних занять. Отже, складність вивчення проблеми пов’язана  
з тим, що відсутня єдина думка щодо самостійної роботи студентів. Найбільш повним 
науковці вважають визначення, сформульоване Б. Єсиповим. Педагог вважає,  
що самостійна робота, що входить до складу процесу навчання, – це така робота,  
що виконується без безпосередньої участі педагога, але з виконання його завдання  
у спеціально відведений для цього час. Причому суб’єкти навчання «свідомо прагнуть 
досягнути поставленої в завданні мети, виявляючи свої зусилля й виражаючи в тій чи 
іншій формі результати своїх розумових або фізичних (або тих та інших) дій» [7, с. 29].  
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Самостійна робота необхідна не лише для оволодіння змістом певної дисципліни, 
але й для формування здатності брати на себе відповідальність, самостійно вирішувати 
проблему, знаходити конструктивні вирішення і вихід із проблемних ситуацій тощо. 
Вона дозволяє опанувати навички навчальної, наукової й професійної діяльності, сприяє 
поглибленню й розширенню знань, пробудженню інтересу до пізнавальної діяльності, 
оволодінню прийомами процесу пізнання, розвитку пізнавальних здібностей. Ми 
бачимо, що існує багато трактувань самостійної роботи студентів. Але якщо всі  
ці погляди об’єднати й виділити головне, то виходить, що самостійна робота студентів – 
це основна форма організації навчання, що включає різноманітні види індивідуальної  
й колективної навчальної діяльності, що здійснюється на аудиторних та позааудиторних 
заняттях з урахуванням індивідуальних особливостей і пізнавальних можливостей 
студентів під керівництвом викладача або без його безпосередньої участі. Метою 
самостійної роботи студентів є сприяння у формуванні самостійності як риси 
особистості й важливої професійної якості молодої людини, суть якої полягає у вмінні 
систематизувати, планувати, контролювати й регулювати свою діяльність без допомоги 
й контролю з боку викладача. Завданнями самостійної роботи можуть бути засвоєння 
певних умінь, навичок, закріплення й систематизація набутих знань, їх застосування для 
розв’язання практичних завдань і виконання творчих робіт. Основними функціями 
самостійної роботи студентів є пізнавальна, самостійна, прогностична, коригуюча  
й виховна. Пізнавальна функція визначається засвоєнням студентом систематизованих 
знань із дисциплін. Самостійна функція – це формування вмінь і навичок,  
їх самостійного оновлення й творчого застосування. Прогностична функція є вмінням 
студента вчасно передбачати й оцінювати як можливий результат, так і саме виконання 
завдання. Коригуюча функція визначається вмінням вчасно коригувати свою діяльність. 
Виховна функція – це формування самостійності як риси характеру. Зміна 
концептуальної основи й розширення функцій самостійної роботи студента призводить 
не тільки до збільшення її обсягу важливості, а й викликає зміну у взаємостосунках між 
викладачем і студентом як рівноправними суб’єктами навчальної діяльності, тобто 
коригує всі психолого-педагогічні (організаційні, методичні) засоби забезпечення 
самостійної роботи студентів. Усе це ставить вимогу до пошуків таких форм навчальної 
роботи у вищому навчальному закладі, коли допомога й контроль з боку викладача  
не пригнічуватимуть ініціативу студента, а привчатимуть його самостійно вирішувати 
питання організації, планування, контролю за своєю навчальною діяльністю, виховуючи 
самостійність як особисту рису характеру. 

Існують такі види самостійної роботи студентів за цільовим призначенням:  
1. Вивчення нового матеріалу: читання й конспектування літературних джерел 

інформації; перегляд відеозаписів; прослуховування лекцій у записі; інші види занять. 
2. Поглиблене вивчення матеріалу: підготовка до контрольних, практичних, 

лабораторних робіт, колоквіумів, семінарів; виконання типових завдань; інші види 
занять.  

3. Вивчення матеріалу з використанням елементів творчості: проведення 
лабораторних робіт з елементами творчості; розв’язання нестандартних завдань  
і виконання розрахунково-графічних робіт і курсових проектів; участь у ділових іграх  
і в розборі проблемних ситуацій; складання рефератів, доповідей, інформацій із заданої 
теми; інші види занять.  

4. Удосконалення теоретичних знань і практичних навичок в умовах виробництва: 
навчальні практикуми, робота на філіях кафедр; усі види практик; дипломне 
проектування; інші види занять. Самостійна робота студентів з кожної дисципліни 
навчального плану повинна забезпечити: системність знань і засобів навчання; володіння 
розумовими процесами; мобільність і критичність мислення; володіння засобами 
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обробки інформації; здібність до творчої праці. У сучасній педагогічній літературі 
виділяють чотири різновиди самостійної діяльності у процесі навчання, кожна з яких 
відрізняється специфікою планування й постановкою мети, а саме: постановка мети  
й планування діяльності за допомогою педагога; тільки постановка мети відбувається  
за допомогою педагога, планування роботи здійснюється суб’єктом навчання 
самостійно; постановка мети й планування здійснюється суб’єктом навчання самостійно 
в межах поставленого педагогом завдання; робота здійснюється суб’єктом навчання  
за власною ініціативою: він без допомоги педагога сам визначає зміст, мету, план 
роботи й самостійно її виконує. Різновиди самостійної роботи можна класифікувати 
таким чином: 

− за місцем виконання – аудиторна, позааудиторна; 
− за формою подання результатів − усна (доповідь, повідомлення, коментар, 

презентація ситуації), письмова (опорні конспекти, таблиці, схеми, термінологічні 
словники, реферати, контрольні роботи, курсові й дипломні роботи), конструкторська 
(моделі, макети, наочність), інтерактивна (навчальне спілкування на форум-сторінці  
в гіпермедійному середовищі); 

− за дидактичною метою − самостійна робота з метою формування нових знань, 
самостійна робота з метою формування нових практичних умінь і навичок, самостійна 
робота з метою закріплення знань, умінь, навичок, самостійна робота з метою розвитку 
навичок самоосвіти; 

− за джерелом отримання інформації − самостійна робота з друкованими 
носіями (підручниками, посібниками, атласами), самостійна робота з використанням 
іnternet- ресурсів; 

− за ступенем самостійності студентів − самостійна робота за зразками 
(репродуктивна), частковопошукова самостійна робота (продуктивна), дослідницька 
самостійна робота (евристична); 

− за видом управління − самостійна робота під безпосереднім керівництвом 
викладача, самостійна робота на основі співуправління (викладач-студент), самостійна 
робота на основі самоуправління (студент); 

− за умовами виконання завдання − індивідуальна самостійна робота, самостійна 
робота у парах, самостійна робота у малій навчальній групі, фронтальна самостійна 
робота; 

− за видом контролю результативності − самостійна робота з обов’язковим 
контролем кожного студента, самостійна робота з вибірковим контролем.  

Звичайно, методично спланована самостійна робота може допомогти студентам 
досягти певних можливостей, а саме: 

− отримувати знання з більш новітніх джерел; робота із різними джерелами 
інформації дозволить розширити кругозір та вдосконалити світосприйняття; 

− придбати навички самостійного планування та організації свого навчального 
процесу; 

− поглибити та розширити знання з різних дисциплін, що сприятиме 
поліпшенню розумового потенціалу; 

− сформувати та розвинути пізнавальний інтерес, оволодіти прийомами 
пізнання навколишнього середовища; 

− знизити негативний вплив окремих психологічних і фізіологічних 
індивідуальних особливостей студентів та максимально використовувати позитивні 
сторони особистості завдяки самостійному вибору часу та способів роботи над 
навчальним матеріалом тощо; 

− у процесі самостійної роботи формується та розвивається уміння творчої 
пошукової діяльності, що є однією з головних властивостей сучасної людини. 
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Проте варто зазначити, що і дотепер у педагогічній реальності існують певні 
проблеми у зв’язку з використанням самостійної роботи в навчальному процесі, серед 
яких можна виділити такі: 

− недостатній рівень знань, умінь і навичок самостійної роботи студентів; 
− недостатньо враховуються індивідуальні фізіологічні та психологічні 

особливості студентів; 
− відсутність у студентів мотивації виконання того чи іншого завдання; 
− поверхова перевірка виконання завдань; 
− недостатньо акцентується увага на підготовку педагога у зв’язку зі складанням 

завдань для самостійної роботи; 
− відсутність мотивації до виконання того чи іншого завдання; 
− певна відсутність зв’язку між теоретичними знаннями та їх практичним 

застосуванням тощо. 
Ґрунтуючись на вищевикладеному, розглянемо самостійну роботу як важливу 

складову фахової підготовки студентів. По-перше, вона становить собою наслідок 
правильно організованої навчальної діяльності на занятті, що мотивує самостійне  
її розширення (з власної ініціативи), поглиблення і продовження у позааудиторний час. 
Відповідно навчальна робота студента, організована і керована педагогом, повинна 
поставати як присвоєна ним програма самостійної діяльності з оволодіння навчальною 
дисципліною. Для викладача це означає не тільки усвідомлення свого плану дій,  
а й формування у студентів деякої схеми освоєння навчальної дисципліни в ході 
вирішення нових навчальних завдань. По-друге, в такому трактуванні самостійна робота 
− це значно ширше поняття, ніж домашня робота, що становить собою виконання 
завдань, даних викладачем для підготовки до наступного заняття. Самостійна робота 
може містити в собі позааудиторну, що задається в тій чи інші формі, роботу. Але  
в цілому вона − це паралельно існуюча зайнятість студента з обраної ним із готових або 
самим виробленої програмі засвоєння матеріалу. І по-третє, самостійна робота повинна 
розглядатися як специфічна форма або вид навчальної діяльності студента,  
що характеризується всіма перерахованими її особливостями. Це вища форма його 
навчальної діяльності. Перераховані нами три позиції, що входять у визначення 
самостійної роботи студентів, є одночасно і принципами, на яких вона повинна бути 
заснована. 

Подальшого дослідження потребують питання пошуку шляхів удосконалення 
організації самостійної навчально-пізнавальної діяльності студентів, розроблення нових 
методів та організаційних форм взаємодії педагога та студента, виявлення 
специфічності системи завдань з різних навчальних дисциплін із врахуванням методики 
їх викладання та змісту предмета за умови зростання ролі самостійної роботи  
у підготовці майбутніх фахівців. 
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Продайко М.Ю. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА КАК ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 

В статье раскрывается сущность понятия «самостоятельная работа» студентов, 
проводится разносторонний анализ существующих на сегодня подходов к пониманию 
содержания самостоятельной работы как специфического вида деятельности обучения,  
а также рассматриваются основные функции самостоятельной работы и ее разновидности 
по целевому назначению. Самостоятельная работа является сложным, качественным 
педагогическим явлением, к решению которого существуют различные подходы. 
Самостоятельная работа рассматривается как дидактическая категория, как форма, метод, 
прием, средство, условие, деятельность обучения и воспитания.  

Ключевые слова: самостоятельная работа, студент, функции, разновидности, педагог, 
процесс обучения. 

 
Prodayko M.Y. 

INDEPENDENT WORK AS AN IMPORTANT COMPONENT OF PROFESSIONAL TRAINING OF 
STUDENTS 

Independent work is complex, many quality educational phenomenon’s, the solution of which 
there are different approaches. Independent study seen as a didactic category, as a form, method, 
method, means, condition, activity training and education. The article reveals the essence of the concept 
of «independent study» students conducted versatile analysis of currently existing approaches  
to understanding the content of self-employment as a specific type of training, and discusses the main 
features of the self and its variations inappropriately. 

Key words: independent work, student, functions, types, and teacher learning. 
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ФОРМИ НАВЧАННЯ МАЙБУТНІХ ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ  
У СИСТЕМІ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 
У статті здійснено аналіз форм навчання майбутніх тренерів-викладачів. Визначено  

й теоретично обґрунтовано умови ефективного використання форм навчання студентів 
факультетів фізичного виховання. 

Ключові слова: форми навчання, тренери-викладачі, спільна діяльність. 
 
У сучасній дидактиці вищої школи форми організації процесу навчання і форми 

навчання студентів науковці розкривають через способи взаємодії викладача  
зі студентами під час розв’язання дидактичних завдань. Вони виявляються за допомогою 
різних шляхів керування діяльністю, спілкуванням, взаємовідносинами. У них 
реалізується зміст освіти, освітні технології, стилі, принципи, методи й засоби навчання 
тощо. 
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