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Постановка проблеми в загальному вигляді… Видатний український педагог Василь 

Олександрович Сухомлинський досконало вивчав особистість кожного школяра, ґрунтовно 
відпрацював на практиці технологію вивчення психофізіологічних, психічних, особистісних 
особливостей дитини. Враховуючи той факт, що сучасна школа України повинна виконувати 
важливе соціальне замовлення суспільства – формувати творчу особистість з високим рівнем 
інтелектуального і духовного розвитку, справжнього громадянина, патріота, здатного забезпечити 
поступ нації, вважаємо що використання досвіду В.Сухомлинського дасть змогу сучасному 
вчителю сформувати вміння вивчати своїх учнів, ефективно виконати поставлені перед ним 
завдання.  

Аналіз досліджень і публікацій… Проблема вивчення особистості була актуальна завжди. В 
українській педагогіці ідея вивчення особистості розглядалась у працях Г.Сковороди, 
К.Ушинського і, звичайно, В.Сухомлинського.  

Перечитуючи праці В.Сухомлинського, переконуємось, якими сучасними є ідеї, думки, досвід 
павлиського педагога, якими актуальними вони є для ефективного реформування освіти 
незалежної України. Творче використання досвіду Василя Олександровича у практиці 
української школи розглядалось у працях А.Постельняка [3], А.Розенберга [4], О.Соколовської [5] 
та ін. 

Формулювання цілей статті… Нас, зокрема, цікавить проблема вивчення особистості учня, 
якій Василь Олександрович приділив надзвичайно багато уваги. Однак саме цей аспект 
спадщини педагога не досліджувався окремо, тому ми й обрали його предметом дослідження у 
нашій статті. 

Основне завдання дослідження полягає у розкритті досвіду Василя Сухомлинського щодо 
психолого-педагогічного вивчення школярів. 

Виклад основного матеріалу... Василь Сухомлинський був переконаний у тому, що „знати 
дитину – це та найголовніша точка, де стикаються теорія і практика педагогіки, де сходяться всі 
нитки педагогічного керівництва шкільним колективом” [14, с.441]. Він вважав величезним 
недоліком сучасної йому освіти той факт, що у навчальних планах школи й педагогічних вузів був 
відсутній предмет „Людинознавство”. „Людинознавством має бути пройнята вся навчально-
виховна робота школи й вузу”, – переконував педагог у статті „Думки про шкільне виховання” 
(1968) [8, с.392]. А у статті „Что такое добро и зло” зазначав: „Ніхто не змусить мене відмовитись 
від переконання: головним предметом у радянській школі має бути людинознавство. І не лише в 
школі, але і в кожному інституті. Для мене у школі це головний предмет” [7, с.8]. 

У працях „Павлиська середня школа”, „Розмова з молодим директором школи”. педагог 
неодноразово зауважував, що школа дає багато знань про навколишній світ і зовсім недостатньо – 
про саму людину [13; 14]. Він був переконаний, що вчителі повинні знати своїх учнів, їх духовний 
світ, вміти виховувати волю і характер, розвивати пам’ять. Крім того, Василь Олександрович 
вважав, що без ознайомлення з основами психології немислимий повноцінний розвиток 
особистості. Тому у Павлиській школі для вчителів і для учнів старших класів у позаурочний час 
читався цикл лекцій про психіку людини, про темперамент і характер, мислення, пам’ять, 
мовлення, почуття, емоції і волю [13]. 

У відомій книзі „Сто порад учителю” В.Сухомлинський писав: „Пам’ятайте, що нема й бути не 
може абстрактного учня” [16, с.436-437]. Так як до школи приходять діти з неоднаковими, а 
різними здібностями, які потрібно розвивати протягом усього періоду навчання, то найважливіше 
завдання школи В.Сухомлинський вбачав у тому, щоб „розпізнати, виявити, розкрити, виростити, 
виплекати в кожного учня його неповторно індивідуальний талант...” [10, с.96]. Починаючи саме з 
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дитинства необхідно все робити для того, аби тільки у дорослому житті не було жодного невдахи, 
жодної ні до чого не здатної людини. Без вдумливого, індивідуального, творчого вивчення кожного 
школяра, кожного хлопчика, кожної дівчинки таке завдання вирішити неможливо. 

Педагог був абсолютно переконаний, що вчителю насамперед „треба побачити, пізнати, 
зрозуміти дитину… Пізнайте її такою, якою вона є. Не намагайтесь змінити, переломити, 
перебудувати те, що створила в своїй таємничій майстерні природа…” [11, с.214] (виділено 
В.Сухомлинським – С.Б.). 

Ще у 1953 році В.Сухомлинський у статті „Педагогическая характеристика ученика” 
стверджував, що вчителю необхідно вміти складати педагогічну характеристику на учня, при 
цьому слід враховувати ряд важливих моментів [6]. Насамперед, характеристику можна складати 
лише після глибокого вивчення індивідуальних особливостей дитини. По-друге, вчителю не треба 
строго притримуватися схеми, тому що „різноманітні особливості дитини не можна „підігнати” під 
схему” [1, с.217]. По-третє, педагог застерігав вчителів від того, щоб складання характеристики на 
учня не перетворилося в „своєрідну кампанію”. На переконання педагога, характеристика 
„повинна включати особливості засвоєння учнем матеріалу і набуття ним практичних навиків” 
[там само, с.219]. 

У Павлиській школі під керівництвом директора діяв відомий психологічний семінар. У 
контексті нашого дослідження цікавим є той факт, що на кожному з семінарів першим стояло 
питання: „Педагогічна характеристика такого-то учня”. Причому педагогічна характеристика 
розпочиналась з аналізу стану здоров’я, фізичного розвитку дитини, характеристики умов її 
всебічного розвитку. „Предметом великої уваги є характеристика індивідуальних особливостей 
розумового розвитку: як дитина сприймає предмети і явища навколишнього світу, як у неї 
відбувається формування понять, які особливості її мови, як вона запам’ятовує, як розвинуто в неї 
образне й абстрактне мислення, яке емоційне забарвлення її мови, взагалі який ступінь її 
емоційної культури”, – розповідав педагог молодим колегам [14, с.447].  

Василь Олександрович зауважував, що на перших порах вчителям було дуже важко „готувати 
педагогічну характеристику дитини” [там само], однак з часом складання характеристики ставало 
звичною справою. Розуміння особистості, особливостей її пізнавальної, емоційної, поведінкової, 
мотиваційно-потребової сфери дає вчителям можливість адекватно планувати систему навчально-
виховних заходів, зрозуміти окремі особливості поведінки і психічних властивостей школярів.  

Вивчення школярів педагог радив розпочинати зі збору загальних відомостей про учня, про 
стан його здоров’я, захворювання, загальний фізичний розвиток: „Коли ми переконалися, що все 
духовне життя і особливо розумова праця дитини залежать від її здоров’я, фізичного розвитку, 
…наш колектив вирішив починати вивчення дитини саме з вивчення її здоров’я” [14, с.444]. 

Потім педагог радив вивчати склад сім’ї, заняття батьків, сімейно-побутові умови учня, 
матеріальний стан, культурний рівень сім’ї. Вчителя повинні цікавити особливості виховання в 
сім’ї, погляди батьків на виховання, методи виховання у сім’ї, ставлення батьків до школи, 
ставлення учня до батьків, до старших, до братів і сестер. Василь Олександрович вважав, що без 
вивчення сім’ї, „без допомоги батьків нам не обійтися не тільки у вивченні дитини, а й у всіх 
інших справах” [там само]. У процесі вивчення учня павлиський педагог особливо великого 
значення надавав ролі сім’ї у становленні особистості дитини. Він був переконаний, що для того, 
аби „добре вивчити дітей, треба добре знати сім’ю – батька, матір, братів, сестер, дідусів і бабусь” 
[15, с.19]. Адже „дитина – дзеркало сім’ї; як у краплі води відбивається сонце – так у дітях 
відбивається моральна чистота матері й батька” [там само, с.29]. 

Технологію вивчення індивідуально-типологічних особливостей учня, систему вивчення 
темпераменту, характеру, самооцінки, емоцій, волі особистості, запропонованих Василем 
Олександровичем, знаходимо у його працях „На нашій совісті – людина”, „Серце віддаю дітям” та 
ін. [11; 15]. 

У праці „Духовний світ школяра” педагог на величезному фактичному матеріалі 
проаналізував інтелектуальну, моральну, естетичну сферу особистості учня на різних вікових 
етапах розвитку. Педагогом на численних прикладах проаналізовано особливості розвитку 
сприймання, мислення, почуттів, інтересів, прагнень, вольових процесів [9]. (Детальніше про це 
див. нашу статтю „В.Сухомлинський про розвиток мислення молодшого школяра”[2]). 

Педагог настійливо радив учителям вивчати також і моральну вихованість учнів. Зокрема, 
про це йдеться у п’ятій бесіді „Про деякі питання морального виховання” в праці „Розмова з 
молодим директором школи” [14].  

Досить актуальним для сучасного вчителя вважаємо положення вже згадуваної вище статті 
Василя Олександровича „Педагогическая характеристика ученика” про те, що „індивідуальні 
особливості учня не є чимось незмінним, сталим. Вони постійно змінюються, відповідно, повинна 
постійно якось змінюватись і педагогічна характеристика учня. Вона повинна намічати 
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перспективи розвитку учня у майбутньому, перспективи його росту. Головною у педагогічній 
характеристиці має бути вказівка на те, як розвиваються здібності учня і що ще треба зробити 
учителю, щоб учень краще засвоював програмовий матеріал” [1, с.220]. 

Сучасному вчителю слід також пам’ятати думку Василя Сухомлинського з приводу того, що у 
педагогічній характеристиці не варто відображати дисципліну і поведінку учня, тому що це є 
непотрібним, а інколи, й шкідливим моментом. Василь Олександрович наводив яскраві, емоційні 
приклади негативної ролі педагогічних характеристик у житті школярів [1]. Педагог вважав, що 
„педагогічні характеристики повинні бути підсумком уважного вивчення індивідуальних 
особливостей учнів. Тільки в такому випадку вони будуть корисні учителю для подальшої його 
роботи з учнями” [там само, с.220]. 

Актуально звучить сьогодні й думка педагога про те, що вчителі повинні знати духовний світ 
школярів, виховувати їх волю і характер, розвивати пам’ять, мислення, мовлення. Василь 
Олександрович вважав: „якщо в школі, скажімо, шістсот учнів, то це означає, треба шукати 
шістсот індивідуальних стежок. Допомогти кожному вихованцеві знайти його стежку – це й 
означає поставити людину на ноги, ввести її в життя громадянином з своєю індивідуальністю” [12, 
с.247] (виділено В.Сухомлинським – С.Б.). Побачити в кожній дитині індивідуальність, вміти її 
вивчити і знайти разом з нею її власну життєву стежку – ось важливе завдання вчителя. 

Висновки і перспективи подальших розвідок... Таким чином, здійснений аналіз дає змогу 
стверджувати, що думки, ідеї, справи В.Сухомлинського не втратили актуальності і у наш 
час.Вони мають знайти відображення у практиці роботи сучасних вчителів, так як досвід педагога 
й сьогодні допомагає у пошуку відповідей на питання, які ставить суспільство перед школою. 

Перспективним на часі вважаємо вивчення можливостей використання спадщини 
В.Сухомлинського при формуванні позитивної мотивації учнів до шкільного навчання.  
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Аннотация 
С.Б.Брычок 

Проблема изучения личности школьника в педагогическом наследии Василия Сухомлинского 
В статье анализируются взгляды выдающегося украинского педагога Василия Сухомлинского на 

проблему изучения личности школьника, в частности, технология изучения индивидуально-
типологических особенностей ученика, темперамента, характера, самооценки, эмоций, воли личности.  

Ключевые слова: личность, школьник, изучение личности, психофизиологические, психические, 
личностные особенности ребенка. 

Summary 
S.B.Brychok 

The Problem of Schollchild’s Personality Study in the Pedagogical Heritage of Vasyl’ Sukhomlyns’kyi 
The views of the prominent Ukrainian teacher V.Suhomlins’kyi are analysed to the problem of study of 

personality of schoolboy, in particular technology of study individually typic features of student, temperament, 
character, self-appraisal, emotions, will of personality in the article.  

Key words: personality, schoolboy, study of personality, psychophysiologic, psychical, personality features of 
child. 
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Питання шкільної гігієни учнів у науковому доробку В.О.Сухомлинського 
 

У статті висвітлено основні погляди видатного педагога на розвиток дитячого організму 
та вплив оточуючого середовища на нього.  

Ключові слова: учень, організм, анатомо-фізіологічні особливості, здоров’я. 
 
Постановка проблеми у загальному вигляді… Дитина – жива істота, її мозок – найтонший, 

найніжніший орган, до якого треба ставитися дбайливо і обережно. Дати початкову освіту за три 
роки можна, але за умови постійного піклування про здоров’я дітей і нормальний розвиток 
дитячого організму. Джерело повноцінної розумової праці не в темпі і напруженості такої праці, а 
в правильній, продуманій її організації, у здійсненні багатогранно фізичного, інтелектуального, 
естетичного виховання. Особливо пильної уваги вихователя потребують духовне життя і здоров’я в 
молодшому віці, що на сьогодні є досить актуальним й обумовило вибір нашої публікації. 

Про велику, вирішальну роль початкової школи говорять багато. „Міцний фундамент знань 
закладається в початкових класах”, „Початкові класи – це основа основ”, – ці слова можна почути, 
коли мова заходить про недоліки й прорахунки в навчанні та вихованні учнів середніх і старших 
класів, про поверхові, неміцні знання або систематичному порушенні правил і норм поведінки [4, 
с.100]. 

Аналіз досліджень і публікацій… Так, досвід переконує нас в тому, що початкова школа 
насамперед повинна навчити вчитися. Про це писали видатні педагоги – А. Дістерверг, Я. 
Коменський, К. Ушинський. Найважливіше завдання початкової школи – дати учням певне коло 
міцних знань і вмінь. Уміння вчитися включає в себе ряд навичок пов’язаних із оволодінням 
такими знаннями, як: вміння читати, писати, спостерігати явища навколишнього середовища, 
думати, висловлювати свою думку, дотримуватися елементарних правил особистої гігієни. 

Формулювання цілей статті… Метою нашої публікації є аналіз провідних санітарно-
гігієнічних положень початкової школи. 

Виклад основного матеріалу… У роки навчання в І – ІV класах – від 7 до 11 років – 
відбувається становлення людини. Звичайно, цей процес не завершується до закінчення 
початкових класів, та саме на ці роки припадає найбільш інтенсивний відрізок людського життя. 
Дитина в цей період повинна не тільки готуватися до подальшого навчання, накопичувати багаж 
знань і вмінь. Вона має жити багатим духовним життям. „Роки навчання в початкових класах – 
цілий період морального, інтелектуального, емоційного, фізичного, естетичного розвитку, який 
буде реальною справою, а не пустою розмовою лише за умови, що дитина живе багатим життям 
сьогодні, а не тільки готується до оволодіння знаннями завтра” [4, с.100]. 


