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Summary
V.B.Shubina
Role of Piano Ensemble in Forming of Professional Music Abilities and Skills of the Future Teachers of
Music

The definition of the term ‘piano ensemble”, classification of its types and genres is given in the article. Historic
preconditions of appearing and development of piano ensemble are traced back, developing opportunities of piano
ensemble music are grounded. The role of piano ensemble in formation professional music skills and abilities of the
future teachers of music is studied.
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Edukacja do zycia w staro$ci wyzwaniem wspoélczesnych spoleczenstw
Wazne jest, by w sposob swiadomy
rozwijaé¢ w sobie umiejetnosci wlasnego
istnienia, wyzwalaé sie z zastanych
kanonow
i stawac sie mistrzami samych siebie.
D.Chopra

Demograficzne zjawisko starzenia sie spoteczeristwa polskiego, obok wyraznego wzrostu zainteresowania
okresem starosci zaréwno w aspekcie osobniczym, jak i z punktu widzenia ekonomicznego i spolecznego,
wiqze sie z koniecznodciq intensyfikacji dziatan stuzqcych przygotowaniu do starosci. Dtugotrwate braki w
edukacji na rzecz starosci, znitkoma wiedza spoteczenistwa na temat zalet i wad tego etapu Zycia powodujq
utrwalenie negatywnych zachowar u 0séb w podesztym wieku. Stad, nalezy szukaé drég prowadzacych do
zmiany wtasnej (obecnej lub przyszilej) przestrzeni Zyciowej na lepsza, drég prowadzacych do starosci w swej
istocie dobrej, pozqdanej.

Stowa kluczowe: starosé, geragogika, edukacja.

Wprowadzenie

Dla polskiego spoteczenstwa wspodtczesnoéé jest epoka szczegbélna. Wplyw na to maja dwa
wspoOlwystepujace 1 wzajemnie warunkujace sie procesy: proces transformacji systemowej 1 proces
szerokiego otwarcia cywilizacyjnego. Wprowadzenie gospodarki rynkowej oraz demokratyzacja zycia
politycznego 1 towarzyszace im glebokie procesy spoleczne zdecydowanie zmienily sytuacje wszystkich
kategorii obywateli. Doéwiadczanie wlasnej egzystencji w rzeczywisto$ci, w ktérej nic nie jest state, ktora
zmusza do koniecznosci ciaglych wyboréw stalo sie niezwykle bolesne, szczegélnie dla czlowieka starego. ,,...
nowe wzory zachowania, my§$lenia i wartoéciowania, nowe strategie przystosowawcze 1 nowe sposoby
radzenia sobie z rzeczywisto$cia” [10, s.25] postawily przed -czlowiekiem, ktéry osiagnal wiek
zaawansowane] dorosloéci wyzwania, jakie nigdy wczeéniej nie byly jego udzialem. Réwnoczeénie
dokonujace sie silne zmiany demograficzne pokazuja, ze docieramy do czaséw, kiedy staroéé stanie sie
dominujaca faza zycia. Okazuje sie bowiem, iz ,,ze zjawiska marginalnego stary cztowiek przeksztalca sie w
najliczniej wystepujaca grupe obywateli” [4, s.12]. Przytoczone fakty wskazuja na konieczno§é podjecia
wzmozonych dzialan w odniesieniu do ostatniego, jak okre$lit staro$¢ Jan Pawel II etapu ludzkiego
dojrzewania. Po pierwsze, niezbedna jest przebudowa systemu opieki spotecznej nad ludZzmi starymi tak,
aby w jak najwiekszym stopniu dochodzilo do zaspokajania potrzeb czlowieka w ostatnim okresie zycia. Po
drugie, konieczna jest intensyfikacja dziatan edukacyjnych stuzacych przygotowaniu do staroéci. Przy czym,
jak piesze E. Trafialek przygotowanie do staroéci powinno byé traktowane ,... jako, ujeta w
komplementarna caloé¢, kwintesencja wychowania do przysztoséci, wychowania do aktywnoéci 1 wychowania
do przysztych wyboréw” [7, s.45].

Celem niniejszej pracy, skonstruowanej na podstawie réznorodnej literatury, jest ukazanie
przygotowania do staro$ci jako istotnego zadania wspélczesnych spoteczenstw. Ponadto, autor ma nadzieje,
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1z przedstawione w opracowaniu treSci stang sie przyczynkiem do przemysélen odno$nie gotowos$ci do
ksztaltowania przez Polki i Polakéw wlasne] przyszioSci, a przede wszystkim gotowoéci do przejecia
odpowiedzialnoéci za siebie w okresie starosci.

Literatura gerontologiczna — przeglad dorobku

W ostatnich latach w piémiennictwie polskim obserwuje sie wzrost zainteresowania problematyka
staroéci. Ma to zwiazek z postepujacym procesem starzenia sie spoleczenstwa i zwiekszajacym sie udzialem
0s6b starszych w ogdlnej strukturze spotecznej. Refleksja nad staroScia obejmuje wiele réznych zagadnien,
wérod ktérych duzo miejsca poSwieca sie kwestii psychologicznych determinantéw staroéci, aktywizowania
senioréw, postaw wobec staroéci i1 starzenia sie. W opracowaniach tych na uwage zasluguja poglady J.
Piotrowskiego, J. Rembowskiego, M. Susulowskiej, A. A. Zycha, O. Czerniawskiej, E. Trafiatek, Z. Szaroty,
J. Halickiego, R. Koniecznej-Wozniak, A. Chabior, A. Kepinskiego, S. Klonowicza.

Niewielu natomiast badaczy porusza problem przygotowania do zycia w péznej dorostoéci. Zagadnie to
traktowane jest wciaz ,,po macoszemu”. W tym przypadku odwotaé sie nalezy do opracowania B. Juras-
Krawczyk — Przygotowanie do zycia na emeryturze.

Warto wymieni¢ takze tytuly wielu cennych prac o charakterze podrecznikowym — jak np. prace G.
Orzechowskiej — Aktualne problemy gerontologii spotecznej, 7. Zaorskiej — Dodaé zZycia do lat, M.
Niezabitowskiego — Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej: w strone pedagogiki staroéci, B. Jura$
Krawczyk (red.) — Przygotowanie do Zycia na emeryturze, M. Dziegieleskiej (red.) — Przygotowanie do
starosci; Przestrzern zyciowa i spoleczna ludzi starych, 7. Szaroty — Gerontologia spoteczna i oswiatowa, A.
Leszczynskiej-Rejchert — Czlowiek stary i jego wspomaganie. W strone pedagogiki starosci, K Wisniewskiej-
Roszkowskiej — Gerontologia dla pracownikéw socjalnych, B. Synaka — Polska staro$é, A. Nowickiej (red.) —
Wybrane problemy o0séb starszych, S. Steuden, M. Marczuk — Starzenie sie a satysfakcja z Zycia.

Istotng role odgrywa Encyklopedia seniora, bedaca zwartym opracowaniem wiekszoéci probleméw
istotnych dla czlowieka starego oraz Karta praw czlowieka starego L. Frackiewicza zawierajaca watki
szczegoblnie istotne dla rozwazan gerontologicznych.

Problematyka dotyczaca o0s6b starszych wystepuje systematycznie na tamach czasopism
specjalistycznych: Edukacja dorostych, Gerontologia Polska, Zeszyty problemowe Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego oraz miesiecznik6w przeznaczonych dla pracownikéw socjalnych, terapeutéw, opiekunéw
spotecznych. Wiele cennych informacji na temat sytuacji zyciowej, zdrowotnej 1 spolecznej tej generacji
mozna znalezé réwniez w kwartalniku Praca socjalna.

W tej, z koniecznoéci skréconej analizie literatury odnoszacej sie do zagadnien gerontologicznych,
zaznaczy¢ nalezy, ze watek dotyczacy generacji podeszlego wieku wystepuje czesto w zrddiach
internetowych.

Geragogika

Dyscyplina, ktéra zajmuje sie wychowaniem do staroéci jest geragogika. Terminu tego, utozsamianego
z takimi pojeciami jak ,pedagogika ludzi starych”, ,gerontologia edukacyjna”, ,gerontopedagogika”,
,andragogika cztowieka w staroSci” uzyl po raz pierwszy w 1956 roku Hans Mieskes. Podmiotem
zainteresowania tej nauki jest czltowiek stary, postrzegany z perspektywy szeroko rozumianej edukacji,
trwajacej przez cale zycie. Ponadto jest nim réwniez ogél spoteczenstwa, z uwagi na uwypuklany w
geragogice postulat wychowania do staroéci, w staroéci i przez staro$c.

Choc¢ jest to nauka mloda, to jej poczatki siegajq starozytnoéci. Rozwazania nad wiekiem podeszlym i
koniecznoécig rozciagniecia procesu wychowania na catoéé ludzkiego zycia odnalezé mozna w dzielach
takich antycznych uczonych i filozoféw jak Hipokrates, Platon, Arystoteles, czy Pitagorejczycy.

W nowozytnej pedagogice koncepcje wychowania do staroéci jako pierwsi propagowali Sz. Marycjusz,
autor jednej z pierwszych ksiag pedagogicznych O szkotach, czyli akademiach, ksiag dwoje, oraz J. A.
Komenski w dziele Pampaedia. Komenski potrzebe ,,szkoty staro$ci” uzasadnia nastepujaco: ,,Skoro staroéé
jest czeécia zycia, przeto jest czeécig szkoly, a wiec szkola, musi wiec mie¢ swoich nauczycieli, swoje
przepisy, swoje cele 1 studia, 1 swoja karnoé¢, aby postepy w zyciu starszym byty mozliwe. (...) To, co jest
stabe, musi mieé¢ kierownictwo i podtrzymanie. A skoro staro$¢ jest najstabszym z okreséw zycia, nie
powinna by¢ zaniedbana i pozbawiona pomocy” [5, s. 17]. Sytuuje zatem ,,szkote staroéci” w wymiarze zycia
ludzkiego. Podkresla, ze na kazdym jego etapie trzeba pamietac o staroéci i z my$la o niej dzialaé, uczy¢ sie,
rozwijaé wilasne czlowieczenstwo, poznawaé samego siebie. Jest to zadanie, ktére stanowi obowiazek
kazdego czltowieka.

W Polsce podstawy teoretyczne wychowania do staro$ci nakreélit A. Kaminski [2, s. 369]. Podkreslajac
zwiazki miedzy pedagogika spoleczng a gerontologia, glosil, ze czlowiek moze byé uzyteczny w kazdej fazie
zycia. Dlatego przygotowanie do staroéci polega na realizowaniu zyciowej aktywnoéci, gtéwnie w postaci
pracy cenionej 1 uzytecznej, rozwijaniu zainteresowan, utrzymywaniu kontaktéw towarzyskich 1
spotecznych. Twierdzil takze, ze musi sie ono rozpoczaé do§¢ wczesnie, aby utrwalily sie wlasciwe
przyzwyczajenia, a trwac¢ powinno do konca zycia.

Obecnie zakresy problematyki badawczej geragogiki sa nastepujace [5, s. 19]:
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1) badania podstawowe: proces starzenia sie, staro$¢ jako faza zycia, diagnoza sytuacji zyciowej os6b w
podesztym wieku, diagnoza potrzeb tych osob, czynniki warunkujace starzenie sie, metody 1 érodki opieki
nad osobami w podeszlym wieku, optymalizacja warunkéw zycia ludzi starych, waloryzacja starosci;

2) badania stosowane: wychowanie do staroéci, profilaktyka i prewencja patologizacji zycia o0s6b
starszych, poradnictwo geragogiczne, socjalizacja oséb w podeszlym wieku, terapia lub rehabilitacja ludzi
starszych 1 ich rewitalizacja, aktywizacja ludzi w trzecim wieku, rehabilitacja zawodowa, zaspokojenie
potrzeb indywidualnych 1 spolecznych starzejace) sie populacji, przygotowanie do cierpienia i §mierci.

Problemy starosci

Staroé¢ to fizjologicznie uwarunkowany etap zycia, ktory niesie ze soba okreS§lone konsekwencje
fizyczne, spoteczne oraz psychiczne. Fizyczne wiaza sie z postepujaca utrata wydolnosci organizmu, co
powoduje stopniowe pojawianie sie réznego rodzaju probleméw zdrowotnych oraz zmniejszenie sprawnos$ci
fizycznej jednostki, co usposabia do biernego stylu zycia - jakze niepozadanego w aspekcie jego jakoSci.

Nastepstwa spoleczne wynikaja z faktu zaprzestania aktywnoéci zawodowej, co czesto wiaze sie z
degradacja ekonomiczna oraz drastyczna zmiana jakoéci stosunkéw spotecznych. Po przej$ciu na emeryture
z reguly trudno jest utrzymaé stare i nawigza¢ nowe znajomos$ci. Dlatego problemem, ktéry musi
przezwyciezyC starzejaca sie osoba jest samotnoéé. W Polsce poczuciu osamotnienia 1 wyobcowania ludzi
starszych sprzyjaja negatywne skutki okresu przeobrazen, w tym rozluznienie wiezi rodzinnych oraz
degradacja sfery stosunkéw miedzyludzkich, ktore staja sie coraz bardziej anonimowe i sformalizowane.
Narastajaca brutalizacja zachowan przyczynia sie do zagubienia sie czlowieka w odmiennych od
poprzednich warunkach zycia.

Réwnolegle ze zmianami w sferze fizycznej i spotecznej ida przeobrazenia psychiczne, konsekwencja,
ktérych sa miedzy innymi réznego typu leki, poczucie niezrozumienia oraz wyobcowania, sklonnoéé do
depresji, apatia. Zmiany te sa znacznie zréznicowane indywidualnie, gdyz zaleza od wielu czynnikéw,
gtéwnie: uwarunkowan genetycznych, warunkéw zdrowotnych, §rodowiska zycia, do§wiadczenia zyciowego,
stylu zycia. Duzy wplyw na osobowoé¢ cztowieka w zaawansowanym wieku ma takze opinia publiczna,
ktéra nieustannie narzuca mu niekorzystny wizerunek staroéci, co powodowaé¢ moze poczucie
nieadekwatnoéci do spotecznych oczekiwan.

Sprawa nie mniej istotna sa postawy samych senioréw wobec wlasnej staroéci. Powszechnie przyjeta
klasyfikacja, podana przez D. B. Bromleya, wyrdznia pie¢ typoéw postaw i przystosowania sie do staroéci [3,
s. 53-54]:

1) postawa konstruktywna — czlowiek pozytywnie nastawiony do zycia 1 do ludzi, akceptujacy siebie,
aktywny;

2) postawa zalezno$ci (postawa zalezna) — cztowiek bierny, ulegly, potrzebujacy oparcia w drugich,
czujacy sie dobrze gtéwnie w érodowisku rodzinnym;

3) postawa obronna - cztowiek odrzucajacy ludzka pomoc, usilujacy jak najdiuzej zachowaé
samodzielnoéé 1 aktywno$c;

4) postawa wrogoéci do otoczenia — czlowiek dostrzegajacy w staroéci gltéwnie kleske, nie ufajacy
ludziom i nie cheacy by¢ od nich zaleznym, totez kurczowo trzymajacy sie pracy i1 aktywnoéci;

5) postawa wrogoéci do siebie — cztowiek sklonny do smutku, depresji, bez zainteresowan i aktywnoéci,
pesymistycznie nastawiony do wlasnego zycia.

Nie mozna ignorowaé faktu, ze na pie¢ wymienionych typéw postaw az cztery sg negatywne. Chcac
zwiekszy¢ szanse osiagniecia pomys$lnej staroéci, nalezy odrzuci¢ poczucie kleski wigzanej z podeszlym
wiekiem i skupi¢ sie na opracowaniu optymistycznej strategii dla okresu staroéci. Rozwiazania stosowane w
krajach zachodnich pokazuja, ze najlepsza alternatywa jest dazenie do uspotecznienia starzenia sie i1
staroéci, promowanie edukacji ustawicznej 1 urzeczywistnianie hasta dodawania do lat — zycia, zdrowia,
oraz aktywnoéci [8, s. 271].

Reasumujac, staroéé jest wyzwaniem zaréwno dla jednostki, jak 1 instytucji (medycznych, spotecznych,
edukacyjnych), poczynania ktérych winna cechowaé nieustanna dbalo$¢ o jakoéé zycia. Staroéé¢ nie uwalnia
cztowieka od zyciowych zmagan, przeciwnie — wystawia na wieksza prébe.

Wychowanie do starosci

Staroé¢ nie jest czyms$, co dosiega czlowieka nagle. Nie jest tez choroba. Jest to proces o ciggltym
charakterze, naturalna faza w zyciu czlowieka, nadchodzaca powoli, stad przygotowanie do staroSci
rozciaga¢ nalezy na cale zycie ludzkie. Jego efektem powinno byé doprowadzenie do sytuacji, gdzie
jednostka rozumie i akceptuje wszelkie zmiany bedace jej udzialem. Stad musi byé ono realizowane w
trzech ptaszczyznach [5, s. 36]:

— wychowanie do staroéci, ktére nalezy do zadan pedagogicznej profilaktyki. Jest to dziatalnoéé
wychowawcza wobec dzieci 1 mlodziezy, polegajaca na ukazywaniu staroéci jako wartoéci, zapoznawaniu z
powinnosciami etyczno-moralnymi, obowigzkami prawnymi i obyczajowymi zwigzanymi ze staroscia.
Wychowanie do starosci odbywa sie w ramach wychowania rodzinnego i edukacji szkolnej;
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— wychowania w staroéci — jest to zadanie gerontologii spolecznej, ktére obejmuje oddziatywanie
wychowawcze wobec czlowieka starszego. Gléwnie jest to wsparcie pedagogiczne, majace na celu
podtrzymanie aktywnoéci jednostki, a takze dziatania opiekunicze wobec osdb, ktére nie sa zdolne do
samodzielnego zaspokajania wlasnych potrzeb. Dziatania te moga by¢ realizowane w §&rodowisku
rodzinnym, lokalnym, w instytucjach badz przez $rodki masowego przekazu;

— wychowanie przez staro§¢ — dotyczy wszystkich oséb egzystujacych w otoczeniu czltowieka starego.
Osoba starsza dzieki bogactwu do$wiadczen, madroSci zyciowej, przekazuje mlodym pokoleniom, jak i
réwieénikom, okreé§lone wartoéci, normy, wzory zycia.

7 niepokojem jednak nalezy stwierdzi¢, ze w calym rozbudowanym systemie wychowawczym 1
szkolnym problem przygotowania do staro$ci, zaréwno wtasnej, jak rodzicow 1 dziadkéw nie jest nalezycie
potraktowany. Diugotrwate braki w edukacji na rzecz staroéci, znikoma wiedza spoleczenstwa na temat
wad 1 zalet tego etapu zycia czlowieka przyczyniaja sie do wyraznej deprecjacji staroséci. Dlatego potrzebne
sq wielokierunkowe zmiany, ktére obejma wszystkie pokolenia. Ksztaltowanie witaSciwych wzorcow
wymaga dotarcia do §wiadomos$ci nie tylko oséb starszych i starzejacych sie, ale takze mlodych. Madra
staro§¢ wymaga programowania juz od najmlodszych lat. Nawyki uformowane we wczesnym okresie zycia
warunkuja mozliwoéé podjecia §wiadomego samoksztattowania, samoksztalcenia 1 samowychowania.

Trwajacy od wczesnego dziecinstwa proces wychowania pozwala poznaé 1 opanowacé sztuke starzenia
sie, czyli ,,umiejetnoéé przystosowania sie do nowych sytuacji, jakie niesie ze sobg okres staroéci 1 tworzenia
na nowo sensu swojego zycia” [5, s. 44]. Dobra adaptacja do staroéci to umiejetnoéé radzenia sobie z
problemami tego okresu, przy jednoczesnym sprawowaniu biezacej kontroli nad jakoScia zycia w
warunkach zwiekszajacych sie ograniczen. Wazna jest $wiadomo§é, ze proces starzenia sie nie musi
jednakowo obejmowaé wszystkich narzadéw 1 funkcji. Mimo postepujace] inwolucji starczej mozna
zachowaé wysoka sprawno§é w niektérych waznych dla siebie dziedzinach, jednak pod warunkiem statego
treningu w tym zakresie [9, s. 133].

Oglad procesu starzenia sie ludzi wskazuje, ze funkcjonowanie czlowieka w nowej roli wymaga
przygotowania zar6wno teoretycznego, jak 1 praktycznego. I nie ma tu znaczenia poziom wyksztalcenia,
sytuacja materialna, status spoleczny. Brak odpowiednich kompetencji stanowi przyczyne wielu sytuacji
trudnych w zyciu oséb wkraczajacych w wiek emerytalny.

Dlatego wychowanie do staroéci winno przebiega¢ na wielu poziomach i obejmowaé rézne dziatania
(rodzicéw, wychowawcéw, jednostek) [ 5, s. 60]:

1) poziom biologiczny:

— ksztaltowanie nawykéw uprawiania sportu i rekreacji,

— dbatoéé o higiene, zdrowie 1 dobre nawyki (np. zywieniowe, brak natogéw);

2) poziom psychiczny:

— adekwatne samopoznanie,

— zdrowy egoizm,

— pozytywne my$lenie o wlasnej przyszloéci,

— niwelacja obaw i leku przed wlasna staroécia;

3) poziom intelektualny:

— ksztaltowanie osobowoéci kognitywnej,

— rozbudzenie zainteresowan,

— pielegnowanie zainteresowan,

— umiejetno$é tworczego zaspokajania zainteresowan,

— kreatywny wymiar czasu wolnego,

— uprawianie ,gimnastyki” umystu;

4) poziom spoleczny:

— obalenie negatywnych stereotypéw starosci,

— wdrozenie do aktywno$ci spotecznej 1 jej utrzymywanie,

— utrzymywanie wiezi rodzinnych i towarzyskich,

— angazowanie sie w dzialalnoéé kluboéw, grup, zwiazkéw i stowarzyszen,

— przyjmowanie nowych rél spotecznych;

5) poziom ekonomiczny:

— ,przewidujace” zycie — gromadzenie oszczednoéci, ubezpieczenie spoteczne,

— zapewnienie odpowiedniego statusu materialnego,

— zapewnienie godnych warunkéw egzystencji.

Powyzsze przykiady pokazuja, ze szeroko pojete przygotowanie do staroéci to aktywne ksztaltowanie
wlasnych kompetencji autokreacyjnych w toku caltozyciowego rozwoju. Istotnymi czynnikami tego procesu
sq indywidualna aktywnoé¢ oraz przyjecie odpowiedzialnoéci za wiasny los.

Powazne potraktowanie obowiazku wychowania do staro$ci pozwala na osiagniecie wielu korzyéci:

1) poziom biologiczny:
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— zachowanie jak najwiekszej sprawnoéci fizycznej dla zachowania samodzielnoéci,

— zachowanie dobrego stanu zdrowia dla przedtuzenia aktywnego zycia;

2) poziom psychiczny:

— zrozumienie i akceptacja staroéci jako naturalnej fazy i1 twérczej kontynuacji ludzkiego zycia,

— samoakceptacja,

— afirmacja zycia;

3) poziom intelektualny:

— niedopuszczenie do jalowej intelektualnie staroéci,

— obnizone ryzyko demencji;

4) poziom spoleczny:

— zapobieganie izolacji spolecznej, osamotnieniu rzeczywistemu,

— trwanie w adekwatnym poczuciu przydatnoéci;

5) poziom ekonomiczny:

— unikniecie staroéci ,,zaleznej”,

— autonomia finansowa,

— samodzielno$¢ decyzyjna,

— mozliwoé¢ realizacji marzen.

7 przedstawionej analizy wynika, ze zaréwno w przypadku jednostkowym, jak i zbiorowym gtéwnymi
cechami przygotowania do staroSci sa: 1) orientacja na przyszloéé, 2) Swiadomoéé konsekwencji
podejmowanych staran (tj. ich celowo$é), 3) racjonalnoéé wyboru, 4) gotowo$é do odkladania gratyfikacji za
swe dziatania na wiele lat [6, s. 31].

Zakonczenie

Przedtuzenie zycia, zaréwno w skali jednostkowej, jak 1 zjawiska demograficznego, jest
niezaprzeczalnym osiagnieciem wspoélczesnej cywilizacji. Pozostaje jednak nadal otwarta (istotna, zaréwno
z jednostkowego, jak 1 spotecznego punktu widzenia), trudno poddajaca sie pozytywnym rozwigzaniom
kwestia przygotowania do zycia w starosci.

Obserwacja ludzi bedacych u schylku zycia pokazuje, ze cechuje ich staba odpowiedzialnoéé za swoja
przysztoéé. W przedstawionej sytuacji nalezy podejmowaé kroki dla dokonywania pozytywnych zmian.
Wymaga to zespolenia dziatan na réznych poziomach.

Zapewnienie wysokiej jakoéci zycia ludziom starzejacym sie 1 starym wymaga:

—uczynienia procesu starzenia sie, z uwagi na swa nieuniknionoéé, skale 1 konsekwencje, przedmiotem
zainteresowania decydentéw;

—optymalizacji ekonomicznych warunkéw bytu ludzi starych — w tym ubezpieczen;

—zapewnienia opieki medycznej i socjalne;j;

—organizacji infrastruktury socjalnej, kulturalnej, oéwiatowej 1 rekreacyjnej;

—propagowania, wérdd wszystkich pokolen, idei zwiekszonej odpowiedzialnoéci za staro$é na siebie;

—rozwijania orientacji na przyszloéé wéréd oséb dorostych;

—promowania nawykéw prozdrowotnych, opdzniajacych biologiczne starzenie sie organizmu;

—walki z niekorzystnymi dla os6b starszych stereotypami (walka z ageizmem);

—ksztalcenia wyspecjalizowanych kadr zawodowych w dziedzinie gerontologii, geriatrii i geragogiki;

—rozwoju instytucji ksztalcenia przez cate zycie.

Starzenie sie jest procesem wielowymiarowym, stad 1 przegotowanie sie do niego musi by¢ holistyczne,
a zatem powinno dotyczy¢ w zasadzie kazdej sfery zycia. Priorytetowymi wydaja sie byé wymiary:
zdrowotny, ekonomiczny, spoteczny, edukacyjny i1 polityczny, przy czym wymiary te czesto na siebie
zachodza, wspétwystepuja.

Pozadane jest, aby edukacja do zycia w staroéci pozwolita wyzwoli¢ ,odwage tworzenia siebie na
kazdym etapie zycia” [1, s. 196].
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Annomauus
Kwuwmog Owax
Ob6pa3sosanue K HCU3HU 6 CMAPOCMU 6bL3060M COBPEMEHHBLX 00uLecmse

Jlemoepaghuueckoe senerue Cmaperus NOJbCKO20 00uLecmea, Psdom C 6biPA3UTENIbHLIM DPOCMOM UHMepeca K
nepuoody cmapocmu — 8 achexme UHOUBUOYAJIbHOM U C IKOHOMUUECKOT, 00ULeCMEeHHOl MOUKU 3PEHUS — MEeCHO C8A3AHO
C  HeobX00UMOCmbI0 UHMEHCUPUKAUUL Oelicmaull, Cayxcauux noo2omoske kK cmapocmu. IIpodonicumenvroie
omcymcmeue obpaszosarnus 8 obnacmu cmapocmu, HeboOLULOE 3HAHUE 00Wecmea no meme npeumyuLecms u
HeO0CmAmKO8 amoeo IMANA HCUIHU, 3AKPENSIOM HeeamusHble nosederue noxcuibix siodeti. I1oamomy Hyx#cHO uckamo
nymet, KOmopbvie NPOBOOSAM K nepemeHe HbiHeWH020 U 6y0yuLeeco HCU3HEHHO020 NPOCMPAHCMeq, hymeli Komopbie
npPoBOOAM K HcopouLell, HeeJIAHHOL CmapoCcmu.

Knrouesnte cnnosa: cmapocmy, eepazocura, 06pa3osarie.

Summary
Kshyshtof Yushchak
Contemporary Societies’' Challenge in Education about the Old Age

Demographic phenomenon of ageing of Polish society, together with an explicit increase of interest in the issues of
the old age from a personal, economical and social point of view, involves the necessity of taking up the actions to prepare
for the old age. Long lasting deficiencies in education about the old age, society's slight knowledge about advantages and
disadvantages of this chapter of life cause a consolidation of negative manners of elderly people. Therefore, there is a
necessity to seek ways to change one's own (present of future) living space for better, ways leading to a good, desired old
age.

Keywords: old age, geragogy, education.
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YK 371.134:78.071.4:398.(045)
I'.B.AKIBYVYK,
Karouoam neoda2o2iuHux HayK
(m.Xmenvruybruil)
D OoNbKIOPHO-MOMIYKOBA JiAJIbHICTE MANOYTHHOTO BUNTEIISA MY3UKH

YV emammi poszensdaemuvca npobnema HosbKIOPHO-NOULYKOB0L NPAKMUKU Y HABYAJIBHO-8UX0BHOMY
npouect Matibymmb020 84UMENA MY3UKU. AKUEHMYEMbCA UKOPUCMAHHA YKPAIHCOK020 (DOIbKOPY 8 PI3HUX
8u0ax OisibHOCMI MATiOYMHbO20 8UUMENA MYSUKLL.

Knrmouosi cnosa: posvkiopHO-noutykosa OlasibHicmy, MAliOymuiil euumenv MY3uKlu, YKPAIHCOKUL
MYBUUHUTL POJILKIIOP.

Ilocmarnosra npobaemu y 3azanvromy 8uasisol...CydacHi YMOBH PO3BUTKY CYCIILIBCTBA, JEMOKPATHYHI
IIepeTBOPEHHS, eKOHOMIYH1, HaykoBl pedopmu, pedopMu B TyMaHITAPDHUX HANPSIMaX 3yMOBJIIOIOTH
HEOOXITHICTh IIOCHJIEHHS POJII BHIIOI II€IAroridHol OCBITH SK JWHAMIYHOL CHCTEMH, SIKa 3I1HCHIOE
OesmocepeqHIM BILUIMB Ha PO3BUTOK BHCOKOOCBIUEHOI, TBOPYOI, HAIIIOHAJIBHO CBIIIOMOI 0COOMCTOCTI.

ComlasibHa CHTyalliss BUXOBAHHS CTYIEHTCHKOI MOJIOAI y IIpoIleci HABYAHHA XapPaKTepPHU3yeThCS
HacamIepen MIIOBUIMEHHAM TyMaHICTUIHUX, MOPAJbHUX BUMOI 3 OOKYy CYCILJIBCTBA 1 HEOOXITHICTIO
BU3HAYEHHS ITO3UINI B JKUTTI, CyCIILIBCTBI, mpodecii ocodbmcTocTi MatioyTHporo Buutessa. lllomo mpuHIIUIB
34CBOECHHS KYJILTYPHO-ICTOPMYHUX HAA0aHb, CIPUAHATTA Ta PO3YMIHHSA HAI[IOHAJIBHOIO KYJIBTYPHOTO
JIOCBiy IIOIIEPEIHIX emoX Ta CYYacHOCT, ITIBUINEHHS BJIACHOTO IIPOeciiiHOr0 Ta JyXOBHOTO PO3BUTKY
ocobucrocTi Bumressi, To [.A.3sa30H 3a3Hayae: ,...B CYyYaCHOMY PO3YMIHHI — II¢ KYJIbTYPHOOPI€HTOBAHA
MSJTBHICTH, 00 10 3MICTY OCBITH, KPIM HAYKH, BXOIATD 1 1HII CKJIATHUKN KyJBTYPH: MUCTEIITBO, JTOCBII, SK1
IepeIanThCsa TPASUIIIAME, 3BUYAsIMU, PEJIIrifHI BipyBauHsa Toiro” [2, ¢.21].

HarionasnpHe MHCTEIITBO, 30KpeMa YKPATHCHKUN MY3WYHHN (DOJIBKJIOpP, BOJIOAIE MOTYTHIM JIyXOBHO-
TBOPYMM IIOTEHINAJIOM TPAOUINIMHOI KyJIBTYPH, KA € TOJOBHHUM UMHHUKOM MOPAJILHO-ETHYHOTO
CaMOO3IOPOBJIEHHS, BIIPOPKEHHS HAIIOHAJBHOI CaMOCBIJOMOCTI, JYXOBHOCTI MOJIOHl. Y  HBOMY
HaNsCKpaBille BimodpaskeHo 1 HafKpale 30epeskeHo TpaIUINNHUN BUXOBHHUH 11eaJT HaIlloro Hapoay, BTLIIEHO
HOro y BUCOKOXYIOKHIN 00pas3Hiil dopmi, JOCTYIHIN IJIs CIPUUHATTA 1 PO3yMIHHS HABITH CIIEIAJhHO HE
MIATOTOBJIEHHUM cJIyxauam 1 rismadam [1, ¢.55].

Ananiz 0ocnioxcens 1 nyoniKayli, 8 AKUX 3aN0YAMKO8AHO PO38 A3aHHA 0aHoi npobaemu...HeobxigHicTh
BUKOPUCTAHHS YKPATHCHKOI0 MY3WYHOTO (POJIBKJIOPY 3 BHXOBHOI METO0 y JOBKIJLII, MOYATKOBIN JIaHITI
IIIKOJIM, Y HABYAHHI Ta BHXOBAHHI MOJIOM1 CIPaBEIJIMBO OOIPYHTOBYBAJIM 0araTo HAYKOBIIB, II€IaroriB,
My3WKAHTIB. 30KpeMa, HOCIIIKYBAIN BUKOPHCTAHHS Hapomuol TBopuocti y Tpymosomy (FO.Kosmowmiers,
T.Marmeiikis), mopansHomy (H.3asurisebra, C.Hirituwmma, K.Ilmisauyx, C.Credanior,), exosoriaHomy
(JI.Pisaur, B.Cxytina,), marpiormunomy (B.Kawoxos), ecrermumomy sBuxoBamui (P.JIzsimka, I.Kapacs,
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