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Çíà÷åííÿ âîäè äëÿ æèâèõ ñèñòåì
Ðîçðîáêà óðîêó á³îëîã³¿,

10 êëàñ (ïðîô³ëüíèé ð³âåíü)

Çì³ñò òåìè óðîêó ðîçêðèâàºòüñÿ â ðîçä³ë³ «Ìîëåêóëÿðíèé ð³âåíü
îðãàí³çàö³¿ æèâî¿ ïðèðîäè», â òåì³ «Íåîðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè æèâèõ
îðãàí³çì³â». Óðîê ó âèãëÿä³ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ ðîçêðèâàº ðîëü âîäè â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çì³â, ñòèìóëþº ó÷í³â äî ïîøóêó âèð³øåííÿ
ïðîáëåì çàáðóäíåííÿ âîäîéì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âîäà, âîäíèé áàëàíñ, æèâ³ ñèñòåìè, íåîðãàí³÷í³
ñïîëóêè, ì³íåðàëüí³ ñîë³.

Êóëèø Î. Â. Çíà÷åíèå âîäû äëÿ æèâûõ ñèñòåì.
Ñîäåðæàíèå òåìû óðîêà ðàñêðûâàåòñÿ â ðàçäåëå «Ìîëåêóëÿðíûé

óðîâåíü îðãàíèçàöèè æèâîé ïðèðîäû», â òåìå «Íåîðãàíè÷åñêèå
âåùåñòâà æèâûõ îðãàíèçìîâ». Ðàçðàáîòêà óðîêà îòâå÷àåò ïðîãðàììå
ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ áèîëîãèè â 10 êëàññå. Óðîê â âèäå ïðåññ-
êîíôåðåíöèè ðàñêðûâàåò ðîëü âîäû â æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìîâ, ñòèìóëèðóåò ó÷àùèõñÿ ê ïîèñêó ðåøåíèÿ ïðîáëåì
çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäà, âîäíûé áàëàíñ, æèâûå ñèñòåìû,
íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ìèíåðàëüíûå ñîëè.

Kulish O. V. The Value of Water for Living Organisms.
The content of the lesson “The Value of Water for Living Organisms” in the 10th form is revealed in the chapter

“Molecular Level of the Nature Organization”, in the module “Inorganic Substances of the Living Organisms”. The lesson
as a press-conference reveals the role of water in livelihoods of organisms, stimulates students for the searching of the
solution of water pollution problems.

Key words: water, water balance, living systems, inorganic substances, mineral salts.

Ìåòà óðîêó: ïðîäîâæèòè ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â
çíàííÿ ïðî õ³ì³÷íèé ñêëàä æèâèõ îðãàí³çì³â;
îçíàéîìèòè ç îñîáëèâîñòÿìè áóäîâè ìîëåêóëè
âîäè; ðîçêðèòè ðîëü âîäè â æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çì³â; ðîçâèâàòè âì³ííÿ âèçíà÷àòè á³îëîã³÷íå
çíà÷åííÿ íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê ÿê êîìïîíåíò³â æèâèõ
îðãàí ³çì³â ; ðîçâèâàòè óâàãó, ïàì’ÿòü,
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü; âèõîâóâàòè áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ
äî âîäè ÿê îñíîâíî¿ ð³äèíè íàøî¿ ïëàíåòè òà æèâèõ
îðãàí³çì³â.

Îáëàäíàííÿ òà ìàòåð³àëè: ï³äðó÷íèê, ðîáî÷èé
çîøèò äî ï³äðó÷íèêà, ôîòîãðàô³¿, ñõåìè, ïðåçåíòàö³ÿ,
óðèâêè ô³ëüìó «Âîäà».

Áàçîâ³ ïîíÿòòÿ ³ òåðì³íè: âîäà, æèâ³ ñèñòåìè,
íåîðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ì³íåðàëüí³ ñîë³.

Ôîðìà ïðîâåäåííÿ óðîêó: ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ.

Õ³ä óðîêó
Ïëàí:
1. Ïîøèðåííÿ âîäè â ïðèðîä³.
2. Õ³ì³÷íà áóäîâà ìîëåêóëè âîäè.
3. Ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè.
4. Çíà÷åííÿ âîäè â æèâèõ îðãàí³çìàõ.
5. Âîäíèé áàëàíñ îðãàí³çìó ëþäèíè.
6. Ïðîáëåìà ïèòíî¿ âîäè.

². Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò

²². Àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü ³ ìîòèâàö³ÿ
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³

Îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ: ×îìó ñàìå âîäà º
íàéïîøèðåí³øîþ ðå÷îâèíîþ íà Çåìë³?

²²². Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó
Âñòóïíå ñëîâî â÷èòåëÿ.
²íòåðàêòèâíà âïðàâà «Ìîçêîâèé øòóðì»
1. Îäí³ ç îðãàí³÷íèõ ñïîëóê êë³òèíè.
2. ßê³ñí³ çì³íè â îðãàí³çì³.
3. Ê³ëüê³ñí³ çì³íè â îðãàí³çì³.
4. Íàïðóæåíèé ñòàí êë³òèíè.
5. Îäíà ç âëàñòèâîñòåé æèâîãî.

    Ó ö³ëîìó ñâ³ò³ íåìà ì’ÿêøîãî, í³æ öÿ ðå÷îâèíà,
àëå âîíà òî÷èòü òâåðäå ³ ì³öíå. Í³õòî íå ìîæå
¿¿ çäîëàòè, õî÷à áóäü-õòî ìîæå ¿¿ ïåðåì³ñòèòè.

Ïîäàòëèâå ïåðåìàãàº ì³öíå, ì’ÿêå äîëàº òâåðäå.
Óñ³ öå çíàþòü, òà í³õòî á³ëüø òàê íå çâàæóºòüñÿ ä³ÿòè.

Ëàîöçè (äàâíüîêèòàéñüêèé ô³ëîñîô)

Ó÷èòåëü. Ìåòà íàøîãî óðîêó – âñòàíîâèòè
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîíÿòòÿìè «âîäà» ³ «æèòòÿ». Òåìà
óðîêó – «Çíà÷åííÿ âîäè â á³îñèñòåìàõ».

Ñüîãîäí³øí³é íàø óðîê âèñâ³òëþº áàãàòî ïèòàíü,
òîìó íà íüîãî çàïðîøåí³ íàóêîâö³ ð³çíèõ ãàëóçåé, ÿê³
äîïîìîæóòü ¿õ âèñâ³òëèòè.

Òâîð÷³ ñõîäèíêè ïåäàãîã³â Âîëèí³
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²íòåðàêòèâíà âïðàâà «Êîëî ³äåé» (óñòàíîâëåííÿ
ì³æïðåäìåòíèõ çâ’ÿçê³â ç ãåîãðàô³ºþ, õ³ì³ºþ,
ô³çèêîþ, åêîëîã³ºþ).

Âèñòóïè ó÷í³â-«íàóêîâö³â».
Ãåîãðàôè. Çíà÷åííÿ âîäè â ïðèðîä³ âåëèêå. Âîäà

âêðèâàº áëèçüêî 3/4 ïîâåðõí³ ïëàíåòè. Çîñåðåäæåíà
âîíà ãîëîâíèì ÷èíîì â îêåàíàõ ³ ìîðÿõ. Âåëèêà
òåïëîºìí³ñòü ó ìîðñüê³é âîä³ (ó 33 000 ðàç³â
ïåðåâèùóº òåïëîºìí³ñòü òàêîãî ñàìîãî îá’ºìó
ïîâ³òðÿ) âèçíà÷àº êë³ìàòè÷íó ðîëü îêåàí³â. Ïîòóæí³
òåïë³ é õîëîäí³ òå÷³¿ çóìîâëþþòü êë³ìàò òèõ ÷àñòèí
ñóõîäîëó, ÿê³ âîíè îìèâàþòü. Íàïðèêëàä, êë³ìàò
ªâðîïè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç Ãîëüôñòð³ìîì, ùî áåðå
ïî÷àòîê ó Ìåêñèêàíñüê³é çàòîö³, ïåðåòèíàº
Àòëàíòè÷íèé îêåàí, îìèâàº áåðåãè Àíãë³¿ é Íîðâåã³¿
òà ãóáèòüñÿ ó Ï³âí³÷íîìó ïîëÿðíîìó ìîð³. Ì’ÿê³ñòü
êë³ìàòó Çàõ³äíî¿ ªâðîïè çóìîâëåíà ñàìå âïëèâîì
Ãîëüôñòð³ìó, ÿêèé óïðîäîâæ ðîêó ïðîíîñèòü á³ëÿ ¿¿
áåðåã³â âåëèê³ ìàñè íàãð³òî¿ âîäè, ïîì’ÿêøóþ÷è
ð³çê³ñòü òåìïåðàòóðíèõ êîëèâàíü.

Íà ïðîòèâàãó ìîðñüêîìó, êîíòèíåíòàëüíèé êë³ìàò
â³ääàëåíèõ â³ä îêåàíó êðà¿í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêîþ
çì³íîþ òåìïåðàòóð çà ïîðàìè ðîêó. Óíàñë³äîê âåëèêî¿
òåïëîºìíîñò³ âîäè ð³çíèöÿ òåìïåðàòóð äíÿ ³ íî÷³,
äóæå ð³çêà äëÿ êðà¿í ç êîíòèíåíòàëüíèì êë³ìàòîì,
ìàéæå íå ïîì³òíà íà îñòðîâàõ îêåàí³â.

Îêåàí ïðèõîâóº â ñîá³ âåëè÷åçí³ çàïàñè åíåðã³¿.
Ðîç÷èíÿþ÷è ãàçè àòìîñôåðè é ïåðåíîñÿ÷è ¿õ çà
äîïîìîãîþ òå÷³é íà âåëèê³ â³äñòàí³, îêåàí ðàçîì ç
â³òðàìè âèñòóïàº â ðîë³ ðåãóëÿòîðà ñêëàäó ïîâ³òðÿ.
Îñîáëèâî âàæëèâîþ º éîãî ðîëü äëÿ âóãëåêèñëîãî
ãàçó, ÿêîãî â îêåàí³ ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî ó 25 ðàç³â
á³ëüøå, í³æ â àòìîñôåð³.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà ïëàíåòó, º
êðóãîîá³ã âîäè â ïðèðîä³, ÿêèé ³ùå íàçèâàþòü
ã³äðîëîã³÷íèì öèêëîì. Â³í âêëþ÷àº íàäõîäæåííÿ âîäè
â àòìîñôåðó ïðè âèïàðîâóâàíí³ é ïîâåðíåííÿ ¿¿ íàçàä
óíàñë³äîê êîíäåíñàö³¿ òà îïàä³â.

Ô³çèêè. Âîäà ìàº òåïëîºìí³ñòü, à öå îçíà÷àº,
ùî ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ òåïëîâî¿ åíåðã³¿ âèêëèêàº ëèøå
íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ¿¿ òåìïåðàòóðè. Ó ïîºäíàíí³ ç
âèñîêîþ òåïëîïðîâ³äí³ñòþ öå ðîáèòü âîäíå
ñåðåäîâèùå äîñèòü êîìôîðòíèì äëÿ ³ñíóâàííÿ æèâèõ
îðãàí³çì³â . ×åðåç âèñîêó òåïëîºìí³ñòü ³
òåïëîïðîâ³äí³ñòü âîäíå ñåðåäîâèùå, íà â³äì³íó â³ä
ïîâ³òðÿíîãî, ìåíøå ï³äëÿãàº ïåðåïàäàì òåìïåðàòóð,
ùî ïîëåãøóº àäàïòàö³þ òâàðèí ³ ðîñëèí äî öüîãî
àá³îòè÷íîãî ôàêòîðà.

Âîäà – öå ºäèíà ðå÷îâèíà íà Çåìë³, ÿêà ìàº ó
ð³äêîìó ñòàí³ á³ëüøó ãóñòèíó, í³æ ó òâåðäîìó. Öå
âàæëèâî äëÿ æèâèõ îðãàí³çì³â, òîìó ùî ïðè
çàìåðçàíí³ âîäîéì ë³ä óòâîðþºòüñÿ ñïî÷àòêó íà
ïîâåðõí³ âîäè é ëèøå ï³ä ê³íåöü ó ïðèäîííèõ øàðàõ.
ßêáè çàìåðçàííÿ âîäîéì â³äáóâàëîñÿ íàâïàêè, òîáòî
çíèçó âãîðó, òî â çîíàõ ç ïîì³ðíèì àáî õîëîäíèì
êë³ìàòîì æèòòÿ â ïð³ñíîâîäíèõ âîäîéìàõ âçàãàë³ íå
ìîãëî á ³ñíóâàòè.

Á³îëîãè.  Á ³îëîã ³÷íå çíà÷åííÿ âîäè
âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî âîíà º îäíèì ç íåîáõ³äíèõ
ìåòàáîë ³ò ³ â , òîáòî çäàòíà áðàòè ó÷àñòü  ó
ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³ÿõ. Âîäà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê
äæåðåëî âîäíþ â ïðîöåñ³ ôîòîñèíòåçó, à òàêîæ
áåðå ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ ã³äðîë³çó.

Âîäà º ÷óäîâèì ðîç÷èííèêîì äëÿ ïîëÿðíèõ
ðå÷îâèí. Êîëè ðå÷îâèíà ïåðåõîäèòü ó ðîç÷èí, ¿¿
ìîëåêóëè àáî ³îíè îòðèìóþòü ìîæëèâ³ñòü ðóõàòèñÿ
á³ëüø â³ëüíî é â³äïîâ³äíî ðåàêö³éíà çäàòí³ñòü
ðå÷îâèíè çðîñòàº. ²ç ö³º¿ ïðè÷èíè â êë³òèí³ á³ëüøà
÷àñòèíà õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é ïðîõîäèòü ó âîäíèõ ðîç÷èíàõ.

Çàâäÿêè ñâî¿é íåçâè÷àéí³é ñòðóêòóð³ âîäà âèêîíóº
ó æèâèõ ñèñòåìàõ áåçë³÷ ôóíêö³é. Âîíà âèñòóïàº ÿê
ïåðåâàæíèé êîìïîíåíò êë³òèíè é íåîáõ³äíà äëÿ
îáì³íó ðå÷îâèí, òîìó ùî º ñåðåäîâèùåì äëÿ ïåðåá³ãó
õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é. Àëå âì³ñò âîäè â ð³çíèõ òêàíèíàõ
âàð³þº çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ îáì³íó ðå÷îâèí ó íèõ.
Òàê, ó êë³òèíàõ ìîçêó âîäà ñòàíîâèòü äî 80 % ¿õíüî¿
ìàñè, à â êë³òèíàõ ê³ñòîê – äî 20 %. Ïðè ñòàð³íí³ âì³ñò
âîäè â êë³òèíàõ çíèæóºòüñÿ.

Âîäà â êë³òèí³ ïåðåáóâàº ó äâîõ ôîðìàõ – â³ëüí³é
òà çâ’ÿçàí³é. Â³ëüíà âîäà ñòàíîâèòü 95 % âîäè â
êë³òèí³ é âèêîðèñòîâóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ÿê
ðîç÷èííèê. Çâ’ÿçàíà âîäà, íà ÷àñòêó ÿêî¿ ïðèïàäàº
4 % âîäè êë³òèíè, ñëàáêî ç’ºäíàíà ç á³ëêàìè
âîäíåâèìè çâ’ÿçêàìè.

Âîäà áåðå ó÷àñòü ó òðàíñïîðòóâàíí³ ð³çíèõ ðå÷îâèí.
Öþ ðîëü âîíà âèêîíóº ó êðîâ³, ë³ìôàòè÷í³é ñèñòåì³,
òðàâíîìó òðàêò³ òâàðèí òà ôëîåì³ é êñèëåì³ ðîñëèí.

Îñê³ëüêè âèïàðîâóâàííÿ âîäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
îõîëîäæåííÿì, öå ÿâèùå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó òâàðèí
ïðè ïîòîâèä³ëåíí³, ïðè òåïëîâ³é ÿäóñ³ â ññàâö³â ³
äåÿêèõ ðåïòèë³é (íàïðèêëàä, ó êðîêîäèë³â), ÿê³ íà
îñîíí³ ñèäÿòü ³ç ðîççÿâëåíèì ðîòîì.

Á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ âîäè âèçíà÷àºòüñÿ é òèì, ùî
âîíà ñàìà ìîæå âèñòóïàòè ÿê ðåàãåíò, òîáòî áðàòè
ó÷àñòü ó õ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ. Âîäà âèêîðèñòîâóºòüñÿ,
íàïðèêëàä, ÿê äæåðåëî âîäíþ â ïðîöåñ³ ôîòîñèíòåçó,
à òàêîæ áåðå ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ ã³äðîë³çó.

Âîäà íå çì³øóºòüñÿ ç íåïîëÿðíèìè ðå÷îâèíàìè
é íå ðîç÷èíÿº ¿õ, îñê³ëüêè íå ìîæå óòâîðþâàòè ç íèìè
âîäíåâ³ çâ’ÿçêè. Íåðîç÷èíí³ ó âîä³ ðå÷îâèíè íàçèâàþòü
ã³äðîôîáíèìè. Ã³äðîôîáí³ ìîëåêóëè àáî ¿õí³ ÷àñòèíè
â³äøòîâõóþòüñÿ âîäîþ, à çà ¿¿ íàÿâíîñò³ – ïðèòÿãóþòüñÿ
îäíà äî îäíî¿. Òàê³ âçàºìîä³¿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
ó çàáåçïå÷åíí³ ñòàá³ëüíîñò³ ìåìáðàí, à òàêîæ áàãàòüîõ
á³ëêîâèõ ìîëåêóë ³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò.

Âîäà ìàéæå íå ñòèñêàºòüñÿ, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ
íàäàííÿ ôîðìè ñîêîâèòèì îðãàíàì ³ òêàíèíàì.
Ó ðîñëèí âîäà âèçíà÷àº òóðãîð êë³òèí, à â äåÿêèõ
òâàðèí âèêîíóº îïîðí³ ôóíêö³¿, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ
ã³äðîñòàòè÷íèé ñêåëåò ó êðóãëèõ ³ ê³ëü÷àñòèõ ÷åðâ³â
òà ãîëêîøê³ðèõ. Âîíè âèêîðèñòîâóþòü çàïîâíåí³
âîäîþ ïîðîæíèíè ò³ëà ÿê âíóòð³øíþ îïîðó îðãàí³çìó
ïðè ïåðåñóâàíí³.

Âîäà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ çìàùóâàëüíèõ ð³äèí
(ñèíîâ³àëüíî¿ – ó ñóãëîáàõ õðåáåòíèõ, ïëåâðàëüíî¿
– ó ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³, ïåðèêàðä³àëüíî¿ – ó
íàâêîëîñåðöåâ³é ñóìö³) ³ ñëèç³â, ÿê³ ïîëåãøóþòü
ïåðåñóâàííÿ ðå÷îâèí ïî êèøå÷íèêó, ñòâîðþþòü
âîëîãå ñåðåäîâèùå íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Âîíà âõîäèòü äî ñêëàäó ñëèíè,
æîâ÷³, ñë³ç.

Äëÿ âîäè õàðàêòåðíèé íàäçâè÷àéíî âèñîêèé
ïîâåðõíåâèé íàòÿã. Öÿ âëàñòèâ³ñòü ìàº äóæå âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ àäñîðáö³éíèõ ïðîöåñ³â, äëÿ
ïåðåñóâàííÿ ðîç÷èí³â ïî òêàíèíàõ (êðîâîîá³ã,
íèçõ³äí³ é âèñõ³äí³ ïîòîêè â ðîñëèíàõ). Áàãàòüîì
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åäàãîã³÷íèé

äð³áíèì îðãàí³çìàì ïîâåðõíåâèé íàòÿã äîçâîëÿº
âòðèìóâàòèñÿ íà âîä³ àáî êîâçàòè ïî ¿¿ ïîâåðõí³.

Òàêèì ÷èíîì, âîäà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó æèâèõ
ñèñòåìàõ ð³çíîãî ð³âíÿ.

Ìåäèêè. Âì³ñò âîäè â îðãàí ³çì³ ëþäèíè
ñòàíîâèòü áëèçüêî 65 %. Òîáòî ÿêùî ìàñà ëþäèíè
ñòàíîâèòü 60 êã, òî ç íèõ 39 êã ïðèïàäàº íà âîäó.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âì³ñò âîäè çàëåæèòü ³ â³ä â³êó: â
íîâîíàðîäæåíèõ â³í ñòàíîâèòü áëèçüêî 75–80 %, ó
ïåð³îä çàâåðøåííÿ ðîñòó – 65–70 %, à â ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó – ëèøå 55–60 %. Ì³æ ð³çíèìè
îðãàíàìè ³ òêàíèíàìè ëþäèíè âîäà ðîçïîä³ëåíà
íåð³âíîì³ðíî: íàéá³ëüøå ¿¿ â êðîâ³ òà íèðêàõ – 82–83 %,
ãîëîâíîìó ìîçêó – äî 80 %, ïå÷³íö³ – 75 %, ì’ÿçàõ –
70–76 %, íàòîì³ñòü ó æèðîâ³é òêàíèí³ – áëèçüêî 30 %,
ê³ñòêàõ – áëèçüêî 20 %.

Îñê³ëüêè îðãàí³çì ëþäèíè ùîäåííî âèòðà÷àº
ïðèáëèçíî 2–2,5 ë âîäè (âîíà âèâîäèòüñÿ ç
íåïåðåòðàâëåíèìè ðåøòêàìè ¿æ³, ñå÷åþ, ïîòîì,
âèïàðîâóºòüñÿ ç ïîâåðõí³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè òà äèõàëüíèõ øëÿõ³â), òî òàêà ñàìà ¿¿
ê³ëüê³ñòü ìàº ïîñò³éíî íàäõîäèòè òóäè. Øëÿõè
íàäõîäæåííÿ âîäè äî îðãàí³çìó ð³çí³. Êð³ì òîãî,
áëèçüêî 1 ë âîäè ïîòðàïëÿº ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ,
ùå ìàéæå 300 ìë âîäè óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê
îêèñëåííÿ æèð³â, á³ëê³â ³ âóãëåâîä³â (òàê çâàíà
ìåòàáîë³÷íà âîäà).

Ê³ëüê³ñòü ñïîæèòî¿ çà äîáó âîäè çàëåæèòü â³ä
óìîâ, ó ÿêèõ ïåðåáóâàº ëþäèíà. Òàê, ó ñïåêîòíó
ïîãîäó àáî ï³ä ÷àñ âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàö³ âèòðàòè
âîäè çðîñòàþòü ÷åðåç ïîñèëåíå ïîòîâèä³ëåííÿ òà
çíà÷íå âèïàðîâóâàííÿ ÷åðåç ñëèçîâ³ îáîëîíêè.
Çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó (äåã³äðàòàö³ÿ) ìîæëèâå ³
âíàñë³äîê ïîðóøåíü ðîáîòè êèøå÷íèêó (ñèëüí³
ïðîíîñè), çíà÷íèõ êðîâîâòðàò òîùî. Çà òàêèõ óìîâ
ñïîæèâàííÿ âîäè ìàº çá³ëüøèòèñÿ äî 4–7 ë íà
äîáó. Óíàñë³äîê çíåâîäíåííÿ óïîâ³ëüíþþòüñÿ
ïðîöåñè òðàâëåííÿ òà âñìîêòóâàííÿ ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí, ïîðóøóþòüñÿ ïðîöåñè òåïëîðåãóëÿö³¿;
ãóñíå êðîâ, ïîðóøóºòüñÿ ¿¿ òðàíñïîðòíà ôóíêö³ÿ,
ó ñóäèíàõ ìîæóòü âèíèêàòè çãóñòêè (òðîìáè).
Âòðàòà ïîíàä  20 % âîäè  –  ñìåðòåëüíî
íåáåçïå÷íà.

Ëþäèíà, ÿêà âèêîíóº âàæêó ô³çè÷íó ïðàöþ çà óìîâ
ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè (íàïðèêëàä, ó äîìåííîìó
öåõó), âòðà÷àº çà ãîäèíó ëèøå âíàñë³äîê ïîñèëåíîãî
ïîòîâèä³ëåííÿ äî 1,6 ë âîäè! Òîæ ïîòðåáà ó âîä³ â
íå¿ ìîæå çðîñòàòè äî 20 ë çà äîáó.

Ïåðøèì ñèãíàëîì íåäîñòàòíüîãî âì³ñòó âîäè â
îðãàí³çì³ º â³ä÷óòòÿ ñïðàãè, ÿêå âèíèêàº ïðè çáóäæåíí³
â³äïîâ³äíîãî öåíòðó â ã³ïîòàëàìóñ³ (ñòðóêòóðà
ïðîì³æíîãî ìîçêó). Éîãî ðåöåïòîðè çáóäæóþòüñÿ
óíàñë³äîê çðîñòàííÿ ³îí³â íàòð³þ. Ö³ ïîäðàçíèêè
ñïðèéìàþòü ð³çí³ ãðóïè ðåöåïòîð³â. Â³ä÷óòòÿ ñïðàãè
âèíèêàº, ÿêùî îðãàí³çì ëþäèíè âòðà÷àº áëèçüêî 1 %
âîëîãè ñâîãî ò³ëà, ³ çíèêàº ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ ïåâíî¿
ê³ëüêîñò³ âîäè, â ñåðåäíüîìó 0,25–0,5 ë.

Îòæå, îñíîâí³ ñâî¿ ïîòðåáè ó âîä³ ëþäèíà
çàäîâîëüíÿº çà ðàõóíîê ïèòíî¿ âîäè. Òîìó ðîçãëÿíåìî
âèìîãè äî ¿¿ ÿêîñò³.

Õ³ì³êè. ×èñëåíí³ á³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, ÿê³ âèêîíóº
âîäà, çàáåçïå÷óþòüñÿ ¿¿ óí³êàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè,
à óí³êàëüí³ñòü âëàñòèâîñòåé âîäè âèçíà÷àºòüñÿ

ñòðóêòóðîþ ¿¿ ìîëåêóëè. Ó ìîëåêóë³ âîäè
(åìï³ðè÷íà ôîðìóëà Í

2
Î) îäèí àòîì

êèñíþ êîâàëåíòíî çâ’ÿçàíèé ³ç äâîìà
âîäíåâèìè àòîìàìè. Ìîëåêóëà ìàº
ôîðìó òðèêóòíèêà, â îäí³é ³ç âåðøèí

ÿêîãî ïåðåáóâàº àòîì êèñíþ, à ó äâîõ ³íøèõ – ïî
îäíîìó àòîìó âîäíþ. Çâ’ÿçîê ì³æ àòîìîì êèñíþ é
àòîìàìè âîäíþ ïîëÿðíèé, òîìó ùî êèñåíü ïðèòÿãóº
åëåêòðîíè ñèëüí³øå, í³æ âîäåíü.

Àòîì êèñíþ ÷åðåç ñâîþ á³ëüøó åëåêòðîíåãàòèâí³ñòü
ïðèòÿãóº åëåêòðîíè ñèëüí³øå, í³æ àòîìè âîäíþ.
Íàñë³äêîì öüîãî º ïîëÿðí³ñòü ìîëåêóëè âîäè. Ó öüîìó
ìîëåêóëà âîäè åëåêòðîíåéòðàëüíà, àëå åëåêòðè÷íèé
ðîçðÿä óñåðåäèí³ ìîëåêóëè ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
íåð³âíîì³ðíî, ³ â ä³ëÿíö³ àòîì³â âîäíþ ïåðåâàæàº
ïîçèòèâíèé çàðÿä, à â ä³ëÿíö³, äå ðîçòàøîâàíèé
êèñåíü, – íåãàòèâíèé. Òîìó òàêà
ìîëåêóëà º åëåêòðè÷íèì äèïîëåì.

Íåãàòèâíî çàðÿäæåíèé àòîì
êèñíþ îäí³º¿ ìîëåêóëè âîäè
ïðèòÿãóº ïîçèòèâíî çàðÿäæåí³
àòîìè âîäíþ äâîõ ³íøèõ
ìîëåêóë, òîìó ìîëåêóëè âîäè
çâ’ÿçàí³ îäíà ç îäíîþ âîäíåâèìè
çâ’ÿçêàìè. Ó ð³äê³é âîä³ ö³ ñëàáê³
çâ’ÿçêè øâèäêî óòâîðþþòüñÿ é
òàê ñàìî øâèäêî ðóéíóþòüñÿ ïðè áåçëàäíèõ ç³òêíåííÿõ
ìîëåêóë. Ñàìå çàâäÿêè çäàòíîñò³ ìîëåêóë âîäè
çâ’ÿçóâàòèñÿ îäíà ç îäíîþ çà äîïîìîãîþ âîäíåâèõ
çâ’ÿçê³â âîä³ ïðèòàìàííà íèçêà âëàñòèâîñòåé, ùî ìàþòü
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ æèòòÿ.

Åêîëîãè. Â Óêðà¿í³ âèìîãè äî ÿêîñò³ ïèòíî¿ âîäè
âèçíà÷åí³ Äåðæàâíèì ñòàíäàðòîì. Çã³äíî ç íèì ïèòíà
âîäà ìàº áóòè åï³äåì³îëîã³÷íî áåçïå÷íîþ òà
íåøê³äëèâîþ çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì. Áåçïåêó âîäè ç
åï³äåì³îëîã³÷íîãî ïîãëÿäó âèçíà÷àþòü ÿê çàãàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ ì³êðîîðãàí³çì³â (íå á³ëüøå 100 â 1 ñì3

âîäè), òàê ³ çà ê³ëüê³ñòþ êë³òèí êèøêîâî¿ ïàëè÷êè (íå
á³ëüøå òðüîõ â 1 äì3 âîäè). Ïèòíà âîäà íå ïîâèííà
ì³ñòèòè âîäí³ îðãàí³çìè, ïîì³òí³ íåîçáðîºíèì îêîì,
òà ïë³âêó íà ïîâåðõí³.

Îñíîâíèìè çàáðóäíþâà÷àìè âîäíèõ îá’ºêò³â ó
íàø³é êðà¿í³ º ïðîìèñëîâ³ñòü (ïîíàä 55 % çàãàëüíîãî
ñêèäó) òà æèòëîâî-êîìóíàëüíå ãîñïîäàðñòâî (ïîíàä
40 %). Íåáåçïå÷íå çàáðóäíåííÿ âîäîéì
ðàä³îíóêë³äàìè. Ñò³÷í³ âîäè ç âèñîêîþ ðàä³îàêòèâí³ñòþ
(100 ³ á³ëüøå Êþð³ íà 1 ë âîäè) ìàþòü áóòè ïîõîâàí³ â
ï³äçåìíèõ áåçñò³÷íèõ áàñåéíàõ àáî ðåçåðâóàðàõ.

Â³äîìî, ùî â ð³÷êàõ, îçåðàõ òà ³íøèõ âîäîéìàõ
â³äáóâàþòüñÿ ïðèðîäí³ ïðîöåñè ñàìîî÷èùåííÿ. Ó íèõ
áåðóòü ó÷àñòü ð³çíîìàí³òí³ îðãàí³çìè: áàêòåð³¿,
âîäîðîñò³, îäíîêë³òèíí³ òâàðèíè, ãóáêè, äâîñòóëêîâ³
ìîëþñêè òîùî. Àëå ö³ ïðîöåñè òðèâàþòü äîñèòü
ïîâ³ëüíî, òîìó ïðè ³íòåíñèâíîìó çàáðóäíåíí³
íåî÷èùåíèìè ïîáóòîâèìè òà ïðîìèñëîâèìè ñòîêàìè
âîäí³ åêîñèñòåìè íåçäàòí³ ñàìîñò³éíî ÷èñòèòèñÿ.

Ìåòîäè î÷èùåííÿ ñò³÷íèõ âîä ïîä³ëÿþòü íà
ìåõàí³÷í³, ô³çèêî-õ³ì³÷í³ òà á³îëîã³÷í³. Ìåõàí³÷í³
ìåòîäè ïîëÿãàþòü â î÷èùåíí³ ñò³÷íèõ âîä â³ä
çàâèñëèõ ó íèõ ÷àñòèíîê â ³äñòîþâàííÿì ³
ô³ëüòðàö³ºþ. Ö³ ìåòîäè äàþòü çìîãó âèäàëÿòè ç
ïîáóòîâèõ ñò³÷íèõ âîä 2/3 íåðîç÷èííèõ äîì³øîê, à
ç ïðîìèñëîâèõ – äî 9/10.
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Çà äîïîìîãîþ ð ³çíîìàí³òíèõ ô³çèêî-
ãåîãðàô³÷íèõ ìåòîä³â ç³ ñò³÷íî¿ âîäè âèäàëÿþòü
ðîç÷èíí³ íåîðãàí³÷í³ òà îðãàí³÷í³ äîì³øêè, à òàêîæ
çàâèñë³ â í³é íàéäð³áí³ø³ ÷àñòî÷êè.

Çàâåðøàëüíèì åòàïîì î÷èùåííÿ ñò³÷íèõ âîä º
çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â ³ç âèêîðèñòàííÿì
øòó÷íî ñòâîðåíèõ ëàíöþã³â æèâëåííÿ, äî ÿêèõ
âõîäÿòü ïåâí³ âèäè áàêòåð³é, îäíîêë³òèííèõ ³
áàãàòîêë³òèííèõ òâàðèí.

Ñèðà âîäà ç ïðèðîäíèõ âîäîéì, à òàêîæ
íåäîñòàòíüî î÷èùåíà ïèòíà âîäà ìîæå ñòàòè
äæåðåëîì çáóäíèê³â ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü:
äèçåíòåð³¿,  õîëåðè, ÷åðåâíîãî òèôó
(ñàëüìîíåëüîçó), ãëèñòíèõ çàõâîðþâàíü òîùî. Òîìó
ïåðåä ñïîæèâàííÿì âîäó ç êîëîäÿç³â, ñòðóìê³â,
áþâåò³â ñë³ä äîáðå ïðîêèï’ÿòèòè, à âîäîïðîâ³äíó –
ïðîô³ëüòðóâàòè ÷åðåç ñïåö³àëüí³ î÷èñí³ ïîáóòîâ³
ô³ëüòðè.

Äëÿ îáìåæåííÿ âòðàò ³ çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ ïð³ñíî¿
âîäè ïîòð³áí³ òàê³ çàõîäè:

– çìåíøåííÿ âèòðàò âîäè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè
ïðîìèñëîâîñò³, òðàíñïîðòó òà îá’ºêò³â ñ³ëüñüêîãî
ãîñïîäàðñòâà;

– çìåíøåííÿ âèòðàò ïð³ñíî¿ âîäè äëÿ ïîáóòîâèõ
ïîòðåá;

– îõîðîíà ìàëèõ ð³÷îê, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
ó çàãàëüíîìó âîäíîìó áàëàíñ³ ïëàíåòè, çîêðåìà
æèâëÿòü âåëèê³ ð³÷êè, â³ä íèõ çàëåæèòü ð³âåíü
ï³äçåìíèõ âîä;

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîî÷èùåííÿ âîäîéì;
– ïðîâåäåííÿ ë³ñîîõîðîííèõ çàõîä³â, îñê³ëüêè

âíàñë³äîê çíèùåííÿ ë³ñ³â ÷àñòî ì³ë³þòü ð³÷êè òà ³íø³
âîäîéìè;

– óïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â î÷èùåííÿ
ñò³÷íèõ âîä, çä³éñíåííÿ ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ çà
ñàí³òàðíèì ñòàíîì ³ ÿê³ñòþ ïèòíî¿ âîäè;

– ñòâîðåííÿ çàìêíåíèõ ñèñòåì âîäîïîñòà÷àííÿ ³
ÿê³ñòþ ïèòíî¿ âîäè;

– ñòâîðåííÿ çàìêíåíèõ ñèñòåì âîäîïîñòà÷àííÿ
ïðîìèñëîâèõ, àãðàðíèõ òà åíåðãåòè÷íèõ îá’ºêò³â;

– ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ñòàíîì äæåðåë ïèòíî¿
âîäè.

Â÷èòåëü. Ãîâîðÿ÷è ïðî âîäó, ìè íå ìîæåìî íå
çãàäàòè ïðî íàø Âîëèíñüêèé êðàé, àäæå éîãî
íàçèâàþòü «ñèíüîîêèì» ÷åðåç âåëèêó ê³ëüê³ñòü îçåð.
Ïðî òàêó êðàñó õî÷åòüñÿ ãîâîðèòè â³ðøàìè. Ìîæëèâî,
õòîñü çãàäàº ïîåç³þ ïðî íàø êðàé?

Åòàï ðåëàêñàö³¿

Îçåðíà ëåãåíäà Ïîë³ññÿ

Ñòåæèíè â áîëîòî âäÿãëèñÿ,
Õì³ëüíèé ó ìî÷àðèùàõ ìîõ, –

Òàêó ïîøàíîâóº Áîã
Îçåðíó ëåãåíäó Ïîë³ññÿ.
Ãåí õâèëü ãîëóáèõ ïåðåïëþõè,
² ìîâè ì’ÿêî¿ ðîñà.
Ñâÿòà ïðåäêîâ³÷íà êðàñà,
Ùî âñÿê ¿¿ çðàçó æ ïîëþáèòü.
À ëþäè íåñóòü äî äîðîãè
Âñþ ÿã³äíó ðîçê³ø ë³ñ³â,
Ëåëåêà íà ëóç³ ïðèñ³â,
Ïî ìàíäðàõ äàëåêèõ ³ äîâãèõ...
Ïðèðîäà ïðèíàäó ñîòâîðèòü,
Â ëþäåé ñïàëåí³º æàãà...
Â íàìèñò³ Âîëèíü äîðîãà, –
Îëóíèòüñÿ ï³ñíåþ ñêîðî!

Ïåòðî Ìàõ

²V. Çàêð³ïëåííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó
 Ó÷íÿì ïðîïîíóºòüñÿ âñòàâèòè ïðîïóùåí³ ñëîâà

òåêñòó. Ïåðåâ³ðêà ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ
ç òåêñòîì ïðåçåíòàö³¿.

² ãðóïà
– Óì³ñò âîäè â îðãàí³çìàõ ñòàíîâèòü 60–70 %.
– Âîäà óòâîðþº îñíîâó âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà

æèâèõ îðãàí³çì³â, ó ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè
îáì³íó ðå÷îâèí ³ ïåðåòâîðåííÿ åíåðã³¿. Âîäà áåðå
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ðåàêö³ÿõ ðîçùåïëåííÿ
îðãàí³÷íèõ ñïîëóê.

²² ãðóïà
– Âîäíèé áàëàíñ – öå ïåâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ

íàäõîäæåííÿì ³ âèòðà÷àííÿì âîäè æèâîþ
ñèñòåìîþ.

– Âîäà âèçíà÷àº ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ êë³òèí – ¿õí³é
îá’ºì ³ âíóòð³øíüîêë³òèííèé òèñê (òóðãîð).

²²² ãðóïà
– Âîäà – óí³âåðñàëüíèé ðîç÷èííèê. Ðå÷îâèíè,

çäàòí³ äîáðå ðîç÷èíÿòèñÿ ó âîä³, íàçèâàþòü
ã³äðîô³ëüíèìè (ïîëÿðíèìè) , íåðîç÷èíí³ –
íåïîëÿðíèìè.

– Âîäà â³ä³ãðàº íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü ó
òðàíñïîðòóâàíí³ ð³çíèõ ñïîëóê ó æèâèõ îðãàí³çìàõ.
Âîíà áåðå ó÷àñòü ó ñêëàäíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ³
ïðîöåñàõ òåïëîðåãóëÿö³¿ îðãàí³çì³â.

²V ãðóïà
Îñíîâí³ ñâî¿ ïîòðåáè ëþäèíà çàäîâîëüíÿº çà

ðàõóíîê ïèòíî¿ âîäè ïåâíèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³. Ïåðåä
ñïîæèâàííÿì âîäà ìàº áóòè î÷èùåíà. Ìåòîäè
î÷èùåííÿ ñò³÷íèõ âîä ïîä³ëÿþòü íà ìåõàí³÷í³, ô³çèêî-
õ³ì³÷í³ òà á³îëîã³÷í³.

V. Äîìàøíº çàâäàííÿ
1. Ïîâòîðèòè § 14.
2. Îïèñàòè îñíîâí³ äæåðåëà çàáðóäíåííÿ

ïðèðîäíèõ âîäîéì ì³ñòà Ëóöüêà.
3. Ñêëàñòè åêîëîã³÷íèé ïðîåêò «Ð³÷êà ìîãî äèòèíñòâà».
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