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ÇÎØ ²–²²² ñò. ñ. Óãðèí³â Ãîðîõ³âñüêîãî ðàéîíó Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³

Ïðîôîð³ºíòàö³ÿ – êðîê äî ñàìîâèçíà÷åííÿ
÷è çàäà÷à ç áàãàòüìà íåâ³äîìèìè? *

Êîíñïåêò óðîêóòðåí³íãó

Âèá³ð ôàõó – âàæëèâèé êðîê ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè. Àäæå â³ä íüîãî
çàëåæèòü ïîäàëüøà äîëÿ, óñï³õ ó æèòò³. Íà óðîö³-òðåí³íãó ä³òè â÷àòüñÿ
îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é, â³ä÷óâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâ³é
æèòòºâèé âèá³ð, óíèêàòè ïîìèëîê ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óðîê-òðåí³íã, ôàõ, âèá³ð ïðîôåñ³¿, ïðîôîð³ºíòàö³ÿ,
ôîðìóëà âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïîìèëêè ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿.

Ëè÷ Ñ. Ï. Ïðîôîðèåíòàöèÿ – øàã ê ñàìîîïðåäåëåíèþ èëè
çàäà÷à ñî ìíîãèìè íåèçâåñòíûìè?

Âûáîð ïðîôåññèè – âàæíûé øàã â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Âåäü
îò íåãî çàâèñèò äàëüíåéøàÿ ñóäüáà, óñïåõ â æèçíè. Íà óðîêå-
òðåíèíãå äåòè ó÷àòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå ïðîôåññèé, ÷óâñòâîâàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé æèçíåííûé âûáîð, èçáåãàòü îøèáîê ïðè
âûáîðå ïðîôåññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîê-òðåíèíã, ïðîôåññèÿ, âûáîð ïðîôåññèè,
ïðîôîðèåíòàöèÿ, ôîðìóëà âûáîðà ïðîôåññèè, îøèáêè ïðè âûáîðå ïðîôåññèè.

Lych S. P. Is Career Guidance a Step to Self-Determination or a Task with Many Unknowns?

Choice of profession is an important step in the life of each people. Because its further destiny, its success in life
depends on it. It is given a lesson training at which children learn to be guided in the world of professions, to feel
responsibility for the vital choice, to avoid mistakes when choosing a profession.

Key words: lesson training, profession, choice of profession, career guidance, career choices formula, mistakes at
choosing a profession.

* Äîäàòêè – íà CD öüîãî íîìåðà.

Ìåòà:
– Íàâ÷èòè ä³òåé îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñâ³ò³ ïðîôåñ³é.
– Ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèòòºâèé

âèá³ð.
– Âèõîâóâàòè ñàìîïîâàãó äî ñåáå ³ ïðîôåñ³é.
Îáëàäíàííÿ: ÒÇÍ, ðîçäàòêîâèé ìàòåð³àë.

Õ³ä óðîêó
². Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò (ñòâîðåííÿ

ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ, àäàïòàö³ÿ äî çàíÿòòÿ).

²². Ìîòèâàö³ÿ çàíÿòòÿ
Âåäó÷èé. Êèì áóòè? Öå ïèòàííÿ ñòàâèâ, ñòàâèòü ³

áóäå ñòàâèòè êîæåí ³ç âàñ. Öå íå ïðîñòî âäàëî

÷è íåâäàëî ïðèéíÿòå â þíîñò³ ð³øåííÿ, à ÷àñîì
ùàñëèâà ÷è ðîçáèòà äîëÿ, àêòèâíå, ðàä³ñíå æèòòÿ ÷è
áàéäóæå, ïàñèâíå ³ñíóâàííÿ. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ – öå äðóãå
íàðîäæåííÿ ëþäèíè. Ïèòàííÿ äîñèòü ñêëàäíå ³
ñåðéîçíå, àäæå âèá³ð ôàõó áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº
íàø óñï³õ, íàøó äîëþ.

Â îäíîìó ç îïîâ³äàíü Ìàðêà Òâåíà æàðòîìà
ãîâîðèòüñÿ, ùî ðàé â³ä çåìë³ â³äð³çíÿºòüñÿ ëèøå
îäíèì: òàì – êîæåí çàéìàºòüñÿ ñâîºþ óëþáëåíîþ
ñïðàâîþ.

Çàïèòàííÿ äî ó÷í³â
1. ×îìó ïîòð³áíî çàäóìóâàòèñü íàä âèáîðîì

ïðîôåñ³¿?

Ìîäåðí³çàö³ÿ îñâ³òè. Íàóêà ³ ïðàêòèêà
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2. ßê âè ãàäàºòå, ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîôåñ³¿
äîïîìîæå ÷è çàøêîäèòü âàì?

Àäæå ó ñâ³ò³ áëèçüêî 40 òèñÿ÷ ïðîôåñ³é ³ âñ³ âîíè
ä³ëÿòüñÿ íà ïåâí³ òèïè.

Çàïèòàííÿ äî ó÷í³â
1. Ïðèãàäàéòå, ñê³ëüêè ¿õ (5).
2. ßê³?
«Ëþäèíà – ëþäèíà».
«Ëþäèíà – ïðèðîäà».
«Ëþäèíà – òåõí³êà».
«Ëþäèíà – çíàêîâà ñèñòåìà».
«Ëþäèíà – õóäîæí³é îáðàç».
3. Òàê ïîòð³áí³ âàì çàíÿòòÿ-îð³ºíòèðè ç êóðñó

ïðîôîð³ºíòàö³¿?

²²². Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ
Ãðà «Ì’ÿ÷ + ïðîôåñ³ÿ»
Óñ³ ñòàþòü â êîëî. Ó÷àñíèêè, êèäàþ÷è ì’ÿ÷ îäèí

îäíîìó, íàçèâàþòü ïðîôåñ³¿. Âåäó÷èé òà ãðàâö³
ñòåæàòü çà òèì, ùîá â³äïîâ³ä³ íå ïîâòîðþâàëèñü ³ ì’ÿ÷
íå òðèìàëè äîâøå òðüîõ ñåêóíä. Ïåðåìàãàº òîé, õòî
íàçâå á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïðîôåñ³é. Ìîæíà ïðîâåñòè
îáãîâîðåííÿ âïðàâè, ïîñòàâèâøè ïèòàííÿ: «Ó ÷îìó
áóëè òðóäíîù³?»

1. Çàâäàííÿ
– Ïðî÷èòàéòå òâåðäæåííÿ ³ ïîçíà÷òå òå, ÿêå

â³äîáðàæàº âàøå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè âèáîðó
ïðîôåñ³¿.

Òè óíèêàºø äóìêè, ùî áóäå, êîëè òè çàê³í÷èø
øêîëó. Òîá³ çäàºòüñÿ, ùî âñå ìîæå âèð³øèòèñÿ ñàìî
ñîáîþ. Òè êèäàºø óñå íà ñàìîïëèí, ãàäàþ÷è, ùî â³ä
äîë³ íå âòå÷åø.

Òè íå äóìàºø ïðî çàâòð³øí³é âèá³ð, òîìó ùî ó
òåáå º àâòîðèòåòí³ äðóç³. Ç íèìè òè ïî÷óâàºøñÿ
âïåâíåíî. Òè íå ëþáèø ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ òåáå
ö³ëêîì âëàøòîâóº, ùî àâòîðèòåòí³ äðóç³ çðîáëÿòü öå
çà òåáå.

Òè âèêîðèñòîâóºø áóäü-ÿêó íàãîðîäó, ùîá
ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî ñåáå ³ ñâ³ò ïðîôåñ³é. Òîá³
ö³êàâî ðîáèòè òå, ùî í³êîëè ðàí³øå íå äîâîäèëîñÿ.
² ïðè öüîìó ó òåáå íåìàº ïî÷óòòÿ ñòðàõó, ùî íå âèéäå.
Òè çíàºø, ùî ìîæëèâîñò³ ëþäèíè áàãàòîãðàíí³, ³
õî÷åø çíàòè ñâî¿.

Òè ïåâåí, ùî ìîæåø îáðàòè ôàõ ñàìîñò³éíî. Ó
òåáå º îäèí àáî ê³ëüêà âàð³àíò³â âèáîðó ïðîôåñ³¿,
òè çíàºø, ùî öå çà ïðîôåñ³¿, äå ¿õ ìîæíà îòðèìàòè,
ÿê³ âèìîãè âîíè ïðåä’ÿâëÿþòü ëþäèí³. Òè ïðàãíåø,
àáè ñïåö³àë³ñò ï³äòâåðäèâ ïðàâèëüí³ñòü òâîãî
âèáîðó.

Íà äîøö³ ó÷í³ ïîçíà÷àþòü ñâ³é âèá³ð. Îáãîâîðåííÿ
é àíàë³ç ðåçóëüòàò³â.

2. Âïðàâà «Àñîö³àö³¿»
Ìåòà: ç’ÿñóâàòè ñòàâëåííÿ ó÷í³â äî âèáîðó

ïðîôåñ³¿, ìîæëèâ³ ìîòèâè.
²íñòðóêö³ÿ: íàçâ³òü ³ çàïèø³òü îäíå-äâà ïîíÿòòÿ,

ÿê³ ñïàäàþòü âàì íà äóìêó, êîëè ÷óºòå ñëîâî
«ïðîôåñ³ÿ».

Ïðèêëàä: ïðîôåñ³ÿ – ìàéáóòíº, äîëÿ, æèòòÿ,
çàõîïëåííÿ, ãðîø³, ñïîä³âàííÿ, ìîæëèâîñò³.

Îáãîâîðåííÿ é àíàë³ç. Çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî
àñîö³àö³¿ áóâàòü ð³çí³, ÷àñò³øå âîíè â³äîáðàæàþòü
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ïðîáëåìè (äî ïðîôåñ³¿), ÿêà ¿õ
õâèëþº.

3. Âïðàâà «Á³íãî»:
ãîëîâà – ïðîôåñ³ÿ, ùî ìð³þ çäîáóòè;
ïðàâà ðóêà – çä³áíîñò³, ùî º;
ë³âà ðóêà – ÷îãî ìàºìî íàâ÷èòèñü;
ïðàâà íîãà – äå ìîæó íàâ÷èòèñü (íàâ÷àëüíèé çàêëàä);
ë³âà íîãà – äå ìîæó ïðàöþâàòè.
Îáãîâîðåííÿ é àíàë³ç.
4. Âïðàâà «Ðèíîê ïðàö³ é ó÷åíü»
Ìåòà: ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè

ìîæëèâîñòåé, êîðåêö³ÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³.
Îïèñ:
1. Ó÷àñíèêè ñòàþòü â êîëî, ëèöåì äî ó÷íÿ, ù³ëüíî

ïåðåïë³òàþ÷è ðóêè òàê, ùîá íå áóëî ì³ñöÿ ì³æ òèìè,
ùî ñòîÿòü ïîðó÷. Ó÷åíü çàëèøàºòüñÿ çà ìåæàìè
êîëà.

Çàâäàííÿ: ó÷åíü ³ç çàêðèòèìè î÷èìà ïîâèíåí
ïðîéòè â ñåðåäèíó êîëà, ïðîáèâàþ÷è ñîá³ äîðîãó äî
«àëãîðèòìó ä³é».

2. Ó÷àñíèêè îáåðòàþòüñÿ ñïèíîþ äî ó÷íÿ,
âèêîíóþ÷è ò³ æ óìîâè.

Çàâäàííÿ: òå æ ñàìå, àëå ç â³äêðèòèìè î÷èìà.
Àëãîðèòì ä³é: âèâ÷àéòå, ÷èòàéòå, äóìàéòå,

ïèòàéòå, ïðîáóéòå – ³ âè âïîðàºòåñü.
Îáãîâîðåííÿ é àíàë³ç.
Çàïèòàííÿ äî ó÷í³â
1. ßê ïî÷óâàëèñü ó ðîë³ ó÷íÿ?
2. Ó ÿêîìó âèïàäêó êîìôîðòí³øå?
3. ßêà áóëà ðåàêö³ÿ íà â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ íàìàãàííÿ

ïðîíèêíóòè â ñåðåäèíó êîëà?
Âèñíîâîê: Ëþäèíà âèáèðàº ñïðàâó, àëå æ ³ ñïðàâà

âèáèðàº ëþäèíó. Íàéãîëîâí³øà ïðîáëåìà – ÿê
ïîºäíóþòüñÿ âàø³ ìîæëèâîñò³ òà çä³áíîñò³ ç
áàæàííÿìè ³ ïðàãíåííÿìè. Çàïàì’ÿòàéòå: ë³íèâà
ëþäèíà – ïîñåðåäíÿ ëþäèíà.

5. Òåñò «Ìîòèâàö³ÿ óñï³õó»
Îáãîâîðåííÿ ³ êîðåêö³ÿ (çà ïîòðåáîþ).
6. Çàâäàííÿ «Ôîðìóëà âèáîðó ïðîôåñ³¿»
À çàðàç ñïðîáóéìî âèâåñòè ôîðìóëó äëÿ âèáîðó

ïðîôåñ³¿.
Äåâ³ç âèáîðó ïðîôåñ³¿ – ÕÎ×Ó! ÌÎÆÓ!

ÒÐÅÁÀ!
7. Âïðàâà «Â³äãàäàé ïðîôåñ³þ»
Ó÷í³ ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ ãðóïè. Îäíà îòðèìóº ïèòàííÿ-

õàðàêòåðèñòèêó, äðóãà – â³äïîâ³äü. Òðåáà â³äãàäàòè
ïðîôåñ³þ.

Íàïðèêëàä: ë³êàð.
– ßêîãî êîëüîðó ïðîôåñ³ÿ? (Á³ëîãî).
– ßêèé ó íå¿ çàïàõ? (Ë³êè).
– ßêèé ñèìâîë? (Çì³ÿ).
– Òèï ïðîôåñ³¿ (ëþäèíà – ëþäèíà).
– Íàâ÷àëüíèé çàêëàä (ìåäè÷íèé).
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8. Âïðàâà «Îäèí äåíü ³ç æèòòÿ»

Ìåòà: çáàãàòèòè óÿâëåííÿ ó÷í³â ïðî ñâ³ò ïðîôåñ³é
òà îçíàéîìèòè ç ¿õ îñîáëèâîñòÿìè.

Ïåðåä ó÷íÿìè ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ: ñêëàñòè
«ðîçïîâ³äü» ïðî òèïîâèé ðîáî÷èé äåíü ëþäèíè ò³º¿
ïðîôåñ³¿, ÿêà âàì ïîäîáàºòüñÿ. «Ðîçïîâ³äü» ïîâèííà
áóòè ëèøå ç ³ìåííèê³â.

Ïðèêëàä. Ðîçïîâ³äü ïðî ðîáî÷èé äåíü ó÷èòåëÿ:
äçâ³íîê – ñí³äàíîê – äçâ³íîê – óðîê – ó÷í³ – ïèòàííÿ –
â³äïîâ³äü – îö³íêà – â³äì³ííèê – çàäîâîëåííÿ –
ïîÿñíåííÿ – äâ³éêà – ðîç÷àðóâàííÿ – çàâäàííÿ –
äçâ³íîê – ïåðåðâà – ó÷èòåëüñüêà – äèðåêòîð –
çàâäàííÿ – äçâ³íîê – óðîê – ä³ì – ïðîáëåìè – âå÷³ð –
êíèæêà – êîíñïåêò – ïîñò³ëü.

Îáãîâîðåííÿ é àíàë³ç.
9. Âïðàâà «Ðÿòóâàëüíà øëþïêà»
Ìåòà: äîâåñòè ó÷íÿì âàæëèâ³ñòü óñ³õ ïðîôåñ³é.
Çàâäàííÿ. Óÿâ³òü êîðàáåëü ³ç ïðîôåñ³ÿìè, ùî òîíå.

ßê³ á âè ðÿòóâàëè? Ïðèêëàäè íà äîøö³.
Â÷èòåëü, ìàëÿð-øòóêàòóð, åëåêòðîçâàðþâàëüíèê,

ë³êàð, ïåðóêàð, þðèñò, áóä³âåëüíèê, ñòîëÿð, îïåðàòîð
ìàøèííîãî äî¿ííÿ, àãðîíîì, òðàêòîðèñò, áóõãàëòåð,
åêîíîì³ñò, âåòåðèíàð, øîôåð, äèçàéíåð, òîêàð,
ñîìåëüº, ñèñòåìíèé àäì³í³ñòðàòîð, òàêåëàæíèê,
ïàðêåòíèê, ³íæåíåð, ïðèáèðàëüíèöÿ.

Îáãîâîðåííÿ é àíàë³ç.
Çàïèòàííÿ äî ó÷í³â
1. À ÷è çàâæäè ìîæíà çðîáèòè

ïðàâèëüíèé âèá³ð ïðîôåñ³¿?
2. À ÷è ìîæíà äîïóñòèòèñü

ïîìèëîê ó âèáîð³? ßêèõ?
Ïîìèëêè ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿
1. Ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ ÿê äî

÷îãîñü ðàç ³ íàçàâæäè âèçíà÷åíîãî,
ôàòàëüíîãî.

2. ²ñíóþ÷³ äóìêè ïðî ïðåñòèæí³ñòü
ïðîôåñ³¿.

3. Ïåðåíåñåííÿ ñòàâëåííÿ äî ÿêî¿ñü
ëþäèíè íà ñàìó ïðîôåñ³þ ÷è çàõîïëåííÿ
ò³ëüêè çîâí³øí³ì áîêîì ä³ÿëüíîñò³.

4. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ «çà êîìïàí³þ».
5. Óñï³õè ç òîãî ÷è ³íøîãî øê³ëüíîãî

ïðåäìåòà, çä³áíîñò³ äî íüîãî – öå îäíå,
à ïðîôåñ³é, ÿê³ ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç íèì, – âåëèêà ê³ëüê³ñòü.

6. Çàñòàð³ë³ óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð ïðàö³ ó ñôåð³
ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà.

7. Íåâì³ííÿ ÷è íåáàæàííÿ ðîç³áðàòèñÿ ó ñâî¿õ
çä³áíîñòÿõ, ñõèëüíîñòÿõ ³ ÿêîñòÿõ.

8. Íåïðàâèëüíà îö³íêà ñâî¿õ ô³çè÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿.

9. Íåçíàííÿ îñíîâíîãî àëãîðèòìó ä³é ïðè âèáîð³
ïðîôåñ³¿.

Âèñíîâîê. ß âàì áàæàþ ó æèòò³ çðîáèòè ò³ëüêè
ïðàâèëüíèé âèá³ð, óíèêíóòè áàãàòüîõ ïîìèëîê,
ïîçèòèâíî ìèñëèòè. Ñèëè âîë³ é òåðï³ííÿ íà øëÿõó
äî çä³éñíåííÿ âàøî¿ ìåòè!

IV. Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà. Ðåôëåêñ³ÿ
Çàïèòàííÿ äî ó÷í³â
1. Ùî ñïîäîáàëîñü íà çàíÿòò³?
2. Ùî ö³êàâîãî âè ä³çíàëèñü íà íüîìó?
3. Ïðîôîð³ºíòàö³ÿ – öå êðîê äî ñàìîâèçíà÷åííÿ

÷è çàäà÷à ç áàãàòüìà íåâ³äîìèìè?

V. Äîìàøíº çàâäàííÿ
1. Íàïèñàòè ïðèñë³â’ÿ ïðî ïðàöþ.
2. Íàìàëþâàòè äîðîãó âàøî¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мотив 
внутрішній 
нашаровуються 

Потреби 

Мета 

Структура 
діяльності 
особистості 

Вибір професії 

Здібності 

Нахили Інтереси 

Хочу (можу) 
робити Хочу знати 

Вмію (треба) робити 

Ваша  
активність 

Успіх – ваш 
власний 
інтерес 

Конкурентно- 
спроможний 


