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Ãóðòîê îðèãàì³: ðîçâèâàºìî
³  íàâ÷àºìî ãðàþ÷èñü

Çàíÿòòÿ ç îðèãàì³, ïðîñò³ é ìàëîçàòðàòí³, ðîçâèâàþòü ó ä³òåé
ïåðåäøê³ëüíîãî â³êó åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ, äð³áíó ìîòîðèêó ðóê, óÿâó, óâàæí³ñòü
³ ñòàðàíí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³ãóðêè ç ïàïåðó, áàçîâ³ ôîðìè, çàäóì, â³ä÷óòòÿ
ïðîïîðö³¿.

Ãàéäóê È. Ì. Êðóæîê îðèãàìè: ðàçâèâàåì è ó÷èì èãðàÿ.

Çàíÿòèÿ ïî îðèãàìè, ïðîñòûå è ìàëîçàòðàòíûå, ðàçâèâàþò ó äåòåé
ïðåäøêîëüíîãî âîçðàñòà ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà, ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê,
âîîáðàæåíèå, âíèìàòåëüíîñòü è óñåðäèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèãóðêè ñ áóìàãè, áàçîâûå ôîðìû, çàìûñåë,
÷óâñòâî ïðîïîðöèè.

Haiduk I. M. Circle of Origami: We Develop and Teach Playing.

Classes in origami, simple and not expensive, develop esthetic senses, a small motility of hands, imagination, attentiveness
and diligence at children before school age.

Key words: figures from paper, basic forms, a plan, feeling of a proportion.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ïîðîç³ øê³ëüíîãî
æèòòÿ äèòèíà ìàº îâîëîä³òè ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ çíàíü,
óì³íü ³ íàâè÷îê. ¯¿ ñïðèéíÿòòÿ, óâàãà, ïàì’ÿòü ³
ìèñëåííÿ ìàþòü íàáóòè äîâ³ëüíîñò³, ìîâëåííÿ –
ïîâíîòè òà ðîçãîðíóòîñò³.

Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³:
– ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè

(ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà, ìèñëåííÿ, óÿâà), ÿê³
ñïðèÿþòü îð³ºíòàö³¿ äèòèíè ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³;

– âëàñòèâîñò³ òà îçíàêè ïðåäìåò³â, íàçâàí³ ñëîâîì,
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà êàòåãîð³¿ âåëè÷èí, ôîðìè,
êîëüîðó, ïðîñòîðîâèõ â³äíîñèí;

– äîâ³ëüí³øîþ ñòàº ïàì’ÿòü;
– óÿâà ç ðåïðîäóêòèâíî¿ ñòàº âèïåðåäæóâàëüíîþ,

ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìåò³ ä³ÿëüíîñò³, ìîòèâóº ¿¿;
– ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè ñâî¿ ä³¿,

ðåãóëþâàòè ¿õ, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî âíóòð³øíº
ìîâëåííÿ [1].

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â öåé ïåð³îä ìàº ãîòîâí³ñòü
ðóêè äèòèíè äî âèêîíàííÿ äð³áíèõ, òî÷íèõ òà
ð³çíîìàí³òíèõ ðóõ³â, óçãîäæåííÿ ðóêè òà îêà,
ðîçâèòîê îêîì³ðó, ùî âèìàãàº îâîëîä³ííÿ ïèñüìîì.
Ï³äãîòóâàòè äî öüîãî âàæëèâîãî ïåð³îäó æèòòÿ, ñòàòè
ïîì³÷íèêîì ó ¿¿ âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó äîïîìîæå
ìèñòåöòâî îðèãàì³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îðèãàì³ – öå
ÿïîíñüêå ìèñòåöòâî âèãîòîâëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ

ô³ãóðîê øëÿõîì ñêëàäàííÿ àðêóøà ïàïåðó. Â ßïîí³¿
öåé âèä ä³ÿëüíîñò³ íàñò³ëüêè ïîøèðåíèé, ùî ä³òâîðà
ñàìå ÷åðåç îðèãàì³ ðîçïî÷èíàº îçíàéîìëåííÿ
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ô³ãóðîê ç ïàïåðó ó äèòèíè
ôîðìóþòüñÿ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, ïðîñòîðîâà óÿâà, â³ä÷óòòÿ
ïðîïîðö³¿, ëîã³÷íà ïàì’ÿòü, çîñåðåäæåí³ñòü, êì³òëèâ³ñòü,
ôàíòàç³ÿ, àêóðàòí³ñòü. Âîäíî÷àñ ó íå¿ âèõîâóþòüñÿ ëþáîâ
äî ïðèðîäè, åñòåòè÷í³ ñìàêè, äîáðîòà, ÷óéí³ñòü òîùî.
Ãîëîâíèé ñåêðåò ðîáîòè â òåõí³ö³ îðèãàì³ – íàâ÷èòè
áà÷èòè òå, ùî ìîæå âèéòè â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³.
Ñêëàäàòè ñë³ä îáäóìàíî, áà÷èòè ê³ëüêà îïåðàö³é íàïåðåä.

²äåÿ âèãîòîâëåííÿ ô³ãóðîê ³ç ïàïåðó ç ä³òüìè
ñòàðøîãî â³êó ñïîñîáîì îðèãàì³ âèíèêëà ó ìåíå
ñïîíòàííî. Ñïîñòåð³ãàþ÷è, ç ÿêîþ çàö³êàâëåí³ñòþ
ïîñòàâèëèñü ä³òè äî ðîáîòè ç ïàïåðîì, âèð³øèëà
ñòâîðèòè ãóðòîê îðèãàì³ «Ïàïåðîâå äèâî». Çàíÿòòÿ
ïðîâîäÿòüñÿ äâ³÷³ íà òèæäåíü (ïîíåä³ëîê ³ ÷åòâåð). Ï³ä
÷àñ çàíÿòü ä³òè â÷àòüñÿ ñêëàäàòè äîñòóïí³ äëÿ
âèêîíàííÿ áàçîâ³ ôîðìè ³ íà ¿õ îñíîâ³ âèãîòîâëÿþòü
ñïî÷àòêó ïðîñò³ ô³ãóðè, à ïîò³ì ñêëàäí³ø³. Ñêëàäàííÿ
êîæíî¿ ô³ãóðè ïðîâîäèòüñÿ äâà ðàçè, ùîá äèòèíà
çìîãëà ñàìîñò³éíî ñêëàñòè ¿¿.

Äëÿ îðèãàì³ ïîòð³áíî ïðàâèëüíî âèáðàòè ïàï³ð:
â³í íå ïîâèíåí áóòè çàíàäòî ì’ÿêèì, áî ñêëàäêè
íå áóäóòü òðèìàòèñÿ, à ô³ãóðêà «ðîçâàëþâàòèìåòüñÿ»
³ ìàòèìå íåàêóðàòíèé âèãëÿä. Ïàï³ð òàêîæ íå ìàº áóòè
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äóæå òîâñòèì, àäæå òîä³ ïîãàíî çãèíàòèìåòüñÿ ³
ëàìàòèìåòüñÿ íà çãèíàõ.

Ïðîïîíóºìî Âàø³é óâàç³ ïëàí ðîáîòè ãóðòêà ç
îðèãàì³ «Ïàïåðîâå äèâî» òà îð³ºíòîâíèé ïëàí
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü.

Âåðåñåíü
1. Ùî òàêå îðèãàì³?
2. Ñêëàäàííÿ áàçîâî¿ ôîðìè «òðèêóòíèê». Ñîáà÷êà.
3. Êîðàáëèê «Òó-òó».
4. Ë³òà÷îê «Òàõ-òàõ».

Æîâòåíü
1. Çàé÷èê-âóõàí÷èê.
2. Ãîëóá Ãóð.
3. Çîëîòà Ðèáêà.
4. Æàáêà (³ãðàøêà äëÿ òåàòðó).

Ëèñòîïàä
1. Êîòèê (³ãðàøêà äëÿ òåàòðó).
2. Âåäìåäèê (³ãðàøêà äëÿ òåàòðó).
3. Ïîðîñÿòêî.
4. Øàïî÷êà äëÿ Ïåòðóøêè.

Ãðóäåíü
1. Êîâïà÷îê äëÿ ôå¿.
2. Ñêëÿíî÷êà.
3. Ïòàõ ó ïîëüîò³.
4. Êîòèê Ìóð÷èê.

Ñ³÷åíü
1. Öóöåíÿ Ãàâ.
2. Ñêëàäàííÿ áàçîâî¿ ôîðìè «ïîäâ³éíèé

òðèêóòíèê». ßëèíî÷êà.
3. Áàðâèñòèé ìåòåëèê.
4. Æàáåíÿ Êâàê.

Ëþòèé
1. Ñêëàäàííÿ áàçîâî¿ ôîðìè «êíèæêà». Êèøåíÿ.
2. Êóð÷àòêî Ö³ïà.
3. Ñí³æèíêè (êîëåêòèâíà ðîáîòà).
4. Ë³òàê «Âæèê».

Áåðåçåíü
1. ×îâíèê.
2. Ãîôðóâàííÿ. Â³ÿëî.
3. Çîëîòà ðèáêà Áóëü-Áóëü.
4. Ñêëàäàííÿ áàçîâî¿ ôîðìè «äâåð³». Ìèøåíÿ Äæåð³.

Êâ³òåíü
1. Çàé÷èê (ï³äñòàâêà äëÿ êðàøàíîê, ïèñàíîê).
2. Ñêëàäàííÿ áàçîâî¿ ôîðìè «ïîâ³òðÿíèé çì³é».
3. Êóðî÷êà ×óáàðî÷êà.
4. Ñëîíèê Ðàâ³.

Òðàâåíü
1. Îñëèê ²à.
2. Ëåá³äü-êðàñåíü.
3. Ìèøåíÿ Ï³ê.
4. Ëèñåíÿ.

ÂÅÐÅÑÅÍÜ
Çàíÿòòÿ 1. Ùî òàêå îðèãàì³?
Ìåòà. Îçíàéîìèòè ä³òåé ç ìèñòåöòâîì îðèãàì³,

âëàñòèâîñòÿìè ïàïåðó äëÿ éîãî âèãîòîâëåííÿ

(êâàäðàòíî¿ àáî ïðÿìîêóòíî¿ ôîðìè êîëüîðîâèé ç îáîõ
áîê³â). Íàâ÷àòè ìàëÿò çãèíàòè éîãî ïî ä³àãîíàë³,
âåðòèêàë³, ãîðèçîíòàë³. Ðîçâèâàòè îêîì³ð, äð³áí³ ì’ÿçè
êèñò³ ðóêè. Âèõîâóâàòè ³íòåðåñ äî íîâîãî âèäó
ìèñòåöòâà.

Ìàòåð³àë: ïàï³ð äëÿ îðèãàì³ êâàäðàòíî¿ òà
ïðÿìîêóòíî¿ ôîðìè ð³çíèõ êîëüîð³â.

Ðåêîìåíäàö³¿. Ðîçïîâ³ñòè ä³òÿì ïðî ìèñòåöòâî
îðèãàì³, çâ³äêè âîíî äî íàñ ïðèéøëî, ùî çíà÷èòü
ñëîâî «îðèãàì³». Îçíàéîìèòè ç âëàñòèâîñòÿìè
ïàïåðó äëÿ ñêëàäàííÿ ô³ãóðîê (ôîðìà, êîë³ð).
Çàïðîïîíóâàòè ìàëÿòàì ïîïðàöþâàòè ç íèì
(çãèíàííÿ, ñêëàäàííÿ).

Îðèãàì³
Ä³òè, ïåâíî, êîæåí ç âàñ
², ãàäàþ, âæå íå ðàç
Ïàïåðîâèé àðêóø áðàâ,
Ç íüîãî ãðàþ÷èñü ñêëàäàâ
×è òî ÷îâíèêà, ÷è ïòàøêó,
×è êèøåíüêó, ÷è áàêëàæêó,
×è òî æàáêó, ÷è æó÷êà,
×è òî ïðîñòî ë³òà÷êà.
Òîæ âåðí³ìîñü ðàçîì ç âàìè
Äî ñêëàäàííÿ çíîâó,
Ïðî ìèñòåöòâî îðèãàì³
Ïîâåäåìî ìîâó.
Öå ÿïîíñüêå äàâíº ñëîâî,
É âàì íå çàéâå çíàòè:
«Îðè» ïî-ÿïîíñüêè
Îçíà÷àº «ùîñü ñêëàäàòè».
À ïàï³ð ÿïîíö³
Íàçèâàþòü «ãàì³».
Êîëè ç íüîãî ùîñü ñêëàäàþòü,
Êàæóòü — îðèãàì³.
Öå ìèñòåöòâî ó Êðà¿í³
Âðàí³øíüîãî Ñîíöÿ
Çäàâíà çíàþòü ³ øàíóþòü,
Ëþáëÿòü âñ³ ÿïîíö³.
À òåïåð âîíî â³äîìèì
Ñòàëî â óñ³ì ñâ³ò³.
Îçíàéîìèìîñÿ é ìè
Ç öèì ìèñòåöòâîì, ä³òè.

(Í. Êîòåëÿíåöü)

Çàíÿòòÿ 2. Ñêëàäàííÿ áàçîâî¿ ôîðìè (òðèêóòíèê).
Ñîáà÷êà.

Ìåòà. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç
ìèñòåöòâîì îðèãàì³. Â÷èòè çãèíàòè êâàäðàòíèé
àðêóø ïàïåðó ïî ä³àãîíàë³, ïîò³ì â³äãèíàòè ïðàâèé
êóò äîãîðè, äîïîâíþâàòè ñâ³é âèð³á àïë³êàö³ºþ.
Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïîñë³äîâíî âèêîíóâàòè ä³¿
â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿ äîðîñëîãî. Âèõîâóâàòè
óâàæí³ñòü, áàæàííÿ ïðàöþâàòè ç ïàïåðîì.

Ìàòåð³àë: ïàï³ð êâàäðàòíî¿ ôîðìè êîðè÷íåâîãî,
ñ³ðîãî, ÷îðíîãî êîëüîð³â, íîæèö³, êëåé, ³íøèé
êîëüîðîâèé ïàï³ð.
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Ðåêîìåíäàö³¿
1. Âèáåð³òü ïàï³ð áàæàíîãî êîëüîðó.
2. Ç³ãí³òü êâàäðàò ïî ä³àãîíàë³.
3. Â³ä³ãí³òü ïðàâèé êóò òðèêóòíèêà, ÿê ïîêàçàíî

íà ðèñ. 1.
4. Ïåðåâåðí³òü âèð³á. Â³ä³ãí³òü îäíå âóøêî äîíèçó.
5. Íàêëåéòå î÷³, íîñèê òà ÿçèê.
Çàíÿòòÿ 3. Êîðàáëèê «Òó-òó».
Ìåòà. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç

ìèñòåöòâîì îðèãàì³. Â÷èòè ä³òåé âèáèðàòè êîë³ð
ïàïåðó â³äïîâ³äíî äî ñâîãî âèðîáó; çãèíàòè ïàï³ð ïî
ä³àãîíàë³, ðåòåëüíî ïðîãëàäæóþ÷è ë³í³þ çãèíó;
íàäàâàòè âèðîáó â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè, ïðèêðàøàòè éîãî
çà áàæàííÿì. Ðîçâèâàòè äð³áíó ìîòîðèêó ðóê, îêîì³ð.
Âèõîâóâàòè óâàæí³ñòü, áàæàííÿ «îá³ãðàòè» ñâ³é âèð³á.

Ìàòåð³àë: ïàï³ð êâàäðàòíî¿ ôîðìè á³ëîãî êîëüîðó,
íîæèö³, êëåé, êîëüîðîâèé ïàï³ð.

Ðåêîìåíäàö³¿
Ç³ãí³òü êâàäðàò ïî ä³àãîíàë³.
1. Ñìóæêó âåðõíüî¿ ïðàâî¿ ñòîðîíè çàãí³òü íà

ïîâåðõíþ òðèêóòíèêà. Ðåòåëüíî ïðîãëàäüòå ë³í³þ
çãèíó.

2. Öþ æ ñìóæêó çàãí³òü íàçàä ³ òàê ñàìî ðåòåëüíî
ïðîãëàäüòå ë³í³þ çãèíó.

3. Ðîçãîðí³òü êâàäðàò. Íàäàéòå âèðîáó â³äïîâ³äíî¿
ôîðìè.

4. Ïðèêðàñüòå êîðàáëèê.
Çàíÿòòÿ 4. Ë³òà÷îê «Òàõ-òàõ».
Ìåòà. Â÷èòè ìàëÿò âèáèðàòè êîë³ð ïàïåðó

â³äïîâ³äíî äî ñâîãî çàäóìó, ïîñë³äîâíî âèêîíóâàòè
ðÿä çãèí³â: ïî ä³àãîíàë³, ïîïîëàì ³ ùå ðàç íàâï³ë,
ôîðìóþ÷è ë³òà÷îê; ïðèêðàøàòè éîãî. Ðîçâèâàòè
îêîì ³ð,  äð ³áíó ìîòîðèêó  ðóê .  Âèõîâóâàòè
îõàéí³ñòü.

Ìàòåð³àë: ïàï³ð êâàäðàòíî¿ ôîðìè ñ³ðîãî, ãîëóáîãî
êîëüîð³â.

Ðåêîìåíäàö³¿
1. Ç³ãí³òü êâàäðàò ïî ä³àãîíàë³.
2. Óòâîðåíèé òðèêóòíèê ç³ãí³òü íàâï³ë.
3. Óòâîðåíèé òðèêóòíèê ç³ãí³òü ùå ðàç íàâï³ë.
4. Ïåðåâåðí³òü âèð³á ³ â³ä³ãí³òü òðèêóòíèê äî ë³í³¿

çãèíó ç ³íøîãî áîêó.
5. Ðîçïðàâòå ë³òà÷êó êðèëà.
Âèñíîâêè. Çàíÿòòÿ ç îðèãàì³, ùî íå ïîòðåáóþòü

ñóòòºâèõ çàòðàò ³ äîñòóïí³ êîæíîìó, ñïðèÿþòü
ðîçâèòêîâ³ â ñòàðøèõ äîøê³ëüíÿò åñòåòè÷íèõ ñìàê³â,
ìîòîðèêè ðóê, óâàæíîñò³ é ìîæóòü ïðîâîäèòèñÿ â
áóäü-ÿêîìó ÄÍÇ.

(Ïðîäîâæåííÿ ðîçðîáîê çàíÿòü – íà åëåêòðîííîìó äîäàòêó öüîãî íîìåðà).


