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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ äèòèíè
çàâæäè áóëî â öåíòð³ óâàãè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïåäàãîã³êè.
Ùå ¿¿ çàñíîâíèê ßí-Àìîñ Êîìåíñüêèé ïèñàâ, ùî
êîæíà ãðîìàäñüêà øêîëà ïîâèííà áóòè «ñóñï³ëüíîþ
îçäîðîâíèöåþ, äå íàâ÷àþòü æèòòÿ ³ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ». Òîìó ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî é Âàñèëü
Îëåêñàíäðîâè÷ Ñóõîìëèíñüêèé ÿê îäèí ³ç
íàéâèäàòí³øèõ ïåäàãîã³â-ãóìàí³ñò³â XX ñòîë³òòÿ
ïðèä³ëÿâ äóæå áàãàòî óâàãè ïðîáëåìàì çáåðåæåííÿ
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé – ³ â ïåäàãîã³÷íèõ ïðàöÿõ,
³ â ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³, – ââàæàþ÷è ïðè öüîìó,
ùî ó íàâ÷àíí³ äèòèíè ¿¿ çäîðîâ’ÿ ìàº áóòè
ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè ïåäàãîã ³÷íîãî
êîëåêòèâó é êîæíîãî â÷èòåëÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. «...Òóðáîòà ïðî
çäîðîâ’ÿ, – ïèñàâ â³í, – öå íàéâàæëèâ³øà ïðàöÿ
âèõîâàòåëÿ. Â³ä æèòòºðàä³ñíîñò³, áàäüîðîñò³ ä³òåé
çàëåæèòü ¿õíº äóõîâíå æèòòÿ, ñâ³òîãëÿä, ðîçóìîâèé
ðîçâèòîê, ì³öí³ñòü çíàíü, â³ðà â ñâî¿ ñèëè» [1, 103].
Îñê³ëüêè ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó º
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè, à ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ ìàº
çàãàëüíîíàö³îíàëüíå çíà÷åííÿ, òî çâåðíåííÿ äî
ñïàäùèíè Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî ç öèõ ïèòàíü äóæå
ñâîº÷àñíå ³ âêðàé íåîáõ³äíå.

Íèí³ ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó âèêëèêàº
çàíåïîêîºííÿ ³ â áàòüê³â, ³ â ïåäàãîã³â, ³ â ë³êàð³â, ÿê³
çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì âîíî
ïîã³ðøóºòüñÿ íàâ³òü ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. ² ïðè÷èí
öüîìó äåê³ëüêà.

Ïî-ïåðøå, öå – íèçüêèé ð³âåíü äîáðîáóòó
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà. Íàâ³òü çà îô³ö³éíèìè äàíèìè,
á³ëüø³ñòü ñ³ìåé â Óêðà¿í³ ïåðåáóâàþòü íà ìåæ³ òà
çà ìåæåþ á³äíîñò³, íå ìàþ÷è ìîæëèâîñò³ ïîâíîþ
ì³ðîþ çàáåçïå÷èòè â³òàëüí³ ïîòðåáè ä³òåé, ùî
íåîáõ³äíå äëÿ ¿õ íîðìàëüíîãî ñòàíîâëåííÿ é
ðîçâèòêó. Ó ïåðøó ÷åðãó öå ñòîñóºòüñÿ õàð÷óâàííÿ.

ª ÷èìàëî ä ³òåé, ÿê ³,  íàâ³òü æèâó÷è â ñ³ì’ÿõ,
íåäî¿äàþòü, íå êàæó÷è âæå ïðî áåçïðèòóëüíèõ. Íà
îäí³é ç êîíôåðåíö³é ó ì. Íîâîâîëèíñüêó â÷èòåëüêà
ì³ñöåâî¿ øêîëè íàâåëà ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ó÷í³â
ñåðåäí³õ êëàñ³â. Â àíêåò³, çîêðåìà, áóëî é çàïèòàííÿ:
«×îãî á òîá³ íàéá³ëüøå õîò³ëîñÿ?». ² ñåðåä â³äïîâ³äåé
íà öå çàïèòàííÿ çóñòð³÷àëàñÿ é òàêà: «Íà¿ñòèñÿ».

Àëå æ äîáðå â³äîìî, ùî íàâ³òü ò³ ä³òè, ÿê³ íå
ñòðàæäàþòü â³ä ãîëîäó, õàð÷óþòüñÿ, ÿê ³ á³ëüø³ñòü
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íåïîâíîö³ííî, âíàñë³äîê ÷îãî ¿õ
îðãàí³çì íå îòðèìóº âñ³õ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí,
íåîáõ³äíèõ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî òàêîæ º
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ùå â 30-õ
ðîêàõ XIX ñòîë³òòÿ â ñòàòò³ «Ñòàíîâèùå ðîá³òíè÷îãî
êëàñó â Àíãë³¿» Åíãåëüñ ïèñàâ, ùî á³ëüø³ñòü ðîá³òíèê³â
õàð÷óþòüñÿ ïåðåâàæíî êàðòîïëåþ, à öå äóæå øê³äëèâî
äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ó íàñ íà Ïîë³ññ³, ÿê â³äîìî,
êàðòîïëþ íàçèâàþòü «äðóãèì õë³áîì», ³ âîíà
òðàäèö³éíî º ãîëîâíèì ïðîäóêòîì õàð÷óâàííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîáëåìà õàð÷óâàííÿ çàãîñòðèëàñÿ
(³ íå ò³ëüêè â íàñ, à é ó ö³ëîìó ñâ³ò³) ó çâ’ÿçêó ç³
ñïîæèâàííÿì – îñîáëèâî ä³òüìè – íåÿê³ñíèõ ³
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ øê³äëèâî
âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ, àëå ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
âèðîáëÿþòüñÿ, ðåêëàìóþòüñÿ ³ çáóâàþòüñÿ, áî
ïðèíîñÿòü âåëèê³ ïðèáóòêè âèðîáíèêàì ³ òèì, õòî
çàéìàºòüñÿ ¿õí³ì çáóòîì, ³ êîãî äóæå ìàëî õâèëþº
çäîðîâ’ÿ íàö³¿.

Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàøèõ ä³òåé ïîâ’ÿçàíå
òàêîæ ³ç íåñïðèÿòëèâîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â
áàãàòüîõ, îñîáëèâî ïðîìèñëîâèõ, ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, ó
ïåðøó ÷åðãó – ç íàñë³äêàìè ×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿,
ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì ãîñòðî â³ä÷óâàþòüñÿ â ðàéîíàõ
ðàä³àö³éíîãî çàáðóäíåííÿ.

Ïåðåðàõîâàí³ âèùå ïðè÷èíè ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ìàþòü ïåðåâàæíî ñîö³àëüíèé
õàðàêòåð. Àëå º é òàê³, ùî ïîðîäæóþòüñÿ ñàìîþ
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³ñíóþ÷îþ ñèñòåìîþ îñâ³òè. Îäíà ç íèõ – öå
ïåðåâàíòàæåííÿ ó÷í³â. Âèìîãè, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ ïåðåä
íèìè äåðæàâíèìè ñòàíäàðòàìè é, îñîáëèâî,
íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè ³ ïðîãðàìàìè, – íàäçâè÷àéíî
çàâèùåí³, íå ñò³ëüêè íàâ³òü ç òî÷êè çîðó ð³âíÿ
ñêëàäíîñò³, ñê³ëüêè ç òî÷êè çîðó ê³ëüêîñò³ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, äóæå çíà÷íà ÷àñòèíà ÿêîãî – öå íåïîòð³áíèé
äëÿ ïîçàøê³ëüíîãî æèòòÿ ³íôîðìàö³éíèé àáî
³äåîëîã³÷íèé «áàëàñò». Ìè ÷îìóñü çàáóëè ìóäð³ ñëîâà
ñòàðîäàâí³õ ìèñëèòåë³â ïðî òå, ùî «áàãàòîçíàéñòâî
ðîçóìó íå íàâ÷àº». ² ðàçîì ç òèì ñüîãîäí³, î÷åâèäíî,
ùå á³ëüø àêòóàëüíîþ º äóìêà ðèìñüêîãî ìèñëèòåëÿ-
ñòî¿êà Ëóö³ÿ Àííåÿ Ñåíåêè, ÿêó íåîäíîðàçîâî
ïîâòîðþâàâ ³ ß.-À. Êîìåíñüêèé: «íå çíàºìî
íåîáõ³äíîãî, áî íàâ÷àëèñÿ íåïîòð³áíîãî». À öå
íàéíåîáõ³äí³øå ó øê³ëüíîìó íàâ÷àíí³, íà ùî ïîñò³éíî
çâåðòàâ óâàãó Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé, º çíàííÿ (³ íå
ò³ëüêè çíàííÿ) ïðî ñàìó ëþäèíó [2, 156].

Äåõòî ââàæàº, ùî í³÷îãî ñòðàøíîãî â òîìó íåìàº,
ÿêùî ä³òè áóäóòü çíàòè òðîõè á³ëüøå. Àëå æ öå íå òàê!
Çìóøóþ÷è ó÷í³â âèòðà÷àòè äîäàòêîâ³ ñèëè ³ ÷àñ íà
çàñâîºííÿ ìàëîö³êàâîãî ³ âóçüêîñïåö³àë³çîâàíîãî,
øâèäêî çàñòàð³âàþ÷îãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ìè òèì
ñàìèì ïðèð³êàºìî ¿õ íà ìàëîðóõîìå, ïîçáàâëåíå
ð³çíîìàí³òíîñò³ é ïîâñÿêäåííèõ ðàäîù³â æèòòÿ, ïî ñóò³,
íåçàêîííî ïîçáàâëÿºìî ¿õ ÷àñòèíè ¿õíüîãî äîçâ³ëëÿ,
íåîáõ³äíîãî ¿ì äëÿ ¿õ â³ëüíîãî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó.
«Â³ëüíèé ÷àñ íåîáõ³äíèé ó÷íåâ³, ÿê ïîâ³òðÿ äëÿ
çäîðîâ’ÿ: â³í íåîáõ³äíèé äëÿ òîãî, ùîá ó÷åíü óñï³øíî
íàâ÷àâñÿ ³ íå â³ä÷óâàâ ïîñò³éíî¿ çàãðîçè â³äñòàâàííÿ...
Â³ëüíèé ÷àñ – ïåðøà óìîâà áàãàòñòâà ³íòåëåêòóàëüíîãî
æèòòÿ âèõîâàíöÿ, óìîâà òîãî, ùîá ó éîãî æèòò³ áóëî
íå ò³ëüêè íàâ÷àííÿ, à çíà÷èòü, ³ òîãî, ùîá íàâ÷àííÿ
áóëî åôåêòèâíèì» [3, 492].

Â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ îñîáëèâî
ñòðàæäàþòü ñóìë³íí³, ïðàöüîâèò³, â³äïîâ³äàëüí³ ä³òè.
Áî, íà â³äì³íó â³ä ñâî¿õ ðîâåñíèê³â, ÿê³, çðîçóì³âøè,
ùî «ñê³ëüêè íå â÷è – âñüîãî íå áóäåø çíàòè»,
âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ ³ ïåðåñòàþòü ñòàðàííî
â÷èòèñÿ, çíàõîäÿ÷è «ëåãø³» øëÿõè îòðèìàííÿ
ïîçèòèâíèõ îö³íîê. Òàê³ ä³òè çà ðàõóíîê ñâîãî çäîðîâ’ÿ
³ â³ëüíîãî ÷àñó ñòàðàþòüñÿ âèêîíàòè âèìîãè â÷èòåë³â
³, â³äïîâ³äíî, òèõ äèðåêòèâíèõ äîêóìåíò³â, ÿê³ ñòîÿòü
çà öèìè âèìîãàìè. À òàêå ïåðåâàíòàæåííÿ, ÿê
ïîñò³éíî ï³äêðåñëþâàâ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé, º îäíèì
³ç íàéï³äñòóïí ³øèõ âîðîã ³â  çäîðîâ’ÿ ä ³òåé.
«Áàãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, – ïèñàâ â³í, – ïðèâåëè
íàø êîëåêòèâ äî âèñíîâêó, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
âåëèêó íåáåçïåêó ñòàíîâèòü çàãðîçà ï³ä³ðâàòè ñèëè
ëþäèíè, ÿêà ùå ôîðìóºòüñÿ, íåïîñèëüíîþ,
ïîòâîðíîþ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ – çóáð³ííÿì. Ìè íå
ïðèïóñêàºìî, ùîá 12–15-ð³÷íèé ï³äë³òîê ñèä³â
ùîäåííî ïî 4–5 ãîäèí íàä äîìàøí³ìè çàâäàííÿìè
(êð³ì ï’ÿòè-øåñòè øê³ëüíèõ çàíÿòü), – öå éîãî êàë³÷èòü,
íà âñå æèòòÿ çãóáíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà éîãî çäîðîâ’¿,
í³âå÷èòü éîãî êðàñó: ô³ãóðà ñòàº ñóòóëóâàòîþ,
âóçüêîãðóäîþ, ç’ÿâëÿºòüñÿ êîðîòêîçîð³ñòü» [4, 128–129].
Òîìó, ââàæàâ â³í, «íàâ÷àííÿ íå ïîâèííî çâîäèòèñÿ

äî  áåçïåðåðâíîãî íàãðîìàäæåííÿ çíàíü, äî
òðåíóâàííÿ ïàì’ÿò³, äî çóáð³ííÿ, ÿêå îòóïëÿº,
îäóðìàíþº ³ í³÷îãî íå äàº, êð³ì øêîäè, äëÿ çäîðîâ’ÿ
³ äëÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè» [3, 101–102].
Áàãàòîãîäèííå ùîäåííå ñèä³ííÿ ó÷íÿ íàä êíèæêîþ –
öå íåïîñèëüíà, âèñíàæëèâà ïðàöÿ, ÿêà ï³äðèâàº éîãî
ô³çè÷í³ é ðîçóìîâ³ ñèëè, ïîðîäæóº áàéäóæ³ñòü äî
çíàíü, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî â ëþäèíè º ò³ëüêè
íàâ÷àííÿ ³ íåìàº ³íòåëåêòóàëüíîãî æèòòÿ. Ùîá
óíèêíóòè öüîãî, ïîòð³áíî, íà äóìêó ïåäàãîãà, òàê
îðãàí³çóâàòè ðîçóìîâó ïðàöþ ó÷íÿ, ùîá äðóãà
ïîëîâèíà äíÿ áóëà â íüîãî â³ëüíèì ÷àñîì, íåîáõ³äíèì
äëÿ àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêó ³
òðàíñôîðìàö³¿ îòðèìàíèõ íà óðîêàõ çíàíü [2, 493].

Ðàçîì ç òèì ñàìå ïîñëàáëåíå çäîðîâ’ÿ º
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ïîãàíî¿ óñï³øíîñò³ àáî
â³äñòàâàííÿ ä³òåé ó íàâ÷àíí³. «Äîñâ³ä ïåðåêîíàâ íàñ ó
òîìó, – â³äçíà÷àâ ïàâëèñüêèé ïåäàãîã, – ùî
ïðèáëèçíî ó 85 % óñ³õ íåâñòèãàþ÷èõ ó÷í³â ãîëîâíà
ïðè÷èíà â³äñòàâàííÿ â íàâ÷àíí³ – ïîãàíèé ñòàí
çäîðîâ’ÿ, ÿêåñü íåçäóæàííÿ àáî çàõâîðþâàííÿ,
íàé÷àñò³øå çîâñ³ì íåïîì³òíå ³ òàêå, ùî ìîæíà
âèë³êóâàòè ò³ëüêè ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ìàòåð³, áàòüêà,
ë³êàðÿ ³ â÷èòåëÿ [3, 48]. Î÷åâèäíî, ïðî öå ³ íå
çäîãàäóþòüñÿ äåÿê³ ñó÷àñí³ â÷èòåë³, ÿê³ íàð³êàþòü íà
«íåçäàòí³ñòü» á³ëüøîñò³ ó÷í³â ïîâí³ñòþ çàñâî¿òè
ïðîãðàìîâèé ìàòåð³àë, óíàñë³äîê ÷îãî íàâ³òü ó ïåðøèõ
êëàñàõ, óñóïåðå÷ ïðèéíÿòèì ð³øåííÿì, ³ñíóþòü
äîìàøí³ çàâäàííÿ, à â ñåðåäí³õ ³ îñîáëèâî ñòàðøèõ
êëàñàõ ïðîöâ³òàº ñèñòåìà ðåïåòèòîðñòâà. Äî ÷îãî öå
ïðèçâîäèòü, äîáðå â³äîìî: ó÷í³ ñòàðøèõ êëàñ³â, ÿê³
çáèðàþòüñÿ çäîáóâàòè âèùó îñâ³òó, îñòàíí³ ð³ê-äâà
ïåðåáóâàííÿ â øêîë³ çîñåðåäæóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà
ï³äãîòîâö³ äî âñòóïíèõ òåñòîâèõ âèïðîáóâàíü ï³ä
êåð³âíèöòâîì ðåïåòèòîð³â. ×è íå ïðîãðåñèâí³øîþ ç
öüîãî ïîãëÿäó º çàõ³äíîºâðîïåéñüêà ñèñòåìà: ó÷í³,
ÿê³ çáèðàþòüñÿ ïðîäîâæóâàòè îñâ³òó â óí³âåðñèòåòàõ,
íàâ÷àþòüñÿ îñòàíí³ äâà ÷è òðè ðîêè ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
(ïðîô³ë³çîâàíèõ) êëàñàõ ÷è øêîëàõ, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ÿêèõ çàðàõîâóþòüñÿ ó âèáðàí³ âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè
áåç ³ñïèò³â? ² õ³áà íå íà öå áóëà ñïðÿìîâàíà íàøà
ñèñòåìà äâàíàäöÿòèð³÷íî¿ îñâ³òè, ÿêà òàê áåçï³äñòàâíî
³ «äîñòðîêîâî» (òîáòî äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â
åêñïåðèìåíòó) áóëà çðóéíîâàíà?

Íàïðèêëàä, ó Ôðàíö³¿ äåê³ëüêà ðîê³â òîìó áóëî
ïðèéíÿòî çàêîí ïðî ÷îòèðèäåííèé íàâ÷àëüíèé
òèæäåíü äëÿ ó÷í³â ìîëîäøèõ ³ ñåðåäí³õ êëàñ³â, à â
íàñ, ÿêáè öå áóëî ìîæëèâî, òî äåõòî ç îñâ³òÿí
ï³äòðèìàâ áè é íàâ÷àííÿ áåç âèõ³äíèõ ³ êàí³êóë?
Î÷åâèäíî, ùî ïðè÷èíîþ òàêîãî ï³äõîäó º øâèäøå çà
âñå ïåäàãîã³÷íå íåâ³ãëàñòâî, â³äñóòí³ñòü ãóìàí³ñòè÷íî¿
îð³ºíòàö³¿ ³ ëþäèíîöåíòðè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â
ä³ÿëüíîñò³ äåÿêèõ ó÷èòåë³â.

Ðîê³â äåñÿòü òîìó íà îäí³é ì³æíàðîäí³é çóñòð³÷³
ïåäàãîã³â çàéøëà ìîâà ïðî òå, ùî ðàäÿíñüêà øêîëà
äàâàëà ó÷íÿì äóæå ´ðóíòîâí³ çíàííÿ, îñîáëèâî ç
ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèõ ïðåäìåò³â. «Òî ÷îìó æ âè,
âèçíàþ÷è ïåðåâàãè íàøî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, íå çàïîëó÷èëè
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åäàãîã³÷íèé

¿¿ äëÿ ñåáå?» – çàïèòàâ ó àìåðèêàíö³â îäèí ç
ó÷àñíèê³â ö³º¿ çóñòð³÷³. Â³äïîâ³äü áóëà äîñèòü ö³êàâîþ:
«Ìè çíàéîìèìîñÿ òàêîæ ³ ç äåÿêîþ âàøîþ
ñòàòèñòèêîþ. ×îìó ìàéæå ïîëîâèíà âèïóñêíèê³â
âàøèõ øê³ë – õëîïö³â – çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå
ìîæóòü ñëóæèòè ó â³éñüêó? Òàêîþ ö³íîþ – ö³íîþ
çäîðîâ’ÿ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ò³ëüêè-íî ïî÷èíàþòü
æèòè, âàø³ óñï³õè ó íàâ÷àíí³ íàì íå ïîòð³áí³». Ö³º¿ æ
äóìêè äîòðèìóþòüñÿ ³ íàø³ êîëåãè ç êðà¿í Çàõ³äíî¿
ªâðîïè. ×îìó æ ìè íå ðàõóºìîñÿ ç ¿õíüîþ äóìêîþ,
ïðàãíó÷è äîëó÷èòèñÿ äî ºâðîïåéñüêîãî ³ ñâ³òîâîãî
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó?

Äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ ä³òåé íåîáõ³äí³ ïåðø çà
âñå, ââàæàâ Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé, ïðàâèëüíèé ðåæèì,
ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ é ô³çè÷íå çàãàðòóâàííÿ, ÿê³
îõîðîíÿþòü äèòèíó â³ä çàõâîðþâàíü ³ äàþòü ¿é
íàñîëîäó êðàñîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó [1, 51]. Àëå
ðàçîì ç òèì ïåäàãîã íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî
«òóðáîòà ïðî ëþäñüêå çäîðîâ’ÿ, òèì á³ëüøå ïðî
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, – öå íå ïðîñòî êîìïëåêñ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì ³ ïðàâèë, íå ïåðåë³ê âèìîã äî
ðåæèìó, õàð÷óâàííÿ, ïðàö³, â³äïî÷èíêó. Öå
íàñàìïåðåä òóðáîòà ïðî ãàðìîí³éíó ïîâíîòó âñ³õ
ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ ñèë (âèä³ëåííÿ íàøå – Ð. À., Ð. Ì.),
³ â³íöåì ö³º¿ ãàðìîí³¿ º ðàä³ñòü òâîð÷îñò³» [1, 109].
Áåç òàêî¿ ðàäîñò³ íåìîæëèâà ãàðìîí³ÿ çäîðîâîãî ò³ëà
é çäîðîâîãî äóõó.

Ó öüîìó «øèðîêîìó» ðîçóì³íí³ çäîðîâ’ÿ äèòèíè
ÿê ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî
çäîðîâ’ÿ âèðàæåíî ùå îäèí äóæå âàæëèâèé
(çàñàäíè÷èé) ïðèíöèï ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïåäàãîã³êè:
ëþäèíà – öå íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî îðãàí³çîâàíà
ö³ë³ñí³ñòü, òîìó ¿¿ íå ìîæíà âèõîâóâàòè «÷àñòèíàìè».
² ÿê íåâè÷åðïíå ö³ëå (ìîðàëüíå, ³íòåëåêòóàëüíå,
åìîö³éíå, åñòåòè÷íå, òâîð÷å) âîíà ïîòðåáóº
ãàðìîí³éíîãî ³ âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó [3, 566].

Âåëè÷åçíó óâàãó Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé ïðèä³ëÿâ
òàêîæ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ øêîëÿð³â, ïîñò³éíî
ï³äêðåñëþþ÷è, ùî öå – äóæå òîíêà ñïðàâà, ÿêà
âèìàãàº â³ä ó÷èòåëÿ âåëèêî¿ îáåðåæíîñò³ é
â³äïîâ³äàëüíîñò³, «ùîá íå äîïóñòèòè æîäíîãî
áîëþ÷îãî äîòèêó äî âðàçëèâîãî äèòÿ÷îãî ñåðöÿ».
Âèïåðåäæàþ÷è ñâ³é ÷àñ, â³í ñòàâèâ çàâäàííÿ, ùîá
êîæåí ó÷èòåëü áóâ îäíî÷àñíî ³ ïðàêòè÷íèì
ïñèõîëîãîì, çäàòíèì äîïîìîãòè ó÷íåâ³, êîëè òîé
ïîòðàïëÿº â ÿêóñü ñêëàäíó æèòòºâó ñèòóàö³þ. Ïðî öå,
çîêðåìà, ñâ³ä÷àòü ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñåì³íàðè, ÿê³
ïðîâîäèëèñÿ ó êîëåêòèâ³ Ïàâëèñüêî¿ øêîëè.

Íàéá³ëüø òî÷íî, íà äóìêó ïåäàãîãà, ñóòí³ñòü
âèõîâàííÿ ä³òåé, ó ÿêèõ õâîðîáëèâèé ñòàí ïñèõ³êè
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïîâåä³íö³, âèðàæàº ïîíÿòòÿ

«ìåäè÷íà ïåäàãîã³êà», ãîëîâíèìè ïðèíöèïàìè ÿêî¿
º: 1) ùàäèòè ëåãêîâðàçëèâó, õâîðîáëèâó ïñèõ³êó
äèòèíè; 2) óñ³ì ñòèëåì, óêëàäîì øê³ëüíîãî æèòòÿ
â³äâåðòàòè ä³òåé â³ä âàæêèõ äóìîê ³ ïåðåæèâàíü,
ïðîáóäæóâàòè â íèõ æèòòºðàä³ñí³ ïî÷óòòÿ; 3) í³ çà ÿêèõ
îáñòàâèí íå äàòè çðîçóì³òè äèòèí³, ùî äî íå¿
ñòàâëÿòüñÿ, ÿê äî õâîðî¿ [1, 52].

Îñîáëèâî àêòóàëüíèìè â íàø ÷àñ ó çâ’ÿçêó ç
äóõîâíîþ êðèçîþ, ÿêó ïåðåæèâàº íàøå ñóñï³ëüñòâî,
º äóìêè Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî ïðî äóõîâíå çäîðîâ’ÿ
øê³ëüíî¿ ìîëîä³. Âæå òîä³ éîãî äóæå õâèëþâàâ òîé
ôàêò, ùî, íàçèâàþ÷è ãîëîâí³ ëþäñüê³ ðèñè, ó÷í³ íå
â³äíîñèëè äî íèõ äîáðîòó, ÿêà, íà éîãî äóìêó, º îäíèì
ç íàéãîëîâí³øèõ ³ íàéíåîáõ³äí³øèõ ïðîÿâ³â ëþäÿíîñò³
³ ÿêî¿ «òðåáà â÷èòè», áî âîíà «íå ïàäàº ç íåáà» [1, 58].
Ùîá âèñëîâëþâàòè òàê³ äóìêè ó òîé ÷àñ, êîëè ïèñàâ
ïðî öå Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷, ïîòð³áíî áóëî áóòè íå
ò³ëüêè ïåäàãîãîì-ãóìàí³ñòîì, íå ò³ëüêè íàäçâè÷àéíî
äîáðîþ ³ ìóäðîþ, àëå é ìóæíüîþ ëþäèíîþ, áî çà
íèõ éîãî äóæå êðèòèêóâàëè òîä³øí³ «ãåíåðàëè â³ä
ïåäàãîã³êè» [4, 77 òà ³í.].

Â óìîâàõ çàñèëëÿ ìàñîâî¿ êóëüòóðè, ÿêà ç
äîïîìîãîþ çàñîá³â ñó÷àñíî¿ êîìóí³êàö³¿ çàñ³âàº äóø³
ìîëîä³ ÷îðòîïîëîõîì ïñåâäî- é àíòèö³ííîñòåé, íå
ìîæóòü íå äèâóâàòè âèñëîâëåí³ á³ëüøå ñîðîêà ðîê³â
òîìó ïðîðî÷³ ñëîâà âåëèêîãî ïåäàãîãà ïðî òå, ùî
ñòèõ³éíèé, íåîðãàí³çîâàíèé âïëèâ íà ä³òåé ê³íî, ðàä³î,
òåëåáà÷åííÿ íå ñïðèÿº, à ñêîð³øå øêîäèòü
ïðàâèëüíîìó âèõîâàííþ [3, 63]. ² âæå òîä³ â³í øóêàâ ³
çíàõîäèâ ïðîòèÿääÿ ö³é äóõîâí³é îòðóò³ ìîëîä³.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó
º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ³ íàéïð³îðèòåòí³øèõ
çàãàëüíîíàö³îíàëüíèõ ïðîáëåì. ² âèð³øèòè ö³
ïðîáëåìè íàì çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæå äîïîìîãòè
òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî äîäàòè, ùî çà á³ëüøå ÿê
äâàäöÿòèð³÷íèé ïåð³îä ñâîãî ³ñíóâàííÿ Óêðà¿íñüêà
àñîö³àö³ÿ Âàñèëÿ Ñóõîìëèíñüêîãî çðîáèëà äóæå
áàãàòî äëÿ âèñâ³òëåííÿ ³ ïîøèðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ
³äåé íàøîãî âèäàòíîãî ïåäàãîãà. Àëå çâè÷àéíîìó
â÷èòåëþ, âèõîâàòåëåâ³, îñâ³òÿíèíó ìàéæå íåìîæëèâî
îõîïèòè ³ íàâ³òü çíàéòè óâåñü öåé ìàòåð³àë. Òîìó,
î÷åâèäíî, íàñòàâ ÷àñ ñòâîðèòè (ìîæëèâî, ñèëàìè
÷ëåí³â Àñîö³àö³¿ ³ ÍÀÏÍÓ) íà îñíîâ³ ³ñíóþ÷èõ
äîñë³äæåíü êóðñ ³ç ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïåäàãîã³êè
Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî àáî êóðñ ñóõîìëèíîçíàâñòâà,
ÿêèé áè îõîïëþâàâ ð³çí³ ñòîðîíè éîãî ïåäàãîã³÷íîãî
â÷åííÿ ³ ÿêèé áè áóâ äóæå ïîòð³áåí ÿê ìàéáóòí³ì
ïåäàãîãàì, òàê ³ ñëóõà÷àì ³íñòèòóò³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè.
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