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Ïîñòàíîâêà é àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè.
Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè âèçíàº æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
íàéâèùèìè ñîö³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè. Â³äïîâ³äíî äî
Îñíîâíîãî Çàêîíó, äåðæàâà çîáîâ’ÿçàíà âèõîâóâàòè
çäîðîâå ïîêîë³ííÿ, â³ä ÷îãî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê êðà¿íè ³ ñóñï³ëüñòâà
â ö³ëîìó.

Ñüîãîäí³ êîæåí ìàº óñâ³äîìèòè, ùî «çäîðîâ’ÿ –
öå ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîá àáî
ô³çè÷íèõ âàä», ÿê âèçíà÷åíî â Ñòàòóò³ Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

«Êîíâåíö³ÿ ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè», ÿêà íàáóëà
÷èííîñò³ â Óêðà¿í³ ç 1991 ðîêó, «Âñåñâ³òíÿ äåêëàðàö³ÿ
âèæèâàííÿ, çàõèñòó ³ ðîçâèòêó ä³òåé» âèìàãàþòü
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é íàøî¿ äåðæàâè, ñóñï³ëüñòâà ùîäî
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
äèòèíè , òàêèõ, ÿê: ïðîáóäæåííÿ ¿¿ òâîð÷èõ
ìîæëèâîñòåé, óäîñêîíàëåííÿ ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé,
ãóìàí³çàö³ÿ ñïîñîáó ìèñëåííÿ, ³íòåëåêòóàëüíèé
ðîçâèòîê äèòèíè [3].

Çàâäàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â çàêð³ïëåíî â íèçö³ äåðæàâíèõ
çàêîíîäàâ÷èõ ³ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â. Òàê, ó Çàêîí³
Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó» â ñò. 5
çàçíà÷åíî, ùî çàâäàííÿìè çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè
º: âèõîâàííÿ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ
òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ãðîìàäÿí ÿê íàéâèùî¿ ñîö³àëüíî¿
ö³ííîñò³, ôîðìóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê ³ çàñàä
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. À â ñò. 22
ãîâîðèòüñÿ ïðî òå, ùî çàãàëüíîîñâ³òí³é íàâ÷àëüíèé
çàêëàä ïîâèíåí çàáåçïå÷óâàòè áåçïå÷í³ òà íåøê³äëèâ³
óìîâè íàâ÷àííÿ, ðåæèì ðîáîòè, óìîâè äëÿ ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàòè ã³ã³ºí³÷í³
íàâè÷êè é çàñàäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³â [4].

Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó ñåðåäíüî¿ îñâ³òè
Óêðà¿íè â XXI ñòîë³òò³ ïåðåäáà÷àº âèð³øåííÿ òàêèõ
ïðîáëåì: âèõîâàííÿ ìîðàëüíî òà ô³çè÷íî çäîðîâî¿
ëþäèíè; ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó,
óÿâëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó æèâî¿
ïðèðîäè íà îñíîâ³ óñâ ³äîìëåííÿ ïîíÿòü ³
çàêîíîì³ðíîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ö³íóâàííÿ ñâîãî
æèòòÿ òà ³íøèõ [6].

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçãëÿä ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó â íàïðÿì³ éîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ.
Âèä³ëåíî îñíîâí³ âèìîãè äî ïîáóäîâè ñó÷àñíîãî óðîêó
íà çàñàäàõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òà
çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè.

Îãëÿä ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìà
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè, ñòâîðåííÿ
ñïðèÿòëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ óìîâ íàâ÷àííÿ âèâ÷àëàñÿ
áàãàòüìà ïðåäñòàâíèêàìè ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè.
Â³äïîâ³äí³ àñïåêòè ìîæíà çíàéòè â ïðàöÿõ Ê. Ãåëüâåö³ÿ,
À. Ä³ñòåðâåãà, ß.-À. Êîìåíñüêîãî, É. Ïåñòàëîöö³,
Æ.-Æ. Ðóññî, Ë. Òîëñòîãî. Ñåðåä êëàñèê³â ïåäàãîã³êè,
ùî ïðèä³ëÿëè óâàãó ïðîáëåì³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ
ó÷í³â, ìîæíà íàçâàòè Ï. Áëîíñüêîãî, Ë. Âèãîòñüêîãî,
Ì. Ïèðîãîâà, Â. Ñóõîìëèíñüêîãî, Ê. Óøèíñüêîãî.

Íå ìîæíà çàëèøèòè ïîçà óâàãîþ ðîáîòè Ì. Àìîñîâà,
I. Àðøàâñüêîãî, Â. Âîëêîâà, Ò. Äàíèëþê, Ë. Çâèíÿêîâñüêîãî,
Ì. Ñàðè÷åâà, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèì
îñîáëèâîñòÿì çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî
ïîêîë³ííÿ.

Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
âèõîâàííÿ çàêëàäåíî â ïðàöÿõ Ê. Áîíäàðåâñüêî¿,
². Áðåõìàíà, ª. Áîé÷åíêî, Ç. Ìàëüêîâî¿, Ë. Íîâèêîâî¿,
Í. Ïîëºòàºâî¿, Ì. Òàëàí÷óêà, Ë. Òàòàðíèêîâî¿.

Äîñèòü àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ òåõíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
ó çáåðåæåíí³ òà çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó ïðîöåñ³
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íàâ÷àííÿ (Î. Âàùåíêî, Î. Äóáîãàé, Ñ. ²âàíîâà,
Ñ. Ñâèðèäåíêî òà ³í.). Â÷åí³ ï³äêðåñëþþòü, ùî
øê³ëüí³ ðîêè º ãîëîâíèìè ³ çíà÷óùèìè â æèòò³ äèòèíè,
ñòâîðþþ÷è ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó îðãàí³çìó é
îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ.

Ïðîòå âèùåçàçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóþòü
óñ³õ ïèòàíü çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â. Íà íàøó äóìêó, ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíî òåìàòèêó ì³ñöÿ ³ ðîë³ óðîêó ÿê îñíîâíî¿
ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â
çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàéâàæëèâ³øà
ñïðàâà áóäü-ÿêî¿ øêîëè – òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â.
Â³ä çäîðîâ’ÿ, ãàðíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ³ áàäüîðîñò³ ä³òåé
çàëåæèòü ¿õ äóõîâíå æèòòÿ, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, ðîçóìîâèé
ðîçâèòîê, ð³âåíü íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, â³ðà ó ñâî¿
ñèëè. Ñòàí çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â – âàæëèâà óìîâà
óñï³øíîãî çàñâîºííÿ íèìè øê³ëüíèõ ïðîãðàì, à òàêîæ
âèð³øàëüíèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ òðóäîâèõ ðåñóðñ³â ³
â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè â áëèæ÷³ ðîêè.

Ëþäèíó ìîæíà íàçâàòè çäîðîâîþ, ÿêùî âîíà:
– ó ô³çè÷íîìó ïëàí³ – âì³º äîëàòè âòîìó, ¿¿ çäîðîâ’ÿ

äîçâîëÿº ¿é ä³ÿòè â îïòèìàëüíîìó ðåæèì³;
– â ³íòåëåêòóàëüíîìó ïëàí³ – ïðîÿâëÿº õîðîø³

çä³áíîñò³, äîïèòëèâ³ñòü, óÿâó, çäàòíà äî ñàìîîñâ³òè;
– â ñîö³àëüíî-ìîðàëüíîìó ïëàí³ – âèçíàº

çàãàëüíîëþäñüê³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, ïîâàæàº ³íø³ òî÷êè çîðó
³ ðåçóëüòàòè ÷óæî¿ ïðàö³, ìàº àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ;

– â ïñèõîåìîö³éíîìó ïëàí³ – õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñòàíîì óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, îñîáëèâîñòÿìè
åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé, çäàòí³ñòþ äî
ñàìîðåãóëÿö³¿, óïðàâë³ííÿ ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê
ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ, íåóõèëüíî
çíèæóºòüñÿ, ùî çóìîâëåíî âïëèâîì íà äèòÿ÷èé
îðãàí³çì ÷èñëåííèõ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â. Àíàë³ç ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ øêîëÿð³â
çà êëàñàìè íåäóã âèÿâèâ òàêå. Ïåðøå ì³ñöå ñåðåä
íèõ çàéìàþòü õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ – 76 %. Öåé
ð³âåíü ïåðåâàæíî ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü, ãðèïó, àíã³íè,
áðîíõ³òó. Ïîäàëüø³ ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
ó÷í³â çàéìàþòü íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ äèñôóíêö³¿ (37 %),
ïîðóøåííÿ ïîñòàâè (30–40 %), íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà
(20 %) (Âàùåíêî Î.), çíèæåííÿ çîðó (1 êëàñ – 3 %
ä³òåé, 3–4 êëàñè – äî 10 %, 7–8 êëàñè – 16 %,
ñòàðøîêëàñíèêè – 20 %) (Ôåäîðåöü Ì.), òîáòî òàê
çâàí³ øê³ëüí³ ôîðìè ïàòîëîã³¿, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì
ôàêòîð³â øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà. Íà äóìêó íàóêîâö³â òà
ïðàêòèê³â, ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â âèêëèêàþòü:

– îáìåæåí³ñòü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (ã³ïîäèíàì³ÿ);
– íèçüêèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ;
– â³äñóòí³ñòü ïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ñëóæá

ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ó÷í³â;
– ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî

îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó;
– íåäîñêîíàë³ñòü íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ ìåòîäèê

îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â îñâ³òí³é óñòàíîâ³;
– çá³ëüøåííÿ îáñÿãó íàâ÷àëüíèõ íàâàíòàæåíü íà

ó÷íÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî ïåðåâòîìè, ñòðåñ³â;
– íåäîñòàòí³é ð³âåíü êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â,

áàòüê³â, êåð³âíèê³â îñâ³òí³õ óñòàíîâ ó ïèòàííÿõ
ôîðìóâàííÿ, çì³öíåííÿ ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ âñ³õ
ñóá’ºêò³â ñèñòåìè îñâ³òè òà ³í.

Öå ùå ðàç äîâîäèòü, ùî îõîðîíà çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â âèìàãàº â³ä ïðàö³âíèê³â îñâ³òí³õ óñòàíîâ

ïîøóêó åôåêòèâíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.
Íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè òàêó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü,
ÿêà á äîïîìîãëà ÿê ó÷íåâ³, òàê ³ â÷èòåëåâ³ çáåðåãòè
çäîðîâ’ÿ.

Äîñâ³ä ðîáîòè îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Âîëèí³
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ³ ñïðîáè
ðîçðîáèòè âëàñí³ ï³äõîäè äî îö³íêè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó ç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ
ïîçèö³é. Òàê, íà äóìêó ïåäàãîã³â ÇÎØ ²–²²² ñò. ¹ 12
ì. Ëóöüêà (êîëåêòèâ ïðàöþº íàä ðåàë³çàö³ºþ
äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òåìè «Ñòâîðåííÿ
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà äëÿ ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â»), äëÿ
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â íåîáõ³äí³ ïåðø
çà âñå îïòèì³çàö³ÿ ðåæèìó íàâ÷àííÿ ³ â³äïî÷èíêó (78 %),
íîðìàë³çàö³ÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (87 %), åôåêòèâíà
êîðåêö³éíà é ðåàá³ë³òàö³éíà ðîáîòà çà ìåäè÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ä³òåé «ãðóïè ðèçèêó» (75 %).
Âèêîðèñòàííÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é (65 %), ñòâîðåííÿ
ïîçèòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â øêîë³ (74 %)
òàêîæ äîçâîëèòü çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â.

Îñê³ëüêè â øêîë³ îñíîâíîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ óðîê, îïèòàí³
ïåäàãîãè îäíîñòàéí³ â äóìö³, ùî éîãî íåîáõ³äíî
áóäóâàòè íà çàñàäàõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òà
çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè, òåõíîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ ÿêî¿ º çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ îñâ³òí³
òåõíîëîã³¿ (ÇÎÒ) – íàéïåðñïåêòèâí³øà ñèñòåìà ÕÕ²
ñòîë³òòÿ. Öå ñóêóïí³ñòü ïðèéîì³â, ôîðì ³ ìåòîä³â
îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ øêîëÿð³â áåç øêîäè äëÿ ¿õíüîãî
çäîðîâ’ÿ, ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà áóäü-ÿêî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ çà êðèòåð³ÿìè ¿¿ âïëèâó íà
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ ïåäàãîã³â.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ïåäàãîã³êà, ç îäíîãî áîêó,
ìàº ñôîðìóâàòè â ó÷í³â ñïåö³àëüí³ çíàííÿ, óì³ííÿ,
íàâè÷êè çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ,
ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
à ç ³íøîãî – ïåðåäáà÷àòè â ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ
ìîæëèâîñò³ çä³éñíåííÿ ñàìîñò³éíèõ ñïðîá
óäîñêîíàëåííÿ ñåáå, ñâîãî ò³ëà, ïñèõ³êè, åìîö³é,
ïðàöþâàòè íàä ðîçâèòêîì ñâî¿õ êîìóí³êàòèâíèõ
çä³áíîñòåé, âèõîâóâàòè ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó,
îòî÷åííÿ, ñàìîãî ñåáå [7].

Ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ óðîêó º ñåðöåâèíîþ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè, îñê³ëüêè ñàìå
ç îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ïî÷èíàºòüñÿ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ äèòèíè ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Â³ä
ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ óðîêó çàëåæèòü çäàòí³ñòü
òðèâàëèé ÷àñ ï³äòðèìóâàòè ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü
ó÷í³â íà âèñîêîìó ð³âí³ é çàïîá³ãàòè ïåðåä÷àñí³é
âòîìëþâàíîñò³. Íå ìîæíà çàáóâàòè ³ ïðî ã³ã³ºí³÷í³
óìîâè óðîêó, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â ³  â÷èòåëÿ: ïðîâ ³òðþâàííÿ, âîëîãå
ïðèáèðàííÿ, îñâ³òëåííÿ, ³îí³çàö³ÿ, àðîìàòèçàö³ÿ
ïîâ ³òðÿ, ÓÔÎ, òåïëîâèé ðåæèì, â ³äñóòí ³ñòü
ìîíîòîííèõ çâóêîâèõ ïîäðàçíèê³â (êîìôîðòíèé äëÿ
ëþäèíè ð³âåíü øóìó – 10 Äá, çâè÷àéíî ñïîê³éíà
ðîçìîâà – 40 Äá, ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé ð³âåíü
çâóêó, ÿêèé íå øêîäèòü çäîðîâ’þ, – 70 Äá);
â³äïîâ³äí³ñòü ïàðò çðîñòó ³ â³êó; åðãîíîì³÷í³ñòü
êîëüîðîâîãî çàáàðâëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðèì³ùåííÿ;
òðèâàë³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÒÇÍ çã³äíî ç ñàí³òàðíî-
ã ³ã ³ºí ³÷íèìè âèìîãàìè òîùî. Êðèòåð³¿
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ íà óðîö³ òà ¿õ  êîðîòêó
õàðàêòåðèñòèêó íàâåäåíî â òàáë. 1.



19

Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿

ISSN 2073-624XÏ îøóê ¹ 4 (80), 2013

åäàãîã³÷íèé

Òàáëèöÿ 1

Ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ óðîêó
ïðè âèêîðèñòàíí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ

òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ çà Í. Ñìèðíîâèì [10]

Îêð³ì öüîãî, äëÿ óñï³øíîãî çàñâîºííÿ
øêîëÿðàìè ìàòåð³àëó òà çáåðåæåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
óìîâ îðãàí³çàö³¿ óðîêó: âèêîðèñòàííÿ åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ï³äòðèìêè
ó÷í³â, ïðàâà â³ëüíîãî âèáîðó, äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó äî ä³òåé ³ç ð³çíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïðàâî
âèáîðó ð³çíèõ ð³âí³â ñêëàäíîñò³ äîìàøíüîãî
çàâäàííÿ, êîìåíòóâàííÿ ïðàâèëüíîñò ³ éîãî
âèêîíàííÿ; ïðîô³ëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü; îáñÿã,
ðîáî÷èé ðèòì ç óðàõóâàííÿì â ³êîâèõ òà
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé; îö³íþâàííÿ
íàâ÷àëüíî¿ ä ³ÿëüíîñò ³ øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷íÿ íå ç ³íøèìè, à ç ñàìèì
ñîáîþ, òîùî.

Íà îñíîâ ³ àíàë³çó íàóêîâî-ïåäàãîã ³÷íî¿
ë³òåðàòóðè òâîð÷îþ ãðóïîþ â÷èòåë³â
åêñïåðèìåíòàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó áóëî
âèçíà÷åíî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí ³ àñïåêòè
ñó÷àñíîãî óðîêó (ðèñ. 1) òà çàïðîïîíîâàíî êðèòåð³¿
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îö ³íêè óðîêó, ÿê ³
ïåðåäáà÷àþòü ñïîñòåðåæåííÿ çà íàïðÿìàìè:
îðãàí³çàö³éíî-íàâ÷àëüíèé, îö³íêà ñàí ³òàðíî-
ã ³ã ³ºí ³÷íèõ óìîâ, õðîíîìåòðàæ óðîêó,
âàëåîëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé òà ìåòîäè÷íèé
ñóïðîâîäè, ìîí³òîðèíã ãðóïè ðèçèêó øê³ëüíî¿
âòîìëþâàíîñò³.

 
Фактор уроку 

Рівень гігієнічної раціональності уроку 
 

 

Раціональний Недостатньо 
раціональний 

Нераціональний  

Щільність уроку 60–80 % 85–90 % більше 90 %  
Кількість видів навчальної 

діяльності 
чотири-сім два-три один-два  

Середня тривалість різних 
видів навчальної діяльності 

не більше 10 хв 11–15 хв більше 15 хв  

Частота чергувань різних 
видів навчальної діяльності 

зміна не пізніше 
ніж через 7–10 хв 

зміна через 
11–15 хв 

зміна через 
15–20 хв 

 

Чергування видів 
викладання 

не пізніше ніж 
через  

10–15 хв 

через 15–20 хв без чергування  

Кількість видів викладання не менше трьох два один  
Наявність емоційних 

розрядок 
 (їх кількість) 

дві-три одна без розрядок  

Місце і тривалість 
застосування ТЗН 

відповідно до 
гігієнічних норм 

із частковим 
дотриманням 

гігієнічних норм 

у довільній формі  

Чергування поз Поза чергується 
відповідно до 
виду роботи. 

Учитель 
спостерігає за 

поставою учнів 

Є випадки 
невідповідності 

пози виду роботи. 
Учитель іноді 

контролює 
поставу учнів 

Часті 
невідповідності 

пози виду роботи. 
Пози не 

контролюються 
вчителем 

 

Наявність, місце, зміст  
і тривалість 

фізкультхвилинок 

На 20-й і 35-й 
хвилинах уроку 
по 1 хв. З трьох 
легких вправ із 
трьома-чотирма 
повтореннями 

кожної 

Одна 
фізкультхвилинка 

з неправильним 
змістом 

або тривалістю 

відсутня  

Психологічний клімат переважають 
позитивні емоції 

Є випадки 
негативних 

емоцій. Урок 
емоційно 

індиферентний 

переважають 
негативні емоції 

 

Момент настання втоми 
учнів щодо зниження 
навчальної активності 

не раніше 40 хв не раніше  
35–37 хв 

до 30 хв  

Íàéâàæëèâ³øèì àñïåêòîì çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
óðîêó ïåäàãîãè íàçèâàþòü ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò ó÷í³â
³ ñàìîãî â÷èòåëÿ, àòìîñôåðó âçàºìîäîâ³ðè, ï³äòðèìêè
òà óñï³øíîñò³ (ðèñ. 2).

Ðåñïîíäåíòè îäíîñòàéí³ â äóìö³, ùî, ïî÷èíàþ÷è
â³ä ïðèâ³òàííÿ ³ äî îñòàííüî¿ õâèëèíè óðîêó, ïåäàãîã
ìàº òàê îðãàí³çóâàòè íàâ÷àííÿ, ùîá íå âòðà÷àòè
îñîáèñò³ñíî ñòèìóëþþ÷îãî êîíòàêòó ç êëàñîì. Òîáòî
ñï³ëêóâàííÿ ìàº áóòè âìîòèâîâàíå íå ò³ëüêè
ïðîöåñîì ïðàö³, à é óì³ííÿì â³ä÷óòè ñòàí ó÷íÿ, éîãî
òðóäíîù³. Äëÿ øêîëÿðà êîæíèé óðîê ìàº áóòè
íåïîâòîðíèì («óðîê êðàñè», «óðîê íåñïîä³âàíîê»,
«óðîê â³ëüíî¿ òâîð÷îñò ³» , «óðîê ä³ëîâîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà»), òîáòî ö³êàâèì ³ ïðîõîäèòè «íà
îäíîìó ïîäèõó» [5].

Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ïåäàãîãà, ñïîê³éíà áåñ³äà,
óâàãà äî êîæíî¿ äèòèíè, ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ íà
áàæàííÿ âèñëîâèòè ñâîþ òî÷êó çîðó, òàêòîâíå
âèïðàâëåííÿ ïîìèëîê ,  ä îðå÷íèé  ã óìîð ,
ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ óñï³õó, ö³íóâàííÿ îñîáèñòîñò³
äîçâîëÿþòü ïîçèòèâíî íàëàøòóâàòè ó÷í ³â íà
ðîáîòó, ðîçêðèòè ¿õ çä³áíîñò³. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó,
ïîëåãøóº ïðàöþ øêîëÿð³â, äîïîìàãàº äîñÿãíóòè
çàãàëüíèìè çóñèëëÿìè ðîçóìîâî¿ ðàäîñò³, ï³ä ÷àñ
ÿêî¿ ä³òè øâèäøå ³ êðàùå ðîçóì³þòü íàâ÷àëüíèé
ìàòåð³àë, ´ðóíòîâí³øå çàïàì’ÿòîâóþòü ³ äîâøå
ïàì’ÿòàþòü, ó íèõ òî÷í³øèì ñòàº îð³ºíòóâàííÿ íà
âèìîãè â÷èòåëÿ.  Íà òàêèõ  óðîêàõ  çðîñòàº
ñàìîïîâàãà ä³òåé. ×èì âèùèé ð³âåíü ñàìîïîâàãè,

 

С 

У 

Ч 

А 

С 

Н  

И  

Й 

 

У 

Р 

О  

К 

 

Психологічний клімат на уроці ; формування 
мотивації на досягнення успіху в навчанні 

Використання ефективних методів навчання; 
кваліфіковане застосування елементів музикотерапії, 
рухотерапії, казкотерапії, кольоротерапії, арт-
терапії; спрямування уроку на розвиток життєвих 
навичок, компетентностей, цінностей тощо 
 

Відображення в змісті уроку питань, позв’язаних 
зі здоров’ям, здоровим способом життя 

Урахування періодів працездатності учнів, 
розподіл інтенсивності розумової діяльності, 
ранжування навчального матеріалу уроку за 
ступенем складності, новизни, актуальності 

Гігієнічні умови в кабінеті 

Особистісна зорієнтованість уроку; урахування 
вікових та психологічних особливостей учнів 
 

Наявність фізкультхвилинок та емоційних 
розрядок на уроці 
 

Ðèñóíîê 1. Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ àñïåêòè
ñó÷àñíîãî óðîêó

Ðèñóíîê 2. Íàéâàæëèâ³ø³ àñïåêòè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî óðîêó
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òèì êðàùå ëþäèíà âèð³øóº ïðîáëåìè ó íàâ÷àíí³
é îñîáèñòîìó æèòò³.

Îêð³ì òîãî, ñòàí êîìôîðòó íåñå ³ äëÿ ïåäàãîãà
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, íàðîäæóº
ïîçèòèâí³ ìîòèâè äî ¿¿ ïðîäîâæåííÿ, ïðèâîäèòü äî
³íäèâ³äóàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó.

Ãîëîâíà âèìîãà äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
óðîêó – íå ìåíøå 50 % ÷àñó ä ³òè ïîâèíí³
çíàõîäèòèñÿ ó ñòàí³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ («ïàóçè
çäîðîâ’ÿ», ðóõîâ³ äèäàêòè÷í³ ³ãðè òà ð³çíîìàí³òí³
àêòèâí ³ ä ³ ¿ ,  ïåðåñóâàííÿ ä ³òåé ïî êëàñó,
ô³çêóëüòõâèëèíêè, ô³òíåñ-äàíñ òîùî).
Ô³çêóëüòïàóçè íåñóòü çíà÷íèé îçäîðîâ÷èé åôåêò, à
òàêîæ º çàõîäàìè àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó ³ ï³äòðèìêè
âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (ó òîìó ÷èñë³ ðîçóìîâî¿)
ïðîòÿãîì äîáè. Áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè âñòàíîâëåíî,
ùî â ðåçóëüòàò³ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîë³ïøóºòüñÿ
ìîçêîâèé êðîâîîá³ã, àêòèâ³çóþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè,
ïîë³ïøóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ô³çêóëüòïàóçè ìàþòü ó ðîáîò³
ç ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè, êîòð³ øâèäêî
âòîìëþþòüñÿ âíàñë³äîê îäíîìàí³òíî¿ ðîáîòè.
Âíóòð³øíº ãàëüìóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
óâàãè ó÷í³â, à êîðîòêî÷àñíå âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ
âïðàâ âèêëèêàº çáóäæåííÿ â ³íøèõ ä³ëÿíêàõ
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ñïðèÿº â³äïî÷èíêó. Òîìó
ô³çêóëüòïàóçè ìàþòü ñòàòè îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì
êîæíîãî óðîêó. Âîíè ïîâèíí³ òðèâàòè ì³í³ìóì 1,5–2 õâ
³ âêëþ÷àòè âïðàâè ïåðåõîäó â³ä ñèä³ííÿ äî ñòîÿííÿ
(5–10 ðàç³â), õîä³ííÿ íà ì³ñö³, âïðàâè ç ïîâîðîòàìè
òà íàõèëàìè òóëóáà, âïðàâè äëÿ ðóê ³ ïàëüö³â,
äèõàëüí³ âïðàâè òà ³í.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè À. Ã. Õðèïêîâî¿,
ô³çêóëüòïàóçè íàéêðàùå ïðîâîäèòè â ìîìåíòè
ìàêñèìàëüíîãî ñïàäó ïðàöåçäàòíîñò³ é âèíèêíåííÿ ó
ä³òåé îçíàê ñòîìëåííÿ:

– ó 1–2 êëàñàõ – ÷åðåç êîæí³ 15–17 õâ óðîêó (2 ðàçè
çà óðîê);

– ó 3–9 êëàñàõ – íà 20–25 õâ óðîêó;
– ïðè âèêîíàíí³ äîìàøí³õ çàâäàíü ó÷íÿìè 1–5 êëàñ³â

÷åðåç êîæí³ 30–40 õâ ðîáîòè [1].
×èííèêàìè çíèæåííÿ íàïðóãè, ïîäîëàííÿ

ïåðåâòîìè, àêòèâ³çàö³¿ ïîçèòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ øêîëÿð³â ñëóæèòü òàêîæ
íàÿâí³ñòü íà óðîö³ åìîö³éíèõ ðîçðÿäîê: æàðò³â,
ïîñì³øîê, âèêîðèñòàííÿ ãóìîðèñòè÷íèõ êàðòèíîê,
ïðèêàçîê, àôîðèçì³â ç êîìåíòàðÿìè, íåâåëèêèõ
â³ðø³â, ìóçè÷íî-ðèòì³÷íèõ, åìîö³éíî-ãîëîñîâèõ
âïðàâ àíòèñòðåñîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Äî çì³ñòó
óðîêó  îáîâ ’ÿçêîâî â êëþ÷àþòüñÿ åëåìåíòè
ìóçèêîòåðàï³¿, ³ãðîòåðàï³¿, àðò-òåðàï³¿, êàçêîòåðàï³¿
òîùî.  Çà ñâ ³ä÷åííÿìè íàóêîâö ³â , ìóçèêà,
ìàëþâàííÿ, êàçêà òà ãðà ïîë³ïøóþòü âçàºìîä³þ ì³æ
ï³âêóëÿìè ìîçêó, ñòèìóëþþòü ¿õíþ ðîáîòó. Òàê,
ïðàâà ï³âêóëÿ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîöåñàõ
³íòåðïðåòàö³¿ ïî÷óòò³â, à ë³âà – ðîçï³çíàº ìîâíó
³íôîðìàö³þ. Ïîçèòèâíå åìîö³éíå çáóäæåííÿ â³ä
ïðîñëóõîâóâàííÿ êàçêè, âèêîíàííÿ ï³ñí³, ó÷àñò³ ó
ãð³ ïîë³ïøóº óâàãó, àêòèâ³çóº âçàºìîä³þ êîðè ³
ï³äê³ðêè, ùî ñòèìóëþº ³íòåëåêòóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü,
ï³äâèùóº ïðàöåçäàòí³ñòü.

Îêð³ì òîãî, òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþþòü
äóõîâíó ð³âíîâàãó òà ïñèõ³÷íó ãàðìîí³þ. Óñ³ çàâäàííÿ
ìàþòü ÿñêðàâî âèðàæåíèé åìîö³éíèé åôåêò,
³íòåëåêòóàëüíå íàâàíòàæåííÿ â ³íòåðàêòèâí³é ôîðì³.
Çà òàêèõ óìîâ îñâ³òí³é ïðîöåñ íàáóâàº òâîð÷îãî
õàðàêòåðó. Âêëþ÷åííÿ äèòèíè ó òâîð÷èé ïðîöåñ,
ïîøóê ð³øåíü ñïðèÿº ¿¿ ðîçâèòêó, çíèæóþ÷è ïðè
öüîìó ñòîìëåííÿ. Îçíà÷åíå äîñÿãàºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿì íà óðîêàõ: ð ³çíèõ çàâäàíü –
âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; óïðîâàäæåííÿ
ö³êàâèõ çàâäàíü, äîìàøí³õ çàâäàíü òâîð÷îãî çì³ñòó
(ñêëàñòè çàäà÷ó, òåñò, ïðèäóìàòè çàãàäêó, ãðó,
êðîñâîðä, ëîòî ³ ïîä.); ôàíòàçóâàííÿ; ìåòîä³â, ÿê³
ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü ³ òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ ó÷í³â,
– ìåòîäó â³ëüíîãî âèáîðó (â³ëüíà áåñ³äà, âèá³ð ä³¿,
ñïîñîáó ä³¿, ñïîñîáó âçàºìîä³¿, ñâîáîäà òâîð÷îñò³
òîùî); àêòèâíèõ ìåòîä³â ÷åðåç âïðàâëÿííÿ (ó÷í³ â
ðîë³ ó÷èòåëÿ, íàâ÷àííÿ ä³ºþ, îáãîâîðåííÿ â ãðóïàõ,
ðîëüîâà ãðà, äèñêóñ³ÿ, ñåì³íàð, ó÷åíü ÿê äîñë³äíèê);
ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîï³çíàííÿ ³ ðîçâèòîê
³íòåëåêòó, åìîö³é, ñï³ëêóâàííÿ, óÿâè, ñàìîîö³íêè ³
âçàºìîîö³íêè. Ùîá ï³äòðèìóâàòè åìîö³éíó
àêòèâí ³ñòü ó÷í ³â  ïðîòÿãîì óðîêó, âàæëèâî
âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéîì êîíòðàñòó: çì³íþâàòè
åìîö³éíî íàñè÷åíèé ôðàãìåíò óðîêó ñïîê³éí³øèì
åï³çîäîì, íàïðóæåíó êîëåêòèâíó ðîáîòó –
³íäèâ³äóàëüíèìè çàâäàííÿìè ³ ò. ³í.

Ïåäàãîãè ñõîäÿòüñÿ íà  äóìö³ , ùî óðîê,
îðãàí ³çîâàíèé  íà îñíîâ ³  ïðèíöèï ³â
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, íå ïîâèíåí ïðèçâîäèòè äî
òîãî, ùîá ó÷í³ çàê³í÷óâàëè íàâ÷àííÿ ç âèðàæåíèìè
ôîðìàìè âòîìè. Âòîìà âèêëèêàº òèì÷àñîâå
ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, ùî
âèðàæàºòüñÿ ó  çíèæåíí³  ïðàöåçäàòíîñò ³ ,
íåñïåöèô³÷íèõ çì³íàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³
ñóá’ºêòèâíîìó â³ä÷óòò³ âòîìè. Àëå âòîìó íå ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ò³ëüêè ÿê íåãàòèâíèé ôåíîìåí. Öå
çàõèñíà, îõîðîííà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó, ñòèìóëÿòîð
éîãî â ³äíîâíèõ ïðîöåñ ³â  ³  ï ³äâèùåííÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé. Íåãàòèâíèé âïëèâ íà
îðãàí³çì âèêëèêàº õðîí³÷íà âòîìà, ùî ïåðåðîñòàº
ó ïåðåâòîìó. Ç îãëÿäó íà öå, âàæëèâèì àñïåêòîì
º îá³çíàí³ñòü ó÷èòåëÿ ùîäî ñóòíîñò³ âòîìè, ¿¿
çîâí³øí³õ îçíàê, ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè ¿¿ çàïîá³ãàííÿ
é ïîäîëàííÿ. Çíèæóþ÷è âòîìó, ï³äòðèìóþ÷è ³
â³äíîâëþþ÷è ïðàöåçäàòí³ñòü ó÷í³â, êîíòðîëþþ÷è ¿¿
çì ³íó  â  õîä³ íàâ÷àííÿ, ìè ñïðèÿòèìåìî
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííþ.

Âèäàòíèé ô³ç³îëîã Ì. ª. Ââåäåíñüêèé âèçíà÷èâ
óìîâè çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ øêîëÿð³â
ïðîòÿãîì óðîêó òà ðîáî÷îãî äíÿ, íàçâàâøè ¿õ
«àçáóêîþ ïðàö³»:

1. Ó áóäü-ÿêó ïðàöþ ïîòð³áíî âõîäèòè ïîñòóïîâî.
2. Äîòðèìàííÿ ïðèíöèïó ïîñë³äîâíîñò³ ïðàö³.

Ðîáîòà ðèâêàìè, «çà íàòõíåííÿì» íå ìîæå áóòè
åôåêòèâíîþ.

3. Ðîáîòà, ñîí, â³äïî÷èíîê, õàð÷óâàííÿ ïîâèíí³
áóòè ðèòì³÷íèìè, ðîçì³ðåíèìè.

Ùîäî ÷àñîâîãî âèì³ðó óðîêó «àçáóêà ïðàö³» ä³º
òàêèì ÷èíîì: ïåðø³ 10 õâ â³äáóâàºòüñÿ âõîäæåííÿ â
ðîáîòó, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì
ï³äâèùåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ ä³òåé; íàñòóïí³ 25 õâ – ÷àñ
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åäàãîã³÷íèé

íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíî¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íà íüîãî ïðèïàäàº ³íòåíñèâíå çàñâîºííÿ
ìàòåð³àëó, ñàìîñò³éíà òâîð÷³ñòü ó÷í³â, ðîçâ’ÿçàííÿ
íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. Îñòàíí³ 10 õâ óðîêó – ÷àñ
ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â; ó ê³íö³
óðîêó âîíè ðåôëåêòîðíî ðåàãóþòü íà äçâ³íîê ÿê
ñèãíàë äî â³äïî÷èíêó [8].

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
óðîêó º ðîáîòà ç óñâ³äîìëåííÿ ó÷íÿìè ö³ííîñò³
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ìåõàí³çìó
ãàðìîí³çàö³¿ ñòîñóíê³â ³ç ñàìèì ñîáîþ, ç ³íøèìè,
ç³ ñâ³òîì ïðèðîäè òà ñâ³òîì êóëüòóðè. À çâ³äñè,
îêð³ì çâè÷àéíèõ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, ïåðåä
ó÷èòåëåì ñòîÿòü ùå é òàê³: ÷åðåç ñâ³é ïðåäìåò
ôîðìóâàòè æèòòºâ³ óñòàíîâêè é ïð³îðèòåòè íà
çäîðîâ’ÿ, âèêëèêàòè ³íòåðåñ äî ñàìîï³çíàííÿ ³
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Òîìó çì³ñòîâà ÷àñòèíà óðîêó ïîâèííà âêëþ÷àòè
ïîçèö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ:

– ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì ³ çäîðîâèì
ñïîñîáîì æèòòÿ;

– âèðîáëåííÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ;

– ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ó çäîðîâîìó ñïîñîá³
æèòòÿ;

– âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñîáó áåçïå÷íî¿
ïîâåä³íêè;

– ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè òà ¿¿ çäîðîâ’ÿ
ÿê äî íàéâèùî¿ ö³ííîñò³;

– ïîâ³äîìëåííÿ ó÷íÿì çíàíü ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè
íåïðàâèëüíîãî âèáîðó ïîâåä³íêè ³ ò. ³í.

Åôåêòèâí³ñòü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
óðîêó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ³ â³ä ìàòåð³àëüíîãî
çàáåçïå÷åííÿ. Îäíàê äëÿ öüîãî, íà äóìêó
Î. Ñàâ÷åíêî, êëàñ ìàº ñòàòè ñïðàâæíüîþ íàâ÷àëüíîþ
ìàéñòåðíåþ [9]. Ó ïåðøó ÷åðãó âîíà ðåêîìåíäóº

äëÿ ðîáîòè â êëàñ³ ï³äãîòóâàòè íàâ÷àëüíå îáëàäíàííÿ
íå ò³ëüêè ç ïîçèö³¿ åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ, à é
ìàêñèìàëüíî¿ çðó÷íîñò³ äëÿ ³íòåíñèâíî¿,
ð ³çíîìàí³òíî¿ ðîáîòè ó÷í ³â , ùî ñïðèÿòèìå
çáåðåæåííþ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó Î. Ñàâ÷åíêî
ââàæàº íåäîö³ëüíèì ïåðåâàíòàæåííÿ êëàñó ñòàòè÷íèì
óíàî÷íåííÿì. Íàâ÷àëüíå îáëàäíàííÿ îáîâ’ÿçêîâî
ìàº â³äïîâ³äàòè çì³íàì ó ô³çè÷íîìó ³ ðîçóìîâîìó
ðîçâèòêó øêîëÿð³â. Ò³ëüêè â öüîìó ðàç³ äèòèíà ìîæå
çáåðåãòè çðó÷íó ïîçó (ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ õðåáòà,
ðóê, ïëå÷åé, ë³êò³â, ãðóäíî¿ êë³òêè ùîäî ïîâåðõí³
ïàðòè) é ï³äòðèìóâàòè âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü.

 Î. Ñàâ÷åíêî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ
îêðåìèõ ðîáî÷èõ çîí äëÿ ó÷í³â ç ð³çíèì ð³âíåì
ãîòîâíîñò³ äî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
Ç ö³ºþ ìåòîþ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü
êîìïëåêòóâàííÿ ó÷í³âñüêèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü ð³çíèìè
âèäàìè ìåáë³â. Íàïðèêëàä, ÷àñòèíà ì³ñöü ìàº áóòè
ïðèçíà÷åíà äëÿ ïðàö³ ñòîÿ÷è (òàê çâàí³ êîíòîðêè),
÷àñòèíà – çà ïàðòàìè, ñèäÿ÷è. Äîö³ëüíèì º
îáëàäíàííÿ îäíîì³ñíèìè ïàðòàìè ç ðîáî÷îþ
ïîâåðõíåþ ð³çíî¿ ôîðìè. Òàêèé âèä ïàðò çðó÷íèé ³
ïðèâàáëèâèé äëÿ ä³òåé, çàâäÿêè òàêèì ìåáëÿì
ìîæíà øâèäêî ñòâîðèòè ðîáî÷³ çîíè äëÿ âèêîíàííÿ
ãðóïîâèõ çàâäàíü òà ³íøèõ âèä³â ðîá³ò [9].

Âèñíîâêè é ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü. Îòæå,
ñó÷àñíèé óðîê ìàº áóòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèì,
çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíèì, çäîðîâ’ÿçì³öíþâàëüíèì,
ñïðÿìîâàíèì íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ó÷í³â, íàâ÷àííÿ êóëüòóðè
çäîðîâ’ÿ íà çàñàäàõ ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê.

Ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ
îñîáëèâîñòåé ñòâîðåííÿ óìîâ åôåêòèâíîãî
âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é,
ï³äãîòîâêè òà ñïåöèô³êè ä³ÿëüíîñò³ ç³
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ó÷íÿìè
ð³çíîãî â³êó.
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