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Ë. Ì. Áîíäàð,
âèõîâàòåëü ÄÍÇ ¹ 3 «Çîðÿíèé» ì. Ëóöüêà

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿Âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿
â ðîáîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êóâ ðîáîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êóâ ðîáîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êóâ ðîáîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êóâ ðîáîò³ ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó

Ïðåäñòàâëåíî ìàòåð³àëè ç óïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿, ÿê³
ñïðèÿþòü óñåá³÷íîìó ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà, ôîðìóþòü éîãî òâîð÷³
âì³ííÿ é íàâèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðò-òåðàï³ÿ, ï³ñêîòåðàï³ÿ, ñí³ãîòåðàï³ÿ,
ìóçèêîòåðàï³ÿ, ìàëþâàííÿ íà îðãñêë³, ë³ïëåííÿ íà îðãñêë³.

Áîíäàðü Ë. Ì. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè â

ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî âíåäðåíèþ ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè,

êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêà,
ôîðìèðóþò åãî òâîð÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðò-òåðàïèÿ, ïåñêîòåðàïèÿ, ñíåãîòåðàïèÿ,
ìóçûêîòåðàïèÿ, ðèñîâàíèå íà îðãñòåêëå, ëåïêà íà îðãñòåêëå.

Bondar L. M. Use of Methods of Art Therapy in Work with Children of Preschool Age.
Materials on introduction of methods of art therapy which promote a full development of the preschooler and form his

creative skills are presented.
Key words: art therapy, sandplay therapy, snow therapy, music therapy, painting on plexiglass, a modeling on

plexiglass.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ,
óïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè «Äèòèíà» [6] âèìàãàº â³ä
ïåäàãîã³â íîâîãî ï³äõîäó äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, íîâ³òí³õ
ôîðì, ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é âèõîâàííÿ, ðîçâèòêó é
íàâ÷àííÿ ä³òåé. Ñüîãîäí³ çì³ñò îñâ³òè óñêëàäíþºòüñÿ,
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ðîçâèòêó òâîð÷èõ òà
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ä³òåé, êîðåêö³¿ åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ òà ðóõîâî¿ ñôåð, íà çì³íó òðàäèö³éíèì
ïðèõîäÿòü ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ,
ùî ïåðåäáà÷àþòü àêòèâ³çàö³þ ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó
äèòèíè. Ó öèõ óìîâàõ ïåäàãîãîâ³-«äîøê³ëüíèêó»
íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ â ðîçìà¿òò³ îñâ³òí³õ ³ííîâàö³é,
âì³òè ïðàâèëüíî, äîö³ëüíî òà òâîð÷î ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè.
Àäæå ó ùîäåíí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, êîëè âîíà
ïðîÿâëÿº âñþ ³í³ö³àòèâó, ñàìîñò³éí³ñòü, àêòèâí³ñòü,
âèêîðèñòîâóº íàáóòèé äîñâ³ä òà âçàºìîä³º ç ³íøèìè
ëþäüìè, â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³.

Íàäçâè÷àéíî âåëèêó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº
ïåäàãîã, ÿêèé ìàº ñòâîðþâàòè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ
òîãî, ùîá ìàëþê ì³ã ìàêñèìàëüíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿
ïðèðîäí³ ìîæëèâîñò³, äîïîìîãòè þí³é îñîáèñòîñò³
ï³çíàòè ñåáå ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Ç ìåòîþ ðîçâèòêó äèòÿ÷èõ çä³áíîñòåé,
ïðèñêîðåííÿ àäàïòàö³¿, çíèæåííÿ â îêðåìèõ ä³òåé
ã³ïåðàêòèâíîñò³, çàìêíóòîñò³ òà ï³äãîòîâêè ðóêè äî
ïèñüìà (âäîñêîíàëåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â äð³áíî¿
ìîòîðèêè) âàðòî âïðîâàäæóâàòè ³ííîâàö³éíó
òåõíîëîã³þ – àðò-òåðàï³þ.

Ó äîñë³âíîìó ïåðåêëàä³ «àðò-òåðàï³ÿ» – öå
ë³êóâàííÿ ìèñòåöòâîì. Áóäü-ÿêå ìèñòåöòâî ìîæå

áóòè ³íñòðóìåíòîì äëÿ êîðåêö³¿ òèì÷àñîâèõ
òðóäíîù³â, ç ÿêèìè ç³òêíóâñÿ ìàëþê ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿.
Öå ì à ë þ â à í í ÿ ,  à ï ë ³ ê à ö ³ ÿ ,  ë ³ ï ë å í í ÿ  à á î
ìóçèêà .  Â .  Ñóõîìëèíñüêîìó íàëåæèòü âèñë³â:
«Âèòîêè çä³áíîñòåé ³ îáäàðóâàíü ä³òåé – íà ê³í÷èêàõ
¿õí³õ ïàëüö³â». Òàêîæ àðò-òåðàï³ÿ º íå ò³ëüêè çàñîáîì
äëÿ êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó äîøê³ëüíèêà, àëå é
åôåêòèâíèì âèäîì ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó
þíî¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â îðãàí³çàö³¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì
³íòåãðîâàíîãî ï³äõîäó, äîö³ëüíî âïðîâàäæóâàòè òàê³
³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿:

– ï³ñêî- òà ñí³ãîòåðàï³ÿ;
– ï³ñêîâà àí³ìàö³ÿ;
– ï³ñêîâà àïë³êàö³ÿ;
– ìóçèêîòåðàï³ÿ;
– ìàëþâàííÿ íà êðåàòèâí³é äîøö³;
– ìàëþâàííÿ íà íàñò³ëüíèõ ìîëüáåðòàõ ç îðãñêëà;
– ë³ïëåííÿ íà îðãñêë³.
Âèêîðèñòàííÿ ï³ñêî- òà ñí³ãîòåðàï³¿.

Â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ïåäàãîã Ñ. Êîëîìç³íà
çàçíà÷àº, ùî ï³ñî÷íèöÿ íå ò³ëüêè ðîçâèâàº òâîð÷èé
ïîòåíö³àë äèòèíè, àêòèâ³çóº ïðîñòîðîâó óÿâó,
îáðàçíî-ëîã ³÷íå ìèñëåííÿ,  òðåíóº äð ³áíó
ìîòîðèêó ðóêè,  àëå íåíàâ’ÿçëèâî,  ïîâîë ³
íàëàøòîâóº ä³òåé íà îñÿãíåííÿ ïîíÿòü äîáðà ³ çëà,
áóäóº ãàðìîí³éíèé îáðàç ñâ ³òó .  Çàâäÿêè
âëàñòèâîñòÿì ï³ñêó äèòèíà ñòàº áåçïîñåðåäí³ì
ó÷àñíèêîì ³ ðåæèñåðîì âëàñíèõ òâîð³â. Ìóçè÷íèé
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åäàãîã³÷íèé

ñóïðîâ³ä ³ êîë³ðí³ åôåêòè º ïîòóæíèì ñòèìóëîì äëÿ
ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ñâ³òó äèòèíè. Êð³ì òîãî, â
ïîºäíàíí³ ç ïàëü÷èêîâîþ òà àðòèêóëÿö³éíîþ
ã³ìíàñòèêîþ, äðàìàòèçàö³ºþ é ì³ì³÷íèìè åòþäàìè
çàíÿòòÿ äîçâîëÿº ãàðìîí³çóâàòè åìîö³éíèé ñòàí äèòèíè,
ðîçâèâàòè ï³çíàâàëüí³ òà ñåíñîðíî-ìîòîðí³ íàâè÷êè.

Ïðèíöèï òåðàï³¿ ï³ñêîì çàïðîïîíóâàâ ùå Êàðë
Þíã, ÷óäîâèé ïñèõîòåðàïåâò, çàñíîâíèê àíàë³òè÷íî¿
òåðàï³¿. Ï³ñîê ìàº âëàñòèâ³ñòü ïðîïóñêàòè âîäó. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì â³í ïîãëèíàº íåãàòèâíó ïñèõ³÷íó åíåðã³þ,
ñòàá³ë³çóº åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè.

Ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîñâ³ä ïîêàçóþòü, ùî ãðà ç ï³ñêîì
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ, ³ öå
ðîáèòü éîãî ïðåêðàñíèì çàñîáîì äëÿ ðîçâèòêó é
ñàìîðîçâèòêó äèòèíè.

Ôîðìóâàííÿì êîíöåïö³¿ «ï³ñêîâî¿ òåðàï³¿»
çàéìàëèñÿ, â îñíîâíîìó, ïðåäñòàâíèêè þíã³àíñüêî¿
øêîëè. Îäíàê äëÿ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé óí³êàëüí³
ìîæëèâîñò³ ï³ñêó äî íåäàâíüîãî ÷àñó ïðàêòè÷íî íå
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ. Ùîá çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó,
Ò. Ì. Ãðàáåíêî ³ Ò. Ä. Ç³í÷åíêî-ªâñòèãíººâà ñòâîðèëè
ñèñòåìó ï³ñêîâèõ ³ãîð, ñïðÿìîâàíèõ íà íàâ÷àííÿ òà
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó.

Ãðàþ÷èñü ó ï³ñêó, ìàëþê çäîáóâàº æèòòºâèé äîñâ³ä,
íàâ÷àºòüñÿ âçàºìîä³ÿòè ç îäíîë³òêàìè, âèñëîâëþþ÷è
ñâî¿ äóìêè òà ï³äòðèìóþ÷è ä³àëîã. Ìàí³ïóëþâàííÿ ç
ï³ñêîì ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ,
ôàíòàç³¿. Ó äèòèíè ³íòåíñèâí³øå ðîçâèâàºòüñÿ
ìîâëåííÿ, ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè.

Ï³ñêîâà ãðà (ìåòîä ñåíäïëåþ) íàäàº ÷èìàë³
ìîæëèâîñò³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³íòåãðîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³
äîøê³ëüíÿò. Âèêîðèñòàííÿ ï³ñî÷íèö³ äàº êîìïëåêñíèé,
íàâ÷àëüíèé, òåðàïåâòè÷íèé òà âèõîâíèé åôåêòè. Òîìó
ðîáîòó ç ï³ñêîì ìîæíà îðãàí³÷íî âïë³òàòè â îñâ³òíüî-
âèõîâíèé ïðîöåñ, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó ä³òåé.

Äëÿ îðãàí³çàö³é ³ãîð ç ï³ñêîì äîö³ëüíî ñòâîðèòè
ñïåö³àëüíå ïðîñòîðîâå ñåðåäîâèùå:

1. Âîäîíåïðîíèêíèé äåðåâ’ÿíèé ÿùèê ðîçì³ðîì
140õ100õ8 äëÿ ðîáîòè ç ï³äãðóïîþ (6–8 ä³òåé). Ñòàí
ï³ñêó ìàº â³äïîâ³äàòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì íîðìàì.
Âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ ÿùèêà, äíî ³ áîðòè ñë³ä
ïîôàðáóâàòè â ñèí³é (áëàêèòíèé) êîë³ð. Òàêèì ÷èíîì,
äíî áóäå ñèìâîë³çóâàòè âîäó, à áîðòè – íåáî.

2. Ï³ñêîì ïîòð³áíî çàïîâíèòè ìåíøó ÷àñòèíó
ñêðèíüêè. Â ï³ñî÷íèö³ ìàº áóòè ÷èñòèé, ïðîìèòèé,
ïðîñ³ÿíèé ï³ñîê. Â³í íå ïîâèíåí áóòè çàíàäòî êðóïíèì
àáî çàíàäòî äð³áíèì.

3. Ïîðÿä ³ç ï³ñî÷íèöåþ ñë³ä ðîçì³ñòèòè ïîñóäèíè
ç âîäîþ òà «êîëåêö³¿» ì³í³àòþðíèõ ô³ãóðîê çàââèøêè
íå á³ëüøå 8 ñì.

Ó íàá³ð ³ãðàøîê ìîæóòü óâ³éòè: ëþäñüê³ ïåðñîíàæ³;
áóä³âë³ (áóäèíêè, øêîëè, çàìêè); òâàðèíè – äîìàøí³,
äèê³, ìîðñüê³; ìàøèíè – ñóõîïóòí³, âîäí³, êîñì³÷í³;
ðîñëèíè (äåðåâà, êóù³, êâ³òè, îâî÷³ òîùî); ïðèðîäíèé
ìàòåð³àë (æîëóä³, øèøêè, ÷åðåïàøêè, êàì³íö³); æèâà
çåëåíü; êàçêîâ³ ãåðî¿ – çë³ òà äîáð³; ïëàñòèêîâ³ àáî
äåðåâ’ÿí³ ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè (êðóãè, òðèêóòíèêè,
ï³ðàì³äè, ïðÿìîêóòíèêè) ³ ò. ³í.

Ìîäåëþâàííÿ ³ãîð-êàçîê íà ï³ñêó
Ïðàêòèêóþ÷è ðîáîòó ç ï³ñêîì, äîö³ëüíî

âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ìîäåëþâàííÿ ³ãîð-êàçîê.
Çíàéîìèìî ìàëÿò ç ãðîþ òà ¿¿ ãåðîÿìè.

Ä³òè ïðîñëóõîâóþòü êàçêó àáî ³ñòîð³þ òà
áóäóþòü ó ï³ñî÷íèö³ ³ãðîâèé ïðîñò³ð (êàçêîâî¿
êðà¿íè, çàìê³â, ìîð³â, ë³ñ³â, ð³÷îê ³ ïîä., ùî
ïîòð³áíî çà ñþæåòîì ãðè), çàñåëÿþòü éîãî
ïåðñîíàæàìè (êàçêîâèìè ãåðîÿìè, òâàðèíàìè òà ³í.).
Ïðè öüîìó âèõîâàòåëü çàéìàº ïîçèö³þ ì’ÿêîãî é
äîáðîçè÷ëèâîãî ïîì³÷íèêà ,  äîñë ³äíèêà
ñòâîðþâàíîãî ïðîñòîðó. Ïåäàãîã ï³äòðèìóº,
ï³äáàäüîðþº, âèñëîâëþº ñâîþ çàö³êàâëåí³ñòü,
óïåâíåí³ñòü, ùî â äèòèíè âñå âäàñòüñÿ. Ïîò³ì –
ùèðå çàõîïëåííÿ äèòèíîþ òà âäÿ÷í³ñòü çà
ôàíòàç³þ, êì³òëèâ³ñòü. Âèõîâàòåëü çàïèòóº ïðî
åìîö³éíèé ñòàí ä³òåé, äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, ÿê³
âèíèêàëè ó ïðîöåñ³ ãðè, ÷è ñïîäîáàëîñÿ ¿ì. Ó õîä³
çàíÿòòÿ âèêîðèñòîâóºìî çàáàâëÿíêè, ïðèêàçêè,
â³ðø³. Ñòâîðþºìî äîâ³ðëèâèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî êîæíî¿ äèòèíè, ä³àëîã ç
êîæíèì, çíèæåíèé òîí ãîëîñó.

Âèäè ³ãîð íà ï³ñêó
Ðîáîòà ç ï³ñêîì ìàº áàãàòîãðàííó ñïðÿìîâàí³ñòü.

²ãðè ìîæíà ïîä³ëèòè íà ï³çíàâàëüí³, äëÿ ðîçâèòêó
òàêòèëüíî-ê³íåñòè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³; õóäîæíüî-
ìîâëåííºâ³, íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó òà
êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé.

1. Ï³çíàâàëüí³ ³ãðè:
– ìàòåìàòè÷í³, íàïð., «×èñëà ³ öèôðè» (ä³òè

çíàõîäÿòü ãîð³øêè â ï³ñêó ÷è ³íø³ ïðåäìåòè, ë³÷àòü,
êëàñèô³êóþòü, ïîð³âíþþòü: ãîð³øîê – êðóãëèé,
øèøêà – äîâãà, ãîð³øîê – ãëàäåíüêèé, øèøêà –
êîëþ÷à ³ ò. ä.);

– ³ãðè äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì
(ä³òè ïðîâîäÿòü äîñë³äè ç ï³ñêîì, âîäîþ).

2. ²ãðè äëÿ ðîçâèòêó òàêòèëüíî-ê³íåñòè÷íî¿
÷óòëèâîñò³ é äð³áíî¿ ìîòîðèêè ðóê òà çíèæåííÿ
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ:

– «Â³çåðóíêè» (ñòâîðåííÿ óçîð³â â³äáèòêàìè
ïàëü÷èê³â, êóëà÷ê³â, äîëîíüîê);

– «Ï³ùàíèé äîù» (ä³òè íàáèðàþòü ï³ñîê ó
æìåíüêè, ñèïëÿ÷è íàä ï³ñî÷íèöåþ, âèçíà÷àþòü
âëàñòèâîñò³ ï³ñêó).

3. Õóäîæíüî-ìîâëåííºâ³ ³ãðè:
– «Ùî â³ä÷óâàºø?» (îïèñ ä³òüìè ñâî¿õ â³ä÷óòò³â ï³ä

÷àñ âçàºìîä³¿ ç ñóõèì òà ìîêðèì ï³ñêîì, ïîð³âíÿííÿ);
– «Êàçêè Ï³ùàíî¿ êðà¿íè» (ìîäåëþâàííÿ ç ï³ñêó

êàçêîâèõ ñþæåò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì äð³áíèõ ïðåäìåò³â,
ïåðåïîâ³äàííÿ çì³ñòó êàçîê).

4. ²ãðè íà ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, íàïð.,
«Íà ùî ñõîæå? (Äîìàëþé)».

5. ²ãðè íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé, ÿê-îò
«Ñòâîðåííÿ áóä³âåëü» (áàðë³ã äëÿ âåäìåäèêà,
áóäèíî÷îê äëÿ Õëîï÷èêà-Ï³ñêóí÷èêà, îá³ãðóâàííÿ ¿õ).

 Ë³òíüî¿ ïîðè ä³òè ìîæóòü ãðàòèñÿ â ï³ñî÷íèö³ ó
ð³çíîìàí³òí³ ³ãðè:

 – «²äóòü âåäìåæàòà» (ïî÷åðãîâî ïåðåñòàâëÿþ÷è
êóëà÷êè);
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 – «Ïàëü÷èêè êðîêóþòü» (âêàç³âíèì ³ ñåðåäí³ì
«êðîêóþòü» ïî ñóõîìó ³ âîëîãîìó ï³ñêó, ïîð³âíþþòü
â³ä÷óòòÿ);

– «Ñòðèáàþòü çàé÷èêè» (âêàç³âíèì ³ ñåðåäí³ì
ïðîâîäÿòü õâèëÿñò³ ë³í³¿).

Îòæå, ðîáîòà ç ï³ñêîì ìàº áàãàòîâåêòîðíó
ñïðÿìîâàí³ñòü. Íàâåäåí³ ³ãðè òà âïðàâè – ëèøå ÷àñòèíà
âñ³õ ôîðì ñåíäïëåþ. Âñå çàëåæèòü â³ä òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ïåäàãîãà. ²ãðè ç ï³ñêîì ïðîâîäÿòüñÿ â
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ïðîòÿãîì äíÿ ïîñò³éíî.
Îñîáëèâî äîö³ëüíå ¿õ âèêîðèñòàííÿ ó ïåð³îä àäàïòàö³¿
ä³òåé äî äîøê³ëüíîãî çàêëàäó òà íîâîãî êîëåêòèâó.

Óçèìêó åôåêòèâíèì º âïðîâàäæåííÿ ñí³ãîòåðàï³¿, ùî
äàº çìîãó ðîçøèðèòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ÿâèùà ïðèðîäè.
Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ñâîãî ðîäó ïîøóêîâî-
äîñë³äíèöüêà ðîáîòà: ä³òè âèçíà÷àþòü âëàñòèâîñò³ ñí³ãó,
ñïîñòåð³ãàþòü, êîëè â³í ïåðåòâîðþºòüñÿ íà âîäó,
îïèñóþòü ñí³ã, ðîçãëÿäàþ÷è éîãî â ëóïó, ïðîâîäÿòü
äîñë³äè, ï³ä³ãð³âàþ÷è ñí³ã ñâ³÷êîþ. Ä³òè çàëþáêè ìàëþþòü
ôàðáîþ, ðîçâåäåíîþ âîäîþ, ç ïëàñòìàñîâèõ ïëÿøîê.
Äëÿ ³ãîð ç³ ñí³ãîì ó ãðóï³ äîðå÷íî âèêîðèñòîâóâàòè âåëèê³
ìèñêè àáî ãëèáîê³ âàííî÷êè. Ìàëÿòà ðîáëÿòü ç³ ñí³ãó
ð³çí³ ô³ãóðêè çà äîïîìîãîþ ôîðìî÷îê, áóäóþòü ñïîðóäè,
ïåðåäàþ÷è âëàñí³ ïî÷óòòÿ.

Ï³ñêîâà àí³ìàö³ÿ òà àïë³êàö³ÿ
ç êîëüîðîâîãî ï³ñêó

Ï³ñêîâà àí³ìàö³ÿ (ñèïó÷à àí³ìàö³ÿ) – öå òåõí³êà
ïîðîøêó. Êîëüîðîâèé ï³ñîê, ñ³ëü ÷è ìàííà êðóïà
íàíîñÿòüñÿ íà îðãñêëî. Ï³ä íüîãî êëàäåìî çàçäàëåã³äü
ïðèãîòîâëåí³ çîáðàæåííÿ ç³ðî÷îê á³ëîãî êîëüîðó íà
÷îðíîìó êàðòîí³ àáî çåëåíå äåðåâöå, íà ÿêîìó
çíàõîäÿòüñÿ ÿáëó÷êà, òåæ á³ë³. Ìàëÿòà îõî÷å ñêëàäàþòü
ïàëü÷èêè ïó÷êàìè, ñèïëþ÷è êîëüîðîâèì ï³ñêîì ïî
êîíòóðàõ çîáðàæåííÿ, ùî ï³ä ñêëîì, ç³ðî÷êè
çàôàðáîâóþòü ï³ñêîì æîâòîãî êîëüîðó, ÿáëó÷êà –
÷åðâîíîãî. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çàãàëüíèé ðîçâèòîê
äèòèíè, çì³öíþþòüñÿ éîãî ïàëü÷èêè, çáàãà÷óþòüñÿ
ñåíñîðí³ âðàæåííÿ.

Äëÿ ðîáîòè ç ï³ñêîâîþ àí³ìàö³ºþ ñë³ä ïðèäáàòè
íåâåëè÷ê³ ñêåëüöÿ ç îðãñêëà (20õ25). Âèêîðèñòîâóºìî
ï³ñîê âîñüìè êîëüîð³â. Ñòâîðþâàòè ï³ñêîâó àí³ìàö³þ
é àïë³êàö³þ íà îðãñêë³ ìîæíà ð³çíèìè êðóïàìè,
ìåëåíîþ êàâîþ, ôàðáîâàíîþ ñ³ëëþ. Âèêîðèñòîâóºìî
êëåé ÏÂÀ: âèõîâàòåëü ìàëþº íà ñêë³ êîíòóðè
çîáðàæåííÿ ãóàøøþ, íàìàùóþ÷è éîãî êëåºì. Ä³òè
çàëþáêè çàìàëüîâóþòü çîáðàæåííÿ êîëüîðîâèì
ï³ñêîì, ñòðóøóþ÷è çàéâèé ó òàð³ëî÷êó. Ï³çí³øå, êîëè
äîøê³ëüíÿòà îñâîÿòü ì³í³ìàëüíèé íàá³ð óì³íü ³
íàâè÷îê, çàïðîïîíóéòå ¿ì ñàìîñò³éíî íàíîñèòè êëåé
ïàëü÷èêîì àáî ïåíçëèêîì.

Çàíÿòòÿ äîö³ëüí³øå ïðîâîäèòè ç íåâåëèêîþ ãðóïîþ
(4–5 ä³òåé). Äëÿ çàíÿòü ñë³ä äîáèðàòè ñþæåòè, áëèçüê³
¿õíüîìó äîñâ³äîâ³, äàâàòè ïåâíó ñâîáîäó ï³ä ÷àñ
àïë³êàö³¿ é àí³ìàö³¿, ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè ñâ³ò î÷èìà
äèòèíè. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçâèâàòè óÿâó,
ôàíòàç³þ, â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíèé òà åñòåòè÷íèé
ðîçâèòîê. Äèòèíà çíàõîäèòüñÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì,
ðîçâèâàºòüñÿ ¿¿ ìîâëåííÿ, ñîö³àë³çàö³ÿ, òâîð÷³ñòü.

Îäíèì ³ç çàõîïëèâèõ âèä³â àðò-òåðàï³¿ º ìóçè÷íà
òåðàï³ÿ. Âîíà ïîä³ëÿºòüñÿ íà àêòèâíó (êîëè ìàëþê
ãðàº ñàì) ³ ïàñèâíó (êîëè ïðîñòî ñëóõàº ìóçèêó).
Ïàñèâíà á³ëüøå ï³äõîäèòü ÿê ñóïðîâ³ä ³íøèõ âèä³â
ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, ìàëþâàííÿ, ò. çâ. êàçêîòåðàï³¿
òà ³í. Äëÿ àêòèâíî¿ ìóçèêîòåðàï³¿ çíàäîáëÿòüñÿ ìóçè÷í³
³íñòðóìåíòè, íåîáîâ’ÿçêîâî ñïðàâæí³ (ìàðàêàñè,
äçâ³íî÷êè, ñîï³ëêè, áóáîí, öèìáàëè, äóäêè, ìîëîòî÷êè
òà ³í.). Óäàðí³ ìîæíà çðîáèòè ç ÷îãî çàâãîäíî: ó
ïëàñòìàñîâ³ ïëÿøêè àáî áàíêè íàñèïàòè êðóïó,
êàì³íö³, êîï³éêè òà ³íøå; áóäü-ÿê³ ³ãðàøêè, ùî âèäàþòü
çâóê, òåæ ï³ä³éäóòü. Âè ðîç³ãðóºòå ñöåíó, äå çàì³ñòü
ñë³â âèêîðèñòîâóºòå ìóçèêó.

Ìóçè÷íà òåðàï³ÿ ìîæå áóòè åôåêòèâíà äëÿ
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ïðè
ôîðìóâàíí³ òâîð÷èõ ÿêîñòåé ó ä³òåé ìîëîäøîãî
äîøê³ëüíîãî â³êó.

Âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè äîïîìîæå çíèçèòè
³íòåíñèâí³ñòü åìîö³éíèõ ðåàêö³é, çîêðåìà çàìêíóòîñò³.
Òîìó âàæëèâî äëÿ âèõîâàòåëÿ ïðàâèëüíî ä³áðàòè
ìåëîä³þ, âðàõîâóþ÷è åìîö³éíèé ñòàí äèòèíè. ßêùî
ìàëþê â³ä÷óâàº ñìóòîê, òî ìîæíà ââ³ìêíóòè ïîâ³ëüíó
ì³íîðíó ìóçèêó (íàïðèêëàä: É.-Ñ. Áàõ – äðóãà ÷àñòèíà
Êîíöåðòó ¹ 5 ðå-ì³íîð). Ïðè ðîçäðàòóâàíí³,
õâèëþâàíí³, òðèâîç³ äîáðå ñëóõàòè øâèäêó ì³íîðíó
ìóçèêó (Ô. Øîïåí «Ñêåðöî ¹ 1», Ê. Äåáþññ³ «Êðîêè
íà ñí³ãó», «Ñèðåíè»). Ñïîê³éíèé íàñòð³é ñòâîðèòü
ïîâ³ëüíà ìàæîðíà ìóçèêà, íàïðèêëàä, «Àâå Ìàð³ÿ»
Ô. Øóáåðòà. Ðàä³ñòü, âåñåëîù³, òîðæåñòâî
âèñëîâëþþòü øâèäê³ ìàæîðí³ ìåëîä³¿, ÿê-îò «Ìàëåíüêà
í³÷íà ñåðåíàäà» Â.-À. Ìîöàðòà, «Áîëåðî» Ì.-Æ. Ðåâåëÿ.
Çàì³ñòü òâîð³â êîìïîçèòîð³â ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
çàïèñ çâóê³â ïðèðîäè (ìîðå, ë³ñ, ãðîçà, äîù).

×åðåç óâåäåííÿ ìóçèêîòåðàï³¿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ó
çàìêíóòèõ ä³òåé ïîë³ïøóºòüñÿ êîìóí³êàáåëüí³ñòü,
ôîðìóþòüñÿ íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, âèíèêàþòü
äîáðîçè÷ëèâ³ çâ’ÿçêè ç îäíîë³òêàìè. Áîÿçê³ ä³òè â
ïåð³îä àäàïòàö³¿ íàáóâàþòü óïåâíåíîñò³. Îñîáëèâî
äîðå÷íèì º ïðîâåäåííÿ ï³ä ìóçèêó ñàìîñò³éíî¿
õóäîæíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, ðåæèìíèõ
ìîìåíò³â, çàíÿòü ç ï³ñêîâî¿ àí³ìàö³¿, ï³ñêîòåðàï³¿,
ìàëþâàííÿ íà êðåàòèâí³é äîøö³, ùî äîïîìîæå
ìàëåíüê³é äèòèí³ øâèäøå âëèòèñÿ â íîâèé êîëåêòèâ,
äî òîãî æ âîíà îòðèìàº âåëèêèé åìîö³éíèé çàðÿä.

Îäí³ºþ ç íåòðàäèö³éíèõ ìåòîäèê àðò-òåðàï³¿ º
ë³ïëåííÿ íà îðãñêë³. Äëÿ ðîáîòè ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè ïëàñòèë³í âèùîãî ´àòóíêó, ÿêèé íå
ïðèëèïàº äî ðóê, àëå äîñèòü äîáðå – äî îðãñêëà
(ñîëîíå ò³ñòî äî îðãñêëà íå ïðèëèïàº).

Ïðàöþþ÷è ç ä³òüìè ðàííüîãî â³êó, ñë³ä ðîçðîáèòè
ñèñòåìó çàíÿòü ³ç ïëàñòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè,
âèãîòîâëåííÿ ïëàñòèë³íîâèõ êàðòèíîê ìåòîäîì
íàäàâëþâàííÿ ³ ðîçìàçóâàííÿ íà îðãñêë³, äå
âèõîâàòåëü ìàëþº íà ñêë³ ð³çí³ ñþæåòè àáî
ï³äêëàäàþ÷è ï³ä íüîãî âèð³çàí³ ç êàðòîíó çîáðàæåííÿ.
Òàê³ çàíÿòòÿ ìîæíà ïðîâîäèòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî, òàê ³
íåâåëè÷êèìè ãðóïàìè (ïî äâîº-÷åòâåðî ä³òåé). Ñë³ä
äîáèðàòè ïðîñò³ ñþæåòè, ç ÿêèìè ìàëÿòà
îçíàéîìèëèñÿ íà çàíÿòòÿõ ç àïë³êàö³¿ ÷è ìàëþâàííÿ.
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åäàãîã³÷íèé

Ñïî÷àòêó ä³òÿì ïðîïîíóþòü äëÿ ðîáîòè ïëàñòèë³íîâ³
êóëüêè îäíîãî êîëüîðó, íàäàë³ – ð³çíèõ êîëüîð³â, à
çãîäîì – ìàëåíüê³ øìàòî÷êè ïëàñòèë³íó äëÿ
ñàìîñò³éíîãî âèãîòîâëåííÿ êóëüîê.

Ñòâîðåííÿ êàðòèíîê íà îðãñêë³ – öå íåòðàäèö³éíà
ìåòîäèêà, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ íàäàâëþâàííÿì òà
ðîçìàçóâàííÿì íà ïîâåðõí³ óòâîðþþòüñÿ ïëîñê³
çîáðàæåííÿ, ÿê³ âèäíî ïî îáèäâ³ ñòîðîíè. Ñòâîðþþ÷è
òàê³ êàðòèíêè, ä³òè ïðàöþþòü ïàëüöÿìè, ñòèìóëþºòüñÿ
ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ìîâè,
çîñåðåäæåí³ñòü.

Ùîá ìàëþê çàñâî¿â íîâó íàâè÷êó, íåîáõ³äíà
äîïîìîãà äîðîñëîãî. Äëÿ öüîãî â ïîòð³áíîìó ì³ñö³ íà
ñêëî êëàäóòü ïëàñòèë³íîâó êóëüêó ä³àìåòðîì 5–10 ìì,
ÿêó ñêà÷àâ äîðîñëèé. Â³í áåðå âêàç³âíèé ïàëü÷èê
ïðàâî¿ ðóêè äèòèíè ³ ñâî¿ì âêàç³âíèì ïàëüöåì ëåãêî
íàäàâëþº íà ïàëåöü äèòèíè, à ïîò³ì, íå çìåíøóþ÷è
òèñêó, â³äòÿãóº ¿¿ ïàëåöü ó ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó.
Çàíÿòòÿ ç ïëàñòèë³íîì ñë³ä ïðîâîäèòè ç êîìåíòàðÿìè.
Ïðîöåñ ìàº ïðîõîäèòè çà çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñêëàäíîñò³.

Ï³ñëÿ òîãî ÿê äèòèíà çàñâî¿òü íàâè÷êè âèãîòîâëåííÿ
êàðòèíîê ³ç ïëàñòèë³íó, ê³ëüê³ñòü ñàìîñò³éíèõ îïåðàö³é
ïîñòóïîâî çá³ëüøóþòü: äèòèíà ñàìà â³äùèïóº ³ ñêà÷óº
ê³ëüêà ð³çíîêîë³ðíèõ êóëüîê, ðîçêëàäàþ÷è ãîòîâ³
âèðîáè â ïîòð³áí³ ì³ñöÿ êàðòèíêè, ÿêó ïåäàãîã
ï³äêëàäàº ï³ä ñêëî, ñàìîñò³éíî íàäàâëþþ÷è ³
ðîçìàçóþ÷è ¿õ. Òàê³ ïëàñòèë³íîâ³ êàðòèíêè íå âàðòî
çáåð³ãàòè äîâãî. Äîðå÷íî îðãàí³çóâàòè âèñòàâêó äëÿ
áàòüê³â, à ïîò³ì ïðèáðàòè ðîáîòè (ïëàñòèë³í ìîæíà
ëåãêî çíÿòè ñòåêîì).

Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ òåõí³êè ë³ïëåííÿ íà îðãñêë³ ó
ä³òåé ôîðìóºòüñÿ ³íòåðåñ äî ë³ïëåííÿ, âèðîáëÿþòüñÿ
âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïîâåðõí³ ñêëà, ðîçâèâàºòüñÿ
äð³áíà ìîòîðèêà, îçíàéîìëåííÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì,
çàêð³ïëåííÿ êîëüîð³â, ôàíòàç³ÿ òà ïîçèòèâí³ åìîö³¿.

Îäíèì ³ç çàñîá³â òâîð÷îãî ðîçâèòêó òà åôåêòèâíèì
âèäîì àðò-òåðàï³¿ º ìàëþâàííÿ íà îðãñêë³. Áàçîâèé
êîìïîíåíò ðîçâèòêó äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó äàº
ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó ïåäàãîãó òâîð÷î ï³äõîäèòè äî
âèð³øåííÿ çàâäàíü, ïðîïîíóþ÷è ä³òÿì â³ëüíèé âèá³ð
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ùîá âîíè ìàëè çìîãó ïðîÿâèòè
ñàìîñò³éí³ñòü òà ³í³ö³àòèâó.

Îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ìàëþâàííÿ,
â³äêðèâàº øèðîê³ ìåæ³ äëÿ ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿
êðåàòèâíîñò³. Ìàëþê³â á³ëüøå ö³êàâèòü íå ñþæåò
ìàëþíêà, à ñàìå ïðîöåñ çì³íè íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó çà äîïîìîãîþ êîëüîðó. Òîìó ìàëþâàííÿ ìàº
ùå òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, îñê³ëüêè äàº çìîãó
äèòèí³ âèðàæàòè ñâî¿ äóìêè, ìð³¿, ïî÷óòòÿ, íàä³¿,
ïîçáóòèñÿ ñòðàõ³â.

Â Óêðà¿í³ æèâîïèñ íà ñêë³ ïîøèðèâñÿ ùå â
XIX ñòîë³òò³. Çîáðàæåííÿ ïîñòàº îäíî÷àñíî ç îáîõ

áîê³â ïëîùèíè, àäæå éîãî ñòâîðþþòü ê³ëüêà ä³òåé
ïî ð³çí³ áîêè ñêëà. Íà ïàïåð³ òàêèé ìàëþíîê
çðîáèòè íåìîæëèâî.

Ñòîÿ÷è ïî îáèäâà áîêè ìîëüáåðòà, ä³òè îõî÷å
ìàëþþòü ïàëü÷èêàìè, êóëà÷êàìè, äîëîíüêàìè,
ïåíçëèêàìè, øòàïèêàìè, ã³ã³ºí³÷íèìè ïàëè÷êàìè,
ù³òî÷êàìè òà ³í. Åôåêòèâíèì º ïðîâåäåííÿ òàêèõ
çàíÿòü ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä (çàïèñ çâóê³â ïðèðîäè,
êëàñè÷íó ìóçèêó).

ßê ïðàâèëî, âñ³ ä³òè âèÿâëÿþòü áàæàííÿ ìàëþâàòè.
Àëå ÿêùî õòîñü íå õî÷å, íåõàé ñïîñòåð³ãàº, ñèëóâàòè
íåïîòð³áíî. Òàêó äèòèíó ñë³ä çàëó÷àòè äî ðîáîòè
îáåðåæíî – íàïðèêëàä, ïîäàòè ôàðáè ÷è ãàí÷³ðêó,
âèòåðòè ìîëüáåðò.

Ïåäàãîã çàçäàëåã³äü ñêëàäàº îð³ºíòîâí³ òåìè äëÿ
ìàëþíê³â: «Ñí³ãîïàä», «Çîðÿíå íåáî», «Íà äåðåâà, íà
ëóæîê òèõî ïàäàº ñí³æîê», «Îñ³íí³ áàðâè».

Ìàëþâàííÿ íà êðåàòèâí³é äîøö³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè â îðãàí³çîâàíèõ âèäàõ
ä³ÿëüíîñò³, àëå é ï³ä ÷àñ ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãîð,
³ãîð-äðàìàòèçàö³é, ñàìîñò³éíî-õóäîæíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
íà ìóçè÷íèõ çàíÿòòÿõ, ðîçâàãàõ. Ìàëþêè â÷àòüñÿ
âèðàæàòè ñåáå, íàëàãîäæóâàòè êîíòàêòè îäíå ç
îäíèì, ñï³ëüíî ïðàöþâàòè, ö³íóâàòè ñàìîâèðàæåííÿ
³íøîãî. Àäæå ñï³ëüíà ïðàöÿ íå ò³ëüêè äàº òâîð÷å
íàòõíåííÿ, àëå é ãóðòóº.

Âèñíîâêè. Àðò-òåðàï³ÿ – îäèí ³ç ìåòîä³â
ðîáîòè, ÿêèé âèêîðèñòîâóº ìîæëèâîñò³ ìèñòåöòâà
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ çì³í â
³íòåëåêòóàëüíîìó, ñîö³àëüíîìó, åìîö³éíîìó é
îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó äèòèíè. Òâîð÷èé õàðàêòåð
çàíÿòü äîïîìàãàº äèòèí³ â³äêðèâàòè â ñîá³ ùîñü
íîâå, êðàùå ðîçóì³òè ñåáå, ðîçâèâàòè ñâî¿
â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè òà äîâê³ëëÿì. Òåðàï³ÿ
òâîð÷èì ñàìîâèðàæåííÿì íå ë³êóâàëüíà, à ö³ëþùà:
âîíà ñïðÿìîâàíà íå íà ë³êâ³äàö³þ òèõ ÷è ³íøèõ
ñèìïòîì³â ³ ñòàí³â, à íà ðîçâèòîê ëþäèíîþ â³äíîñèí –
³ç ñàìèì ñîáîþ ³ ñâ³òîì.

Àðò-òåðàï³ÿ º íàéá³ëüø äàâíüîþ òà ïðèðîäíîþ
ôîðìîþ êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó, ÿêîþ ìîæíà
êîðèñòóâàòèñü äëÿ çíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, äëÿ òîãî,
ùîá çàñïîêî¿òèñü ÷è ïðîñòî çîñåðåäèòèñü. Òâîð÷³ñòü
ÿê äèòèíè, òàê ³ äîðîñëîãî, ðåàë³çîâàíà ó ïðîöåñ³ àðò-
òåðàï³¿, äàº ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòè òà â³äòâîðèòè
âíóòð³øí³ ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, ñóìí³âè, êîíôë³êòè ³
ñïîä³âàííÿ, ó ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ ïåðåæèâøè ùå ðàç
âàæëèâ³ ïîä³¿. Àäæå ñïîíòàííà îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü
çäàòíà âèðàæàòè íåóñâ³äîìëþâàíèé çì³ñò æèòòÿ.

Êåðóþ÷èñü ïðèíöèïîì îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî
ï³äõîäó äî âèõîâàííÿ ä³òåé, ñë³ä òâîð÷î îïðàöüîâóâàòè
òà âèêîðèñòîâóâàòè ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ç ìåòîþ
ï³äãîòîâêè ä³òåé äî øêîëè òà ïîäàëüøîãî æèòòÿ.
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