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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çíà÷åííÿ. Íà
ñüîãîäí³øíüîìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ Óêðà¿íà ïåðåáóâàº
â ñòàí³ êóëüòóðíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (â³ä ëàò. labilis –
ñêîâçàþ÷èé, íåñòàëèé), ùî êð³ì ïîçèòèâó ìàº ³ ïåâí³
íåãàòèâí³ ìîìåíòè: â³äñóòí³ñòü ñóñï³ëüíèõ óñòàíîâîê íà
³íäèâ³äóàëüíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà
çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà
íåñòàá³ëüí³ñòü, çì³íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
îð³ºíòèð³â. Óñå á³ëüøî¿ ãîñòðîòè íàáóâàþòü ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè àñïåêòàìè çäîðîâ’ÿ ìîëîä³. Ñèòóàö³þ
òàêîæ óñêëàäíþþòü åï³äåì³¿ Â²Ë òà ³íôåêö³é, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ), çëîâæèâàííÿ
ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè. Íàéá³ëüø óðàçëèâîþ
ãðóïîþ ïðè öüîìó º ï³äë³òêè, à ðîçðèâ ì³æ ¿õí³ì
ô³ç³îëîã³÷íèì òà ïñèõîëîã³÷íèì äîçð³âàííÿì òà
âèùåçàçíà÷åí³ ÷èííèêè íå ñïðèÿþòü â³äïîâ³äàëüíîìó
ñòàâëåííþ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ÿê äî ö³ííîñò³, òà é äî
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº ìàéáóòíº â ö³ëîìó.
Óñêëàäíþº ñèòóàö³þ òàêîæ íàñèëëÿ â ðîäèíàõ òà
ñåðåäîâèù³ ðîâåñíèê³â.

Äåÿê³ ç íàâåäåíèõ ñòàòèñòè÷íèõ òà àíàë³òè÷íèõ äàíèõ
ìîæóòü ìàòè äëÿ ïåðåñ³÷íîãî óêðà¿íöÿ øîêóþ÷èé åôåêò.
Òàê, åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì â Óêðà¿í³ ñòàíîì
íà ê³íåöü 2014 ð. çà êóìóëÿòèâíîþ (íàêîïè÷óâàëüíîþ)
ê³ëüê³ñòþ ñòàíîâèëà:

– Â²Ë-³íô³êîâàí³ îñîáè – 232  533;
– õâîð³ íà ÑÍ²Ä – 60  688;
– ïîìåðë³ â³ä ÑÍ²Äó – 30  017.
Ïðîáëåìà Â²Ë/ÑÍ²Äó äàâíî ïåðåñòàëà áóòè

ïðîáëåìîþ ³í’ºêö³éíèõ ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â. Ó
ñòðóêòóð³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë ñåðåä îñ³á ³ç
óïåðøå â æèòò³ âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ö³º¿
³íôåêö³¿ ïðîäîâæóº çðîñòàòè ÷àñòêà îñ³á ç³ ñòàòåâèì

(ãîìî- òà ãåòåðîñåêñóàëüíèì) øëÿõîì ³íô³êóâàííÿ,
³ çà 2014 ð. äîñÿãëà 56,7 %. Â³äïîâ³äíî, ÷àñòêà îñ³á,
ÿê³ ³íô³êóâàëèñÿ Â²Ë óíàñë³äîê ââåäåííÿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì, çà öåé ïåð³îä
ñòàíîâèëà 24,3 % [1].

Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà øëÿõ³â ïåðåäà÷³ Â²Ë
â Óêðà¿í³ çà 2014 ð³ê, %

Íà äóìêó åêñïåðò³â, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çëî÷èí³â ³
àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïðàâîïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç
íàñèëüñòâîì ó ñ³ì’¿, º á³ëüøîþ, í³æ óñ³ ³íø³ çëî÷èíè âçàãàë³:

– 35 % æ³íîê, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü äî ë³êàðí³ «øâèäêî¿
äîïîìîãè», ïåðåáóâàþòü òàì ÷åðåç ò³ëåñí³
óøêîäæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíóùàííÿì;

– 25–40 % æ³íîê áóëî ïîáèòî ï³ä ÷àñ ¿õ âàã³òíîñò³;
– 50 % áåçäîìíèõ æ³íîê ³ ä³òåé ï³øëè æèòè íà

âóëèöþ, ðÿòóþ÷èñü â³ä íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿;
– 65–95 % òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ ïðîñòèòóö³ºþ,

çàçíàëè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ùå â äèòèíñòâ³;
– ìàéæå 40 % çàðåºñòðîâàíèõ óáèâñòâ ñòàºòüñÿ

ñåðåä ðîäè÷³â;
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åäàãîã³÷íèé

– 95 % ñïðàâ ïðî ðîçëó÷åííÿ âèêëèêàí³
áðóòàëüíîþ ñëîâåñíîþ îáðàçîþ é ïîáèòòÿì æ³íîê;

– 30–40 % ùîäåííèõ âèêëèê³â ì³ë³ö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç
ïîáóòîâèì íàñèëüñòâîì;

– 30 % ñàìîãóáñòâ ³ 60 % óáèâñòâ æ³íîê ïîâ’ÿçàí³
ç íàñèëüñòâîì ó ñ³ì’¿;

– ä³òè-æåðòâè â 10 ðàç³â ÷àñò³øå çä³éñíþþòü ñïðîáè
ñó¿öèäó, í³æ ¿õí³ ðîâåñíèêè [2].

Óñå âèùåçàçíà÷åíå íåãàòèâíî âïëèâàº íà
âèõîâàííÿ òà ðîçâèòîê ä³òåé, ñïðè÷èíÿº ñõèëüí³ñòü
ä³òåé òà ï³äë³òê³â äî íåãàòèâíèõ çâè÷îê,
ïðàâîïîðóøåíü, ñòàº ïðè÷èíîþ â³äñóòíîñò³ ìîäåë³
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ¿õ ìàéáóòí³é ðîäèí³ òà ÿê íàñë³äîê –
íåñòàá³ëüíîñò³ ¿õíüîãî ìàéáóòíüîãî æèòòÿ.

Âïðîâàäæóâàíà ó ï³ëîòíèõ ÇÍÇ Óêðà¿íè Ïðîãðàìà
«15» ïîêëèêàíà ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ òà çàïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ñîö³àëüíî
íåáåçïå÷íèõ ÿâèù ³ çàõâîðþâàíü (Â²Ë-³íôåêö³¿, ²ÏÑØ,
àëêîãîë³çìó òà íàðêîìàí³¿) ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ Ïðîãðàìè «15»
ÿê ä³ºâî¿ ìîäåë³ ³íòåãðóâàííÿ çóñèëü ñ³ì’¿, øêîëè,
ãðîìàäè ó ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ é çàïîá³ãàííÿ
ïîøèðåííÿ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó é îá´ðóíòóâàííÿ

îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ó 1995 ð.
Åë³ñ Âåëáîðí (Alice Welbourn) çà ï³äòðèìêè
ACTIONAID ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó «Êðîêè ïî êàì³ííþ»
(“Stepping Stones”). Îðèã³íàëüíà âåðñ³ÿ ïðîãðàìè
´ðóíòóâàëàñÿ íà äåñÿòèð³÷í³é ðîáîò³, ùî ïðîâîäèëàñÿ
àâòîðîì ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ³ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ
ïîøèðåííþ Â²Ë-³íôåêö³¿ (â îñíîâíîìó, ñòàòåâîãî
øëÿõó ïîøèðåííÿ).

Ç 2005 äî 2012 ðð. ïðîãðàìà «Êðîêè ïî êàì³ííþ»
ïðîõîäèëà àäàïòàö³þ ó äåÿêèõ êðà¿íàõ ÑÍÄ. Òàê, ç
2009 ð. ï³ä íàçâîþ Ïðîãðàìà «15» ï³ëîòóâàëàñÿ â
Íîâîñèá³ðñüêó òà ùå ï’ÿòè ðåã³îíàõ Á³ëîðóñ³,
Êàçàõñòàíó, ÐÔ. Ó 2014–2015 ðð. ðîçïî÷àëàñü
àïðîáàö³ÿ ïðîãðàìè ó äâîõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè – íà
Âîëèí³ òà ×åðêàùèí³. Çîêðåìà, íà Âîëèí³ âîíà
âïðîâàäæóâàëàñü ó äâîõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ:
Ñïåö³àë³çîâàí³é øêîë³ ²–²²² ñò. ¹ 1 ç ïîãëèáëåíèì
âèâ÷åííÿì ³íîçåìíî¿ ìîâè òà Çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³
²–²²² ñò. ¹ 23 ì³ñòà Ëóöüêà. Ó çàõîäàõ ïðîãðàìè áóëî
çàä³ÿíî áëèçüêî 110 ó÷àñíèê³â, ³ç íèõ ñòàðøîêëàñíèê³â
– áëèçüêî 60 òà çíà÷èìèõ äëÿ íèõ äîðîñëèõ – 50
îñ³á. Â³äïîâ³äíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â áðàëà ó÷àñòü ó
ñåñ³ÿõ ïðîãðàìè â ×åðêàñàõ (Çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà
¹ 3) òà Êàíåâ³ (Çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ¹ 8).
Ï³äòðèìêà àäàïòàö³¿ òà ðîçâèòêó ïðîãðàìè íà òåðåíàõ
ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿í çä³éñíþâàëàñü Ì³æíàðîäíîþ
îðãàí³çàö³ºþ “Brot fur die Welt” (“Bread for the World”),
Í³ìå÷÷èíà, à áåçïîñåðåäí³ìè âïðîâàäæóâà÷àìè áóëè
ÃÎ «Ãóìàí³òàðíèé ïðîåêò» (ì.  Íîâîñèá³ðñüê) òà ÂÁÎ
«Óêðà¿íñüêèé ôîíä “Áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé”» (ì. Êè¿â).

Ïðîãðàìà «15» – öå åôåêòèâíà ñó÷àñíà òåõíîëîã³ÿ
ãðóïîâî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè òà ¿õ áàòüêàìè, ìåòîþ
ÿêî¿ º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³
çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ
çàõâîðþâàíü (Â²Ë-³íôåêö³¿, ²ÏÑØ, à òàêîæ àëêîãîë³çìó
òà íàðêîìàí³¿) ó ãðîìàä³ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ

ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ç áàòüêàìè ³ ä³òüìè [3, 12]. Íàø äîñâ³ä óïðîâàäæåííÿ
ïðîñâ³òíèöüêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì íà ëîêàëüíîìó
òà ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî
áåç ï³äòðèìêè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà (ðîäèíà, äðóç³,
çíàéîì³, ïåäàãîãè, ãðîìàäà â ö³ëîìó) íàäçâè÷àéíî
âàæêî, à òî é íåìîæëèâî, çðîáèòè öå ä³ºâî òà
åôåêòèâíî. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³
çàä³ÿíî çíà÷èìèõ äîðîñëèõ, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ¿¿
ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Òîìó ïðè âïðîâàäæåíí³ Ïðîãðàìè «15»
çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëàãîäæåííþ ïàðòíåðñòâà
ì³æ ñ³ì’ºþ ³ øêîëîþ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè íàðêîìàí³¿,
Â²Ë/ÑÍ²Äó òà ²ÏÑØ.

Ïðîãðàìà «15» ÿâëÿº ñîáîþ 15 òðèãîäèííèõ
òåìàòè÷íèõ çóñòð³÷åé, ùî ïðîõîäÿòü îäíî÷àñíî â
÷îòèðüîõ ãðóïàõ (îêðåìî þíàê³â, ä³â÷àò, æ³íîê, ÷îëîâ³ê³â).

Äîðîñë³ ó÷àñíèêè º çíà÷èìèì áëèçüêèì îòî÷åííÿì
(áàòüêè, â÷èòåë³, ä³äóñ³ ÷è áàáóñ³, ñòàðø³ áðàòè é
ñåñòðè) äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîãðàì³.
Çóñòð³÷³ ÿâëÿþòü ñîáîþ òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ ó ãåíäåðíî-
â³êîâèõ ãðóïàõ, òîê-øîó ³ çàãàëüí³ çóñòð³÷³. Ó õîä³
çóñòð³÷åé óñ³ ãðóïè çáèðàþòüñÿ äëÿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè.

Çà çì³ñòîì êîæíà çóñòð³÷ ïðèñâÿ÷åíà îáãîâîðåííþ
ïåâíî¿ òåìè, ÿê³ ðàçîì ñêëàäàþòü ëîã³÷íî
âçàºìîïîâ’ÿçàíó ïîñë³äîâí³ñòü.

1. Ïåðøà çàãàëüíà çóñòð³÷.
2. Åôåêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ.
3. Ñòåðåîòèïè òà çàáîáîíè.
4. Òðàäèö³¿ çäîðîâ’ÿ.
5. Ëþáîâ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
6. Çäîðîâ’ÿ òàò ³ ìàì, òåïåð³øí³õ ³ ìàéáóòí³õ.
7. Íàðêîòèêè – ÿê óíèêíóòè.
8. Òîê-øîó «Àëêîãîëü – ÿêîþ º ðåàëüí³ñòü?».
9. Â²Ë – çàõèñòè ñåáå.
10. Çàïîá³ãòè íàñèëüñòâó.
11. Çì³íè ñåáå, íå çðàäæóþ÷è ñîá³.
12. Òîê-øîó «Ùî òàêå áëàãîïîëó÷÷ÿ?».
13. Ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî.
14. Íàâåäåìî ëàä íà ñâî¿é ïëàíåò³ / Ä³ì, ó ÿêîìó

ìè æèâåìî.
15. Çàâåðøàëüíà çàãàëüíà çóñòð³÷. Íàðîäí³

³í³ö³àòèâè [3, 35].
Ó ïðîãðàì³ ðîçãëÿíóòî øèðîêèé ñïåêòð òåì:

ì³æîñîáèñò³ñíèõ, ñòàòåâî-ðîëüîâèõ, âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ,
òðóäîâèõ, ñóñï³ëüíèõ ñòåðåîòèï³â, âðàõóâàííÿ òà
êîðåãóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîâåä³íêîâèõ
îñîáëèâîñòåé. Ïðîãðàìà «15», íà â³äì³íó â³ä òðåí³íã³â
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, äîñèòü ïîøèðåíèõ ó ä³ÿëüíîñò³
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá Óêðà¿íè, º ïðîñâ³òíèöüêî-
ïðîô³ëàêòè÷íîþ. ¯¿ ìåòà: çíèçèòè ðèçèê ïîòðàïëÿííÿ
ìîëîäèõ ëþäåé ó íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ
ñèòóàö³¿, à òàêîæ íåäîïóùåííÿ ¿õ çàõâîðþâàííÿ íà òàê
çâàí³ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷í³ õâîðîáè – Â²Ë, ²ÏÑØ,
àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³þ. Òàêîæ Ïðîãðàìó «15» â³äð³çíÿº
øèðîêå îõîïëåííÿ îáãîâîðåííÿì îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåì ³ çíà÷íèé ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè. Çàâäÿêè
ïîñë³äîâíîìó ðóõó â³ä òåìè äî òåìè, ñïðÿìîâàíîñò³ íà
ãëèáîêó îñîáèñò³ñíó ðîáîòó, ó÷àñòü ó çàõîäàõ ïðîãðàìè

.....
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äîçâîëÿº ï’ÿòíàäöÿòèð³÷íèì òà ¿õ áëèçüêîìó îòî÷åííþ
íàáóâàòè òàê³ æèòòºâî âàæëèâ³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè:
âïåâíåíîñò³ â ñîá³; ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿;
ïîâåä³íêè ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³
êîíôë³êòíèõ; êîìàíäíî¿ ðîáîòè, çîêðåìà íàâè÷êè
ïðèéíÿòòÿ ãðóïîâèõ ð³øåíü.

Çàâäÿêè â³äíîñí³é òðèâàëîñò³ Ïðîãðàìà «15» äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ðåçóëüòàòè îñîáèñò³ñíèõ ³
ãðóïîâèõ ïåðåòâîðåíü, çàêð³ïèòè ïîçèòèâí³ çì³íè é
íàì³òèòè íîâ³ ãîðèçîíòè, à ñòâîðåíà àòìîñôåðà äîâ³ðè,
ï³äòðèìêà ³ äîïîìîãà ãðóïè òà âåäó÷èõ äîçâîëÿþòü
ïðîéòè ïðîöåñ îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó ìàêñèìàëüíî
êîìôîðòí³é òà áåçïå÷í³é îáñòàíîâö³.

Ìåòîäîëîã³ÿ Ïðîãðàìè «15» áàçóºòüñÿ íà
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîìó ï³äõîä³, ìîäåë³ çì³íè
ïîâåä³íêè, áàçîâèõ ïðèíöèïàõ îðãàí³çàö³¿
ïðåâåíòèâíîãî íàâ÷àííÿ ó ñôåð³ íàðêîìàí³¿, Â²Ë/
ÑÍ²Äó â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³, ãåíäåðíî-â³êîâîìó
ïðèíöèï³ äîáîðó òà ðîáîòè ãðóï.

Òàê, êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâèé ï³äõ³ä (ÊÏÏ)
ñïðÿìîâàíî íà çì³íó ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè, äëÿ
ôîðìóâàííÿ ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíîãî âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè. Â³í âèõîäèòü ³ç äâîõ ôóíäàìåíòàëüíèõ
óÿâëåíü ïðî ëþäèíó: ÿê ïðî ìèñëÿ÷ó é àêòèâíó, ÿê
ïðî ðåôëåêñóþ÷ó òà çäàòíó çì³íþâàòè ñåáå ³ ñâîº
æèòòÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ëþäèí³ ìîæíà äîïîìîãòè
íàâ÷èòèñÿ: á³ëüø ðåàëüíî îö³íþâàòè ñåáå,
íàâêîëèøí³õ, æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ òà ¿õ ìîæëèâ³ íàñë³äêè;
óñâ³äîìëþâàòè é îö³íþâàòè ñâî¿ äóìêè, ñòàâëåííÿ äî
ñåáå, äî ³íøèõ ³ äî ñèòóàö³é; ïîçáóòèñÿ «ïîìèëîê
ëîã³êè», òîáòî ïîðóøåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ
çâ’ÿçê³â, ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì; âèáèðàòè á³ëüø
åôåêòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè.

Îñíîâà ðîáîòè ó ðàìêàõ ÊÏÏ – àêòèâ³çàö³ÿ çóñèëü
ëþäèíè ³ ôàõ³âöÿ, âèêîðèñòàííÿ ëîã³÷íèõ ïðèéîì³â,
ïîâåä³íêîâèõ òåõí³ê äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì.
Îñíîâíèé ïîñòóëàò êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîãî ï³äõîäó
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ñàìå ìèñëåííÿ ëþäèíè (¿¿ ñïîñ³á
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå, ñâ³òó òà ³íøèõ ëþäåé) âèçíà÷àº ¿¿
ïîâåä³íêó, ïî÷óòòÿ ³ ïðîáëåìè [4, 48–49).

Ìîäåëü çì³íè ïîâåä³íêè “Fisher & Fisher” – öå îäíà
ç òåîð³é, ùî ïîÿñíþþòü, â³ä ÷îãî çàëåæèòü ïîâåä³íêà,
ÿêó ëþäèíà âèáèðàº â òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê ³ ÷îìó
ëþäèíà ìîæå çì³íèòè ïîâåä³íêó. Êîæíà çóñòð³÷
ïðîãðàìè âêëþ÷àº òàê³ êîìïîíåíòè: ìîòèâàö³éíèé
(ðîçóì³ííÿ òîãî, ÷îìó ìè ïîâîäèìîñÿ ñàìå òàê);
³íôîðìàö³éíèé (â³äîìîñò³ ïðî òå, äî ÿêèõ íàñë³äê³â
ïðèçâîäÿòü ò³ ÷è ³íø³ â÷èíêè); íàáóòòÿ íàâè÷îê (ÿê ìè
ìîæåìî çì³íèòè òå, ùî õî÷åìî çì³íèòè; ùî ñàìå, êîëè
³ ÿê ïîòð³áíî ðîáèòè, ùîá äîìîãòèñÿ ñâî¿õ ö³ëåé).

Êîæíà ëþäèíà âîëîä³º ïåâíèì íàáîðîì
ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê. Ö³ íàâè÷êè ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³ óòâîðþþòü ìîäåëü òèïîâî¿ äëÿ íå¿ ïîâåä³íêè.
Öÿ ìîäåëü çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä òîãî, ÿê ëþäèíà
âì³º ñåáå ïîâîäèòè, à é â³ä òîãî, ÷îãî ïðàãíå äîñÿãòè
ñâî¿ìè â÷èíêàìè. Òîáòî â ¿¿ ïîâåä³íö³ º ïåâíà
ìîòèâàö³ÿ. Ìîòèâàö³ÿ – öå ñïîíóêàííÿ, ùî âèêëèêàº
³ âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Ìîòèâ
ðîçö³íþºòüñÿ ïñèõîëîãàìè ÿê ïðè÷èíà ïîâåä³íêè.

Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè óñï³øíî ðåàë³çóþòüñÿ ìîòèâè,
çàëåæèòü ³ òå, ÿê³ åìîö³¿ áóäå â³ä÷óâàòè ëþäèíà.
Ìîòèâàö³ÿ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä
³íôîðìàö³¿, ÿêîþ âîíà âîëîä³º [5].

Ïðè ïîáóäîâ³ Ïðîãðàìè «15» âðàõîâóâàëèñÿ òàêîæ
òàê³ ïðèíöèïè: îðãàí³çàö³¿ ïðåâåíòèâíîãî âèõîâàííÿ,
îçâó÷åí³ â ðÿä³ íîðìàòèâíèõ, êîíöåïòóàëüíèõ
äîêóìåíò³â Óêðà¿íè; äåìîêðàòèçàö³¿ âèõîâíîãî
ïðîöåñó; ïðèðîäî- òà êóëüòóðîâ³äïîâ³äíîñò³;
ñòðàòåã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ é íàñòóïíîñò³; ñîö³àëüíî¿
àäåêâàòíîñò³; ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³
îñîáè; ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà òà ³í. [6, 45].

²äåàëüíèé âàð³àíò ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìè – êîëè
âäàëîñÿ íàáðàòè ÷îòèðè ãðóïè. Ó äèòÿ÷èõ ãðóïàõ
ó÷àñíèêè íå ïîâèíí³ áóòè ìîëîäøèìè 15 ðîê³â. Ó
ãðóïàõ äîðîñëèõ ð³çíèöÿ ó â³ö³ íå ìàº âåëèêîãî
çíà÷åííÿ, àäæå âñ³ ö³ ëþäè ìàþòü îçíàêó – ëþäè, ÿê³
«âèõîâóþòü ï³äë³òê³â». Ïðîâîäèòè ïðîãðàìó ìîæíà ³ â
ñïîðòèâíèõ, îçäîðîâ÷èõ òàáîðàõ, ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íèõ, çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, ðîá³òíè÷èõ ³ ñòóäåíòñüêèõ ãóðòîæèòêàõ, íà
ï³äïðèºìñòâàõ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ¿¿ ïðîâåäåííÿ õî÷ ³
íå ñóïåðå÷èòü ìåòîäèö³, àëå ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî äâ³
³íø³ ãðóïè ó öèõ ãðîìàäàõ â³äñóòí³, åôåêòèâí³ñòü áóäå
ìåíøîþ [3].

Çóñòð³÷³ çà ïðîãðàìîþ ïðîõîäÿòü ó ð³çíèõ
ôîðìàõ, á³ëüø³ñòü (à ñàìå 11) – ÿê òðåí³íãîâ³
çàíÿòòÿ. ×àñòèíà çóñòð³÷åé äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
ïðîâîäèòüñÿ ó ôîðì³ òîê-øîó, ÷àñòèíà – ÿê çàãàëüí³
çáîðè. Òîê-øîó – öå òåõíîëîã³ÿ ãðóïîâî¿ ðîáîòè,
ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñòðóêòóðîâàíó äèñêóñ³þ ç
«ïðîëîãîì» ó âèãëÿä³ ìîòèâóâàëüíîãî òà
³íôîðìàö³éíîãî âñòóïó äî òåìè òà «åï³ëîãîì», ùî,
çàçâè÷àé, ñêëàäàºòüñÿ ç ãîëîñóâàííÿ ³ äóìêè
åêñïåðò³â. Ìåòà òîê-øîó ïîëÿãàº ó ïðèâåðíåíí³
óâàãè äî òåìè/ïðîáëåì, ç’ÿñóâàíí³ ñïåêòðà äóìîê,
ïîøóêó ìîæëèâèõ øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ. Íà òîê-øîó
çàïðîøóþòüñÿ ó÷àñíèêè âñ³õ ãðóï îäíî÷àñíî, âñ³
òðåíåðè òà åêñïåðòè. Ó÷àñòü çàïðîøåíèõ
ñïåö³àë³ñò³â áàæàíà, òîìó ùî ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ
äëÿ ó÷àñíèê³â âàæëèâîþ º íåçàëåæíà äóìêà ëþäèíè,
ÿêà íå áðàëà ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ [3, 119].

Çàãàëüí³ çóñòð³÷³ – âàãîìà òà íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà
ïðîãðàìè. Ó í³é ñïðàöüîâóþòü òðè ôàêòîðè
íîðìàë³çàö³¿ òà çì³íè ÿêîñò³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ
ñòîñóíê³â: â³äïðàöþâàííÿ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ òåì
íà çóñòð³÷àõ, òðåí³íãàõ, ìîæëèâ³ñòü îáãîâîðåííÿ òîãî,
ùî â³äáóâàëîñÿ ó ãðóï³ äîðîãîþ äîäîìó, ñï³ëüíà
ä³ÿëüí³ñòü ó õîä³ çàãàëüíèõ (ñï³ëüíèõ) çóñòð³÷åé.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ Ïðîãðàìè «15»
ðåêîìåíäóºòüñÿ:

– ïðîâåäåííÿ àíêåòóâàííÿ äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
ïðîãðàìè ç óñ³ìà ó÷àñíèêàìè. Àíêåòóâàííÿ «äî», ÿêå
êðàùå ïðîâîäèòè íà ïî÷àòêó ïåðøî¿ çàãàëüíî¿ çóñòð³÷³,
çàçâè÷àé çàéìàº 10–15 õâèëèí; àíêåòóâàííÿ «ï³ñëÿ»
ìîæíà ïðîâîäèòè ³ ïî ïðîâåäåíí³ âñ³õ çóñòð³÷åé;

– îö³íêà âò³ëåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ó÷àñíèêàìè
çóñòð³÷åé «íàðîäíèõ ³í³ö³àòèâ» ó æèòòÿ (÷è áóëî çàäóìè
äîâåäåíî äî î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó);
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åäàãîã³÷íèé

– âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â (ï³ñëÿ 3–6 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîãðàìè);

– ïîäàëüøèé ñóïðîâ³ä ó÷àñíèê³â.
Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, íîâèçíà é àêòóàëüí³ñòü

Ïðîãðàìè «15» ïîëÿãàþòü â àêòóàë³çàö³¿ ñ³ìåéíèõ
çâ’ÿçê³â (áåðóòü ó÷àñòü ï³äë³òêè òà ¿õí³ áàòüêè, ùî ñïðèÿº
ïîë³ïøåííþ ðîäèííèõ âçàºìèí); çàñòîñóâàííÿ
ãåíäåðíî-â³êîâîãî ï³äõîäó äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø
åôåêòèâíî¿ ³ êîìôîðòíî¿ êîìóí³êàö³¿; òðèâàëèé ³
ñèñòåìàòè÷íèé ïðîô³ëàêòè÷íèé âïëèâ (ðåãóëÿðí³
çóñòð³÷³ ïî òðè ãîäèíè ïðîòÿãîì 1–2 ì³ñÿö³â) ñïðèÿþòü
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