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Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ñèòóàòèâíîãî
ìîäåëþâàííÿ, à òàêîæ óì³ùåíî ïðàêòè÷í³ âïðàâè ç ðîçâèòêó æèòòºâèõ
íàâè÷îê íà óðîêàõ äèñöèïë³íè «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ».
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Syrovatka R. M. Use of Situational Modeling Technologies.
Features of use of a situational modeling method are considered. Practical

exercises on development of life skills at the “Health Bases” lessons are
placed.
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situational training.

Îñíîâè çäîðîâ’ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – îäèí
³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â åêîíîì³÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî ³ ìîðàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà.
Òîìó îñíîâíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ øêîëè ñòàº
âèõîâàííÿ êîìïåòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà íå ò³ëüêè
âîëîä³º çíàííÿìè, à é óì³º çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó æèòò³,
ä³ÿòè àäåêâàòíî ó â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³ÿõ, àäàïòóâàòèñÿ
äî ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ, äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³,
ï³äòðèìóâàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ íà íàëåæíîìó ð³âí³, ÷èíèòè
îï³ð íåãàòèâíèì âïëèâàì. Ç îãëÿäó íà öå îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº ñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé óì³íü
³ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Êóðñ «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³íøèõ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â íàñàìïåðåä ãîëîâíèì
çàâäàííÿì – âïëèíóòè ïåäàãîã³÷íèìè ìåòîäàìè íà
ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó ó÷í³â òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè
óñâ³äîìèëè íåîáõ³äí³ñòü çäîáóâàòè æèòòºâ³ íàâè÷êè,
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ, áåçïåêè ³ ðîçâèòêó.
Çàïîðóêîþ ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ º
âçàºìîðîçóì³ííÿ, âçàºìîïîâàãà, òîëåðàíòí³ñòü,
òâîð÷å ñï³âðîá³òíèöòâî âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä äî
ïëàíóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá çðîáèòè óðîê ñó÷àñíèì, ïîòð³áíî
âèêîðèñòîâóâàòè, êð³ì íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ,
íîâ³ ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäèêè òà ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êîæåí ìåòîä
ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíèõ ïðèéîì³â ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ òà
ó÷í³â. Ï³äêðåñëèìî, ùî ò³ëüêè ¿õ ïîºäíàííÿ óòâîðþº
ïåâíèé ìåòîä íàâ÷àííÿ. Ïðè÷îìó íåð³äêî âàæëèâà ³
ïîñë³äîâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðèéîì³â. Íå
ñë³ä âèïóñêàòè ç âèäó, ùî îäí³ é ò³ æ ïðèéîìè ìîæóòü
âõîäèòè â ð³çí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, àëå â ïîºäíàíí³ ç
³íøèìè âîíè óòâîðþþòü íîâèé ìåòîä íàâ÷àííÿ.
Íàïðèêëàä, ïðèéîìè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âõîäÿòü ó
ðåïðîäóêòèâí³ òà ïðîáëåìíî-ïîøóêîâ³ ìåòîäè. Àëå
ÿêùî â ïåðø³é ãðóï³ âîíè â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó,
îñíîâíó ðîëü ³ äîì³íóþòü íàä óñ³ìà ³íøèìè ïðèéîìàìè
íàâ÷àííÿ, òî â ïðîáëåìíî-ïîøóêîâèõ ìåòîäàõ íå
çàéìàþòü öåíòðàëüíîãî ì³ñöÿ. Òî÷íî òàê â îáèäâ³ ö³
ãðóïè ìåòîä³â ìîæå óâ³éòè ³ ïðèéîì àíàëîã³¿. Àëå â
ïåðøîìó âèïàäêó â³í áóäå ï³äïîðÿäêîâàíèé ö³ëÿì
êðàùîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, à â äðóãîìó –
âèñëîâëþâàííþ ³ äîâåäåííþ íàâ÷àëüíèõ ã³ïîòåç.

Ïðèéîìè íàâ÷àííÿ ä³àëåêòè÷íî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ é
çà ïåâíèõ óìîâ ïåðåõîäÿòü îäèí â îäíîãî çàëåæíî
â³ä êîíêðåòíèõ çàâäàíü ³ ñïåöèô³êè çì³ñòó íàâ÷àííÿ.

Ðîçãëÿä çâ’ÿçêó ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ìîæíà
ïðîâîäèòè íà äèäàêòè÷íîìó, ìåòîäè÷íîìó ð³âíÿõ. Ïðè
ïåðåõîä³ ç îäíîãî ð³âíÿ íà ³íøèé ïðèéîì ìîæå
íàáóâàòè ôóíêö³¿ ìåòîäó ³ íàâïàêè.

×èì áàãàòøå óÿâëåííÿ ïåäàãîãà ïðî ð³çíîìàí³òòÿ
ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â íàâ÷àííÿ òà ïðî ìîæëèâîñò³ ¿õ
ðîçóìíîãî, äîö³ëüíîãî ïîºäíàííÿ, òèì á³ëüø âäàëèì,
æèâèì, ä³ºâèì º êîìïëåêñ ìåòîä³â äëÿ ïðîâåäåííÿ óðîê³â
ç ïåâíî¿ òåìè ³ êîæíîãî óðîêó çîêðåìà.

Íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, ùî âèâ÷àºòüñÿ â 5–9 êëàñàõ,
ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â
ñâ³äîìîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ïèòàíü
îñîáèñòî¿ áåçïåêè òà áåçïåêè íàâêîëèøí³õ, íàáóòòÿ
çäàòíîñò³ çáåð³ãàòè æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ â æèòòºâî
íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ óäîìà, íà âóëèö³, ïðèðîä³.

Íà öüîìó åòàï³ çä³éñíþºòüñÿ ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ
íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ, ÿê³ âïëèâàþòü
íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, à òàêîæ ïðè
ñòèõ³éíèõ ëèõàõ, ïðîìèñëîâèõ (òðàíñïîðòíèõ) àâàð³ÿõ ³
êàòàñòðîôàõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ êîíôë³êòàõ. Íà óðîêàõ
íåîáõ³äíî âèÿâèòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè ðàí³øå íàêîïè÷åí³
ä³òüìè çíàííÿ ïðî äîñë³äæóâàí³ ìàòåð³àëè. Ïîð³âíÿíî ç
ïî÷àòêîâèìè êëàñàìè çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð ïîÿñíåíü, íà
ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü ³äåÿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íîê,
àíàë³çó ³ ïðîãíîçó ðîçâèòêó æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é.

ßê îñíîâí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ðîçïîâ³äü, áåñ³äà, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ó ôîðì³ ñþæåòíèõ
³ãîð, ñèòóàö³éíèé ñïîñ³á, ðîëüîâ³ ³ãðè.

Ö³ ìåòîäè ìàþòü âåëèê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
âèêîðèñòàííÿ ïðîáëåìíîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ, êîëè
ïåðåä ó÷íÿìè ñòàâèòüñÿ ïðîáëåìíå çàâäàííÿ,
ñòâîðþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ ïîøóêó ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³,
îðãàí³çîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíèé íàâ÷àëüíèé ïîøóê òà
ïåðåâ³ðêà ïðàâèëüíîñò³ ð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî
çàâäàííÿ. Îðãàí³çàö³ÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà óðîêàõ
çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòèìóëþº ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü ó÷í³â.

Åôåêòèâí³ñòü áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä
ôîðìóëþâàííÿ ïèòàíü, ç ÿêèìè â÷èòåëü çâåðòàºòüñÿ
äî ä³òåé. Ïèòàííÿ ïîâèíí³ àêòèâ³çóâàòè äóìêó, ïðèâ÷àòè
äî ïîð³âíÿíü, ç³ñòàâëåíü. ßêùî ó áåñ³ä³ â÷èòåëü
ïîñèëàºòüñÿ íà â³äîì³ ôàêòè, ÿâèùà, òî öå äîïîìàãàº
íå ò³ëüêè óçàãàëüíèòè íàÿâí³ ó ä³òåé çíàííÿ, à é ñïðèÿòè

Òâîð÷³ ñõîäèíêè ïåäàãîã³â Âîëèí³
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åäàãîã³÷íèé

òîìó, ùîá ïîïîâíþâàòè ¿õ íîâèìè â³äîìîñòÿìè,
ðîáèòè á³ëüø ñèñòåìàòèçîâàíèìè.

Ó ö³ëîìó ñþæåòí³ ³ãðè ïîâèíí³ çàéìàòè ³ñòîòíå ì³ñöå â
íàâ÷àíí³ øêîëÿð³â ç óñüîãî êóðñó. Âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü
íå ò³ëüêè çàêð³ïëþâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ, à é
â³äïðàöüîâóâàòè îêðåì³ âì³ííÿ ³ íàâè÷êè. Òåìàòèêà ³ãîð,
¿õ çì³ñò ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì øêîëÿð³â
òà íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì çàâäàííÿì äîñë³äæóâàíî¿ òåìè.

Íà óðîêàõ ç êóðñó «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» íåîáõ³äíî
âèÿâëÿòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè ðàí³øå íàáóò³ ä³òüìè çíàííÿ
ïðî äîñë³äæóâàí³ ìàòåð³àëè. Òîìó íåâ³ä’ºìíîþ
÷àñòèíîþ òàêèõ óðîê³â º àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü,
ÿêà äîçâîëÿº ç ìåíøèìè âèòðàòàìè çóñèëü ôîðìóâàòè
íîâ³ óÿâëåííÿ òà ïîíÿòòÿ ³ çä³éñíþºòüñÿ ç øèðîêèì
çàëó÷åííÿì ð³çíîìàí³òíèõ íàòóðàëüíèõ ³ îáðàçîòâîð÷èõ
íàî÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, åêðàííèõ ïîñ³áíèê³â.

Ââàæàþ, ùî îñíîâíèì ìåòîäîì íàâ÷àííÿ íà
óðîêàõ ïîâèíåí áóòè ñèòóàö³éíèé – ðîëüîâà ãðà.

Çàâäàííÿ íàáóòòÿ íàâè÷îê ðîçóìîâî¿ ðîáîòè ìîæíà
åôåêòèâíî âèð³øóâàòè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
ñèòóàö³éíîãî íàâ÷àííÿ (íàïðèêëàä, ñþæåòí³ ³ãðè).
Ñèòóàö³éíå íàâ÷àííÿ òóò ïîëÿãàº â àíàë³ç³ íåáåçïå÷íèõ
ñèòóàö³é, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ çä³éñíþâàëèñÿ àáî ìîæóòü
ñòàòèñÿ ïîä³¿. Ïðè îðãàí³çàö³¿ ñèòóàö³éíîãî íàâ÷àííÿ
ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ó÷í³ íàáóâàþòü ³ ïîïîâíþþòü
çíàííÿ çà ðàõóíîê àíàë³çó ïîìèëîê ³ ïîðóøåííÿ ³íøèõ
ëþäåé, ÿê³ ïîòðàïëÿëè â åêñòðåìàëüí³ ñèòóàö³¿.

Ê³íöåâà ìåòà ñèòóàö³éíîãî íàâ÷àííÿ – ïðèâ÷èòè
ëþäèíó äî ñèñòåìè àíàë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè â
ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³: ïåðåäáà÷àòè íåáåçïå÷í³
ñèòóàö³¿, îö³íþâàòè é ïðîãíîçóâàòè ¿õ ðîçâèòîê,
ïðèéìàòè äîö³ëüí³ ð³øåííÿ ³ çàïîá³ãàòè åêñòðåìàëüí³é
ñèòóàö³¿ àáî ïîì’ÿêøóâàòè òÿæê³ñòü ¿¿ íàñë³äê³â.

Ï³äãîòîâêà äî çàíÿòü ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
ñèòóàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ïîëÿãàº â ïîøóêó ñþæåò³â, ùî
â³äïîâ³äàþòü òåì³ çàíÿòòÿ, ¿õ ìåòîäè÷í³é îáðîáö³, à
òàêîæ ó âèáîð³ íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî ñïîñîáó
ïðåäñòàâëåííÿ ñèòóàö³¿ ó÷íåì.

Äæåðåëàìè ñþæåò³â íàâ÷àëüíèõ ñèòóàö³é ìîæóòü
ñëóæèòè ïóáë³êàö³¿ â ãàçåòàõ ³ æóðíàëàõ, ïîâ³äîìëåííÿ ðàä³î
³ òåëåáà÷åííÿ, îïîâ³äàííÿ òà îïèñè î÷åâèäö³â ³ ò. ³í. Êîëè
ñþæåò çíàéäåíî é îáðîáëåíî, òðåáà ñôîðìóëþâàòè
ïèòàííÿ-çàâäàííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ ñïðÿìîâóâàòè ó÷í³â íà
âèð³øåííÿ îäí³º¿ ãîëîâíî¿ ïðîáëåìíî¿ çàäà÷³. Â óìîâàõ
øêîëè íàéá³ëüø âäàëèì (äîñòóïíèì) ñïîñîáîì
ïðåäñòàâëåííÿ ñèòóàö³¿ ñë³ä ââàæàòè ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿
ê³ëüêîìà ñïîñîáàìè îäíî÷àñíî (íàïðèêëàä, óñíå
ïîâ³äîìëåííÿ, ïèñüìîâà õàðàêòåðèñòèêà).

Ìåòîäè÷íî ïðàâèëüíî ïîáóäîâàíèé àíàë³ç ñèòóàö³é
äîçâîëÿº ó÷íÿì çäîáóâàòè çíàííÿ, çáàãà÷óâàòèñÿ
äîñâ³äîì áåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â÷èòèñÿ óíèêàòè ïîìèëîê
³ íåïðàâèëüíèõ ð³øåíü â åêñòðåìàëüíèõ âèïàäêàõ,
ñâ³äîìî âïëèâàòè íà ïîä³¿ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³.

Ð³øåííÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü äîçâîëÿº âèÿâèòè
ð³âåíü çíàííÿ ìàòåð³àëó ³ ðîçâèâàº â ó÷í³â íàâè÷êè
âèêîðèñòàííÿ çíàíü ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. Ð³øåííÿ ìîæå
áóòè ïðèéíÿòå óñíî àáî ïèñüìîâî. Ñïîñîáè çàâäàííÿ ³
âèð³øåííÿ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü ìîæóòü áóòè ð³çíèìè:

1. Ïðîïîíóºòüñÿ êîíêðåòíà ñèòóàö³ÿ, äàºòüñÿ ê³ëüêà
âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé, ó÷åíü ïîâèíåí âèáðàòè ò³ëüêè
îäèí – ïðàâèëüíèé.

2. Ïðîïîíóºòüñÿ êîíêðåòíà ñèòóàö³ÿ, äàºòüñÿ
ñïèñîê ð³çíèõ ä³é, ³ ó÷åíü ïîâèíåí âèáðàòè ïðàâèëüí³
é íåïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³ ç öüîãî ñïèñêó.

3. Ïðîïîíóþòüñÿ 3–4 âàð³àíòè ïðàâèëüíèõ ä³é ó
êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, ó÷åíü ïîâèíåí âèáóäóâàòè ö³ ä³¿
çà ÷åðãîâ³ñòþ òà âàæëèâ³ñòþ (ïðîðàíæóâàòè â³äïîâ³ä³).

4. Ïðîïîíóºòüñÿ óìîâà çàäà÷³ áåç ïðèêëàä³â
â³äïîâ³äåé ïðàâèëüíèõ ä³é, ó÷åíü ñàì øóêàº âèõ³ä ç³
ñôîðìîâàíî¿ ñèòóàö³¿.

5. Çà ïðîéäåíèì ìàòåð³àëîì ³íäèâ³äóàëüíî
êîæíîìó ó÷íåâ³ ïðîïîíóºòüñÿ â³äïîâ³ñòè çà êàðòêàìè,
ùî ñêëàäàþòüñÿ ç 5–8 çàâäàíü.

6. Ïðîïîíóºòüñÿ êàðòêà ç íàìàëüîâàíîþ íà í³é
ñèòóàö³ºþ, ó÷åíü ïîâèíåí äàòè ¿é õàðàêòåðèñòèêó é àíàë³ç.

7. Ïðîïîíóºòüñÿ çàì³òêà, ñòàòòÿ ç ãàçåòè ïðî àâàð³¿,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòèõ³éíèìè ëèõàìè. Ïðè àíàë³ç³ ñèòóàö³¿
ó÷åíü ïîâèíåí çâåðíóòè óâàãó íà õàðàêòåð, ïðè÷èíè,
íàñë³äêè, ëþäñüê³ òà ìàòåð³àëüí³ âòðàòè.

8. Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ó÷í³â, ìè ïîâèíí³ ïðèä³ëÿòè
óâàãó ðîçâèâàëüíèì ö³ëÿì, ñïðÿìîâàíèì íà ôîðìóâàííÿ
â ä³òåé óì³íü çä³éñíþâàòè ïîñë³äîâí³ ðîçóìîâ³ ä³¿:
ïîð³âíþâàòè, àíàë³çóâàòè, âèä³ëÿòè ãîëîâí³ òà äðóãîðÿäí³
îçíàêè, óçàãàëüíþâàòè çà îçíàêîþ, ñï³ââ³äíîñèòè çà
çì³ñòîì, êîîðäèíóâàòè ðîçóìîâèé ïðîöåñ â³äïîâ³äíî äî
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü (ðîçâèòîê ñôåðè ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè).

Ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº
ðîçâèòîê åñòåòè÷íèõ íàâè÷îê: óì³ííÿ â³ä÷óâàòè ³
ðîçóì³òè êðàñó (ïðèðîäè, ìèñòåöòâà, ë³òåðàòóðè),
ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ÷óéíîñò³, ëþáîâ³ äî ìèñòåöòâà,
áàæàííÿ ñàìîìó áðàòè ó÷àñòü ó òâîðåíí³ ïðåêðàñíîãî.

Äî áóäü-ÿêîãî çàíÿòòÿ ç êóðñó «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ»
ï³äãîòîâêà ïî÷èíàºòüñÿ ç âèáîðó ìåòîäó íàâ÷àííÿ, ïîøóêó
ñþæåò³â, âèçíà÷åííÿ ñèòóàö³é ³ ðîëåé äëÿ ó÷í³â (3–4 ðîë³).

Íà çàíÿòòÿõ ó÷èòåëü ñòâîðþº ñèòóàö³þ, ó÷í³ âèð³øóþòü
¿¿ â ð³çíèõ ðîëÿõ. Âèð³øåííÿ äàíî¿ ñèòóàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ
ïîñë³äîâíî. Ó÷í³ ðîáëÿòü öå ñàìîñò³éíî, îö³íþþòü
âèêîíàííÿ âïðàâè ³íøèìè. Âèð³øóþòüñÿ êîðåêö³éí³
ïèòàííÿ, ðîçâèâàëüí³ ö³ë³ íà ôîðìóâàííÿ â ä³òåé óì³ííÿ
çä³éñíþâàòè ïîñë³äîâí³ ðîçóìîâ³ ä³¿: ïîð³âíþâàòè,
àíàë³çóâàòè, âèä³ëÿòè ãîëîâí³ òà äðóãîðÿäí³ îçíàêè,
êîîðäèíóâàòè ðîçóìîâèé ïðîöåñ (ðîçâèòîê ñôåðè
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè).

Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â ïðîâîäèòü ó÷èòåëü ç
âèñòàâëåííÿì îö³íîê çà ðîáîòó íà óðîö³ òà çíàííÿ
ïðîéäåíîãî ìàòåð³àëó.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî çà
äîïîìîãîþ ÿê³ñíîãî âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíîãî êóðñó
«Îñíîâè çäîðîâ’ÿ», çàñòîñóâàííÿ íà çàíÿòòÿõ
³ííîâàö³éíèõ îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, øèðîêîãî
âèêîðèñòàííÿ ñèòóàòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ, ïåðåâàæíî
ñïðÿìîâàíèõ íà âñåá³÷íèé ðîçâèòîê øêîëÿð³â,
ñó÷àñíèé ó÷èòåëü ìàº ìîæëèâ³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ
ñïðèÿòè âèõîâàííþ ïîâíîö³ííî¿ çäîðîâî¿ ìîëîä³,
ôîðìóâàòè â íå¿ âèñîêèé ð³âåíü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Ñèòóàòèâí³ âïðàâè ç ðîçâèòêó æèòòºâèõ íàâè÷îê
². Ä³¿ ëþäèíè ó íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ

òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó
1. Íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ÏÌÄ) ïðè

â³äêðèòîìó ïåðåëîì³ â çîí³ õ³ì³÷íîãî çàðàæåííÿ âè áóäåòå
ïðîâîäèòè â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³:

1) åâàêóþâàòè ïîòåðï³ëîãî;
2) ïðîâåñòè ³ììîá³ë³çàö³þ òàáåëüíèìè òà

ï³äðó÷íèìè çàñîáàìè;
3) íàä³òè ïðîòèãàç íà ïîòåðï³ëîãî;
4) çóïèíèòè àðòåð³àëüíó êðîâîòå÷ó;
5) íàêëàñòè íà ðàíó ñòåðèëüíó ïîâ’ÿçêó;
6) çàïîá³ãàòè òðàâìàòè÷íîìó øîêó.
2. Äëÿ ãàñ³ííÿ çàéìàíü áåíçèíó, äèçåëüíîãî

ïàëüíîãî, ôàðá, ð³çíèõ ëåãêîçàéìèñòèõ ðå÷îâèí,
åëåêòðîóñòàíîâîê ï³ä íàïðóãîþ, à òàêîæ ïðè íèçüêèõ
òåìïåðàòóðàõ çàñòîñîâóþòüñÿ âîãíåãàñíèêè:

1) ïîðîøêîâ³, àåðîçîëüí³;
2) óñ³õ òèï³â;
3) âóãëåêèñë³, ï³íí³;
4) ïîðîøêîâ³, âóãëåêèñë³, ï³íí³;
5) âóãëåêèñëîòí³, ïîðîøêîâ³;
6) àåðîçîëüí³, âóãëåêèñë³ òà ï³íí³.
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3. Çàâèâàííÿ ñèðåí, ïåðåðèâ÷àñò³ ãóäêè
ï³äïðèºìñòâ îçíà÷àþòü ñèãíàë:

1) «Ïîâ³òðÿíà òðèâîãà!»;
2) «Óâàãà âñ³ì!»;
3) «Ðàä³àö³éíà íåáåçïåêà!»;
4) «Õ³ì³÷íà òðèâîãà!»;
5) «Øòîðìîâå ïîïåðåäæåííÿ!».
4. Ïî÷óâøè çàâèâàííÿ ñèðåí, ïåðåðèâ÷àñò³ ãóäêè

ï³äïðèºìñòâ, âè:
1) îäÿãíåòå çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó òà

âèá³æèòå íà âóëèöþ;
2) âèìêíåòå ñâ³òëî, ãàç, âîäó, â³çüìåòå íåîáõ³äí³

ðå÷³ é âèéäåòå íà âóëèöþ;
3) íåãàéíî îäÿãíåòå ä³òåé, â³çüìåòå çàñîáè

³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó òà íåîáõ³äí³ ðå÷³, çàïàñ
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà ïîêèíåòå êâàðòèðó,
âèìêíóâøè ñâ³òëî, ãàç ³ âîäó.

5. Ïåðø³ ïîøòîâõè ïðè çåìëåòðóñ³ çàñòàëè âàñ
âäîìà íà ïåðøîìó ïîâåðñ³. Âè:

1) ñõîâàºòåñü ï³ä ñò³ë, ë³æêî, øàôó, çàêðèâøè
îáëè÷÷ÿ ðóêàìè;

2) âèñòðèáíåòå ç â³êíà ÷è ëîäæ³¿ íà çåìëþ;
3) â³ä³éäåòå ïîäàë³ â³ä â³êîí, ùîá íå ïîðàíèòèñÿ

îñêîëêàìè ñêëà;
4) ïî÷íåòå ãîòóâàòè «ðÿòóâàëüíèé ðþêçàê» ³ ïîò³ì,

âçÿâøè éîãî, âèá³æèòå íà âóëèöþ;
5) íåãàéíî â³çüìåòå ä³òåé òà øâèäêî âèá³æèòå íà âóëèöþ.
6. Ïåðø³ ïîøòîâõè ïðè çåìëåòðóñ³ çàñòàëè âàñ

íà äðóãîìó àáî á³ëüø âèñîêèõ ïîâåðõàõ. Âè:
1) çâ’ÿçàâøè ê³ëüêà ïðîñòèðàäë, ñïðîáóºòå

ñïóñòèòèñÿ äîíèçó;
2) ñïðîáóºòå ñïóñòèòèñÿ ñõîäàìè;
3) íåãàéíî âèá³æèòå íà ñõîäîâó ïëîùàäêó òà

ñïóñòèòåñü íà ë³ôò³;
4) â³ä÷èíèòå äâåð³ é, âèéøîâøè íà áàëêîí ÷è

ëîäæ³þ, áóäåòå ÷åêàòè òàì çàê³í÷åííÿ ïîøòîâõ³â.
7. Ï³ñëÿ âèõîäó ç âîãíèùà ÿäåðíîãî óðàæåííÿ íà

íåçàðàæåíó òåðèòîð³þ íåîáõ³äíî ä³ÿòè â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³:
1) î÷èñòèòè â³ä áðóäó âçóòòÿ ³ ïðîòåðòè éîãî

âîëîãîþ ãàí÷³ðêîþ;
2) çíÿòè ïðîòèãàç òà ïðîäåç³íô³êóâàòè;
3) çíÿòè ðóêàâè÷êè, îáòðóñèòè ¿õ, ïðîòåðòè

çìî÷åíîþ ó ðîç÷èí³ ãàí÷³ðêîþ;
4) ïðîéòè äîçèìåòðè÷íèé êîíòðîëü;
5) çíÿòè âåðõí³é îäÿã ³, ñòàâøè ñïèíîþ äî â³òðó,

îáåðåæíî ñòðóñèòè ïèë;
6) çíÿòè çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó øê³ðè;
7) ðåòåëüíî âèìèòè ðóêè âîäîþ ç ìèëîì,

îáðîáèòè í³ãò³, îáìèòè îáëè÷÷ÿ òà â³äêðèò³ ä³ëÿíêè

ò³ëà, ïðîïîëîñêàòè ÷èñòîþ âîäîþ ðîò, í³ñ ³ ãîðëî,
ïðîìèòè î÷³;

8) ïðîïîëîñêàòè ó ïðîòî÷í³é âîä³ îäÿã;
9) ïðîéòè ïîâíó ñàí³òàðíó îáðîáêó;
10) ïðîéòè ïîâòîðíèé äîçèìåòðè÷íèé êîíòðîëü.
²². Âèáåð³òü íîìåð ïðàâèëüíî¿ â³äïîâ³ä³.
8. Ïðè àâàð³¿ íà ìîëî÷íîìó êîìá³íàò³ íàä³éíèé

çàõèñò î÷åé òà îðãàí³â äèõàííÿ çàáåçïå÷èòü:
1) âàòíî-ìàðëåâà ïîâ’ÿçêà;
2) ïðîòèïèëîâà òêàíèííà ìàñêà;
3) öèâ³ëüíèé ïðîòèãàç ÃÏ-4;
4) ïðîòèãàç ÃÏ-7;
5) öèâ³ëüíèé ïðîòèãàç ÃÏ-5;
6) ô³ëüòðóâàëüíèé ðåñï³ðàòîð.
9. Ï³ä ÷àñ óðîêó, ïðîõîäÿ÷è ì³æ ïàðòàìè, âè ðàïòîì

ïîì³òèëè íà ï³äëîç³ âèáëèñêóþ÷³ êóëüêè. Ïðè ñïðîá³
ï³äíÿòè îäíó âîíà ðîçïàëàñÿ íà áåçë³÷ äð³áí³øèõ. Âè:

1) ñïðîáóºòå ç³áðàòè ö³ êóëüêè ù³òêîþ äëÿ ï³äëîãè â ñîâîê,
ïîò³ì âèêèíåòå ¿õ ó ñêëÿíó ïîñóäèíó ³ çâåðõó çàëëºòå âîäîþ;

2) íåãàéíî â³ä÷èíèòå â³êíà ³ äâåð³ â êàá³íåò³ òà
ïîñòàâèòå äî â³äîìà àäì³í³ñòðàö³þ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó;

3) âèéäåòå ç ïðèì³ùåííÿ, â³ä÷èíèòå â³êíà ³ äâåð³,
ïîâ³äîìèòå àäì³í³ñòðàö³þ òà áóäåòå ÷åêàòè ïðè¿çäó
ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá.

10. ßêèìè íå ïîâèíí³ áóòè ä³¿ íàñåëåííÿ ïðè
çàãðîç³ ïîâåí³:

1) âæèòè çàõîä³â ïðîòèïîæåæíî¿ áåçïåêè;
2) ï³äíÿòèñÿ íà âèùèé ïîâåðõ;
3) ç’ÿâèòèñÿ íà çá³ðíèé åâàêîïóíêò;
4) çàëèøèòèñÿ íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ àáî ñïóñòèòèñÿ

â îáëàäíàíèé ï³äâàë.
11. ßêèìè íå ïîâèíí³ áóòè ä³¿ íàñåëåííÿ ïðè

çàãðîç³ óðàãàíó:
1) âæèòè çàõîä³â ïðîòèïîæåæíî¿ áåçïåêè;
2) çàêðèòè ãîðèùí³ òà âåíòèëÿö³éí³ ëþêè;
3) çàêð³ïèòè âñå, ùî ìîæå çíåñòè ñòèõ³ÿ;
4) ñõîâàòèñÿ â íàä³éíîìó ì³öíîìó óêðèòò³;
5) çðîáèòè ñïðîáó âè¿õàòè â ³íøèé íàñåëåíèé ïóíêò.
12. ßêèìè ïîâèíí³ áóòè ä³¿ íàñåëåííÿ ïðè àâàð³¿

íà õ³ì³÷íî íåáåçïå÷íîìó îá’ºêò³:
1) âçÿòè äîêóìåíòè, ãðîø³, ðå÷³ é âèéòè çà

âêàçàíèìè ìàðøðóòàìè â áåçïå÷íå ì³ñöå;
2) çàëèøèòèñÿ âäîìà, çàãåðìåòèçóâàòè ñâîþ êâàðòèðó;
3) çàëèøèòèñÿ âäîìà.
13. Ùî çàáîðîíÿºòüñÿ ðîáèòè ïðè ïåðåáóâàíí³ â

çîí³ ðàä³îàêòèâíîãî çàðàæåííÿ:
1) ¿ñòè;
2) ïèòè ³ êóðèòè;
3) çä³éñíþâàòè ìåäè÷íó ïðîô³ëàêòèêó.
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