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Âèñâ³òëåíî ïèòàííÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Îõàðàêòåðèçîâàíî çíà÷óù³ñòü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ

ñêëàäíèê³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Àêöåíòîâàíî óâàãó íà ñóòíîñò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ òà éîãî ì³ñö³ â

ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Çä³éñíåíî àíàë³ç ìîäåëåé îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ìåòîþ ÿêèõ

º ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Âèçíà÷åíî ãîëîâí³ ìåòîäè ðîçâèòêó åìîö³éíîãî

³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ³íòåëåêò, åìîö³éíà ãîòîâí³ñòü, êîìïåòåíö³ÿ, ôàõîâà ï³äãîòîâêà, òðåí³íã, ³íòåðàêòèâíå

íàâ÷àííÿ.

Horvat-Yanushevska I. I. Ways to Improve the Development of Emotional ²ntelligence While Studying

at Higher Educational Institutions.

The development of emotional intelligence of the future experts in the course of vocational training is covered in the

article. The importance of emotional intelligence in the professional activity and the development of professional and

significant components of emotional intelligence is characterized. It is focused on the essence of the emotional intelligence

of the person and his place in the system of professional and personal qualities. The analysis of the models of organization

of educational process, aimed at developing the components of emotional intelligence in teaching at the university is made.

The main methods of emotional intelligence of future specialists during training are considered.

Key words: emotional intelligence, emotional readiness, competence, vocational training, training, interactive learning.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêè ³

ïðàêòèêè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî òðàäèö³éí³ ôîðìè ³

ìåòîäè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ïîòðåáóþòü çì³í,

óäîñêîíàëåííÿ. Óñâ³äîìëþºòüñÿ ãîñòðà ïîòðåáà ó

ñòâîðåíí³ é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó äî

êîæíîãî ñòóäåíòà. Çì³íè â ñóñï³ëüñòâ³ ñïîíóêàþòü

ïåäàãîã³â øóêàòè ³ííîâàö³éí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ, ÿê³

ñïðèÿëè á ðîçâèòêîâ³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â,

îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ çàéìàº åìîö³éíèé

³íòåëåêò. Àäæå â³í äàº çìîãó ãëèáøå ³ ïîâí³øå

çðîçóì³òè ñåáå é îòî÷åííÿ, ñïîíóêàº íàâ÷àòèñÿ,

òâîðèòè, íàëàãîäæóâàòè ñï³âïðàöþ òà äîñÿãàòè óñï³õó.

Â÷åíèìè äîâåäåíî, ùî óñï³øí³ñòü ëþäèíè

çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ îòðèìàíèõ

çíàíü. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ðîçâèòîê

îñîáèñò³ñíèõ óì³íü ³ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü

åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ³ç ñóñï³ëüñòâîì. Ïîºäíàííÿ

íèçêè çàçíà÷åíèõ ÿêîñòåé òà âì³íü â³äîáðàæåíî ó

ïîíÿòò³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Ñèñòåìàòèçàö³ÿ

òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü äàº ï³äñòàâè

îõàðàêòåðèçóâàòè åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê ñóêóïí³ñòü

ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îáðîáêîþ

åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ [2]. Öå çäàòí³ñòü ëþäèíè äî

óñâ³äîìëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ, óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèìè

ñòàíàìè ³ ïî÷óòòÿìè, ÿê âëàñíèìè, òàê ³ ³íøèõ ëþäåé,

ùî ôîðìóþòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ó ñï³ëêóâàíí³ òà

ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [3].

Ïðîáëåìà ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ï³ä ÷àñ

íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ – îäíà ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ äëÿ

ðîçâèòêó ñèñòåìè îñâ³òè Óêðà¿íè, òîìó ùî â³ä

ñó÷àñíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó âèìàãàºòüñÿ

çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ ï³äõîä³â äî íàâ÷àííÿ, ÿê³

á çàáåçïå÷óâàëè ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ îá³çíàíîñò³

ñòóäåíò³â, òâîð÷èõ ³ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é.

Ìåòîþ ñòàòò³ º îêðåñëåííÿ øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ

ïðîöåñó ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñòóäåíò³â ï³ä

÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ÂÍÇ º îäíèì ³ç

³íñòèòóö³é áåçïîñåðåäíüîãî ôîðìóâàííÿ «åìîö³éíî¿

ãîòîâíîñò³». Åìîö³éíà ãîòîâí³ñòü äîçâîëÿº ñïåö³àë³ñòó

àäàïòóâàòèñÿ â ñó÷àñíèõ øâèäêîïëèííèõ óìîâàõ

ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âèçíà÷èòè âëàñí³ æèòòºâ³

îð³ºíòèðè òà ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíî âèêîðèñòàòè ñâ³é

îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, äîñÿãòè óñï³õó â ïðîôåñ³éí³é

ä³ÿëüíîñò³, ãàðìîí³¿ ç ñîáîþ òà íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì,

çáåðåãòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ. Îñâ³òí³ ³íñòèòóòè

ïîâèíí³ ðîçâèâàòè íå ëèøå ôóíêö³¿ ë³âî¿ (àíàë³òè÷íî¿)

ï³âêóë³ ìîçêó, àëå ³ ïðàâî¿ (³íòó¿òèâíî¿), îñê³ëüêè

â³äîìî, ùî ñóì³ñíà ðîáîòà îáîõ ï³âêóëü çíà÷íî

ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ñüîãîäí³ íàóêîâöÿìè çàïðîïîíîâàíî äåê³ëüêà

ìîäåëåé îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ìåòîþ

ÿêîãî º ðîçâèòîê ñêëàäíèê³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Òàê,

². Ì. Ìåùåðÿêîâà ââàæàº, ùî ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ ç

âèêîðèñòàííÿì àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ñïðèÿþòü

ï³äâèùåííþ ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà

ôîðìóâàííþ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé.

Äîñë³äíèöÿ ïðîïîíóº ðîçä³ëèòè ïðîöåñ ðîçâèòêó

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà òðè åòàïè.

Ïåðøèé åòàï – «Ï³çíàííÿ ñàìîãî ñåáå» – ìàº íà

ìåò³ ðîçâèòîê êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà åìîö³éíîãî

³íòåëåêòó ³ éîãî ñêëàäîâèõ: ðîçâèòîê óì³ííÿ

óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿; äîâ³ðÿòè ñîá³; àíàë³çóâàòè

³ âèñëîâëþâàòè ïî÷óòòÿ ñëîâàìè; çä³éñíþâàòè
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åäàãîã³÷íèé

ñàìîàíàë³ç ³ àíàë³ç ñâî¿õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é;

óäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê ðåôëåêñ³¿; ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ

âñòàíîâëþâàòè çâîðîòí³é çâ’ÿçîê [1].

Äðóãèé åòàï – «Óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà

ïî÷óòòÿìè, âèáóäîâóâàííÿ ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç

îòî÷óþ÷èìè» – íàö³ëåíèé, á³ëüøîþ ì³ðîþ, íà

ðîçâèòîê ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà åìîö³éíîãî

³íòåëåêòó ³ éîãî ñêëàäîâèõ: ðîçâèòîê óì³ííÿ

êîíòðîëþâàòè ñâî¿ äóìêè, óïðàâëÿòè ñâî¿ì ñòàíîì ó

âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ, êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ³

ïîâåä³íêîþ, â³äêðèòî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè ³

ïî÷óòòÿ; ðîçâèòîê óì³ííÿ çì³íþâàòè ñòàâëåííÿ äî

ïðîáëåìè, âèçíà÷àòè ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ ïàðòíåðà;

ðîçâèòîê ñïîñòåðåæëèâîñò³ òà óâàæíîñò³ äî

ñï³âðîçìîâíèêà.

Òðåò³é åòàï – «Ðîçâèòîê óì³ííÿ ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿

³íøèõ ëþäåé, ðîçóì³òè ïî÷óòòÿ ïàðòíåðà ïî

ñï³ëêóâàííþ». Ó çàâäàííÿ öüîãî åòàïó âõîäèòü:

ðîçâèòîê ïðîãíîñòè÷íèõ çä³áíîñòåé; óäîñêîíàëåííÿ

êîìóí³êàòèâíî¿ êóëüòóðè, óì³ííÿ áóäóâàòè âçàºìèíè

ç íàâêîëèøí³ìè; ðîçâèòîê ñïîñòåðåæëèâîñò³,

çäàòíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ñòàí³â,

â³äíîñèí ³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, íàâè÷îê âåðáàë³çàö³¿

ðåçóëüòàò³â â³äîáðàæåííÿ ñïîñòåðåæóâàíèõ ñòàí³â ³

â³äíîñèí [1].

Ì. Â. Ãðóäöèíà çàçíà÷àº, ùî øèðîê³ ìîæëèâîñò³

äëÿ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê åìîö³éíîãî ï³çíàííÿ,

ïî-ïåðøå, äàº âóç³âñüêà ïðàêòèêà. Ó õîä³ ïðàêòèêè

íåîáõ³äíî íàäàòè ñòóäåíòó ìîæëèâ³ñòü çíàéîìñòâà ç

ð³çíîìàí³òíèìè ñèòóàö³ÿìè ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ

òà âçàºìîä³¿. Ïî-äðóãå, â àóäèòîðíó ³ ñàìîñò³éíó ðîáîòó

íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè çàâäàííÿ, ñôîðìîâàí³ çà ìåòîäîì

êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é (case-study). Íàâ÷àëüí³ ñèòóàö³¿

ïîâèíí³ ïðèïóñêàòè âèêîðèñòàííÿ ÿê ðàö³îíàëüíîãî,

òàê ³ åìîö³éíîãî ñïîñîáó ï³çíàííÿ. Çàâäàííÿ,

çàïðîïîíîâàí³ ñòóäåíòó â õîä³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè,

ìîæóòü âêëþ÷àòè îáèäâà êëàñè ñèòóàö³é ó

ïðîïîðö³éí³é çíà÷èìîñò³ â ðåàëüí³é òðóäîâ³é

ä³ÿëüíîñò³. Ñòâîðèòè óìîâè äëÿ çàñòîñóâàííÿ

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìîæíà îáìåæåííÿì ÷àñó äëÿ

âèð³øåííÿ çàâäàííÿ, ùî ðîáèòü àíàë³òè÷íèé øëÿõ

âèð³øåííÿ ÿâíî íååôåêòèâíèì. Äðóãèé âàð³àíò – äîá³ð

çàâäàíü, âèð³øåííÿ ÿêèõ íàñèëó ï³ääàºòüñÿ âåðáàë³çàö³¿

³ òîìó âèìàãàº ö³ë³ñíîãî åìîö³éíîãî «ñõîïëþâàííÿ»

íà ïðîòèâàãó ëîã³÷íîìó ì³ðêóâàííþ. Íà äóìêó

äîñë³äíèö³, âåëèêèì ïîòåíö³àëîì âîëîä³º ³

òðåí³íãîâèé ìåòîä [1].

Óçàãàëüíþþ÷è øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ ðîçâèòêó

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ââàæàºìî, ùî ôîðìóâàòè

ïðîôåñ³îíàëà ç éîãî âèñîêèì ð³âíåì íåîáõ³äíî ùå â

ñò³íàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, à ñàìå ï³ä ÷àñ ôàõîâî¿

ï³äãîòîâêè, ÿêà âêëþ÷àº: àóäèòîðíó ðîáîòó (ëåêö³¿,

ñåì³íàðñüê³, ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ); ñàìîñò³éíó ðîáîòó

ñòóäåíòà; ïðàêòèêó; ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êàö³éíèõ ðîá³ò,

ïðîöåäóðó ¿õ çàõèñòó; âèõîâíó òà ïîçààóäèòîðíó

ðîáîòó, öå ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê åìîö³éíèõ

õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíò³â – óì³ííÿ àêòèâíî ³

áåçïîñåðåäíüî ðåàãóâàòè íà äîâêîëèøí³é ñâ³ò, ëåãêî

çàõîïëþâàòèñÿ íîâèì, ìàòè áàãàòó ôàíòàç³þ, âèñîêó

àêòèâí³ñòü ïî÷óòò³â, çäàòí³ñòü øâèäêî ïåðåõîäèòè â

ñòàí âíóòð³øíüîãî çàõîïëåííÿ.

Ï³ä ÷àñ ëåêö³é âèêëàäà÷ ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòè

åìîö³éí³ ïðèéîìè íàâ÷àííÿ. Äî òîãî æ, âèêëàäà÷ó

íåîáõ³äíî âì³òè âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéîìè

ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ñòóäåíò³â (ñòâîðåííÿ

òâîð÷î¿ îáñòàíîâêè íà çàíÿòòÿõ; ïîð³âíÿííÿ; çì³íà

³íòîíàö³¿; âèêîðèñòàííÿ ì³ì³êè òà æåñò³â; ï³äíåñåí³ñòü

íàñòðîþ; ñõâàëåííÿ ä³é ñëóõà÷³â; ñòâîðåííÿ

àòìîñôåðè ðîçêóòîñò³, äîáðîçè÷ëèâîñò³ òîùî). Ëåêòîð

ïîâèíåí áóòè ñâîºð³äíèì ïñèõîëîã³÷íèì, åìîö³éíèì

êàìåðòîíîì äëÿ ñâî¿õ ñòóäåíò³â. Ïåäàãîã êîæíîãî ðàçó

ìàº òóðáóâàòèñÿ ïðî òå, ùîá íàêîïè÷èòè â³äïîâ³äí³

ñèëè íå ò³ëüêè ðîçóìó, à é ïî÷óòòÿ. Â³ä âèêëàäà÷à,

êàæó÷è ïñèõîëîã³÷íîþ ìîâîþ, âèìàãàºòüñÿ âðîäæåíèé

«åìîö³éíèé òåìïåðàìåíò», ÿêèé ìàº â³ä÷óâàòèñÿ ³

ïåðåäàâàòèñÿ ñòóäåíòàì. Íà ëåêö³ÿõ ïîâèíåí ïàíóâàòè

çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ç àóäèòîð³ºþ.

Ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ ìàþòü ïåðåäáà÷àòè

ìîäåëþâàííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, âèêîðèñòàííÿ ³ãîð,

ñï³ëüíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íà îñíîâ³ àíàë³çó

îáñòàâèí òà â³äïîâ³äíî¿ ñèòóàö³¿. Íåîáõ³äíî, ùîá ï³ä

÷àñ ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü áóëè çàä³ÿí³ âñ³ ñòóäåíòè

ãðóïè; ñòóäåíòè â÷èëèñÿ ïðàöþâàòè ó ãðóï³; ñòâîðþâàëè

«ñèòóàö³¿ óñï³õó»; ôîðìóâàëè íàâè÷êè òîëåðàíòíîãî

ñï³ëêóâàííÿ, âì³ííÿ àðãóìåíòóâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó,

çíàõîäèòè àëüòåðíàòèâíå ð³øåííÿ ïðîáëåìè, çâàæàòè

íà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ ³íøèõ

ó÷àñíèê³â.

Ñåì³íàðñüê³ çàíÿòòÿ ïîâèíí³ áóòè ³íòåðàêòèâíèìè.

Òîìó íåîáõ³äíî ââîäèòè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ

³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè

ïîñò³éíî¿ æèâî¿ âçàºìîä³¿ âñ³õ ñòóäåíò³â. Âîíî àêòèâóº

åìîö³¿, ñâ³äîì³ñòü, ùî ñïðèÿº ÿê³ñíîìó

çàïàì’ÿòîâóâàííþ. Òàêà àêòèâí³ñòü ðîçâèâàº

åìîö³éíèé ³íòåëåêò ³ ôîðìóº êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè.

²íòåðàêòèâí³ òåõíîëîã³¿ âèêëèêàþòü ïîòðåáó

âäîñêîíàëåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿

êîìïåòåíòíîñò³, à ÷àñîì ³ îñîáèñòî¿ êóëüòóðè,

ïîâ’ÿçàíî¿ ç åòèêîþ ä³ëîâèõ â³äíîñèí [4].

Ïðîäóêòèâíèì ìåòîäîì ðîçâèòêó åìîö³éíîãî

³íòåëåêòó ó ÂÍÇ º çàñòîñóâàííÿ òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè.

Âèêëàäà÷³ íà òðåí³íãîâèõ çàíÿòòÿõ ìàþòü ïåð³îäè÷íî

â³äñòåæóâàòè ñòàí äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ

íàâ÷àëüíèõ ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ ïðîâîäèòè îö³íêó

³íøèõ åôåêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ çàãàëüíî¿ ãðóïîâî¿

ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè òà ³íäèâ³äóàëüíèõ

åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ó÷àñíèê³â ï³ä ÷àñ êîæíî¿

âïðàâè.

Ïåðøî÷åðãîâèìè íàïðÿìàìè ðîçâèòêó åìîö³éíîãî

³íòåëåêòó º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ äî åìîö³éíî¿

ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî áàçóºòüñÿ íà åìîö³éí³é îá³çíàíîñò³.

Öåé ïðîöåñ ìîæå áóòè îðãàí³çîâàíèé ó ãðóïîâ³é òà

³íäèâ³äóàëüí³é ôîðìàõ ³ ïåðåäáà÷àº äâà îñíîâíèõ

åòàïè: ðåôëåêñ³þ (óñâ³äîìëåííÿ åìîö³éíèõ

ïåðåæèâàíü) òà àêòèâ³çàö³þ (âèá³ð âëàñíèõ

ðåãóëÿòèâíèõ ñòðàòåã³é ³ ïðèéîì³â) [6].
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Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿

Ïðàêòè÷íà ðîáîòà ñòóäåíòà ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ

ç çàâäàíü, ùî ñïðèÿþòü îâîëîä³ííþ: ïðèéîìàìè

ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòü

âåðáàëüí³ òà íåâåðáàëüí³ çàñîáè êîìóí³êàö³¿;

çàâäàíü, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ñàìîîö³íêè òà

ïðèâîäÿòü äî â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³ííîñò³, âïåâíåíîñò³

ó ñîá³; ç âïðàâ ñèìâîë³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ

íåãàòèâíèõ åìîö³é íà ïîçèòèâí³; ç ïðîáëåìíèõ

ñèòóàö³é, ùî ïåðåäáà÷àþòü ñàìîñò³éíèé ïîøóê,

âèõ³ä; íàâåäåííÿ ïðèêëàä³â åìîö³éíèõ àáî ñóòî

îñîáèñò³ñíèõ òâåðäæåíü, ëîã³÷íî ïîáóäîâàíèõ

äîêàç³â äëÿ ï³äñèëåííÿ àðãóìåíòàö³¿ òîùî.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â ìàº ì³ñòèòè:

ðåëàêñàö³éí³ âïðàâè äëÿ çíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè,

òðèâîæíîñò³; íàâ÷àííÿ ïðèéîì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ç

âèêîðèñòàííÿì ìóçèêè, êîëüîðó, åëåìåíò³â àðò-

òåðàï³¿; àñîö³þâàííÿ ç ïîçèòèâíèìè ñïîãàäàìè;

çàâäàííÿ, ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ñòóäåíòè ïîâèíí³

ä³çíàòèñü ïðî ³íòåðåñè îäèí îäíîãî, çâè÷êè, ïåðåâàãè

òà âäà÷ó [7].

Ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ñòóäåíòè ìàþòü íàâ÷èòèñü

âèñëîâëþâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, òðåíóâàòè âì³ííÿ

óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿

³íøèõ, ìîäåëþâàòè ñâ³é íàñòð³é òà àñîö³àö³¿ â³ä ðîáîòè.

Ïðîòÿãîì ïðàêòèêè ñòóäåíòàì òðåáà ïðîïîíóâàòè

çàïîâíþâàòè ùîäåííèê, â³äïîâ³äàþ÷è íà òàê³

çàïèòàííÿ: 1. ßêà ñèòóàö³ÿ âèêëèêàëà ó âàñ åìîö³éíó

ðåàêö³þ? 2. ßê³ ïî÷óòòÿ/åìîö³¿ âè â³ä÷óëè? 3. ßêáè

åìîö³ÿ ìîãëà ãîâîðèòè – ïðî ùî âîíà á ìîãëà âàì

ïîâ³äîìèòè? Àáî äî ÿêèõ ä³é âàñ ïîáóäæóâàëà? 4. ßê³

âèíèêëè äóìêè ï³ñëÿ ïåðåæèòèõ åìîö³é? 5. ßêèì

÷èíîì âè âèðàçèëè ñâî¿ åìîö³¿? 6. ×è ìîæíà áóëî

âèðàçèòè åìîö³¿ ïî-³íøîìó? 7. ßê â³äðåàãóâàëî íà

âàøó ïîâåä³íêó îòî÷åííÿ? 8. Ùî ç ïåðåæèòîãî äîñâ³äó

âè ìîæåòå â³äíåñòè äî ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â ñèòóàö³¿?

9. Ùî ç ïåðåæèòîãî äîñâ³äó âè ìîæåòå â³äíåñòè äî

íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ñèòóàö³¿?

Ïîä³áíèé ùîäåííèê ìîæå ñòàòè ãàðíèì

ñóïðîâîäîì åìîö³éíîãî íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³õ

ñïåö³àë³ñò³â, ðîçâèòêîì óì³ííÿ ñïîñòåð³ãàòè òà

êîíòðîëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é

ä³ÿëüíîñò³.

Ï³ä ÷àñ âèõîâíî¿ òà ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè

âèêëàäà÷ó íåîáõ³äíî íàâ÷èòè ñòóäåíòà ñàìîìó

îïòèì³çóâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè, ïîêàçàâøè

ñïîñîáè îö³íêè çíà÷èìîñò³ òîãî, ùî òðàïëÿºòüñÿ

íå ò³ëüêè ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³, à é â ³íøèõ

æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. ßêùî ñòóäåíò çâèêàº äî ôàêò³â

òà ïîä³é, ³ç ÿêèìè ç³øòîâõóºòüñÿ, ÷è ðîçãëÿäàº ¿õ,

ÿê íàäçâè÷àéí³, íå ðîçä³ëÿþ÷è ¿õ íà çíà÷èì³ òà

äðóãîðÿäí³, â³í ðèçèêóº áóòè çàâæäè åìîö³éíî

íàïðóæåíèì, íåçäàòíèì ó ïîòð³áíèé ÷àñ àäåêâàòíî

îö³íèòè ñèòóàö³þ ³  ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íå¿ .

Íåîáõ³äíî, ùîá ñòóäåíòè íàâ÷èëèñÿ ÿê ðîçð³çíÿòè,

òàê ³ âèÿâëÿòè ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñï³â÷óòòÿ,

ñï³âïåðåæèâàííÿ ³  ñïðèÿííÿ, îñê³ëüêè âîíè

ïîñèëþþòü åìîö³¿ ³ º äîñòàòíüî ñèëüíèì ÷èííèêîì

ðîçâèòêó ¿õ îñîáèñòîñò³. Âèõîâíà ðîáîòà ïîâèííà

áóòè ñïðÿìîâàíà íà åìîö³éíèé ïîøóê îñîáèñòîñò³

ñòóäåíòà,  îñîáèñò ³ñíèõ ðîçäóì³â ïðî

ñàìîìîòèâàö³þ [9].

Âèêëàäà÷ ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, ùî åìîö³éíî çíà÷èì³

äëÿ ñòóäåíòà ñèòóàö³¿ ñïîíóêàþòü éîãî äî

ñàìîâèðàæåííÿ; åìîö³¿ ñòâîðþþòü «ïëàòôîðìó», íà

ÿê³é âèïèñóþòüñÿ íîâ³ çíàííÿ; åìîö³éíî çàáàðâëåí³

çíàííÿ ìîòèâóþòü còóäåíòà äî ïîäàëüøîãî ï³çíàííÿ,

âèâ÷åííÿ, äîñë³äæåííÿ; îñâ³òà, ùî çàä³þº åìîö³éíó

ñôåðó ëþäèíè, ñïðèÿº ðîçâèòêó ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ

äî çíàíü, ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé.

Âèñíîâêè. Ïðîäóêòèâíèìè ìåòîäàìè ðîçâèòêó

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ï³ä ÷àñ

íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, íà íàøó äóìêó, ìîæíà âèçíà÷èòè:

òðåí³íã, ïñèõîã³ìíàñòèêó, ãðó, àðò-òåðàï³þ,

ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ, äèñêóñ³éí³ ìåòîäè,

ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàâàííÿ ðîëåé, çâîðîòíèé

çâ’ÿçîê, äåìîíñòðàö³¿, ïðîåêòóâàííÿ; ìåòîäè,

ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿;

ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â.
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