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...Ö³íí³ñòü äóõîâíîñò³ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíà âò³ëþº âåêòîð çðîñòàííÿ
ëþäñüêèõ ÿêîñòåé, îêðåñëþº àðõåòèï íåáà
ó çåìíîìó ³ñíóâàíí³ äóø³, ôîðìóº, çà âèðàçîì
Éîñèïà Áðîäñüêîãî, «òðåòþ ñèãíàëüíó
ñèñòåìó ëþäèíè», òîáòî ìîâó êóëüòóðè.

Ñåðã³é Êðèìñüêèé

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. ²ñòîð³ÿ,
ñóñï³ëüñòâî ðîçâèâàþòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ëþäèíè.
ßêùî ëþäèíà ïðàãíå äî Áîãà, äîáðà é äîñêîíàëîñò³,
âîíà – íà ³ñòèííîìó øëÿõó. Ìîðàëüíå
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïðàâèëüíå åòè÷íå é äóõîâíî-
ìîðàëüíå âèõîâàííÿ – øëÿõ äî ìèðíîãî ñóñï³ëüñòâà
â óñ³õ àñïåêòàõ. Îñîáà íàáóâàº ñòàòóñó îñîáèñòîñò³ ó
ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿, àêòèâíîãî ä³àëîãó ç Áîãîì òà
³íøèìè ëþäüìè. Ïàðàìåòðè ö³º¿ êîìóí³êàö³¿ –
îñíîâíèé êðèòåð³é íå ëèøå òðàíñôîðìàö³¿ ñâ³òó, à é
âèõîäó ³ç ñèñòåìíî¿ êðèçè.

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó äóõîâíîñò³ çàãàëîì ³ â
öüîìó êîíòåêñò³ äóõîâíîãî âèõîâàííÿ îñîáè çîêðåìà
íà ïî÷àòêó XXI ñòîë³òòÿ ìàº ñïåöèô³êó. Àäæå ïîðóá³ææÿ
äðóãîãî òèñÿ÷îë³òòÿ îçíà÷åíî íåáà÷åíèìè äîñ³
â³äêðèòòÿìè íàóêîâî-òåõí³÷íîãî, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî, ãåîïîë³òè÷íîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ
ïðèðîäíèìè, òåõíîãåííèìè é ñîö³àëüíèìè
êàòàêë³çìàìè, ÿêèõ ëþäñòâî é íå çäàòíå áóëî ñîá³
óÿâèòè. Éìîâ³ðíî, ùî íàøà öèâ³ë³çàö³ÿ ï³ä³éøëà äî
ìåæ³, çà ÿêîþ – ÿê³ñíà çì³íà ÷è òî ñóñï³ëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ÷è òî ëþäñòâà ÿê òàêîãî. Çì³íà
îð³ºíòèð³â îñîáèñòîãî òà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â êîíòåêñò³
çàñàä äóõîâíîñò³ ïîòðåáóº îçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ñàìî¿
äóõîâíîñò³ â ö³ëîìó ³ äóõîâíî-ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ
çîêðåìà.

Ï³äòâåðäæåííÿì º ñëîâà ïðîâ³äíîãî â³ò÷èçíÿíîãî
ô³ëîñîôà Ñåðã³ÿ Êðèìñüêîãî: «Òå, ùî ìè âñòóïèëè ó
òðåòº òèñÿ÷îë³òòÿ íîâî¿ åðè, º çíàìåííèì íå ò³ëüêè

â õðîíîëîã³÷íîìó ÷è, ñêàçàòè á, öèâ³ë³çàö³éíîìó ñåíñ³,
à íàñàìïåðåä çà îçíàêîþ ïðîõîäæåííÿ ëþäñòâîì
äðàìàòè÷íîãî òà ñòðàøíîãî XX ñòîë³òòÿ. Ñàìå â öåé
÷àñ ïîçíà÷èëàñü ñèòóàö³ÿ àáñîëþòíîãî çëà, êîëè (ÿê
äîäàòîê äî òîòàë³òàðèçìó òà éîãî çëî÷èí³â) âèíèêëà
çàãðîçà êë³îöèäó, òåðìîÿäåðíîãî çíèùåííÿ ³ñòîð³¿ òà
ïëàíåòè. Ó XX ñòîë³òò³ âñåñâ³òíÿ ³ñòîð³ÿ ç³òêíóëàñÿ ç
ôåíîìåíîì àáñîëþòíî¿ ïîìèëêè, êîëè íåéìîâ³ðí³
æåðòâè, ëþäñüê³ òà ìàòåð³àëüí³ ðåñóðñè âèòðà÷àëèñü
íà íåäîñÿæí³ ö³ë³. Âèÿâèëîñü, ùî íà çåìë³ íåìîæëèâî
çáóäóâàòè Ðàé. À ìîæíà ò³ëüêè çàïîá³ãòè Ïåêëó. [...]
Íà òë³ öèâ³ë³çàö³éíîãî ï³äíåñåííÿ äðóãî¿ ïîëîâèíè
XX ñòîë³òòÿ â³äáóâñÿ ñïðàâæí³é âèáóõ ñàòàíèíñüêèõ ñèë
òåðîðèçìó, ôóíäàìåíòàë³çìó, ðàñèçìó, íàðêîìàí³¿,
åðîòèçìó, äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ìàñøòàáíîãî
çðîñòàííÿ çëî÷èí³â ïðîòè îñîáèñòîñò³. [...] Âèíèêëà
çàãðîçëèâà êîë³ç³ÿ ì³æ öèâ³ë³çàö³ºþ òà åêçèñòåíö³ºþ.
Ëþäèíà âèÿâèëàñÿ ðîç³ï’ÿòîþ ì³æ ïàëåîë³òîì ñâîãî
äóõîâíîãî ï³äï³ëëÿ òà íàóêîâî-òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì,
ÿêèé, çà âèñëîâîì À. Åéíøòåéíà, ñòàâ íàãàäóâàòè ñîêèðó
â ðóêàõ äèêóíà. Àäæå ñàì ãóìàí³çì (ÿê çàçíà÷àëîñÿ íà
2-ìó Âàòèêàíñüêîìó ñîáîð³ 1962–1965 ðð.)
ïåðåòâîðèâñÿ íà ñïðîáó çàì³íèòè ðåë³ã³þ Áîãà, ùî
ñòàâ ëþäèíîþ, íà ðåë³ã³þ ëþäèíè, ùî îãîëîñèëà ñåáå
Áîãîì, îòæå öèâ³ë³çàö³ÿ ðîáèòü ñåáå áîãàìè ðàí³øå,
í³æ âîíè ñòàþòü ã³äíèìè ñòàòóñó ëþäèíè. Ö³ êîë³ç³¿ é
ñòèìóëþþòü çàêëèê XXI ñòîë³òòÿ äî “íîâî¿ çåìë³” òà
“íîâèõ íåáåñ”, òîáòî äî íîâîãî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ó ¿¿
äóõîâíîìó îïîð³ ë³òóðã³¿ áåçîäí³» [1; 347].

Ñó÷àñíà ô³ëîñîô³ÿ, çã³äíî ç³ ñâîºþ ôóíêö³îíàëüíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ, øóêàº øëÿõè íå ëèøå äëÿ âèõîäó ç
îçíà÷åíî¿ ñèòóàö³¿, à é íàìàãàºòüñÿ îêðåñëèòè
îïòèìàëüí³ øëÿõè ñòàíîâëåííÿ ëþäñüêîãî ß â
îçíà÷åí³é ñèòóàö³¿.

Íàøà íàóêîâà ðîçâ³äêà º ñïðîáîþ óçàãàëüíèòè
íàïðàöþâàííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ô³ëîñîô³â ó
öàðèí³ õðèñòîöåíòðè÷íî¿ äóõîâíîñò³. Ìè ïåðåêîíàí³,
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åäàãîã³÷íèé

ùî ñèñòåìàòèçàö³ÿ òàêîãî ðîäó ñïðèÿòèìå íå ëèøå
ðîçðîáö³ àêòóàëüíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ ïðîáëåìè, à é
òðàíñôîðìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì ³
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè çîêðåìà.

Ñòóï³íü íàóêîâîãî îïðàöþâàííÿ ïðîáëåìè.

Ïîíÿòòÿ «äóõîâí³ñòü» º êëþ÷îâèì òåðì³íîì äëÿ ö³ëî¿
íèçêè ëþäèíîçíàâ÷èõ íàóê: ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿,
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ðåë³ã³ºçíàâñòâà, ïåðñîíîëîã³¿,
íîîëîã³¿.

Ïîíÿòòÿ äóõîâíîñò³, ïîïðè éîãî î÷åâèäí³ñòü ³
âàæëèâ³ñòü ó ñèñòåì³ ô³ëîñîôñüêîãî çíàííÿ, ìàº
íàäçâè÷àéíî áàãàòî ³íòåðïðåòàö³é. Äëÿ ïðèêëàäó,
ëþäñüêà äóõîâí³ñòü, íà äóìêó Þð³ÿ Á³ëîä³äà, º
íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ, ñï³âì³ðíîþ ëèøå ç ñàìèì
ëþäñüêèì æèòòÿì. Âîíà ñòî¿òü ïîðÿä ³ç ö³íí³ñòþ
ëþäñüêîãî áóòòÿ ÿê òàêîãî [3, 28]. Ñîêðàò, ÿêèé ïåðøèé
ïî-ô³ëîñîôñüêè óñâ³äîìèâ ðîëü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, ³ â öüîìó ðîçóì³íí³ ñôîðìóëþâàâ ³äåþ
äóõîâíîñò³, ñòàâ æåðòâîþ ñóäîâîãî çâèíóâà÷åííÿ â
«íåïîâàç³ äî áîã³â» òà ñóñï³ëüíî¿ äóìêè. Àäæå äóõîâíà
íåçàëåæí³ñòü îñîáè çàâæäè ðîçãëÿäàëàñü âëàäíèìè
ñòðóêòóðàìè ÿê íåáåçïå÷íà äëÿ íèõ ïîçèö³ÿ. Ñåðã³é
Êðèìñüêèé ïåðåêîíàíèé, ùî âíóòð³øíÿ
ñìèñëîòâîð÷³ñòü ³ âèçíà÷àº äóõîâí³ñòü ÿê òàêó, òîáòî
çäàòí³ñòü áóäóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, «æèâèé âñåñâ³ò»
îñîáè, ùî ðîáèòü ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíî íåçàëåæíîþ â³ä
êîí’þíêòóðíèõ îáñòàâèí íàÿâíîãî áóòòÿ.

Äóõîâí³ñòü – öå âèêëèê çãîðè çä³éñíèòè â ñîá³ òå, ùî
íå â³äáóâàºòüñÿ ïðèðîäíèì øëÿõîì. Äóõîâí³ñòü – öå
çàâæäè øëÿõ äî ñàìîãî ñåáå, äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, øëÿõ,
ùî, ìàáóòü, º íàéäîâøèì ó ëþäñüêîìó æèòò³ [4, 238].

Äóõîâí³ñòü – êàòåãîð³ÿ ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêîþ
âèðàæàºòüñÿ éîãî çäàòí³ñòü äî ñàìîñòâîðåííÿ òà
òâîðåííÿ êóëüòóðè [5, 245].

Íà íàøó äóìêó, õðèñòîöåíòðè÷íà äóõîâí³ñòü – öå
îíòîëîã³÷íà ïîòðåáà ëþäñüêîãî ß â ïðèâëàñíåíí³ é
ðåàë³çàö³¿ Áîæåñòâåííèõ ñìèñë³â.

Î÷åâèäíî, ùî íåâè÷åðïíèì äæåðåëîì ³ñòèíè äëÿ
íàñ º Á³áë³ÿ, ïîâ÷àííÿ ãðåöüêèõ ³ ñõ³äíèõ îòö³â Öåðêâè.

Ï³ä´ðóíòòÿì äëÿ îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó äóõîâíîñò³,
â³äíîâëåííÿ õðèñòèÿíñüêî¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ òà
êóëüòóðíî-îñâ³òíüî¿ òðàäèö³¿ â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ äëÿ íàñ áóëè é çàëèøàþòüñÿ â÷åííÿ ³ ïðàö³
âèäàòíèõ õðèñòèÿíñüêèõ ìèñëèòåë³â, ó÷åíèõ –
Âîëîäèìèðà Ìîíîìàõà, Äàíè¿ëà Çàòî÷íèêà, Êèðèëà
Òóðîâñüêîãî, Êëèìà Ñìîëÿòè÷à, ìèòðîïîëèòà ²ëàð³îíà,
Ã. Ñêîâîðîäè, Ï. Þðêåâè÷à, ß. Êîçåëüñüêîãî,
Ê. Óøèíñüêîãî, Ñ. Ðóñîâî¿, Ì. Ãðóøåâñüêîãî, ². Îã³ºíêà,
Ã. Âàùåíêà, Â. Çåíüê³âñüêîãî òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã ³÷íå òðàêòóâàííÿ
äóõîâíîñò³ çä³éñíþâàëè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ³íø³
â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³: Ñ. Êðèìñüêèé, Â. Øèíêàðóê,
² .  Íàäîëüíèé, Â. Àíäðóùåíêî, ². Áåõ, Ò. Çÿçþí,
Ã. Âîëèíêà, Â. Ëóòàé, Â. Áåõ, Â. Ãîðñüêèé, Ã. Ãîðàê,
Â. ²ëü¿í, ². Áè÷êî, Â. Òàáà÷êîâñüêèé, Â. Êðåìåíü, Ì. Ãîðëà÷,
À. Îñèïîâ, Ã. Âàñÿíîâè÷, Â. Îíèùåíêî, Â. Æóêîâñüêèé,
². Êàðïåíêî, Î. Ñóõîìëèíñüêà, À. Ôàñîëÿ, Ì. Áóëàòîâ,
Î. Ãîì³ëêî, Â. Ëîçîâîé, Ë. Ñ³äàê, Ä. Äðîçäîâñüêèé,
Ð. Àðöèøåâñüêèé òà ³íø³.

Ñåðåä çàêîðäîííèõ íàóêîâö³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ òà
çàéìàþòüñÿ ðîçðîáêîþ ïðîáëåìè äóõîâíîñò³ òà ¿¿
îñîáèñò³ñíîãî âèì³ðó, – Ì. Ëîñüêèé, Ï. Ôëîðåíñüêèé,
Ñ. Áóëãàêîâ, Ì. Áåðäÿºâ, Ñ. Ôðàíê, ². ²ëü¿í, Î. Ëîñºâ,
Â. Ñîëîâéîâ, Ñ. Çåíüêîâñüêèé, Ë. Âèãîòñüêèé,
Â. Á³áëåð, Ô. Ìèõàéëîâ, Å. ²ëüºíêîâ, Ì. Áàõò³í,
Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, Ì. Êàãàí, Þ. Ëîòìàí, Î. Ìåíü,
Â. Áåçðîãîâ, Ì. Áîãóñëàâñüêèé, ². Ãîí÷àðîâ, Â. Äîäîíîâ,
À. Ç³ìáóë³, Â. Êàðàêîâñüêèé, ². Êîëåñíèêîâà, Ë. Ëóç³íà,
Â. Ìîñîëîâ, Í. Íèêàíäðîâ, Ë. Ðóâ³íñüêèé, Â. Ñàãàòîâñüêèé,
À. Ñóáåòòî, Â. Òðî¿öüêèé, Â. Ô³ë³ïîâ, Ã. Ô³ëîíîâ,
Â. Øàäðèêîâ. Ò. ßðê³íà, Â. Ñèëüâåñòðîâ, Å. Ñîêîëîâ,
Ð. Âîëø, Ñ. Áîíäèðºâà, Ä. Êîëåñîâ, À. Õâîñòîâ, À. Ãóñåéíîâ,
Î. Ñåðãººâ, Ä. Ëåîíòüºâ, Î. Ëèõà÷îâ, Â. Ëîñêóòîâ,
Ì. ²âàíîâ, Â. Ìîñîëîâ, Î. Íàçàðîâà, Î. Îëåéíèêîâà,
Ë. Ðóâ³íñüêèé, Ë. Ñîêîëîâà òà ³íø³ äîñë³äíèêè.

Îäíàê ³ äî ñüîãîäí³, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ñòü
ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ îçíà÷åí³é òåìàòèö³, ó
â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîô³¿ äóæå ð³äêî çä³éñíþþòüñÿ ñïðîáè
ñèñòåìíîãî àíàë³çó ñóòíîñò³ õðèñòîöåíòðè÷íî¿
äóõîâíîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òà íåäîñòàòí³ñòü ¿¿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ðîçðîáêè çóìîâèëè âèá³ð òåìè
äîñë³äæåííÿ.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ô³ëîñîôñüêå
îñìèñëåííÿ ñóò³ é çàñàä õðèñòîöåíòðè÷íî¿ äóõîâíîñò³.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º çì³ñò, ôîðìè é
ìåòîäè äóõîâíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ:  ïîêàçàòè ñèñòåìíå
ô³ëîñîôñüêå áà÷åííÿ ñóòíîñò³ õðèñòîöåíòðè÷íî¿
äóõîâíîñò³ â êîíòåêñò³ âèêëèê³â ñó÷àñíîñò³.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ: õðèñòîöåíòðè÷íà
äóõîâí³ñòü º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ é çàñàäíè÷èì
ñêëàäíèêîì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Îñê³ëüêè
ñèñòåìà îñâ³òè Óêðà¿íè ïîêëèêàíà çàáåçïå÷óâàòè
ãàðìîí³éíå é óñåñòîðîííº âèõîâàííÿ ³íäèâ³äà, à
äóõîâíà êîìïîíåíòà îñâ³òè º ó öüîìó êîíòåêñò³, íà
íàøó äóìêó, âèçíà÷àëüíîþ, òî, çâàæàþ÷è íà ¿¿
áàãàòîð³÷íå ³ãíîðóâàííÿ íà êîðèñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî
³ ô³çè÷íîãî, íåîáõ³äíî îïòèì³çóâàòè ïðîöåñ
ñèñòåìíîãî äóõîâíîãî âèõîâàííÿ îñîáè íà óñ³õ áåç
âèíÿòêó ð³âíÿõ.

Òåîðåòè÷íó ³ ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ñêëàäàþòü:

³äå¿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â,
ïåäàãîã³â, ðåë³ã³éíèõ ä³ÿ÷³â ïðî âàæëèâ³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü
çàëó÷åííÿ äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñèñòåìíîãî äóõîâíîãî
âèõîâàííÿ îñîáè, ÿêå á ´ðóíòóâàëîñÿ íà â³äïîâ³äí³é
ïðèðîä³ ëþäèíè ñèñòåì³ õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé,
ïðàâèëüíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñóñï³ëüíî¿ ïðèðîäè
âèõîâàííÿ ëþäèíè òà ñàìîâèõîâàííÿ; ïðî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó îñîáè ÿê ñóá’ºêòà
âèõîâàííÿ; ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê âèõîâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³,
ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáè â ïðîöåñ³
îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Íàóêîâà íîâèçíà. Çä³éñíþºòüñÿ ñïðîáà
ñèñòåìàòèçàö³¿ ô³ëîñîôñüêèõ â³ç³é ùîäî ñóòíîñò³ é
çàñàä õðèñòîöåíòðè÷íî¿ äóõîâíîñò³ êð³çü ïðèçìó
âèêëèê³â ñó÷àñíîñò³. Ðîáèòüñÿ àêöåíò íà
íåäîïóñòèìîñò³ ³ãíîðóâàííÿ õðèñòîöåíòðè÷íîãî
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äóõîâíîãî âèõîâàííÿ íà óñ³õ ð³âíÿõ ñèñòåìè îñâ³òè
Óêðà¿íè.

Àíàë³çóþ÷è çâ’ÿçêè äóõîâíîñò³ ó ð³çíèõ
ñâ³òîãëÿäíèõ â³äíîøåííÿõ, ìè çàóâàæèëè, ùî:

– äóõîâí³ñòü, ÿê ³ìàíåíòíà õàðàêòåðèñòèêà
îñîáèñòîñò³ ïðèñóòíÿ ó âñ³õ â³äíîøåííÿõ Ëþäèíà –
Ñâ³ò;

– äóõîâí³ñòü, âèíèêàº íà îñíîâ³ çíàíü, ïåâíîãî
ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íòåëåêòó, à òîìó çà ïîõîäæåííÿì º
âèùèì ïðîÿâîì ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³;

– âçàºìîä³ÿ ëþäèíè äóõîâíî¿ ç áóòòÿì º îäí³ºþ ç
íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî, òàê ³
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, à òîìó ÿâèùå äóõîâíîñò³ âõîäèòü
ó êîëî ïðîáëåì, ÿê³ º îá’ºêòîì ô³ëîñîôñüêîãî
àíàë³çó;

– ñïðîáè âèð³øóâàòè áóäü-ÿêó ô³ëîñîôñüêó
ïðîáëåìó â ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ô³ëîñîô³¿ áåç óðàõóâàííÿ
ñïåöèô³êè ðîçâèòêó äóõîâíî¿ êóëüòóðè ñîö³óìó
ïðèçâîäÿòü äî òàêèõ ïðîãàëèí ó ñèñòåìíîìó àíàë³ç³
ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ áóäóòü ïðè÷èíîþ ÷àñòêîâîãî, à íå
ïîâíîãî éîãî ï³çíàííÿ.

Áàãàòîìàí³òí³ñòü òî÷îê çîðó íà ïðèðîäó
äóõîâíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ êóëüòóðíèìè òðàäèö³ÿìè,
åòí³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè â³ðóâàíü, ìîðàëüíèìè òà
õóäîæíüî-åñòåòè÷íèìè ö³ííîñòÿìè. Çóìîâëåí³ñòü
äóõîâíîñò³ ñîö³îêóëüòóðíèìè îñîáëèâîñòÿìè
âèïëèâàº ç òîãî, ùî âîíà, çíà÷íîþ ì³ðîþ, ì³ñòèòü ó
ñîá³ êîíêðåòíî-ïðàêòè÷íèé åëåìåíò. Ïî-ïåðøå,
äóõîâí³ñòü âèñòóïàº ÿê ïðàêòèêà äóõîâíîãî æèòòÿ, ÿê
ñïîñ³á æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïî-äðóãå,
ð³çíîìàí³òíîñò³ ó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè äóõîâíîñò³
âèíèêàþòü ³ âíàñë³äîê òîãî, ùî â ñüîãîäåíí³
ñï³â³ñíóþòü ð³çí³ êóëüòóðí³ îñåðåäêè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó, ùî óòðóäíþº ìîæëèâ³ñòü
¿õ áåçïîñåðåäíüîãî ïîð³âíÿííÿ ³ âçàãàë³ âèêëþ÷àº
çíàõîäæåííÿ ïåâíèõ ñï³ëüíèõ çàñàä. Ïî-òðåòº, êîæíà
ëþäèíà ÿê íåïîâòîðíà ñóòí³ñòü ìàº ïðàâî íà
³íäèâ³äóàëüíå áà÷åííÿ ñâ³òó. Öåé ³íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä çóìîâëåíèé ð³çíèìè ñòàðòîâèìè ïîçèö³ÿìè
îñîáèñòîñòåé íà øëÿõó äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³
ñàìîðåàë³çàö³¿.

Íà â³äì³íó â³ä îêðåìèõ äóõîâíèõ òðàäèö³é, ÿê³
âèíèêëè é ³ñíóþòü ó ïåâíèõ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ
îñåðåäêàõ, ó ïåâíîìó ìîðàëüíî-ðåë³ã³éíîìó
äèñêóðñ³, ô³ëîñîô³ÿ äóõîâíîñò³ ñòàâèòü ïèòàííÿ ïðî
âçàºìîçâ’ÿçîê ð³çíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³: íàóêîâî¿,
ïîë³òè÷íî¿, õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿, åêîíîì³÷íî¿ òîùî,
³ç äóõîâíèì ñïåêòðîì áóòòÿ ëþäèíè, òî÷í³øå, ³ç ÿäðîì
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ – ¿¿ äóõîâí³ñòþ.

Äî ñèñòåìè äóõîâíîñò³ â³äíîñèòüñÿ âñå òå, ùî
âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó,
àëå ò³ ñòàâëåííÿ, êîòð³ ïðîïóùåí³ ÷åðåç ñèñòåìó
ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â. ²äåòüñÿ ïðî ñòàâëåííÿ îëþäíåí³,
à íå òâàðèíí³.

Âèçíà÷èâøè ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèì ôàêòîðîì
ïîíÿòòÿ «äóõîâí³ñòü» ëþäñüêå ñòàâëåííÿ äî ñîá³
ïîä³áíîãî, ìè âêëþ÷àºìî äî éîãî îáñÿãó òàê³ ³äåàëüí³
âëàñòèâîñò³, ÿê ìîðàëü, â³ðà, âîëÿ, íàä³ÿ, ëþáîâ,
ðåë³ã³éí³ñòü. Öå îñíîâà äóõîâíîñò³, ¿¿, òàê áè ìîâèòè,

ñêåëåò. Äî ôîðì ³ñíóâàííÿ äóõîâíîãî, äóõîâíîñò³ ñë³ä
â³äíåñòè çàñîáè àêóìóëÿö³¿, òðàíñëÿö³¿ òà ðîçâèòêó, äî
ÿêèõ íàëåæèòü ìîðàëü, ìèñòåöòâî òà ðåë³ã³ÿ ÿê ôîðìè
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Ñóòí³ñòü äóõîâíîãî ÷è ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³, ÿê ³
áóäü-ÿêîãî ³äåàëüíîãî, – ó â³äîáðàæåíí³ ðåàë³é áóòòÿ.
Àëå ÿêùî ñòîñîâíî çíàíü òà ñâ³äîìîñò³ âçàãàë³
ô³ëîñîô³ÿ äàâíî é îá´ðóíòîâàíî ñòâåðäæóº, ùî âîíè
º â³äîáðàæåííÿì ìàòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè òà
ìàòåð³àëüíèõ ñòîñóíê³â ëþäåé, òî ç äóõîâí³ñòþ ñïðàâà
íàáàãàòî ñêëàäí³øà. Çíàííÿ º ä³éñíî âòîðèííèìè
ùîäî ìàòåð³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Âîíè º àäåêâàòíèì
â³äîáðàæåííÿì ñóòíîñò³ ÷îãîñü ³ñíóþ÷îãî. Äóõîâí³ñòü
áàçóºòüñÿ íà âñ³é ñóì³ çíàíü, àëå â³äîáðàæàº ëèøå
òó ÷àñòèíó ðåàëüíîñò³, ùî ñòîñóºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ ³ñòîòàìè âèäó Ëþäèíà ðîçóìíà. Äóõîâíå ³ñíóº
ëèøå ì³æ ëþäüìè, ó ïðèðîä³ âîíî â³äñóòíº íå ëèøå
ÿê ÿâèùå, à é ÿê ïîòåíö³ÿ. Ó ïðèðîä³ íåìàº ÷îãîñü
òàêîãî, ùî â ïðîöåñ³ â³äîáðàæåííÿ äàëî á íàì
äóõîâíå. Äîñë³äæóâàíå íàìè ÿâèùå º ñâîºð³äíèì
ïîäâ³éíèì ³, ùî äóæå âàæëèâî, òâîð÷èì
â³äîáðàæåííÿì. Öå â³äîáðàæåííÿ ðåçóëüòàòó
ïîïåðåäí³õ â³äîáðàæåíü.

Ëþäèíà, âñòóïàþ÷è ó êîíòàêòè ç³ ñîá³ ïîä³áíèì,
ï³äõîäèòü äî íèõ ç íàïåðåä âèçíà÷åíîþ ïîçèö³ºþ. Öÿ
ïîçèö³ÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³ä ³íøîãî ñóá’ºêòèâíîãî,
ñâ³äîìîãî î÷³êóþòü íàÿâíîñò³ òèõ æå äóõîâíèõ
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ º ³ â ³í³ö³àòîðà êîìóí³êàö³¿. Êîæåí
ó÷àñíèê êîìóí³êàö³¿ çà ñâîºþ ñàìîñò³éíî ñôîðìîâàíîþ
øêàëîþ îö³íþº ñòóï³íü äóõîâíîñò³ ³íøîãî, ³ òàêà îö³íêà
º ïåðåäóìîâîþ ñòàâëåííÿ îäíîãî äóõîâíîãî äî ³íøîãî
ïîä³áíîãî. Âèíèêàº äóõîâíèé ïðîöåñ. Íàâåäåíà íàìè
ìîäåëü º àáñòðàêö³ºþ. Åëåìåíò äóõîâíîãî ò³ºþ ÷è
³íøîþ ì³ðîþ ïðèñóòí³é ³ â óñ³é ãàì³ ñòîñóíê³â ì³æ
ëþäüìè, ùî ìàþòü ÿê ³äåàëüíó, òàê ³ ìàòåð³àëüíó
ñòîðîíè ñâîãî áóòòÿ.

Äóõîâí³ñòü áàçóºòüñÿ íà â³äîáðàæåíí³ âçàºìîä³¿ âæå
íàïîâíåíèõ â³äîáðàæåííÿì ñóá’ºêòèâíîñòåé ³ º
â³äîáðàæåííÿì íå ìàòåð³àëüíîãî, à ³äåàëüíîãî (çíàíü,
â³ðè, ðåë³ã³éíîñò³ òà ³íøèõ åëåìåíò³â ³äåàëüíîãî).

Ñó÷àñíà ô³ëîñîô³ÿ ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ «äóõ»,
«äóøà», «äóõîâí³ñòü». Äóõ ÿê ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ
îçíà÷àº ³äåàëüíå íà÷àëî, ïðîòèëåæíå
ìàòåð³àëüíîìó. Â àíòè÷íîñò³ ïîíÿòòÿ «äóõ»
îòîòîæíþâàëîñÿ ç ïîíÿòòÿì «íîîñ» (ðîçóì). Äóõ ÿê
íàéòîíøèé ñóáñòðàò íàä³ëÿâñÿ åëåìåíòàìè ìàòåð³¿.
Ó Ïëàòîíà é Àð³ñòîòåëÿ ðîçóì º ïåðâîðóø³ºì êîñìîñó
³ ôîðìîóòâîðþâàëüíèì íà÷àëîì. Á³áë³éíî-
õðèñòèÿíñüêà òðàäèö³ÿ ïðåäñòàâëÿº Äóõ ïåðåäóñ³ì ÿê
îñîáèñò³ñíèé àáñîëþò ³ âëàñíó âîëþ Áîãà, ßêèé
ñòâîðèâ óñå ñóòíº, ó òîìó ÷èñë³ ëþäèíó.

Ïîíÿòòÿ «äóøà» ³ «äóõ» áëèçüê³, àëå íå òîòîæí³.
Ñ. Ôðàíê ó ôóíäàìåíòàëüí³é ïðàö³ «Íåîñÿãíåíå» ïèñàâ,
ùî â³äêîëè ëþäñòâî, ïî÷èíàþ÷è â³ä Ãåðàêë³òà é
³íä³éñüêî¿ ì³ñòèêè, ºâðåéñüêî¿ ðåë³ã³éíî¿ ñâ³äîìîñò³
ïðîðîê³â, åëë³íñüêî¿ òà õðèñòèÿíñüêî¿ äóìêè, äîñÿãëî
ïîíÿòòÿ «äóõà» é óñâ³äîìëåííÿ äóõîâíî¿ ðåàëüíîñò³,
³ùå í³êîìó äî öüîãî ÷àñó íå âäàâàëîñÿ âèçíà÷èòè
â³äì³íí³ñòü ì³æ «äóõîì» ³ «äóøåþ» íàñò³ëüêè ÷³òêî
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åäàãîã³÷íèé

é îäíîçíà÷íî, ùîá áóëî âñòàíîâëåíî òî÷í³ ìåæ³ ì³æ
öèìè äâîìà ñôåðàìè. «Äå, âëàñíå, “çàê³í÷óºòüñÿ”
“äóøà” ³ ïî÷èíàºòüñÿ ñôåðà “äóõà”?», – çàïèòóº
Ñ. Ôðàíê. Îòæå, äîö³ëüí³øå ãîâîðèòè ïðî íåðîçä³ëüíó
ºäí³ñòü äóõà ³ äóø³.

Íîîëîã³ÿ – õðèñòèÿíñüêî-ô³ëîñîôñüêå â÷åííÿ ïðî
äóõ ³ äóõîâíó ñóòí³ñòü ëþäèíè, ïðî ëþäèíó ÿê îáðàç
³ ïîäîáó Áîæó, ïðî òðèºäí³ñòü ò³ëà-äóø³-äóõà ëþäèíè
– íàãîëîøóº íà òîìó, ùî òð³àäó «äóõ-äóøà-ò³ëî» ëþäè
îòðèìàëè ÿê îäêðîâåííÿ, ÿêå éäå äî íàñ ³ç äàëåêèõ
ñòîë³òü ðåë³ã³éíî¿ òà ô³ëîñîôñüêî¿ ìóäðîñò³. Öÿ òð³àäà
ñâ³ä÷èòü íàì ïðî òà¿íó ëþäñüêó ³ áîãîëþäñüêó.
Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ó ñâî¿é ñóáñòàíö³éí³é ôîðì³
äóõà-äóø³-ò³ëà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ëèøå
á³îëîã³÷íèìè é ³íñòèíêòèâíèìè ïðîÿâàìè, íå ëèøå
ïñèõîëîã³÷íîþ ³ ñîö³àëüíîþ ³ñòîòîþ, àëå º òàêîæ
äóõîâíî-ðîçóìíèì, ìîðàëüíî-äóõîâíèì ³
ñìèñëîòâîð÷èì ñóá’ºêòîì, òîáòî íîîëîã³÷íîþ
ñóòí³ñòþ. Ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü º áóòòÿì-ï³çíàííÿì,
º äóõîâíèì ñóá’ºêòîì, êîòðèé íàä³ëåíèé ³íòó¿ö³ºþ
áóòòÿ, ³íòó¿ö³ºþ áîæåñòâåííîãî ñìèñëó æèòòÿ. ×åðåç
ò³ëî ñâîº ëþäèíà ñòàº ôåíîìåíîì ïðèðîäè, ñòàº
çäàòíîþ äî çåìíîãî, îðãàí³÷íîãî æèòòÿ, ïåðåáóâàþ÷è
â ÷èñëåííèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ³ âçàºìîâ³äíîñèíàõ ³ç
ìàòåð³àëüíî-åíåðãåòè÷íîþ òêàíèíîþ âñåñâ³òó. ×åðåç
äóõ ëþäèíà ñòàº ôåíîìåíîì ñâ³òó íåâèäèìîãî,
äóõîâíîãî. Ïåðåòèí ñâ³òó ïðèðîäíèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â
ç³ ñâ³òîì äóõîâíèì çä³éñíþºòüñÿ â äóø³ ëþäèíè.
À äóøà òóò âèñòóïàº ò³ºþ ñóòí³ñòþ, ÿêîþ ³ â ÿê³é æèâå
ëþäèíà. Ñâÿòèé Àâãóñòèí, íàïðèêëàä, ââàæàâ, ùî íå
äóøà ì³ñòèòüñÿ â ò³ë³, à ò³ëî â äóø³. Â³í, áåçïåðå÷íî,
ìàâ ðàö³þ, ÿêùî öå ñï³ââ³äíîøåííÿ íå óÿâëÿòè ñîá³
ïðîñòîðîâî, òîìó ùî ò³ëî ëþäèíè äóøåþ òðèìàºòüñÿ,
à äóøà, ó ñâîþ ÷åðãó, ì³ñòèòüñÿ â äóñ³. Îòæå, äóõ íå
º ïðîñòî íàøîþ âëàñòèâ³ñòþ ÷è ðèñîþ. Äóõ º ùîñü
³ñòîòíî íåâ³ä’ºìíå â³ä íàñ ñàìèõ, íàøà áîæåñòâåííà
àòðèáóòèâí³ñòü. ² âîäíî÷àñ äóõ º ùîñü òàêå, ùî
áàãàòîðàçîâî ïåðåâèùóº íàø³ ò³ëåñíî-äóøåâí³ ñèëè,
íàø îáìåæåíèé çåìíèé äîñâ³ä, íàøó âèÿâëåíó
ñóòí³ñòü ³ íàøå ïðèðîäíå ÷è ñîö³àëüíå ºñòâî. ²íàêøå
êàæó÷è, äóõ ñï³ââèì³ðíèé ³ âîäíî÷àñ íåñï³ââèì³ðíèé
³ç íàìè. Íåñï³ââèì³ðí³ñòü íàøîãî äóõà ç íàìè
ñàìèìè âêàçóº íà íàø³ íåðåàë³çîâàí³ ìîæëèâîñò³,
âêàçóº íà íàøó çåìíó, ïðèðîäíó ³ ñîö³àëüíó
îáìåæåí³ñòü, íà íàøó ãð³õîâí³ñòü, íà íàøó, âðåøò³-
ðåøò, çåìíó ñìåðòí³ñòü [6, 28].

Äóõîâí³ñòü º ñïîñîáîì íàéïîâí³øî¿ ðåàë³çàö³¿
òð³àäè «ò³ëî-äóøà-äóõ».

Ùå îäèí ïðîâ³äíèé ñêëàäíèê äóõîâíîñò³ – ñèñòåìà
ñòàâëåíü ëþäèíè äî âñ³õ êîìïîíåíò³â áóòòÿ.

Ïåðøèì, ³ çà ïîõîäæåííÿì, ³ çà çíà÷åííÿì,
åëåìåíòîì äóõîâíîñò³ º â³ðà – ÿê ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ
äî ³íôîðìàö³¿ òà äî ³äåàëüíîãî.

Â³ðà íå ðàö³îíàëüíèé, àëå ñâ³äîìî çóìîâëåíèé
åëåìåíò ïñèõ³êè, áî ìîæíà ïîâ³ðèòè ³ â ðåàëüí³ñòü, ³
â àáñóðä, òà áåç â³ðè ðàö³îíàëüíà ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå
³ñíóâàòè. Â³ðà – îáîâ’ÿçêîâà îïîðà ðàö³îíàë³çìó â
ëþäñüêîìó ñåðåäîâèù³. Â³ðà ïåðåòâîðþº
³íäèâ³äóàëüíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ â çàãàëüíîëþäñüêèé.

Â³ðà – îáîâ’ÿçêîâèé îðãàí³çóþ÷èé åëåìåíò
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Â³ðà äðóãà çà ïîðÿäêîì
íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà é îïîðà äóõîâíîñò³. Àëå ³
çíàííÿ, ³ â³ðà – öå ëèøå áàçà, îñíîâà, ôóíäàìåíò,
àëå íå ñàìà äóõîâí³ñòü.

Ëþäñüêà äóõîâí³ñòü ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñü ëèøå ç
ìîìåíòó ïîÿâè ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â ñï³âæèòòÿ òà
ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â, ùî áàçóþòüñÿ íà ìîðàë³. Ìîðàëü
º îñíîâà ëþäÿíîñò³, à çâ³äñè îñíîâíîþ, ïðîâ³äíîþ
ñòîðîíîþ, îçíàêîþ ëþäèíè ÿê òàêî¿. Âîíà
âèáóäîâóºòüñÿ ç áàçîâèõ êîìïîíåíò³â ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè
³ ïî ñóò³ º ñïåöèô³÷íî ëþäñüêîþ ôîðìîþ ñâ³äîìî¿
îðãàí³çàö³¿ ëþäñüêèõ âçàºìèí. Ìîðàëü – ñòðèæåíü
äóõîâíîñò³, àëå ñàìà ìîðàëü íå ìîæå ³ñíóâàòè áåç
îïîðè â ³íøèõ ñêëàäîâèõ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. ² ÿê
äîïîâíþþ÷ó îïîðó äî ìîðàëüíîñò³ ëþäñòâî
ñôîðìóâàëî ðåë³ã³éí³ñòü.

Ðåë³ã³éí³ñòü ÿê ïåâíå ñòàâëåííÿ äî âèùèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè ³ º âåðøèíîþ ðîçâèòêó
äóõîâíîñò³, ùî ñêëàëàñÿ çà îñòàíí³ äâà òèñÿ÷îë³òòÿ.

Íàä³ÿ ÿê ñòðóêòóðíèé åëåìåíò äóõîâíîñò³ – öå
ñïðÿìîâàí³ñòü äóõîâíîñò³ â ìàéáóòíº. Âîíà º ôîðìîþ
ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ íå ³ñíóþ÷îãî ùå
ìàéáóòíüîãî ÿê äåÿêî¿ ³äåàëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî äàº
ëþäèí³ îïîðó â ñó÷àñíîìó áóòò³. Çà ïîõîäæåííÿì íàä³ÿ
– öå âèòâ³ð ëþäñüêîãî ðîçóìó. Öå ëîã³÷íà ìîäåëü
ìàéáóòíüîãî, âàð³àíò ìîæëèâîñò³, â ÿêèé ëþäèíà
ïîâ³ðèëà. Ðàçîì ç òèì íàä³ÿ âêîð³íåíà â ëþäñüêå
ïîçàñâ³äîìå. Çãàäàéìî «áåç íàä³¿ òàêè ñïîä³âàþñü»
Ëåñ³ Óêðà¿íêè. Íàä³ÿ ÷àñòî ³ñíóº âñóïåðå÷ ëîã³ö³,
âñóïåðå÷ ðåàëüíîìó õîäó ïîä³é. Íàä³ÿ –
åêçèñòåíö³àëüíå æèòòºñòâåðäíå íà÷àëî, ùî çâ’ÿçóº
ëþäèíó ç ìàéáóòí³ì. Â³äñóòí³ñòü òàêîãî çâ’ÿçêó
ïîçáàâëÿº íîðìàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ðîáèòü ëþäèíó
ñâîºð³äíîþ ³ãðàøêîþ îáñòàâèí. Íàä³ÿ – öå
çîñåðåäæåííÿ ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ íà ìàéáóòíüîìó,
ïåðåæèâàííÿ ìàéáóòíüîãî äî éîãî íàñòàííÿ. ²äåàëè
òà ö³ííîñò³ îäóõîòâîðÿþòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç íàä³þ.

Ëþáîâ – îñîáëèâà ôîðìà âçàºìîä³¿ äóõîâíîñò³
ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Íà â³äì³íó â³ä
ô³ç³îëîã³÷íî¿ îñíîâè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ÿêà º
çàêðèòîþ ñèñòåìîþ, äóõîâí³ñòü çà ñóòí³ñòþ, çà
ïðèðîäîþ – ñèñòåìà â³äêðèòà. Ëþáîâ º â³äêðèò³ñòü
ñèñòåìè ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ç ³íøèì
äóõîâíèì àáî äî îäóõîâëåíîãî ñàìîþ æ ëþäèíîþ
åëåìåíòó áóòòÿ. Öå ñàìîâ³ääà÷à äóõó áóòòþ ³ ïîñò³éíå
îõîïëåííÿ, âáèðàííÿ, «ïîãëèíàííÿ» (Ñàðòð),
çáàãà÷åííÿ äóõó ÷åðåç âòÿãóâàííÿ áóòòÿ â ñåáå, â
äóõîâí³ñòü ëþäñüêó. Ëþáîâ – öå ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîÿâ
äóõîâíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíà âçàºìîä³ÿ ç åëåìåíòàìè
áóòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ òàêèì, ÿê âîíî º â ä³éñíîñò³, àáî
òàêèì, ÿêèì âîíî ñïðèéìàºòüñÿ ³íäèâ³äîì áåç
ñêåïòè÷íî¿ îö³íêè. Öå ñïðèéíÿòòÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³
ç ïîçèòèâíèìè ³ íåãàòèâíèìè ¿¿ ïðîÿâàìè, ïðè öüîìó
íåãàòèâíå ÷àñòî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê äåÿêèé
òðàíñôîðìîâàíèé ïîçèòèâ.

Äóõîâí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå ³ ïîíÿòòÿ äîáðà òà çëà
ÿê óçàãàëüíåííÿ îñíîâíèõ ñóòí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
äóõîâíîñò³, ÿêå ³íòåãðóº âñå áàãàòñòâî ³íäèâ³äóàëüíîãî



22

Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿

òà ñîö³àëüíîãî ñòîñîâíî åêçèñòåíö³¿ ëþäèíè – ÿê
³íäèâ³äà, òàê ³ ðîäîâî¿ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè. Äîáðî
ñèíòåçóº îñíîâí³ êîíñòàíòè ìîðàëüíîñò³ â ¿õ
êîíêðåòíîìó ïðîÿâ³ ñòîñîâíî ³íäèâ³äà, ñîö³àëüíî¿
ãðóïè ÷è ðîäó ëþäñüêîãî. Ðåàë³çóºòüñÿ äîáðî ÷åðåç
ä³ÿëüí³ñòü. Çëî ÿê àíòèïîä äîáðà óîñîáëþº
àíòèãóìàííó, àìîðàëüíó ñòîðîíó ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³.
Îñîáëèâ³ñòü äîáðà ³ çëà – â³äíîñíèé ¿õ õàðàêòåð, ³ çà
îá’ºêòèâíîþ îñíîâîþ, ³ çà ñóá’ºêòèâíèì ñïðèéíÿòòÿì.
² õî÷à äîáðî ³ çëî ìàþòü îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ îö³íêè,
ñóá’ºêò çàñòîñîâóº ö³ êðèòåð³¿ ÷åðåç ïðèçìó âëàñíèõ
³íòåðåñ³â, ÷àñòî íå ï³ä³éìàþ÷èñü äî àëüòðó¿ñòè÷íèõ
ïîçèö³é äóõîâíîñò³.

Äî ïîòåíö³éíèõ åëåìåíò³â äóõîâíîñò³ â³äíîñèìî ³
òàê³ ñîö³àëüíî íàäáàí³ âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè, ÿê ³íòåðåñ,
âîëÿ, ïîòðåáà àêòèâíîñò³ òà ³íø³ åìîö³éíî-âîëüîâ³
³ñòîðè÷íî íàäáàí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³êè. Çíàííÿ òà
åìîö³éíî-âîëüîâ³ ñêëàäîâ³ ïñèõ³êè â ïîòåíö³àëüí³é
äóõîâíîñò³ ³ñíóþòü àâòîíîìíî îäíå â³ä îäíîãî,
ç’ºäíàííÿ öèõ ñòîð³í äóõîâíîñò³ ïðîõîäèòü ó ïðîöåñ³
àêòèâíî¿ ä³¿ ëþäèíè. Ñòðóêòóðó àêòèâíî¿ äóõîâíîñò³
ìè ìàºìî ðîçãëÿäàòè ÿê òàêó, ùî ïåðåáóâàº â ñòàí³
ä³¿, ðóñ³, ïîñò³éíèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³íàõ.

Äóõîâí³ñòü – ïåâíå ðåàëüíî çä³éñíþâàíå
ñòàâëåííÿ. Ôîðìàìè ðåàë³çàö³¿ öüîãî ôåíîìåíó º
ðóõ, äèíàì³êà ³ , â ïåâíèõ ìåæàõ, ïîñò³éíà
òðàíñôîðìàö³ÿ. Äóõîâí³ñòü – íå ïðîñòî àäåêâàòíå
â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à â³äîáðàæåííÿ â ïîºäíàíí³
ç ðåàëüíîþ òà ïîòåíö³éíîþ ëþäñüêîþ ä³ºþ. Ó çâ’ÿçêó
ç òèì, ùî äóõîâí³ñòü ìàº òàêå äèíàì³÷íå ïîºäíàííÿ
â ñàì³é ôîðì³ ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ñòîð³í ïñèõ³êè,
ñòðóêòóðà äóõîâíîñò³ òåæ íå ìîæå áóòè ÷èìîñü
çàíàäòî ñòàá³ëüíèì ïðè â³äíîñí³é ñòàá³ëüíîñò³
åëåìåíò³â. Ó ñèñòåì³ äóõîâíîñò³, ó ïðîöåñ³ ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ éäóòü ïîñò³éí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè,
çàâäÿêè ÿêèì ìîæëèâà ðåàêö³ÿ ëþäèíè äóõîâíî¿ íà
ð³çíîõàðàêòåðíå áàãàòñòâî çîâí³øí³õ âïëèâ³â òà íà
ïîñò³éíó äèíàì³êó ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ. Ïðèñòóïàþ÷è
äî àíàë³çó ñïåöèô³êè ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿
äóõîâíîñò³, ïðîïîíóºìî ñõåìàòè÷íó ìîäåëü çâ’ÿçê³â
ì³æ ¿¿ åëåìåíòàìè.

Íàãàäàºìî, ùî îñíîâîþ äóõîâíîñò³ âèñòóïàº
ìîðàëü. Ñàìå âîíà çàäàº ïðèíöèï, âèçíà÷àº íîðìó
êîíêðåòíîãî ïðîÿâó ñòàâëåííÿ. Ðàçîì ç òèì, äëÿ
äóõîâíîñò³ õàðàêòåðíà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà ïðè
â³äñóòíîñò³ íàïåðåä âèçíà÷åíî¿ ñòåïåíåâî¿ ³ºðàðõ³¿.
Ïðè óñêëàäíåíí³ ñèñòåìè ëþäñüêèõ âçàºìèí íà ÷³ëüíå
ì³ñöå âèõîäèòü ñïî÷àòêó íå ïðèíöèï ³ íîðìà, à
êîìóí³êàö³ÿ. Ïðè ïîÿâ³ îñòàííüî¿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ä³ÿ
çâ’ÿçêó ÿê åëåìåíòó ñòðóêòóðè. Ó êîíòàêò³ äâîõ
äóõîâíîñòåé â³äáóâàºòüñÿ ³ âçàºìíå ï³çíàííÿ, ³ çàÿâà
âëàñíî¿ ïîçèö³¿. Âçàºìîï³çíàííÿ âèìàãàº ðîçóì³ííÿ
ïîçèö³¿ ³íøîãî, ìîæëèâå íàâ³òü óÿâíå ïåðåâò³ëåííÿ â
³íøîãî, ñï³â÷óòòÿ, ïðè÷åòí³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ
êîìóí³êàö³ÿ ôîðìóº, ç ïåâíîþ ì³ðîþ ÷³òêîñò³,
çðîçóì³ëó äëÿ êîíòðàãåíòà ïî êîìóí³êàö³¿ ìîþ ïîçèö³þ
(ìîº ñòàâëåííÿ) ç ïðîáëåì êîìóí³êàòèâíîãî çâ’ÿçêó.

Ó ñòðóêòóð³ äóõîâíîñò³ íåìàº ïîñò³éíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿
ñèñòåìè çàëåæíîñòåé. Ñòðóêòóðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè

öüîãî ôåíîìåíó ãíó÷ê³, ì³íëèâ³, íåñòàá³ëüí³. Õàðàêòåð
ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíî¿ äóõîâíîñò³ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òà
ñïåöèô³êè ³íøîäóõîâíîãî ÿê îá’ºêòà âçàºìîä³¿.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðè ïðîÿâàõ äóõîâíîñò³ â ð³çíèõ
ñèòóàö³ÿõ ³äóòü íåïåðåðâí³ çì³íè ³ºðàðõ³÷íèõ ñòðóêòóð,
³ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó ïðîâ³äíîþ ñòîðîíîþ
ìîæå âèñòóïàòè àáî â³ðà, àáî ìîðàëüíà íîðìà, àáî
ëþáîâ, àáî íàä³ÿ, àáî ðåë³ã³éí³ñòü. Êîæåí åëåìåíò
ñòðóêòóðè â êîæí³é ñèòóàö³¿ ñòàº òèì, ÷èì â³í º,
çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ñòðóêòóðíèìè
åëåìåíòàìè òà ç õàðàêòåðîì çâ’ÿçê³â îñîáèñòîñò³ ³ç
çîâí³øí³ì ñâ³òîì.

ª ùå îäíå ö³êàâå ïîð³âíÿííÿ, ÿêå äåùî ³ëþñòðóº
â õàðàêòåð³ äóõîâíîñò³. Â îðãàí³÷íîìó ñâ³ò³ ³ñíóº ÿâèùå
íàï³âïðîíèêíîñò³. Äóõîâí³ñòü, ³ìîâ³ðíî, ìàº äåÿêó
ïîä³áíó çäàòí³ñòü. Ìîðàëü ïðîíèêàº â ðåë³ã³éí³ñòü,
ëþáîâ – ìàéæå ó âñ³ ³íø³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè
äóõîâíîñò³, â³ðà ïðèñóòíÿ ó âñ³õ ñêëàäíèêàõ äóõîâíîñò³.

Äóøåâíî-äóõîâí³ ïîòåíö³¿ ëþäèíè º òàêèìè, ùî
âîíà ñïðîìîæíà ñïðè÷èíÿòè çíà÷í³ çì³íè, ÿê³ ó
ïðèðîäíî-ìàòåð³àëüí³é ä³éñíîñò³ ñàì³ ïî ñîá³, áåç
ñâ³äîìî ä³þ÷èõ ëþäåé, íå â³äáóâàþòüñÿ (ñòâîðåííÿ
âñ³º¿ òåõíîñôåðè, òâîð³â ìèñòåöòâà, ïîë³òè÷íèõ ³
äåðæàâíèõ ñèñòåì òà áàãàòî ³íøîãî). Òîáòî ëþäèíà
ÿê ³ñòîòà äóõîâíà çäàòíà âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ,
òâîðåííÿ íîâî¿ ìàòåð³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, âèÿâëÿòè
ñåáå òâîð÷î-âîëüîâîþ ñèëîþ ó ïåðåòâîðåíí³
ïðèðîäíî¿ ä³éñíîñò³.

Áàçîâèì, ðàö³îíàëüíèì çà ïîõîäæåííÿì
åëåìåíòîì äóõîâíîñò³ º ñâ³òîðîçóì³ííÿ. Ñêëàäîâ³
ñâ³òîðîçóì³ííÿ ÿê ïðåäñòàâíèêè ðàö³îíàëüíîãî
îñÿãíåííÿ áóòòÿ ìîæóòü ïðîíèêàòè â ñòðóêòóðó
³ððàö³îíàëüíèõ åëåìåíò³â äóõîâíîñò³ ç «ð³çíèì
ñòóïåíåì ³íòåíñèâíîñò³» òà, òàê áè ìîâèòè, íà ð³çíó
ãëèáèíó. Ðàö³îíàëüíèé åëåìåíò ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè
ñòèêàºòüñÿ, ïåðåëèâàºòüñÿ, à çàãàëîì âçàºìîä³º ç
³ððàö³îíàëüíèìè ñòðóêòóðàìè. Îòæå, â äóõîâíîñò³
ðàö³îíàëüíå òà ³ððàö³îíàëüíå âçàºìîä³þòü,
ïåðåëèâàþòüñÿ, âçàºìíî âïëèâàþòü îäíå íà îäíå. Ïðè
öüîìó ³ððàö³îíàëüíå â äóõîâíîñò³ íå íèæ÷å ùîäî
ðîçóìó, öå íå ïðîÿâ ïðèì³òèâíî-ïðèðîäíîãî, íå
òâàðèííî-³íñòèíêòèâíå, à ïîçàñâ³äîìå, ùî
ñôîðìóâàëîñü ó ñêëàäíîìó ïðîöåñ³
àíòðîïîñîö³îãåíåçó. ×àñòî ³ððàö³îíàëüíå, ïîçàñâ³äîìå
ìàº ðàö³îíàëüíå ïîõîäæåííÿ, ùî ïîò³ì ïåðåéøëî â
³íøó ÿê³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ äóõîâíå ïîçàñâ³äîìå
´ðóíòóºòüñÿ íà ³ððàö³îíàëüíîìó ³íòó¿òèâíîìó ÷è
õóäîæíüîìó îñÿãíåíí³ áóòòÿ.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, äóõîâíå ³ ò³ëåñíå ó æèòò³
ëþäèíè ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ. Àëå ðåë³ã³ÿ, çîêðåìà
õðèñòèÿíñüêà, äàº çìîãó óñâ³äîìèòè ïðèíöèïè ºäíîñò³
ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, à òàêîæ
¿õ â³äì³ííîñò³. Ò³ëåñíå ³ äóõîâíå ó æèòò³ ëþäèíè ³
ëþäñòâà – äâ³ â³÷í³ ïðîòèëåæíîñò³, ÿê³ ñâî¿ì
³ñíóâàííÿì âíîñÿòü ó ñâ³ò òå, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê
ëþäñüêå ³ áîãîëþäñüêå. Öÿ ïðîòèëåæí³ñòü
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ ëþäåé, ïðîòèñòàâëÿþ÷è
äóõîâíå ò³ëåñíîìó, îáìåæóþ÷è ò³ëåñí³ñòü, çì³íþþ÷è
¿¿ ÷åðåç âëàñíå âîë³ííÿ. Òîìó ëþäñüêå ó ëþäèí³
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åäàãîã³÷íèé

äåìîíñòðóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ¿¿ ðîçóìîì, â³ðîþ ³ âîëåþ,
ëþáîâ’þ ³ ðàä³ñòþ.

Äóõîâ³ ëþäèíè ÿê ñàìîáóòòþ íàëåæèòü îñÿãíåííÿ
çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñóòíîñòåé. Äóõîì
ïðîñâ³òëþþòüñÿ é îæèâîòâîðþþòüñÿ âñ³ ñêëàäîâ³ áóòòÿ
ëþäèíè ó ñâ³ò³. Îñîáëèâîþ ñôåðîþ äóõà º ï³çíàííÿ
Áîãà, ï³çíàííÿ Áîãîâò³ëåííÿ ²ñóñà Õðèñòà. ßê³ñòþ äóõà
º âèõ³ä çà ìåæ³ ïðèðîäíîãî áóòòÿ, âèõ³ä äóõà çà ìåæ³
ñàìîãî ñåáå, ïåðåõ³ä ÷åðåç íåâèäèì³ ìåæ³ âëàñíî¿
ñôåðè áóòòÿ.

Îñîáîþ º ëþäèíà, ùî âîëîä³º ñàìîñâ³äîì³ñòþ ³
ñâ³òîãëÿäîì, äîñÿãëà ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ
ôóíêö³é ³ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ñâîº¿ ðîë³ ÿê ñóá’ºêòà
³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, ÿê ëàíêè â ëàíöþãó ïîêîë³íü.
Ëèøå ÿê îñîáà ëþäèíà íå ò³ëüêè ðîçóì³º ñâ³ò, âõîäèòü
ó ñòîñóíêè ³ çâ’ÿçêè ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ïðèðîäîþ, à é
çàïèòóº ñåáå: Õòî ÿ ³ íàâ³ùî æèâó? Ùî ìåí³ ïîòð³áíî?
Ùî ìàþ ðîáèòè? Â ÷îìó ñåíñ ìîãî æèòòÿ ³ íà ùî ìåí³
ñïîä³âàòèñü?

Ð³âåíü âèìîã îñîáè äî ä³éñíîñò³ é äî ñàìî¿ ñåáå
º äóæå âàæëèâèì óòâîðåííÿì, â³í ñïîíóêàº ëþäèíó
äî àêòèâíîñò³, ç íèì ïîâ’ÿçàí³ ñàìîîö³íêà ³ òå ñêëàäíå
äóõîâíå æèòòÿ, ÿêå çäàòíå âèçíà÷èòè íå ò³ëüêè ¿¿
ïîâåä³íêó, à é ôîðìóâàííÿ áàãàòüîõ îñîáëèâîñòåé
õàðàêòåðó ³ çíà÷íî âïëèíóòè íà ¿¿ äîëþ. Äî òîãî æ,
â³í ìîæå áóòè é íåáåçïå÷íèì. Áî ëþäè ñõèëüí³
â³äíîñèòè íåäîë³êè äî ³íøèõ îñ³á, à çàçèðàííÿ â
ñåðåäèíó ñåáå íåð³äêî âèÿâëÿº òå, ùî ìè ìåíø çà
âñå áàæàëè á â³äíîñèòè äî âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.
Òîìó äî äóõîâíîñò³ íå ò³ëüêè òÿãíóòüñÿ, à é
â³äøòîâõóþòü ¿¿ â³ä ñåáå.

Ïðî öå âëó÷íî íàïèñàâ Î. Ãåðöåí, «ùî íàøå æèòòÿ –
ïîñò³éíà âòå÷à â³ä ñåáå, í³áèòî äîêîðè ñîâ³ñò³
ïåðåñë³äóþòü, ëÿêàþòü íàñ. ßê ò³ëüêè ëþäèíà ñòàº íà
âëàñí³ íîãè, âîíà ïî÷èíàº øóì³òè, ùîá íå ÷óòè
ãîëîñ³â, ùî ëóíàþòü âñåðåäèí³ ¿¿ ... íàêëàäàº íà ñåáå
ñòðàøí³ òÿãàð³, ³ âîíè ¿é âñå æ òàêè çäàþòüñÿ á³ëüø
ëåãêèìè, í³æ ÿêàñü çàãðîçëèâà ³ñòèíà, ùî äð³ìàº
âñåðåäèí³ ¿¿. Ó öüîìó ïîáîþâàíí³ äîñë³äæåííÿ, ùîá
íå ïîáà÷èòè í³ê÷åìí³ñòü òîãî, ùî äîñë³äæóºòüñÿ, ó
ö³é øòó÷íî ñòâîðåí³é çàêëîïîòàíîñò³ ... ìè ïðîõîäèìî
æèòòÿì ñïðîñîííÿ òà ïîìèðàºìî â ÷àäó í³ñåí³òíèöü
òà äð³áíèöü, òàê ³ íå ïðèéøîâøè äî òÿìè. Îñü òàê ³
ä³ºòüñÿ â öüîìó æèòò³, ùî ìîæíà âìåðòè â òóìàí³
äð³áíèöü ³ ïóñòîù³â, à ìîæíà âèéòè çà á³îëîã³÷í³ ìåæ³
³ñíóâàííÿ, êîëè òðàíñôîðìàö³ÿ ò³ëåñíîñò³ ñòàº
ìàí³ôåñòàö³ºþ äóõîâíîñò³, ùî, ìîâ â³ôëåºìñüêà ç³ðêà,
çíàìåíóº ïîÿâó íîâèõ îð³ºíòèð³â ëþäñüêèõ ïîøóê³â ó
÷àñ³ ³ â³÷íîñò³. [...] Íàä æèòòÿì òà ñìåðòþ ñõîäèòü ÿê
ñèìâîë òðåòüî¿ ïðàâäè â³÷í³ñòü» [4, 238].

Ñó÷àñíà ô³ëîñîô³ÿ òðàêòóº êàòåãîð³þ «äóõîâí³ñòü»
ÿê ³íäèâ³äóàëüíó âèðàæåí³ñòü ó ñèñòåì³ ìîòèâ³â
îñîáèñòîñò³ â³ääçåðêàëåííÿ íàÿâíîñò³ äâîõ
ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîòðåá: ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîòðåáè
ï³çíàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîòðåáè æèòè, ä³ÿòè «äëÿ
³íøèõ». Ï³ä äóõîâí³ñòþ ïåðåâàæíî ðîçóì³þòü ïåðøó
ç öèõ ïîòðåá, à ï³ä äóøåâí³ñòþ – äðóãó. Äóøåâí³ñòü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîáðèì ñòàâëåííÿì îñîáè äî ëþäåé,
ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, ãîòîâí³ñòþ ïðèéòè íà äîïîìîãó.

Îñê³ëüêè íîîëîã³ÿ ñòâåðäæóº, ùî ó ñòðóêòóð³
äóõîâíîñò³ íåìàº ïîñò³éíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñèñòåìè
çàëåæíîñòåé, òî ñòðóêòóðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè öüîãî
ôåíîìåíó ãíó÷ê³, ì³íëèâ³, íåñòàá³ëüí³. Õàðàêòåð
ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíî¿ äóõîâíîñò³ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òà
ñïåöèô³êè ³íøîäóõîâíîãî, ÿê îá’ºêòà âçàºìîä³¿.

Î÷åâèäíî, ùî ñïðàâæíÿ äóõîâí³ñòü º
õðèñòîëîã³÷íîþ, òîáòî áîãîëþäñüêîþ. Öÿ äóõîâí³ñòü
óòâåðäæóº îñîáèñò³ñòü, ¿¿ òâîð÷î-âîëüîâó ³
â³ðîâèçíà÷àëüíó àêòèâí³ñòü, ¿¿ ëþáîâ-ðàä³ñòü-íàä³þ òà
¿¿ â³÷íó ñâîáîäó. Â îñíîâ³ õðèñòèÿíñüêî¿ äóõîâíîñò³
ïîêëàäåíî çàïîâ³äü ëþáîâ³ äî Áîãà ³ ñâîãî áëèæíüîãî.
Îòæå, äóõ ³ äóõîâí³ñòü ëþäèíè º îçíàêîþ óí³êàëüíîñò³
¿¿ ÿê íîñ³ÿ ðîçóìó, ÿê îáðàçó ³ ïîäîáè Áîæî¿.

Áóòòºâ³ñòü ëþäñüêî¿ îñîáè, ¿¿ òâîð÷î-âîëüîâå
æèòòºï³çíàííÿ – öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ òâîðåííÿ
äóõîâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Ïðîöåñ äóõîâíîãî
ïåðåòâîðåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç äîêîð³ííîþ çì³íîþ
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³ âèìàãàº ïåðåáóäîâè ¿¿ äóø³ òà
ò³ëà, òîáòî ¿¿ ïðèðîäíî¿, çåìíî¿ ñóòíîñò³. Ëþäñüêà
îñîáà ìàº âèðîáèòè êîíêðåòíó óñòàíîâêó ñâîº¿
ñâ³äîìîñò³, ìèñëåííÿ, â³ðè, ñîâ³ñò³, âîë³ ñòîñîâíî ñâîº¿
ò³ëåñíî-äóøåâíî¿ ïðèðîäè. Ö³é óñòàíîâö³ ïðèòàìàííà
äóõîâíî-ðîçóìíà, ìîðàëüíî-äóõîâíà ³ äóõîâíî-
åñòåòè÷íà äèíàì³÷í³ñòü. Öÿ äèíàì³÷í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó âèìîç³ àêòèâíîñò³, ä³¿ ó ï³çíàíí³ ñâîº¿ ñóòíîñò³ òà
ïåðåòâîðåííÿ ñåáå â³äïîâ³äíî äî îáðàçó Áîæîãî.
Äóõîâíà åòè÷í³ñòü (ìîðàëüí³ñòü) ïåðåäáà÷àº
ìîðàëüíó îö³íêó ñåáå, ñâî¿õ â÷èíê³â, äóìîê, ä³é
â³äïîâ³äíî äî äóõîâíî-õðèñòèÿíñüêèõ ³äåàë³â ³ íîðì.
Öÿ îö³íêà çä³éñíþºòüñÿ ñèëàìè â³ðè, ñîâ³ñò³, âîë³.

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì óñòàíîâêè ñâ³äîìîñò³
õðèñòèÿíèíà º ñïàñ³ííÿ. Ïîíÿòòÿ ñïàñ³ííÿ â³äîáðàæàº
ãîëîâíó ðåàêö³þ òà ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ íà
ïðèðîäó ëþäèíè, ÿêà óøêîäæåíà ãð³õîì ³ âèìàãàº
çö³ëåííÿ. Óñòàíîâêà, ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³ íà
ñïàñ³ííÿ ïåðåäáà÷àº äóõîâíó àêòèâí³ñòü ëþäèíè ó çì³í³
ñâîãî áóòòºâîãî ñòàòóñó.

Çäàòí³ñòü ëþäèíè ñàìîñò³éíî îö³íþâàòè ñåáå ç
òî÷êè çîðó ñóñï³ëüíî íåîáõ³äíèõ âèìîã ³ â³äïîâ³äàòè
çà ñâî¿ ä³¿ íå ëèøå ïåðåä ³íøèìè, àëå é ïåðåä Áîãîì
³ ïåðåä ñîáîþ, º ñâ³ä÷åííÿì ìîðàëüíî-äóõîâíî¿
çð³ëîñò³ ëþäèíè. Îòæå, ìîðàëüíî-äóõîâíî çð³ëà
ëþäèíà ñàìà ðåãóëþº ñâî¿ ä³¿ òà â÷èíêè, ïðè÷îìó
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è êîíòðîëþº ¿¿ ñóñï³ëüñòâî, ÷è
í³. Äóõîâíî-ðîçóìíà, ìîðàëüíî-äóõîâíà îñîáèñò³ñòü
äîðîæèòü ñâî¿ì ÷èñòèì ñóìë³ííÿì ³ ïî÷óòòÿì
âèêîíàíîãî îáîâ’ÿçêó, à íàéã³ðøèì ïîêàðàííÿì äëÿ
íå¿ º êàðòàííÿ âëàñíî¿ ñîâ³ñò³.

Ïèòàííÿ ìîðàëüíî-äóõîâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿
îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìàìè ìîðàëüíî¿
ñâîáîäè ëþäèíè, ñâîáîäè ä³¿, âèáîðó, ñîâ³ñò³ òà âîë³.
Óñ³ ö³ ïîíÿòòÿ âèçíà÷àþòü çì³ñò ìîðàëüíî-äóõîâíî¿
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, òîáòî º âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè
¿¿ äóõîâíîãî ñâ³òó.

Îòîæ, õðèñòîöåíòðè÷íà äóõîâí³ñòü – öå áàãàòñòâî
³ êðàñà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³.
Äóõîâí³ñòü âèðàæàº ì³ðó ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíè
Õðèñòîâîþ áîæåñòâåííîþ áëàãîäàòòþ. Öèì ³ùå ðàç
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ìè ï³äêðåñëþºìî, ùî ôåíîìåí õðèñòîöåíòðè÷íî¿
äóõîâíîñò³ âèðàæàº âçàºìîçâ’ÿçîê ïðèðîäíîãî ³
íàäïðèðîäíîãî ð³âí³â ³ñíóâàííÿ é áóòòÿ ëþäèíè.

Àíàë³ç ïîíÿòü «ñâ³äîì³ñòü» òà «äóõîâí³ñòü», ôóíêö³¿
ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ íèìè îçíà÷àþòüñÿ,
ïîõîäæåííÿ òà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ äâîõ ñêëàäîâèõ
ëþäñüêîãî ³äåàëüíîãî äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè,
ùî óâåñü îáñÿã ³äåàëüíîãî ïîíÿòòÿì «ñâ³äîì³ñòü» íå
îõîïëþºòüñÿ. Çâ³äñè àáñîëþòíî ëîã³÷íèì º ââåäåííÿ
äî íàóêîâîãî îá³ãó ïîíÿòòÿ «äóõîâí³ñòü», ÿêå îõîïèòü
ñîáîþ âñþ ñêëàäíó ñèñòåìó ³äåàëüíîãî ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî áóòòÿ, àëå, ãîëîâíèì ÷èíîì, äî áóòòÿ
ëþäñüêîãî – ÿê ³íäèâ³äóàëüíîãî, òàê ³ ñîö³àëüíîãî.

Ïåðåòâîðþâàëüíèé, òâîð÷î-âîëüîâèé ³
ñìèñëîòâîð÷èé õàðàêòåð õðèñòèÿíñüêî¿ äóõîâíîñò³
âèçíà÷àº ³äåþ îáîæíåííÿ ëþäèíè, òîáòî
ïåðåòâîðåííÿ ãð³õîâíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè â ¿¿
áîãîëþäñüêó ïðèðîäó. Îáîæíåííÿ â ñóòíîñò³ ñâî¿é
ñòàº ìåòîþ äóõîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè, à äóõîâí³ñòü
âèñòóïàº ÿê éîãî äèíàì³÷íèé àñïåêò. Öå îçíà÷àº, ùî
äóõîâí³ñòü – íå ïðîñòî ÿê³ñòü ÷è ñòàí äóø³, à ïðîöåñ
– åíåðã³éíå âèðàæåííÿ äóõîâíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³.

Îêðåñëåí³ äóõîâí³ çäàòíîñò³ ëþäèíè, ÿê ïðî öå
ñâ³ä÷èòü óñÿ ³ñòîð³ÿ ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè ³ ñòâåðäæóþòü
âåëèê³ ñâ³òîâ³ ðåë³ã³¿, âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ ïðàãíåííÿì äî
²ñòèíè, Áëàãà, Êðàñè, ïðàãíåííÿì äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Òîæ î÷åâèäíî, ùî âñ³ì ëþäÿì,
à ïåðåäóñ³ì ìîëîä³, íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ïðàãíóòè äî
çä³éñíåííÿ ñâîãî äóõîâíî-ðîçóìíîãî, ìîðàëüíî-
äóõîâíîãî é åñòåòè÷íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ôåíîìåí õðèñòîöåíòðè÷íî¿ äóõîâíîñò³ ìàº
áàãàòîâèì³ðíó ïðèðîäó, ¿¿ âèì³ðè çàêàðáîâóþòüñÿ íà
óñ³õ ÿâèùàõ êóëüòóðè – óñüîìó òîìó, ùî ñòâîðåíî
ëþäèíîþ ÿê ó ñôåð³ ìàòåð³àëüíî¿, òàê ³ äóõîâíî¿
êóëüòóðè. Áóäü-ÿêå ÿâèùå êóëüòóðè ìàº íà ñîá³
â³äáèòîê äóõîâíîñò³, ó ÿêîìó âèÿâëÿþòüñÿ ïîòàºìí³
çâ’ÿçêè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì. Ç ³íøîãî áîêó, ëþäèíà äóõîâíà
êîíñòèòóþº íà ïàë³òð³ âëàñòèâîñòåé ñâîãî ºñòâà
õàðàêòåðèñòèêè ÿâèù îòî÷óþ÷îãî ¿¿ ñâ³òó. Äóõîâí³ñòü
ÿê ôåíîìåí àíòðîïîáóòòÿ – öå ïîñò³éíî
â³äíîâëþâàíèé ïðîöåñ âçàºìîâïëèâó ëþäèíè ³ ñâ³òó,
êîòðèé çä³éñíþºòüñÿ ó ¿õ áåçïîñåðåäí³é âçàºìîä³¿.

Óñ³ ôîðìè îïîñåðåäêîâàíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç
íàâêîëèøíüîþ ïðèðîäîþ çàëèøàþòü íà ñîá³ â³äáèòîê
äóõîâíîñò³. Àëå áåç ñàìî¿ ëþäèíè ç ïðèòàìàííèì ¿é
íàáîðîì åìîö³éíî-âîëüîâèõ, ö³íí³ñíèõ, ï³çíàâàëüíèõ
óñòàëåíîñòåé – óñ³ì òèì, ùî êîíñòèòóþº âêîð³íåí³ñòü
ëþäèíè â áóòòÿ, ÿêå ùîìèò³ â³äòâîðþº ñåáå ÿê
ö³ë³ñí³ñòü, «ß» º íå ó ïðîòèëåæí³ñòü ñâ³òîâ³, à ÷åðåç

ñâ³ò. Áåç òàêî¿ ºäíîñò³ ñâ³ò äèâåðãóºòüñÿ íà íåñê³í÷åííó
ê³ëüê³ñòü ïðåäìåòíîñòåé òàê çâàíî¿ îá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñò³, äå íåìàº ì³ñöÿ ñóá’ºêòîâ³ ÿê ö³ë³ñíîñò³,
êîòðà ÷åðåç ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü êîíñòèòóþº ñàìî-áóòòÿ
ÿê áóòòÿ Óí³âåðñóìó.

Âèñíîâêè. Ñèñòåìíå äóõîâíå âèõîâàííÿ îñîáè
íà çàñàäàõ õðèñòèÿíñüêîãî âèõîâíîãî ³äåàëó –
ñêëàäíèé ³ âîäíî÷àñ äóæå âàæëèâèé ³ñïèò íà çð³ë³ñòü
íå ëèøå ïîð³âíÿíî ìîëîäî¿ ñèñòåìè îñâ³òè
íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè, à é ñèñòåì îñâ³òè òèõ êðà¿í,
æèòåë³ ÿêèõ ñïîâ³äóþòü õðèñòèÿíñòâî.
Ïîë³êîíôåñ³éíèé ñâ³ò øâèäøå ñïðèéìå ë³áåðàëüí³
ïñåâäîö³ííîñò³, àí³æ ÷³òê³ é íåçì³íí³ çàñàäè
õðèñòèÿíñüêî¿ åòèêè òà ìîðàë³.

Ñêëàäíîù³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíîñò³
îñîáëèâî ³ëþñòðóþòüñÿ ïðîáëåìàìè óêðà¿íñüêîãî
ñüîãîäåííÿ. Ìè ðîáèìî ñïðîáó âèéòè ç ãëóõîãî êóòà
áåçäóõîâíîñò³, ïîâòîðèâøè ìåòîä äâîòèñÿ÷îë³òíüî¿
äàâíèíè. Â Óêðà¿í³ â³äíîâëþºòüñÿ ïðàâîñëàâ’ÿ,
ðîçðîñòàþòüñÿ çà ðàõóíîê çàêîðäîííèõ ðåë³ã³éíèõ
öåíòð³â ð³çí³ íîâ³ êîíôåñ³¿. Òà íàâ³òü ñàì³ ïðåäñòàâíèêè
êë³ðó â³äâåðòî çàÿâëÿþòü, ùî â Óêðà¿í³ ðåë³ã³ÿ – ùîñü
íà çðàçîê íîâî¿ ìîäè. Ëþäè í³áèòî é õîäÿòü äî öåðêâè,
òà â³ä ñïðàâæíüî¿ â³ðè ùå äàëåê³.

²ç ñó÷àñíî¿ êðèçè ëþäñòâî íå âèéäå ïðîñòèì
ïîâåðíåííÿì äî ðåë³ã³éíîñò³, êîòðà âèíèêëà ùå â
ñòàðîäàâíüîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ìåòîä, ùî ñïðàöþâàâ îäèí
ðàç, óäðóãå, â ÿê³ñíî ³íøèõ óìîâàõ, íå ñïðàöþº.
Ñòèõ³éíî âèéòè ç êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà íà
ìåæ³ äâîõ òèñÿ÷îë³òü, ëþäñòâî òåæ íå çìîæå.
Áåçóìîâíî, òðåáà øóêàòè øëÿõ âèõîäó ç êðèçè,
âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ ìîæëèâîñò³ ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó.
Òà ðàö³îíàëüíèé ïîøóê øëÿõó íîâîãî ïîñòóïó ëþäñòâà
çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî âîíî ïîâèííî ñïèðàòèñÿ â íîâèõ
óìîâàõ ëèøå íà ðàö³îíàëüí³ çàñîáè. Ìîæëèâîñò³
ïîäàëüøîãî ïðîãðåñó ëþäñòâà ìîæóòü áóòè çíàéäåí³
ò³ëüêè â ñàì³é ëþäèí³.

Ó ëþäñüê³é äóõîâíîñò³ º ò³ ïîòåíö³¿, ÿê³ ùå íå
ðåàë³çîâàí³ é íå çàä³ÿí³ ñó÷àñíèì ð³âíåì ðîçâèòêó
öèâ³ë³çàö³¿. «À òè, íàø Áîæå, äîáðèé ³ ìèëîñåðäíèé,
äîâãîòåðïåëèâèé, ùî â ìèëîñåðä³ âñ³ì óïðàâëÿºø!
Íàâ³òü ÿêùî á ìè é çãð³øèëè, òî âñå îäíî – ìè Òâî¿,
çíàºìî Òâîþ ìîãóòí³ñòü; òà ìè íå çãð³øèìî, áî
çíàºìî, ùî äî Òåáå íàëåæèìî. Ï³çíàòè æ Òåáå –
äîñêîíàëà ñïðàâåäëèâ³ñòü, çíàòè Òâîþ ìîãóòí³ñòü –
êîð³íü áåçñìåðòÿ» [7, 794].

Î÷åâèäíî, ùî ö³ ïîòåíö³¿ ðîçêðèþòüñÿ ëèøå ÷åðåç
ñèñòåìíå äóõîâíå âèõîâàííÿ îñîáè â ñó÷àñí³é ñèñòåì³
îñâ³òè Óêðà¿íè. Íà ÷àñ³ – ðîçðîáêà Íàö³îíàëüíî¿
êîíöåïö³¿ äóõîâíîãî âèõîâàííÿ îñîáè.
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