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Êîíñïåêò çàíÿòòÿ ãóðòêà

Çàíÿòòÿ, ðîçðîáëåíå äëÿ ñòóäåíò³â êîëåäæó òåõíîëîã³é, á³çíåñó
òà ïðàâà Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ëåñ³ Óêðà¿íêè, âèñâ³òëþº ïèòàííÿ áåçïåêè õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â
ç òî÷êè çîðó á³îëîã³¿, åêîëîã³¿, òîâàðîçíàâñòâà ó ôîðì³ óñíîãî
æóðíàëó. Ñòóäåíòè îçíàéîìëþþòüñÿ ç ³ñòîð³ºþ âèðîùóâàííÿ õë³áà,
íàðîäíèìè òðàäèö³ÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç íèì. Ðîçêðèâàþòüñÿ
åêîëîã³÷í³ àñïåêòè éîãî âèðîáíèöòâà, âèìîãè äî ÿêîñò³ òà ïîêàçàíî
ö³íí³ñòü õë³áà äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áîðîøíî, ÿê³ñòü, õë³á, æèòî, ïøåíèöÿ, ñàí³òàðí³ íîðìè.
Dubik L. R., Verba T. P. Safety Concerns of Bakery Products

in Terms of Biology, Ecology and Foodstuffs Commodity Science.

Class hour is designed for students of College of Technology, Business
and Law of Lesya Ukrainka Eastern European National University. Safety issues of bakery products in terms of Biology,
Ecology and Foodstuffs Commodity Science is covered in the form of oral magazine. Students get acquainted with the
history of cultivation of bread, folk traditions associated with it. The environmental aspects of its production and quality
requirements are revealed. The bread value for health of the person is shown.

Key words: flour, quality bread, rye, wheat, sanitary standards.

Õë³á íàëåæèòü äî îñíîâíèõ æèòòºâî íåîáõ³äíèõ
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ éîãî ñïîæèâàþòü
â³ä 90 äî 500 ã íà äîáó, àáî 32–183 êã íà ð³ê, çàëåæíî
â³ä åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â, õàðàêòåðó ïðàö³,
íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé. Òîìó ÿê³ñòü õë³áà çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó éîãî
ïðèãîòóâàííÿ ³ ìàº âàæëèâå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå
çíà÷åííÿ. Õë³áîïåêàðñüêà ïðîìèñëîâ³ñòü Óêðà¿íè º
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ãàëóçåé õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³,
ÿêà çà âèðîáíè÷èìè ïîòóæíîñòÿìè, ìåõàí³çàö³ºþ
òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, àñîðòèìåíòîì ñïðîìîæíà
çàáåçïå÷èòè íàñåëåííÿ ð³çíèìè âèäàìè õë³áíèõ
âèðîá³â. Öå ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äòðèìêè
ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³.

Àêòóàëüíèìè ïðîáëåìàìè õë³áîïå÷åííÿ º
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ âèêîðèñòîâóâàíî¿ ñèðîâèíè ³ ãîòîâî¿
ïðîäóêö³¿, ðîçøèðåííÿ àñîðòèìåíòó òà ³íòåíñèô³êàö³ÿ
ò³ñòîïðèãîòóâàííÿ.

Ïèòàííÿ ñïîæèâíî¿ ö³ííîñò³ õë³áà çàâæäè áóëî íà
÷àñ³ é äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ðîçãëÿäàëîñÿ â áàãàòüîõ
äîñë³äíèöüêèõ ðîáîòàõ, çîêðåìà â [1–3; 5]. Ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿ ïðîïîíóþòü ãàëóç³ äóæå âåëèêó ê³ëüê³ñòü

õàð÷îâèõ äîáàâîê – ïîë³ïøóâà÷³â ÿêîñò³ õë³áà, ÿê³
íàäàþòü ìîæëèâîñò³ âèðîáíèêàì åêîíîìèòè íà ÿê³ñí³é
ñèðîâèí³, àëå ðàçîì ç òèì îäåðæóâàòè õë³á
ïðèâàáëèâîãî òîâàðíîãî âèãëÿäó. Ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ
ðîáîòàõ çäåá³ëüøîãî â³äì³÷àþòüñÿ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè
âèêîðèñòàííÿ ïîë³ïøóâà÷³â. Àíàë³çó ¿õ íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè.

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè òåíäåíö³ÿìè íàóêè ïðî
õàð÷óâàííÿ àñîðòèìåíò õë³áà ïîâèíåí áóòè ðîçøèðåíèé
âèïóñêîì âèðîá³â ï³äâèùåíî¿ ÿêîñò³ é õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³,
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ³ ë³êóâàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Äëÿ
ï³äâèùåííÿ õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ õë³áà ³ ñòâîðåííÿ ïðîäóêò³â,
ïðèäàòíèõ äëÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ,
îñòàíí³ì ÷àñîì îñîáëèâî ïîïóëÿðíèé õë³á ³ç
ïðîðîùåíîãî çåðíà, â ÿêîìó íà÷åáòî çáåð³ãàþòüñÿ âñ³
â³òàì³íè, à òàêîæ çíà÷íà ÷àñòèíà á³ëêîâèõ ³ ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí, çàêëàäåíèõ ïðèðîäîþ.

Ìåòà çàíÿòòÿ: îçíàéîìèòè ç ³ñòîð³ºþ âèíèêíåííÿ
õë³áà, éîãî á³îëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ òà åêîëîã³÷íîþ
áåçïåêîþ; ðîçøèðèòè çíàííÿ ñòóäåíò³â ùîäî õë³áà
ÿê òîâàðó; âèõîâóâàòè øàíó äî õë³áà.

Âèõîâíà ðîáîòà
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Ôîðìà ïðîâåäåííÿ: óñíèé æóðíàë.
Îáëàäíàííÿ: ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåíòàö³¿ «Õë³á –

óñüîìó ãîëîâà», «Ðîñëèíè, ç ÿêèõ âèï³êàëè õë³á»; íà
äîøö³ – âèñëîâè, íàðîäí³ ïðèñë³â’ÿ: «Â êðèõ³òêàõ õë³áà
– çåðíà æèòòÿ, ùàñòÿ ëþäñüêîãî öâ³ò» (Ëàäà Ðåâà), «Íà
÷îðí³é çåìë³ á³ëèé õë³á ðîäèòü», «Áåç ñîë³ é áåç õë³áà
íåìàº îá³äó», «Ïàëÿíèöÿ – ÿê ïóõ, ÿê äóõ, ÿê ìèëåº
ùàñòÿ», «Áåç çóá³â ëèõî, à áåç õë³áà ùå ã³ðøå»;
äåìîíñòðàö³éíèé ìàòåð³àë – ð³çí³ âèäè õë³áà, âèøèòèé
ðóøíèê, ô³ëüì «Áóäüìî çäîðîâ³»; «Ï³ñíÿ ïðî õë³á»
²ðèíêè ßðîùóê.

Õ³ä çàíÿòòÿ

Åï³ãðàô: «Íåìà äîë³ áåç ñîë³, à áåç õë³áà – æèòòÿ».
Âñòóïíå ñëîâî âèêëàäà÷à: «Õë³á – óñüîìó

ãîëîâà», «Õë³áîì ñëàâèòüñÿ çåìëÿ», «Äå º õë³á ³ âîäà
– òàì ãîëîäó íåìà», «Êîëè º õë³áà êðàé, òî ³ ï³ä âåðáîþ
ðàé, ³ ñò³ë – ïðåñò³ë», «À ÿê õë³áà í³ êóñêà, òî ³ â ïàëàö³
òîñêà».

Ìàáóòü, ö³ ñëîâà âè ÷óºòå âæå áàãàòî ðàç³â, ³ âîíè
ñòàëè çâè÷íèìè é áóäåííèìè. Àëå äî õë³áà íå ìîæíà
ñòàâèòèñÿ áóäåííî. Öå – ñâÿòèíÿ ëþäñüêà. ² ñê³ëüêè
íå ïðîõîäèòü ðîê³â ³ òèñÿ÷îë³òü, à â³í çàëèøàºòüñÿ
ñâÿòèì ³ âåëè÷íèì òà íåîáõ³äíèì çàâæäè.

Ó âñ³ ÷àñè õë³á âèñîêî ö³íóâàâñÿ ³ øàíóâàâñÿ
ëþäèíîþ. Éîãî ñòàâèëè â îäèí ðÿä ³ç çîëîòîì ³
ñîíöåì. Òàê, ó ñêîðîïèñ³ Ñòàðîäàâíüîãî ªãèïòó
ñîíöå, çîëîòî òà õë³á ïîçíà÷àëèñü îäíàêîâî – êîëî
ç êðàïêîþ âñåðåäèí³. Â ²ñïàí³¿ õë³á íàçèâàþòü «ïàí»,
³ öÿ êðà¿íà ìàº íàéá³ëüøå âèä³â õë³áà íà çåìë³ –
315. Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³äêðèâàþòü ìóçå¿ õë³áà.
Ó Ìóçå¿ ìèñòåöòâ Íüþ-Éîðêà º êðóãëèé õë³á, â³ê ÿêîãî
3400 ðîê³â, à â Öþðèõñüêîìó ìóçå¿ âèñòàâëåíî õë³á,
ÿêîìó 6000 ðîê³â. Ïåðøèé ó Ðîñ³¿ ìóçåé õë³áà
â³äêðèâñÿ 1988 ðîêó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³, äå
çáåð³ãàºòüñÿ á³ëüøå 18 000 åêñïîíàò³â, äåÿêèì
á³ëüøå ñîòí³ ðîê³â ³ â êîæíîãî ñâîÿ ³ñòîð³ÿ. Ó Ëüâîâ³
òà Êèºâ³ òàêîæ â³äêðèòî òàê³ ìóçå¿.

Õë³á ìàâ âåëèêó ö³íí³ñòü ó ðîêè Ãîëîäîìîðó, Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè, â³í ó ïîøàí³ é òåïåð.

Õóäîæíèêè ïåðåäàâàëè ñâî¿ ïî÷óòòÿ äî õë³áà â
êàðòèíàõ. Íàïðèêëàä, äóæå â³äîì³ òàê³ ïîëîòíà: «Õë³á-
ñ³ëü» Í³íåëü Ìîðäîâèíî¿, 1967 ð., «Æíèâà» Ìèêîëè
Äóáîâñüêîãî, 1960 ð., «Õë³á» Òåòÿíè ßáëîíñüêî¿, 1949 ð.

Áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà ñêàçàòè: áåç õë³áà
íåìàº æèòòÿ. Õë³á – öå ºäèíèé ïðîäóêò, ÿêèé íàì
í³êîëè íå íàáðèäàº. Ìè ¿ìî éîãî êîæåí äåíü, ó áóäü-
ÿêèé ÷àñ, ³ çîâñ³ì íå õî÷åìî â³ä íüîãî â³äìîâëÿòèñÿ.
Íàø³ ïðåäêè íå ïðîñòî òàê íàçèâàëè õë³á «ñâÿòèì»,
«áîæèì äàðîì» ³ ñêëàëè ïðî íüîãî áåçë³÷ ÷óäîâèõ
ï³ñåíü ³ ÷óäîâèõ ïðèñë³â’¿â – âîíè ö³íóâàëè ³ ïîâàæàëè
õë³á, òîìó ùî öå – ñàìå æèòòÿ. Íåäàðìà ó ñë³â «æèòî»
³ «æèòòÿ» îäèí êîð³íü.

Ó ÷îìó æ ñèëà ³ âåëè÷ õë³áà? ×îìó ñòàâëåííÿ äî
íüîãî íå ì³íÿºòüñÿ? ×è êîðèñíèé â³í äëÿ íàñ? ² âçàãàë³,
ùî ìè çíàºìî ïðî õë³á?

Îòæå, ïîçíàéîìèìîñÿ ç öèì äîáðå â³äîìèì òà
âîäíî÷àñ íåçíàéîìèì ïðîäóêòîì. Ðîçøèðèìî ñâî¿
çíàííÿ ïðî âèðîáíèöòâî õë³áà ³ ðîçìà¿òòÿ áóëî÷íèõ
âèðîá³â. À ãîëîâíå – ìè ïîâèíí³ çðîçóì³òè, ÿêó ö³íí³ñòü
ìàº õë³á, áåðåãòè éîãî òà øàíóâàòè.

(Çâó÷èòü ï³ñíÿ ²ðèíêè ßðîùóê «Ï³ñíÿ ïðî õë³á», ÿêà
ïîñòóïîâî ñòèõàº).

Ïåðøà ñòîð³íêà: ²ñòîð³ÿ õë³áà
 Ñòóäåíò 1. Êîëè ³ ÿê ç’ÿâèâñÿ õë³á íà ö³é çåìë³?

ßê ëþäè íàâ÷èëèñÿ âèðîùóâàòè öå äèâî?
 Ëåãåíäà ðîçïîâ³äàº, ùî êîëèñü ó Ñòàðîäàâí³é

Ãðåö³¿ ñèíîâ³ öàðÿ Åë³âñ³íà, þíîìó Òðèïòîëåìó, áîãèíÿ
ðîäþ÷îñò³ Äåìåòðà äàëà íàñ³ííÿ ïøåíèö³ é íàêàçàëà
âèñ³ÿòè éîãî â çîðàíå ïîëå. Òîä³ â³í ïåðøèì íà çåìë³
òðè÷³ çîðàâ íèâó ³ êèíóâ ó ð³ëëþ çîëîòå çåðíî.
Â³ääÿ÷èëà íèâà ñòîðèöåþ. Çà âåë³ííÿì áîãèí³ ïðî¿õàâ
Òðèïòîëåì íà êîë³ñíèö³, çàïðÿæåí³é êðèëàòèìè
ê³íüìè, ñâî¿ êðà¿íè ³ íàâ÷èâ ëþäåé çåìëåðîáñòâà.
Ç òèõ ï³ð ç’ÿâèëèñÿ õë³áîðîáè é õë³á.

Ñòóäåíò 2. Öå ëåãåíäà. À ÿê æå áóëî íàñïðàâä³?
ßê ïî÷èíàëîñÿ õë³áîðîáñòâî? Õòî âïåðøå ïî÷àâ
âèï³êàòè õë³á?

Íà äóìêó â÷åíèõ, óïåðøå ëþäèíà ïî÷àëà çáèðàòè
é êóëüòèâóâàòè õë³áí³ çëàêè ïîíàä 15 òèñÿ÷ ðîê³â
òîìó. Îäíîãî ðàçó â ïîøóêàõ ¿æ³ ëþäè çâåðíóëè
óâàãó íà çåðíà çëàê³â. Ñïî÷àòêó âîíè çáèðàëè ¿õ ³
¿ëè, ïîò³ì ïîì³òèëè, ùî çåðíî, ÿêå âèïàäêîâî âïàëî
â çåìëþ, ïðîðîñòàº, ³ çåðåí âèõîäèòü íàáàãàòî
á³ëüøå. Òàê ëþäè ïî÷àëè âèðîùóâàòè çëàêîâ³
êóëüòóðè ³ âæèâàòè ¿õ.

Ó êàì’ÿíîìó â³ö³ ëþäè ¿ëè ñèð³ çåðíà, ëèøå ï³çí³øå
íàâ÷èëèñÿ ðîçòèðàòè ¿õ ì³æ êàìåíÿìè ³ çì³øóâàòè
ç âîäîþ.

Ïåðøèé õë³á áóâ ó âèãëÿä³ ð³äêî¿ êàø³. Òó êàøó ³
ìîæíà ââàæàòè ïðàõë³áîì. ²ç ÷àñîì çåðíà ïî÷àëè
îáæàðþâàòè. Íà äóìêó àðõåîëîã³â, ïå÷åíèé õë³á
ç’ÿâèâñÿ áëèçüêî 7000 ðîê³â òîìó, êîëè ÷àñòèíà
çëàêîâî¿ êàø³ âèïàäêîâî âèëèëàñÿ íà ðîçïå÷åíèé
êàì³íü á³ëÿ âîãíèùà ³ ñïåêëàñü.

Öåé õë³á íå áóâ ïøåíè÷íèì, áî ïøåíèöÿ
ïîøèðèëàñÿ çíà÷íî ï³çí³øå. Õë³á äðåâí³õ øóìåð³â,
ïðèì³ðîì, öå ïð³ñí³ ÿ÷ì³íí³ êîðæ³ ç ãóñòî¿ çåðíîâî¿
êàø³ – ò³ñòà. Ö³ êîðæ³ é çíàìåíóâàëè ñîáîþ ïî÷àòîê
åïîõè õë³áîïå÷åííÿ.

Ñòóäåíò 1. Õë³á ³ç áðîäæåíîãî ò³ñòà ç’ÿâèâñÿ
ï³çí³øå. Éîãî áàòüê³âùèíîþ ââàæàþòü ªãèïåò. Óÿâ³òü
ñîá³ çàêëîïîòàíó ãîñïîäèíþ á³ëÿ ðîçïå÷åíîãî êàìåíÿ.
Óÿâèëè? Âè ìîæåòå ïîâ³ðèòè, ùî âîíà íå ñïðîáóâàëà
äîäàâàòè â ò³ñòî ð³çíîìàí³òí³ äîì³øêè – ñóõ³ ÷è ñâ³æ³
ôðóêòè, ÿãîäè, ãîð³õè, ìîëîêî? ² ÷åðåç 3–4 òèñÿ÷³
ðîê³â òàêèõ ñïðîá ³ ïîìèëîê ó ªãèïò³ âæå çíàëè
ñåêðåòè äð³æäæîâîãî ò³ñòà.

Ñòàðîâèííà ëåãåíäà ðîçïîâ³äàº, ùî â ªãèïò³
îäíîãî ðàçó ðàá çàáóâñÿ âèòîïèòè ï³÷, à äðóãèé, íå
ïîì³òèâøè öüîãî, âñóíóâ ó íå¿ ò³ñòî. Çâè÷àéíî, õë³á
çîñòàâñÿ ñèðèì. Îäíàê ò³ñòî âèãëÿäàëî äèâíî: âêðèòå
ÿêèìèñü ïóõèðöÿìè, âîíî ìàëî ùå é íåçâè÷àéíèé
çàïàõ. Çàïàëèëè â ïå÷³ é çíîâ ïîñòàâèëè òóäè ò³ñòî.
² ÿêà æ áóëà ðàä³ñòü, êîëè õë³á âèéøîâ ïóõíàñòèé ³
ñìà÷íèé. Òàê óïåðøå âèêîðèñòàëè äð³æäæ³.

Ïåêëè éîãî ð³çíî¿ ôîðìè: êðóãëèé, äîâãàñòèé, ó
âèãëÿä³ ï³ðàì³ä, ðèá òà ³íøèõ òâàðèí. Ïåðøèé ñïîãàä
ïðî òàêèé õë³á â³äíîñèòüñÿ äî V ñòîë³òòÿ íàøî¿ åðè.

 Ñòóäåíò 2. Êèñëèé äð³æäæîâèé õë³á ãðåêè
íàâ÷èëèñÿ âèï³êàòè çàâäÿêè ô³í³ê³éöÿì, à ô³í³ê³éö³ òà
ºâðå¿ – çàâäÿêè ºãèïòÿíàì. Çàéìàþ÷èñü òîðã³âëåþ,
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ô³í³ê³éö³ áàãàòî ïîäîðîæóâàëè òà ïåðåäàëè ìèñòåöòâî
âèï³êàííÿ õë³áà ãðåêàì ³ ñëîâ’ÿíàì.

ªãèïòÿíè â³ðèëè, ùî âèðîùóâàòè ïøåíèöþ,
âèï³êàòè äð³æäæîâèé õë³á ³ âàðèòè ïèâî ¿õ íàâ÷èâ
«õë³áíèé áîã» Îñ³ð³ñ. Çã³äíî ç ëåãåíäàìè, â³í â³äó÷èâ
ºãèïòÿí â³ä êàí³áàë³çìó. Îñ³ð³ñó ïðèíîñèëè ïåðøèé
ñí³ï ³ ïåðøèé õë³á. Íàéäàâí³øèé õë³á, ùî ä³éøîâ äî
íàøèõ ÷àñ³â, – ³ç ãðîáíèö³ ôàðàîíà Ðàìçåñà III, ÿêèé
éîìó ïîêëàëè òóðáîòëèâ³ îäíîïëåì³ííèêè,
â³äïðàâëÿþ÷è íà ñóä äî Îñ³ð³ñà. Îñ³ð³ñ ³ ñüîãîäí³
«ïðàöþº» íà áëàãî ªãèïòó – ïðèâàáëþº òóðèñò³â.

Ñòóäåíò 1. Òðèâàëèé ÷àñ ãðåêè ¿ëè òåìíèé, íå
äð³æäæîâèé õë³á, ç áîðîøíà ãðóáîãî ïîìîëó. Ðàçîì
³ç ñóøåíîþ ðèáîþ, îëèâêîâîþ îë³ºþ ³ ðîçâåäåíèì
âèíîì õë³á âõîäèâ äî ùîäåííîãî ðàö³îíó ãðåê³â.
Ïåðåâàæíî õë³á ïåêëè ç ÿ÷ì³ííîãî áîðîøíà,
ïðîñ³ÿíîãî àáî íåïðîñ³ÿíîãî. Àëå âèï³êàëè é ³íø³ âèäè.
Äàâíüîãðåöüêèé àâòîð Àô³íåé çãàäóº ó òâîð³ «Áåíêåò
ìóäðåö³â» ìåäîâèé õë³á, áóõàíö³ ó âèãëÿä³ ãðèá³â,
ïîñèïàí³ ìàêîì, â³éñüêîâó ñòðàâó – õë³áí³ çàâèòêè,
ÿê³ âèï³êàëèñÿ íà âåðòåë³. (² ñüîãîäí³ ó äåÿêèõ íàðîä³â
çáåðåãëàñÿ òðàäèö³ÿ âèï³êàòè õë³á íà âåðòåëàõ). Äëÿ
ó÷àñíèê³â Îë³ìï³àä ãîòóâàëè îñîáëèâèé á³ëèé õë³á.
Ïëàòîí êàçàâ ïðî íüîãî: «Õë³á, ÿêèé áóâ ïîäàíèé, ìàâ
íàäçâè÷àéíó á³ëèçíó ³ âðàæàþ÷èé ñìàê».

Ñòóäåíò 2. Ïåêàð³â ó Äàâí³é Ãðåö³¿ ïîâàæàëè: âîíè
ìîãëè çàéìàòè íàéâèù³ äåðæàâí³ ïîñàäè. Çà
óÿâëåííÿìè ãðåê³â, îë³ìï³éñüê³ áîãè æèâèëèñü
àìáðîç³ºþ ³ íåêòàðîì, à çà¿äàëè áîæåñòâåííó ¿æó
õë³áîì. Äåÿê³ ìîâîçíàâö³ ââàæàþòü, ùî ñëîâî «õë³á»
ïîõîäèòü â³ä íàçâè äàâíüîãðåöüêèõ ãîðùèê³â äëÿ
âèï³êàííÿ õë³áà – êë³áàíîñ. Â³ä öüîãî ñëîâà óòâîðèëîñÿ
ãîòñüêå ñëîâî «õëàéôñ», ÿêå ïåðåéíÿëè äàâí³ ãåðìàíö³
òà ñëîâ’ÿíè, à âæå â³ä íüîãî – íàøå «õë³á». Ãðåêè
ïåðøèìè ïî÷àëè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèâîçèòè çåðíî
ç³ Ñê³ô³¿ – òåðèòîð³¿ íà òåïåð³øí³é Óêðà¿í³. Çåðíî
ç ïðè÷îðíîìîðñüêèõ ñòåï³â äîâãèé ÷àñ ââàæàëîñÿ
êðàùèì ó ñâ³ò³.

Ñòóäåíò 1. Óæå äî ²X ñòîë³òòÿ âèï³êàííÿ õë³áà äëÿ
íàøèõ ïðåäê³â áóëî çâè÷àéíîþ ñïðàâîþ. Ïðî öå
ñâ³ä÷àòü ë³òîïèñè òà àðõåîëîã³÷í³ çíàõ³äêè.

Ó ìèñòåöòâ³ âèï³êàííÿ õë³áà ðèìëÿíè âèïåðåäèëè
ãðåê³â, ³ äî ñîòîãî ðîêó íàøî¿ åðè ïîøèðèëè íàâè÷êè
õë³áîïå÷åííÿ ïî âñ³é ªâðîï³. Ãèíóëè öèâ³ë³çàö³¿, ïàäàëè
³ìïåð³¿, à õë³á çàëèøàâñÿ – â³÷íèé, ïîòð³áíèé, íåçàì³ííèé.

Ñòóäåíò 2. Ó ñåðåäíüîâ³÷÷³ â ªâðîï³ õë³á áóâ íå
ëèøå ñòðàâîþ, àëå é ïîñóäîì. Øìàòêè ÷åðñòâîãî õë³áà
íà ñòîëàõ ñëóãóâàëè òàð³ëêàìè, ï³ñëÿ çàñò³ëëÿ
«íåäî¿äåí³» òàð³ëêè âèêèäàëè àáî â³ääàâàëè óëþáëåíèì
ñîáàêàì òà ãîëîäí³é á³äíîò³. Ëèøå ó XV ñòîë³òò³ õë³áí³
«òàð³ëêè» çàì³íèëè äåðåâ’ÿíèìè.

Íà àìåðèêàíñüêèé êîíòèíåíò òðàäèö³¿ âèðîùóâàííÿ
ïøåíè÷íîãî òà æèòíüîãî õë³áà ïðèéøëè ðàçîì ç
ïåðøèìè ºâðîïåéñüêèìè ïîñåëåíöÿìè. À ³ñòîð³ÿ
çàñåëåííÿ àâñòðàë³éñüêîãî êîíòèíåíòó ò³ñíî
ïåðåïëåòåíà ç ³ñòîð³ºþ õë³áà, àäæå ïåðø³ ïîñåëåíö³
Àâñòðàë³¿ áóëè çàñëàíöÿìè – ñàìå ÷åðåç êðàä³æêè õë³áà.

Ñòóäåíò 1. Ïå÷åíèé õë³á áóâ ³ â äàâí³ ÷àñè
îñíîâíèì ïðîäóêòîì õàð÷óâàííÿ ðóñè÷³â-óêðà¿íö³â.
Äåÿê³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ñàìå ïðåäêè óêðà¿íö³â
âèíàéøëè êîëåñî, â³ç, ïëóã, ïðîêëàëè áîðîçíó òà
ñïåêëè ïåðøèé õë³á.

Ó íàø ÷àñ, ÿê ³ ðàí³øå, õë³á âèãîòîâëÿþòü ³ç áîðîøíà
ïøåíèö³, æèòà, â³âñà, ÿ÷ìåíþ, ïðîñà, êóêóðóäçè òà ðèñó;
ïøåíè÷íå äîäàþòü äî ³íøèõ âèä³â ìóêè. Ñó÷àñíèé õë³á,
ÿê ïðàâèëî, º äð³æäæîâèì. Ùîá â³í ïîòðàïèâ äî íàñ
íà ñò³ë, äîêëàäàþòü çóñèëü ëþäè 120 ïðîôåñ³é.

Õë³á – öå ñâîãî ðîäó ðåë³êâ³ÿ.

Äðóãà ñòîð³íêà. Êîðèñòü õë³áà, ÷è Á³îõ³ì³ÿ ¿æ³
Ñòóäåíò 1. Êîðèñòü õë³áà â³äîìà íàì ç ìàëèõ ðîê³â,

ò³ëüêè â ÷îìó âîíà ïîëÿãàº – ïèòàííÿ ðèòîðè÷íå. Äëÿ
òèõ, õòî ñòåæèòü çà ñâî¿ì õàð÷óâàííÿì, âàæëèâî çíàòè,
ÿêèé õë³á íàéá³ëüø êîðèñíèé, à ÿêèé – øê³äëèâèé.

Õë³á – îäèí ç îñíîâíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
ëþäèíè. Ïîòðåáà â íüîìó ñòàíîâèòü â³ä 300 äî 500 ã
íà äîáó, çàëåæíî â³ä â³êó, õàðàêòåðó ïðàö³. Ö³íí³ñòü
õë³áà â òîìó, ùî â³í ì³ñòèòü ìàéæå âñ³ ïîæèâí³
ðå÷îâèíè, íåîáõ³äí³ äëÿ õàð÷óâàííÿ: á³ëêè, êðîõìàëü,
æèðè, âóãëåâîäè, â³òàì³íè òà ì³íåðàëüí³ ñîë³.

Àäæå çåðíî ïøåíèö³ – óí³êàëüíèé çà ñêëàäîì
ïðîäóêò, ÿêèé ç³áðàâ ó ñîá³ ìàéæå âñþ òàáëèöþ
Ìåíäåëººâà. Ó íüîìó áåçë³÷ â³òàì³í³â: À, Å, ÐÐ ³ º
îñíîâíèì äæåðåëîì â³òàì³í³â ãðóïè Â (Â

1
, Â

6
, Â

9
), íà

çàáåçïå÷óº ïîòðåáó â Â
3 
òà íà 18,7 % – Â

2
. Âåëèêà

ê³ëüê³ñòü ì³íåðàë³â: ì³äü, ñåëåí, ìàãí³é, êîáàëüò, öèíê,
õëîð, íàòð³é, êðåìí³é, ìàðãàíåöü, êàë³é, éîä –
ïåðåðàõîâóâàòè äîâåëîñÿ á äîâãî.

Ñòóäåíò 2. Îäíàê óñ³ ö³ êîðèñí³ é íåîáõ³äí³
ëþäèí³ ðå÷îâèíè ì³ñòÿòüñÿ ëèøå â îáîëîíö³ çåðíà òà
éîãî çàðîäêó. Íà æàëü, ó ïðîöåñ³ ñó÷àñíî¿ îáðîáêè
çåðíà ñàìå öÿ, íàéö³íí³øà éîãî ÷àñòèíà ïîòðàïëÿº ó
â³äõîäè, à çàëèøàºòüñÿ â îñíîâíîìó êðîõìàëü ³ êàëîð³¿,
ç ÿêèõ ³ ñêëàäàºòüñÿ á³ëà ìóêà âèùîãî ´àòóíêó, ùî
ââàæàºòüñÿ åë³òíîþ.

Ç öüîãî áîðîøíà âèï³êàþòü ì’ÿêèé ³ ïèøíèé á³ëèé
õë³á, à òàêîæ áóëêè òà ³íø³ ñìà÷í³ âèðîáè, ÿê³ òàê
êðàñèâî âèãëÿäàþòü íà íàøîìó ñòîë³. Â³ä óñ³õ, ùî
ì³ñòèëèñü ó íåîáðîáëåíîìó çåðí³, â³òàì³í³â ³
ì³íåðàë³â, ó òàêîìó áîðîøí³ çàëèøàºòüñÿ ÷è 30 %, òà
é âîíè ñòàþòü ïðàêòè÷íî íåàêòèâíèìè ÷åðåç äâà òèæí³.
Ó ðåçóëüòàò³ â íàøîìó ðàö³îí³ ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè
ïîðîæí³ êàëîð³¿ òà êðîõìàëü, à íàäëèøêîâà ãëþêîçà,
ÿêà âèâ³ëüíÿºòüñÿ ïðè ðîçùåïëåíí³ êðîõìàëþ,
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà æèð, ÿêèé íàêîïè÷óºòüñÿ â
îðãàí³çì³.

Ñòóäåíò 1. Ó ëþäåé, ùî ïîñò³éíî âæèâàþòü á³ëèé õë³á
³ âèðîáè ç áîðîøíà âèùîãî ´àòóíêó, íàáàãàòî ÷àñò³øå
ðîçâèâàþòüñÿ ³ çàãîñòðþþòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèíí³, øëóíêîâî-
êèøêîâ³, åíäîêðèíí³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Â÷åíèìè íå òàê äàâíî áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ,
â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü á³ëüøå 60 000 æ³íîê ñåðåäíüîãî
â³êó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â æ³íîê, ó
ðàö³îí³ ÿêèõ ïåðåâàæàâ á³ëèé õë³á ³ ïðîäóêòè ç áîðîøíà
âèùîãî ´àòóíêó, öóêðîâèé ä³àáåò ðîçâèâàâñÿ ìàéæå â
òðè ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó òèõ, ÿê³ âêëþ÷àëè â ñâîº
õàð÷óâàííÿ ïðîäóêòè, áàãàò³ íà êë³òêîâèíó, ùî ì³ñòÿòü
ìàëî ëåãêîçàñâîþâàíèõ âóãëåâîä³â.

Áóëî â³äì³÷åíî, ùî íà ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ í³ÿê
íå âïëèíóâ ôàêòîð ñïàäêîâîñò³, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà
ìàñè ò³ëà, – âñå çàëåæàëî ò³ëüêè â³ä ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ. Ïîñò³éíå âæèâàííÿ á³ëîãî õë³áà
ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî
îáì³íó, íàñë³äêîì ÿêèõ ³ º ðîçâèòîê ä³àáåòó II òèïó.
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åäàãîã³÷íèé

Ñòóäåíò 2. ßêèé õë³á êîðèñí³øå ¿ñòè?
Íà ùàñòÿ, ñîðò³â õë³áà ñüîãîäí³ äóæå áàãàòî, òîìó

íàì º ç ÷îãî âèáèðàòè. Ãîëîâíå – íàâ÷èòèñÿ âèáèðàòè
õë³á ïðàâèëüíî. Õë³á ç äîäàâàííÿì æèòíüîãî áîðîøíà
– ñ³ðèé – çàñâîþºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå ³ ì³ñòèòü á³ëüøå
êîðèñíèõ ðå÷îâèí, í³æ á³ëèé.

Îäíàê íàéêîðèñí³øèé õë³á – ç âèñ³âêàìè. Âèñ³âêè
ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ïîãëèíàòè òîêñèíè é àëåðãåíè,
ñïðèÿþòü çì³öíåííþ ³ìóí³òåòó, çàáåçïå÷óþòü íàø
îðãàí³çì êë³òêîâèíîþ, ö³ííèìè á³ëêàìè ³ â³òàì³íàìè.
Ëþäè, ùî â³ääàþòü ïåðåâàãó õë³áîâ³ ç âèñ³âêàìè,
íàáàãàòî ð³äøå ñòðàæäàþòü øëóíêîâî-êèøêîâèìè
çàõâîðþâàííÿìè, çàéâîþ âàãîþ, àòåðîñêëåðîçîì, òîìó
ùî â öüîìó õë³á³ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè,
íåîáõ³äíî¿ îðãàí³çìó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè öèõ çàõâîðþâàíü.

Âèñ³âêè ì³ñòÿòü êîðèñí³ õàð÷îâ³ âîëîêíà, â³òàì³íè
³ ì³íåðàëè, òîìó ä³ºòîëîãè ÷àñòî ïðèçíà÷àþòü ¿õ ÿê
äîïîâíåííÿ äî ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ õâîðèì íà
ã³ïåðòîí³þ, àòåðîñêëåðîç, ä³àáåò, à òàêîæ ïðè
æîâ÷íîêàì’ÿí³é õâîðîá³ é îæèð³íí³.

Ñòóäåíò 1. ßê ïðàâèëüíî ¿ñòè õë³á?
Íå ¿æòå á³ëèé õë³á ³ç æèðíèìè ïðîäóêòàìè. Ñàëî,

æèðíó ðèáó, íàâàðèñòèé áóëüéîí êðàùå ¿ñòè ç ÷îðíèì
õë³áîì, à ì’ÿñî òà êàðòîïëÿ ÷óäîâî ìîæóòü îá³éòèñÿ
âçàãàë³ áåç õë³áà. Çàòå îâî÷³, áóäü-ÿê³, ìîæíà ¿ñòè ÿê
ç ÷îðíèì, òàê ³ ç á³ëèì õë³áîì.

Í³êîëè íå ¿æòå õë³á, ÿêùî ïîì³òèëè, ùî íà íüîìó
ç’ÿâèëàñÿ öâ³ëü. Áàãàòî ãîñïîäèíü ââàæàþòü, ùî êîëè
çð³çàòè çàïë³ñíÿâ³ëèé øìàòîê, ðåøòó ìîæíà ¿ñòè áåç
ïîáîþâàíü. Öå íå òàê: àäæå öâ³ëü – öå ãðèáè, ³ ¿õ
íèòêè çäàòí³ ïðîðîñòàòè êð³çü õë³á. Òàê ùî öå
íåïîì³òíî äëÿ îêà, à ñïîðè öâ³ëåâèõ ãðèá³â,
ïîòðàïèâøè â îðãàí³çì, ìîæóòü âèêëèêàòè íå ò³ëüêè
õàð÷îâå îòðóºííÿ, àëå é ñêëàäí³ çàõâîðþâàííÿ êðîâ³,
îðãàí³â äèõàííÿ, â³ä ÿêèõ ïîò³ì âàæêî ïîçáóòèñÿ.

Ñòóäåíò 2. ×è êîðèñíî ¿ñòè õë³áíó ñêîðèíêó?
Àðîìàòíà çîëîòàâà õë³áíà ñêîðèíêà óòâîðþºòüñÿ

ïðè âèï³êàíí³ ÷åðåç ðóéíóâàííÿ á³ëê³â. Ïðîäóêòè
ðîçïàäó á³ëê³â (àì³íîêèñëîòè) âçàºìîä³þòü ³ç öóêðàìè
é óòâîðþþòü òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê ìåëàíîäèíè, ÿê³
íàäàþòü ñêîðèíö³ òàêîãî ïðèºìíîãî êîëüîðó.
Êîðè÷íåâèé êîë³ð âèíèêàº ÷åðåç êàðàìåë³çàö³þ öóêðó.

Íåäàâíî â÷åí³ âèÿâèëè, ùî â õë³áí³é ñêîðèíö³ º
àíòèîêñèäàíòè – ðå÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ íå äîïóñòèòè
âèíèêíåííÿ ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü (íàïðèêëàä, òîâñòî¿
êèøêè) é àòåðîñêëåðîçó.

Çâ³ñíî, ÿêùî õë³áíà ñêîðèíêà ï³äãîð³ëà, òî â í³é
óòâîðþþòüñÿ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè, òàê³, ÿê êàíöåðîãåíè.
Òîìó ¿¿ êðàùå íå ¿ñòè.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³ õë³áà
º âì³ñò ó íüîìó â³òàì³í³â. Õë³á – îñíîâíå äæåðåëî
â³òàì³í³â ãðóï Â, ÐÐ, Å. Ç ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ó íüîìó
º ôîñôîð, êàëüö³é, çàë³çî, ìàãí³é òà ³í. Õë³á
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
òèì, ùî äîáðå çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì. Åíåðãåòè÷íà
ö³íí³ñòü õë³áà äîñèòü âèñîêà. Òàê, 100 ã õë³áà
çàáåçïå÷óº áëèçüêî 35 % ïîòðåáè îðãàí³çìó â åíåðã³¿.

Òðåòÿ ñòîð³íêà. Åêîëîã³÷í³ àñïåêòè

âèðîáíèöòâà õë³áà
Ñòóäåíò 1. Åêîëîã³÷í³ âïëèâè ïðîöåñó âèðîáíèöòâà

õë³áà º àêòóàëüíèìè ó òåõíîëîã³÷í³é ñõåì³.

Ó çâ’ÿçêó ç³ çðîñòàííÿì çàáðóäíåíîñò³ äîâê³ëëÿ –
ïîâ³òðÿ, âîäè, ´ðóíò³â – âèíèêëà ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü
çàõèñòó á³îñôåðè â³ä çàáðóäíåííÿ. Êîæíå âèðîáíèöòâî
á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ çàáðóäíþº íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå âèêèäàìè øê³äëèâèõ ðå÷îâèí â
àòìîñôåðó, ïðîìèñëîâèìè ñò³÷íèìè âîäàìè, òâåðäèìè
â³äõîäàìè. Ó öèõ óìîâàõ íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ º
ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ìàëîâ³äõîäíèõ, åíåðãî- ³
ðåñóðñîçáåðåæíèõ òåõíîëîã³é, ùî çàáåçïå÷óâàëè á
åêîëîã³÷íó ð³âíîâàãó, íå çàáðóäíþâàëè á äîâê³ëëÿ, à
òàêîæ ïðèðîäîçáåðåæíèõ òåõíîëîã³é – ç î÷èùåííÿ
ïîâ³òðÿ, ñò³÷íèõ âîä, ´ðóíò³â.

Äëÿ âñ³õ ï³äïðèºìñòâ, ùî çàáðóäíþþòü äîâê³ëëÿ,
ðîçðîáëÿºòüñÿ åêîëîã³÷íèé ïàñïîðò.

Íà õë³áîïåêàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâàõ îñíîâíèìè
âèêèäàìè â àòìîñôåðó º ïðîäóêòè çãîðàííÿ ïàëèâà ó
òîïêàõ õë³áîïåêàðñüêèõ ïå÷åé ³ ïàðîâèõ êîòë³â. Ñêëàä ¿õ
çàëåæèòü â³ä âèäó ïàëèâà. Òàê, ïðè ðîáîò³ íà ïðèðîäíîìó
ãàç³ îñíîâíèìè çàáðóäíèêàìè àòìîñôåðè º îêñèäè àçîòó
³ âóãëåöþ; ïðè âèêîðèñòàíí³ ìàçóòó ÷è âóãëåöþ ó ïîâ³òðÿ
ïîòðàïëÿþòü ³ ä³îêñèä ñ³ðêè, òâåðä³ ÷àñòèíêè.
Â³äïðàöüîâàí³ ãàçè òà ïàðè âèï³êàííÿ, ùî ì³ñòÿòü ëåòê³
ðå÷îâèíè, êàíàëàìè ïðèìóñîâî¿ àáî ïðèðîäíî¿ âåíòèëÿö³¿
ñêèäàþòüñÿ â àòìîñôåðó. Çàáðóäíþþòü àòìîñôåðó ³ ãàçè,
ùî â³äâîäÿòüñÿ ³ç êîìïðåñîðíèõ óñòàíîâîê ñêëàä³â
áåçòàðíîãî çáåð³ãàííÿ áîðîøíà.

Ï³ä ÷àñ áðîä³ííÿ ò³ñòîâèõ íàï³âôàáðèêàò³â – ð³äêèõ
äð³æäæ³â, çàêâàñîê, îïàð, ò³ñòà – â ïîâ³òðÿ ïðèì³ùåíü
âèä³ëÿþòüñÿ ä³îêñèä âóãëåöþ, ïàðè åòàíîëó, ëåòê³
êèñëîòè, îöòîâèé àëüäåã³ä òà ³íø³ ñïîëóêè.

Ñïåöèô³÷íèìè îðãàí³çîâàíèìè âèêèäàìè
õë³áîïåêàðñüêîãî âèðîáíèöòâà º ïèë îñíîâíî¿
ñèðîâèíè – áîðîøíà, à òàêîæ äîäàòêîâî¿, òàêî¿ ÿê
öóêîð, ñîëîä, êðîõìàëü, ôåðìåíòí³ ïðåïàðàòè.

Îñíîâí³ âèêèäè ìó÷íîãî ïèëó º íà ñêëàä³
ïðèéìàííÿ ³ çáåð³ãàííÿ áîðîøíà; íåâåëèêà éîãî
ê³ëüê³ñòü âèä³ëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîñ³þâàííÿ ³ äîçóâàííÿ
áîðîøíà. Îñîáëèâî ïîì³òíå çàïèëåííÿ ïîâ³òðÿ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè çáåð³ãàíí³ éîãî â ì³øêàõ.

²íâåíòàðèçàö³þ äæåðåë çàáðóäíèê³â – åòàíîëó,
îöòîâî¿ êèñëîòè, îöòîâîãî àëüäåã³äó, áîðîøíÿíîãî
ïèëó – ïðîâîäÿòü øëÿõîì ðîçðàõóíêó çà ïèòîìèì
âèêèäîì íà 1 ò âèðîá³â; âèêèä³â ç äèìîâèìè ãàçàìè –
çà ÷èííèìè ìåòîäè÷íèìè äîêóìåíòàìè. Ïèòîì³
íîðìàòèâè âèêèä³â õàðàêòåðèçóþòü êîíöåíòðàö³þ
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³
ñàí³òàðíî-çàõèñíî¿ çîíè ï³äïðèºìñòâà.

Íà õë³áîçàâîäàõ, ùîá çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíèé
ð³âåíü ÷èñòîòè ïîâ³òðÿ ó çîí³, ùî ïðèëÿãàº äî
âèðîáíèöòâà, ïðîäóêòè çãîðàííÿ ðîçñ³þþòü â
àòìîñôåð³, âñòàíîâëþþ÷è òðóáè çàââèøêè â³ä 25 äî
60–70 ì ³ äåôëåêòîðè.

Ìàº ïåðåäáà÷àòèñÿ òàêîæ ñàí³òàðíî-çàõèñíà çîíà
â³ä 100 äî 300 ì. Äëÿ âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ çàõèñíîãî
áàð’ºðà âîíà ïîâèííà áóòè îçåëåíåíà. Çåëåí³
íàñàäæåííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ïèëîçàõèñíó ðîëü.

Äëÿ âëîâëþâàííÿ ìó÷íîãî ïèëó â áóíêåðàõ äëÿ
çáåð³ãàííÿ áîðîøíà, íà ñêëàäàõ áåçòàðíîãî éîãî
çáåð³ãàííÿ, ó âèðîáíè÷èõ ñèëîñàõ óâñòàíîâëþþòü òêàíèíí³
ô³ëüòðè, à íà òåõíîëîã³÷íèõ ë³í³ÿõ òðàíñïîðòóâàííÿ –
öèêëîíè. Ó ïðèì³ùåííÿõ ³ç âèêèäàìè ïðîäóêò³â áðîä³ííÿ
îáëàøòîâóþòü ïðèïëèâíî-âèòÿæíó âåíòèëÿö³þ.
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Ñòóäåíò 2. Âåëèêå åêîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü
îõîðîíí³ çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ÷èñòîòè âîäè.
Ðåñóðñè ïèòíî¿ âîäè íà çåìë³ îáìåæåí³. Íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî îñíîâíèìè äæåðåëàìè âîäè º îçåðà ³ ð³êè,
âîíè ïîâñÿêäåííî çàáðóäíþþòüñÿ ïðîìèñëîâèìè ³
ïîáóòîâèìè ñêèäàìè.

Ïðè âèãîòîâëåíí³ õë³áíèõ âèðîá³â íà 1 ò ïðîäóêö³¿
âèòðà÷àºòüñÿ 4,33 ì3 âîäè (çàâîä ïîòóæí³ñòþ 30 ò/äîáó).
Öþ âîäó âèêîðèñòîâóþòü ÿê ñèðîâèíó äëÿ ïðèãîòóâàííÿ
ïðîäóêö³¿, æèâëåííÿ êîòë³â, ìèòòÿ îáëàäíàííÿ, òàðè,
òðóáîïðîâîä³â, à òàêîæ ñàí³òàðíî-ïîáóòîâèõ ïîòðåá.

Âîäîïîñòà÷àííÿ õë³áîçàâîä³â çä³éñíþºòüñÿ çà
ïðÿìîòå÷³éíîþ ñèñòåìîþ, òîáòî âîäà íà âèðîáíèöòâî
íàäõîäèòü ³ç âîäîïðîâîäó ÷è àðòåç³àíñüêî¿
ñâåðäëîâèíè, à â³äïðàöüîâàíà ñêèäàºòüñÿ ó
êàíàë³çàö³þ àáî âîäîéìèùå.

Îñíîâíèìè âèäàìè ì³êðîîðãàí³çì³â ó ñò³÷íèõ âîäàõ
º äð³æäæ³-öóêðîì³öåòè ³ ìîëî÷íîêèñë³ áàêòåð³¿ ð³äêèõ
äð³æäæ³â, çàêâàñîê, îïàð, ò³ñòà. Ö³ ì³êðîîðãàí³çìè
â³ä³ãðàþòü ïîçèòèâíó ðîëü, âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó
á³îëîã³÷íîìó î÷èùåíí³ ñò³÷íèõ âîä.

Ùå á³ëüøå çàáðóäíåí³ ôåêàëüíî-ïîáóòîâ³ ñò³÷í³
âîäè ï³äïðèºìñòâà, ÿê³ ìîæóòü áóòè äæåðåëîì
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïîøèðþþòüñÿ ÷åðåç
âîäó. Òîìó íåîáõ³äíà ñèñòåìàòè÷íà äåç³íôåêö³ÿ
ïîáóòîâèõ ïðèì³ùåíü ³ ñàí³òàðíèõ âóçë³â ï³äïðèºìñòâà.

Ñòóï³íü çàáðóäíåííÿ ñò³÷íèõ âîä çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ
òåõíîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà âèðîáíèöòâ³.

Ñò³÷í³ âîäè õë³áîçàâîä³â çàáðóäíåí³ òàêîæ
ïðîäóêòàìè áðîä³ííÿ (âîäè ï³ñëÿ ìèòòÿ áðîäèëüíèõ
àïàðàò³â) – ñïèðòàìè, îðãàí³÷íèìè êèñëîòàìè, æèðàìè,
àçîòîâì³ñíèìè ðå÷îâèíàìè.

Ó âèðîáíè÷èõ ñò³÷íèõ âîäàõ, îêð³ì âîäîðîç÷èííèõ
ðå÷îâèí, ì³ñòÿòüñÿ íåðîç÷èíí³ ÷àñòèíêè ð³çíî¿
äèñïåðñíîñò³, âì³ñò ÿêèõ ñêëàäàº ïðèáëèçíî 150 ìã/ë,
ðÍ 6,0-7,0.

Ñòàí åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äîâê³ëëÿ êîíòðîëþº
Ì³íåêîáåçïåêà Óêðà¿íè. Ïðîâîäèòüñÿ êîíòðîëü äæåðåë
ïðîìèñëîâèõ âèêèä³â â àòìîñôåðó, äîòðèìàííÿ íîðì
ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ âèêèä³â (ÃÄÂ), íîðì ñêèä³â ñò³÷íèõ
âîä, òèì÷àñîâî ïîãîäæåíèõ (ÒÏÑ) ³ ãðàíè÷íî äîïóñòèìèõ
ñêèä³â (ÃÄÑ), ÿê³ñòü ïîâåðõíåâèõ âîä ñóø³, ñòàí ́ ðóíò³â.

×åòâåðòà ñòîð³íêà. Õë³á ÿê òîâàð
Ñòóäåíò 3. Õë³á ³ õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè – öå

ïðîäóêòè ïîâñÿêäåííîãî âæèòêó, ÿê³ äëÿ ëþäåé ìàþòü
äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ. Öå çóìîâëåíî íàö³îíàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè Óêðà¿íè ³ ð³âíåì äîáðîáóòó íàñåëåííÿ.
Ñïåöèô³êà «õë³áíîãî» ðèíêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í
íà 99,9 % ïðåäñòàâëåíèé ïðîäóêö³ºþ â³ò÷èçíÿíîãî
âèðîáíèöòâà. Íàö³îíàëüíà õë³áîïåêàðñüêà ãàëóçü
ïðàöþº ó ðåæèì³ íàòóðàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà: ùî
âèðîáèëè, òå é ñïîæèëè.

Àñîðòèìåíò õë³áíèõ âèðîá³â äóæå øèðîêèé:
çàðåºñòðîâàíî áëèçüêî 900 ðåöåïòóð, îäíàê ïîñò³éíî
âèðîáëÿºòüñÿ 200–240 ñîðò³â. Îáñÿãè âèðîáíèöòâà õë³áà
³ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â â³äïîâ³äàþòü çàìîâëåííÿì
ñïîæèâà÷³â. ²ñíóþòü âåëèê³ ðåçåðâè äëÿ ðîçâèòêó ðèíêó
õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â, àëå äëÿ ¿õ âèêîðèñòàííÿ
íàñàìïåðåä òðåáà ï³äâèùóâàòè äîõîäè íàñåëåííÿ.

Çà âèäîì áîðîøíà õë³áí³ âèðîáè ïîä³ëÿþòüñÿ íà
æèòí³, æèòíüî-ïøåíè÷í³, ïøåíè÷íî-æèòí³, ïøåíè÷í³.

Çà ðåöåïòóðîþ ïøåíè÷íèé õë³á ïîä³ëÿºòüñÿ íà
ïðîñòèé – âèãîòîâëåíèé ò³ëüêè ç áîðîøíà, âîäè, ñîë³
³ äð³æäæ³â; ïîë³ïøåíèé – äî ðåöåïòóðè ÿêîãî âõîäÿòü
öóêîð, æèð, ìîëîêî, ÿéöÿ, ïðÿíîù³ òà ³í.; çäîáíèé –
â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ öóêðó, æèðó ³ ÿºöü.
Æèòí³é õë³á áóâàº ïðîñòèì ³ ïîë³ïøåíèì. Ïðîñòèé
âèï³êàºòüñÿ ò³ëüêè ç îñíîâíî¿ ñèðîâèíè, à äî ðåöåïòóðè
ïîë³ïøåíîãî ìîæóòü äîäàâàòèñÿ ñîëîä, ïàòîêà, öóêîð,
ìîëî÷íà ñèðîâàòêà, êìèí àáî êîð³àíäð.

Çà ñïîñîáîì âèï³êàííÿ õë³á áóâàº ôîðìîâèì ³
ïîäîâèì (÷åðåíåâèì).

Çà ïðèçíà÷åííÿì õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè ïîä³ëÿþòü
íà çàãàëüíîãî ñïîæèâàííÿ, äèòÿ÷îãî òà ä³ºòè÷íîãî
õàð÷óâàííÿ.

Õë³á ³ç æèòíüîãî áîðîøíà. Äëÿ éîãî âèãîòîâëåííÿ
÷àñò³øå çà âñå âèêîðèñòîâóºòüñÿ îááèâíå áîðîøíî,
³íîä³ ç ³íøèìè ñîðòàìè æèòíüîãî àáî ïøåíè÷íîãî.
Õë³á áóâàº ïðîñòèì ³ ïîë³ïøåíèì, ôîðìîâèì ³
ïîäîâèì, øòó÷íèì ³ âàãîâèì. Â Óêðà¿í³ æèòí³é õë³á íå
êîðèñòóºòüñÿ øèðîêèì ïîïèòîì ïîð³âíÿíî ç
ïøåíè÷íèìè ñîðòàìè.

 Ïðîñò³ âèäè õë³áà (îááèâíèé, îáäèðíèé, ñ³ÿíèé)
ìàþòü ãëàäåíüêó àáî ñëàáêî øîðñòêó ïîâåðõíþ, êîë³ð
â³ä ñâ³òëî-êîðè÷íåâîãî (ó ñ³ÿíîãî) äî òåìíî-
êîðè÷íåâîãî (â îááèâíîãî), êèñëóâàòèé ñìàê ³ òèïîâèé
äëÿ æèòíüîãî õë³áà çàïàõ. Ì’ÿêóø ïîðèñòèé,
åëàñòè÷íèé, âîãêóâàòèé.

Äî ðåöåïòóðè ïîë³ïøåíèõ âèä³â æèòíüîãî õë³áà
âõîäèòü ñîëîä, ïàòîêà, ìîëî÷íà ñèðîâàòêà, ïðÿíîù³.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ð³çíîâèäàìè º: «Æèòí³é»,
«Æèòí³é çàâàðíèé» (îáäèðíèé ³ îááèâíèé),
«Ìîñêîâñüêèé», «Øàõòàðñüêèé».

Õë³á ³ç æèòíüî-ïøåíè÷íîãî òà ïøåíè÷íî-æèòíüîãî
áîðîøíà. Îñíîâíèì âèäîì áîðîøíà çàëèøàºòüñÿ
æèòíº. Äîäàâàííÿ ïøåíè÷íî¿ ìóêè ïîë³ïøóº ñòðóêòóðó
ì’ÿêóøà, à äîá³ð ð³çíèõ ñï³ââ³äíîøåíü ñèðîâèíè
äîçâîëÿº îäåðæóâàòè âèðîáè, ð³çí³ çà ñìàêîì,
îá’ºìîì, ïîðèñò³ñòþ, çîâí³øí³ì âèãëÿäîì. Íàéá³ëüø
òèïîâèì ñï³ââ³äíîøåííÿì º 60 % æèòíüîãî áîðîøíà
³ 40 % ïøåíè÷íîãî.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ïðîñòèì æèòíüî-ïøåíè÷íèì
õë³áîì º õë³á ç îááèâíî¿ ìóêè. Âèï³êàþòü õë³á
ôîðìîâèì ³ ïîäîâèì.

Äî ïîë³ïøåíèõ âèä³â íàëåæàòü: «Ñòîëîâèé»,
«Çàâàðíèé æèòíüî-ïøåíè÷íèé», «Õë³á ç êìèíîì»,
«Ëþáèòåëüñüêèé», «Äåë³êàòåñíèé» òà ³í.

Õë³á ³ç ïøåíè÷íî-æèòíüîãî áîðîøíà âèï³êàºòüñÿ
â çíà÷íî ìåíø³é ê³ëüêîñò³ é íå ìàº øèðîêîãî
àñîðòèìåíòó. Ç ïðîñòèõ ñîðò³â íàéá³ëüø ïîøèðåíèì
º îááèâíèé, à ç ïîë³ïøåíèõ – îááèâíèé çàâàðíèé.

Àñîðòèìåíò õë³áà ç ïøåíè÷íîãî áîðîøíà íàéá³ëüø
øèðîêèé, à ç ñóì³ø³ ïøåíè÷íîãî áîðîøíà ð³çíèõ
ñîðò³â – íåâåëèêèé. Ç ïðîñòèõ íàçâ öüîãî õë³áà â³äîì³
«Êèøèí³âñüêèé», ç ïîë³ïøåíèõ – «Ñóâåí³ð ñåëÿíñüêèé».

Ïîêàçíèêè ÿêîñò³, äåôåêòè òà õâîðîáè
õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â

Ñòóäåíò 4. Ç îðãàíîëåïòè÷íèõ ïîêàçíèê³â
âèçíà÷àþòü çîâí³øí³é âèãëÿä, ñòàí ì’ÿêóøà, çàïàõ ³ ñìàê.

Çîâí³øí³é âèä õë³áà ³ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â
óñòàíîâëþþòü çà ôîðìîþ, ñòàíîì ïîâåðõí³ é
çàáàðâëåííÿì ñêîðèíêè.
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åäàãîã³÷íèé

Ôîðìà ïîâèííà áóòè ïðàâèëüíîþ, òèïîâîþ,
íåäåôîðìîâàíîþ, áåç ïðèòèñê³â (äëÿ ïîäîâèõ âèðîá³â).

Ïîâåðõíÿ ìàº áóòè ãëàäåíüêîþ, áåç âåëèêèõ òð³ùèí òà
íàäðèâ³â. Âåëèêèìè ââàæàþòüñÿ òð³ùèíè, ÿê³ ïðîõîäÿòü
÷åðåç óñþ ïîâåðõíþ ñêîðèíêè, à ï³äðèâè – ÿê³ îõîïëþþòü
óñþ äîâæèíó îäí³º¿ ç áîêîâèõ ñòîð³í ôîðìîâîãî õë³áà, ìàþ÷è
øèðèíó á³ëüøå 1 ñì. Ó ÷åðåíåâîìó õë³á³ äîïóñêàþòüñÿ
ï³äðèâè çàâøèðøêè äî 2 ñì, àëå âîíè íå ïîâèíí³
îõîïëþâàòè á³ëüøå ïîëîâèíè êîëà õë³áèíè. Äëÿ áóëî÷íèõ
òà çäîáíèõ âèðîá³â òð³ùèíè ³ íàäðèâè íå äîïóñêàþòüñÿ.

Çàáàðâëåííÿ ïîâèííî áóòè ð³âíîì³ðíèì, çàëåæíî
â³ä âèäó âèðîá³â: â³ä ñâ³òëî-êîðè÷íåâîãî äî
êîðè÷íåâîãî. Äóæå òåìíà ñêîðèíêà ìàº ã³ðêóâàòèé
ñìàê, à ñâ³òëà – íåäîñòàòíüî àðîìàòíà.

Ñòàí ì’ÿêóøà âèçíà÷àþòü ó ðîçð³çàíîìó õë³á³.
Ì’ÿêóø ïîâèíåí áóòè äîáðå ïðîïå÷åíèì, åëàñòè÷íèì,
äîñòàòíüî ïîðèñòèì, áåç ñë³ä³â íåïðîì³ñó, áåç ïóñòîò
³ ñë³ä³â çàêàëó, íå ñóõèì, íå êðèõêèì, íå ÷åðñòâèì.

Ñìàê ³ çàïàõ ìàþòü áóòè õàðàêòåðíèìè äëÿ äàíîãî
âèäó âèðîá³â. Íå äîïóñêàºòüñÿ ã³ðêèé, çàòõëèé,
ïë³ñíÿâèé, ç ³íøèìè ñòîðîíí³ìè ïðèñìàêàìè òà
ïàõîùàìè, à òàêîæ áåç â³ä÷óòòÿ õðóñòó â³ä ì³íåðàëüíèõ
äîì³øîê ïðè ðîçæîâóâàíí³.

Ç ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â âèÿâëÿþòü âîëîã³ñòü,
êèñëîòí³ñòü, ïîðèñò³ñòü.

Âîëîã³ñòü õë³áà ³ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â çàëåæèòü
â³ä âèäó ³ ñîðòó áîðîøíà, ðåöåïòóðè ³ ñïîñîáó
âèï³êàííÿ. Âèñîêó âîëîã³ñòü ìàþòü âèðîáè ç æèòíüîãî
áîðîøíà (43–53 %), ìåíøó – ç ïøåíè÷íîãî (43–48 %)
³ íèçüêó – çäîáí³ âèðîáè (32–35 %). Âèðîáè ç ï³äâèùåíîþ
âîëîã³ñòþ ìàþòü ù³ëüíèé, íååëàñòè÷íèé ì’ÿêóø, ã³ðøå
çàñâîþþòüñÿ, ëåãêî äåôîðìóþòüñÿ ³ ÷åðñòâ³þòü.

Êèñëîòí³ñòü õë³áà ³ç æèòíüî¿ ìóêè ñòàíîâèòü 7–13 îÍ,
³ç ïøåíè÷íî¿ – 3–4 îÍ, çäîáíèõ âèðîá³â – 2,5–3 îÍ.

Ïîðèñò³ñòü õë³áà ³ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â – öå
â³äíîøåííÿ îá’ºìó ïîð äî çàãàëüíîãî îá’ºìó õë³áà.
Âîíà âèðàæàºòüñÿ ó â³äñîòêàõ. Äëÿ êîæíîãî âèäó âèðîá³â
óñòàíîâëåíî ì³í³ìàëüíó ïîðèñò³ñòü: äëÿ õë³áà ç
æèòíüîãî áîðîøíà – 45–58 %, ïøåíè÷íîãî – 65–72 %;
ïîðèñò³ñòü äëÿ çäîáíèõ âèðîá³â íå íîðìóºòüñÿ, êð³ì
áóëîê «Ñëîâ’ÿíñüêà» ³ «Ôðóêòîâà» (70 %) òà õë³áà
«Äîíåöüêèé» (75 %).

Äëÿ äåÿêèõ âèðîá³â íîðìóºòüñÿ âì³ñò öóêðó ³ æèðó.
Â³äõèëåííÿ ìàñè õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â â³ä

íîðìàòèâíî¿ ìîæå ñòàíîâèòè 2,5–6 %. ×èì äð³áí³ø³
âèðîáè, òèì á³ëüøå â³äõèëåííÿ äîïóñêàº ñòàíäàðò.

Îö³íêà ÿêîñò³ õë³áíèõ âèðîá³â âèÿâëÿº ³ ¿õ äåôåêòè.
Á³ëüø³ñòü äåôåêò³â õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â âèíèêàº ÷åðåç
íèçüêó ÿê³ñòü ñèðîâèíè, ïîðóøåííÿ òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ,
íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë òðàíñïîðòóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ,
íåçàäîâ³ëüíó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó. Äî äåôåêò³â õë³áà
òà ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ ìîæíà â³äíåñòè òàê³:

Áë³äå çàáàðâëåííÿ ñêîðèíêè, âèíèêàº âíàñë³äîê
âèêîðèñòàííÿ áîðîøíà ç íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ
öóêðó àáî âíàñë³äîê íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè âèï³êàííÿ.

Òåìíà (ï³äãîð³ëà) ñêîðèíêà, âèíèêàº ïðè
òðèâàëîìó âèï³êàíí³ õë³áà ïðè äóæå âèñîê³é
òåìïåðàòóð³, à òàêîæ ïðè âèñîê³é àêòèâíîñò³
ôåðìåíò³â, ùî ðîçùåïëþþòü êðîõìàëü äî äåêñòðèí³â.

Íåïðàâèëüíà ôîðìà âèðîáó, ìîæå ñòàòè
íàñë³äêîì ïîãàíîãî ðåãóëþâàííÿ ò³ñòîä³ëèëüíî¿ òà
ôîðìóâàëüíî¿ ìàøèí.

Ëèïê³ñòü ì’ÿêóøà, ïîÿñíþºòüñÿ íàäì³ðíîþ
âîëîã³ñòþ ò³ñòà, íèçüêîþ òåìïåðàòóðîþ ïðè âèï³êàíí³,
âèêîðèñòàííÿì äåôåêòíîãî áîðîøíà.

Íåäîñòàòíÿ ïîðèñò³ñòü ì’ÿêóøà, õàðàêòåðíà äëÿ
õë³áà, âèïå÷åíîãî ç ìóêè, á³äíî¿ íà öóêðè àáî
êëåéêîâèíîóòâîðþþ÷³ á³ëêè. Ïðè ñêîðî÷åíí³ ïåð³îäó
áðîä³ííÿ ò³ñòà õë³á òåæ íåäîñòàòíüî ïîðèñòèé.

Ï³äðèâè ñêîðèíêè, âèíèêàþòü ïðè íåäîñòàòíüîìó
âèñòîþâàíí³ ò³ñòà àáî âèêîðèñòàíí³ äåôåêòíîãî áîðîøíà.

Ù³ëüíèé, ñóõèé ì’ÿêóø, º íàñë³äêîì âèêîðèñòàííÿ
ò³ñòà ç íåäîñòàòí³ì âì³ñòîì âîäè.

Íåïðîì³ñ, íåð³äêî âèíèêàº ïðè íåòðèâàëîìó çàì³ñ³
ò³ñòà, ÿêèé íå äîçâîëÿº ð³âíîì³ðíî ïåðåì³øàòè ³
çâîëîæèòè ñèðîâèíó. Â ì’ÿêóø³ íåïðîì³ñ âèãëÿäàº
ÿê ãðóäî÷êè ñóõîãî áîðîøíà.

Ñòîðîíí³é ñìàê ³ çàïàõ, ïîâ’ÿçàíèé ç
íåäîáðîÿê³ñí³ñòþ ñèðîâèíè.

Ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü ì’ÿêóøà õë³áà, âèíèêàº ïðè
çàòÿãóâàíí³ áðîä³ííÿ ò³ñòà; ïðè íåäîñòàòíüîìó òåðì³í³
áðîä³ííÿ âèï³êàºòüñÿ õë³á íèçüêèé, ïð³ñíèé,
íåäîñòàòíüî ïîðèñòèé.

Ïîãàíå ïðîñ³þâàííÿ áîðîøíà ³ íåäîñòàòíº
ô³ëüòðóâàííÿ ðîç÷èí³â ïðèçâîäèòü äî õðóñêîòó ïðè
ðîçæîâóâàíí³ õë³áà ³ âèÿâëåííÿ â íüîìó ñòîðîíí³õ
âêëþ÷åíü.

Óñèõàííÿ ³ ÷åðñòâ³ííÿ õë³áà. Óñèõàííÿ – öå
çìåíøåííÿ ìàñè õë³áíèõ âèðîá³â ïðè çáåð³ãàíí³
âíàñë³äîê âòðàòè âîëîãè. Öåé ïðîöåñ ïî÷èíàºòüñÿ
îäðàçó æ ï³ñëÿ âèõîäó õë³áà ç ïå÷³ é îñîáëèâî
³íòåíñèâíî â³äáóâàºòüñÿ â ïåðø³ 3–4 ãîä.

Ïë³ñíÿâ³ííÿ õë³áà. Öå íàéá³ëüø ïîøèðåíà õâîðîáà, ÿêó
ñïðè÷èíÿþòü ïë³ñåíí³ ãðèáè àáî ¿õí³ ñïîðè, ùî ïîòðàïèëè
³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ïîâ³òðÿ, òàðè, îáëàäíàííÿ òà
³í.) â ãîòîâ³ âèðîáè. Ïë³ñíÿâà øâèäêî ïîøèðþºòüñÿ ó
òð³ùèíàõ òà ðîçðèâàõ, íà ä³ëÿíêàõ òîíêî¿ ñêîðèíêè.

Êàðòîïëÿíà («òÿãó÷à») õâîðîáà ñïðè÷èíÿºòüñÿ
ñïîðàìè êàðòîïëÿíî¿ (ñ³ííî¿) ïàëè÷êè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü
ó õë³á ðàçîì ³ç áîðîøíîì. Ö³ ì³êðîîðãàí³çìè íå ãèíóòü
ïðè âèï³êàíí³, òîìó ùî âèòðèìóþòü òåìïåðàòóðó +125 °Ñ.
Ïðè òåìïåðàòóð³ +130 °Ñ âîíè ãèíóòü ìèòòºâî.
Êàðòîïëÿíîþ õâîðîáîþ âðàæàºòüñÿ ïøåíè÷íèé õë³á.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ êðóïíîãî õë³áà. Ì’ÿêóø ñòàº
òÿãó÷èì, ëèïêèì, ç äóæå òîíêèìè, ïàâóòèíîïîä³áíèìè
íèòêàìè. ×åðåç íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â ðîçïàäó
ðå÷îâèí, îñîáëèâî á³ëê³â, ì’ÿêóø íàáóâàº ð³çêîãî,
íåïðèºìíîãî ñïåöèô³÷íîãî çàïàõó ³ ñìàêó. Ó íüîìó
ìîæóòü íàêîïè÷óâàòèñü îòðóéí³ ðå÷îâèíè. Õë³á,
çàðàæåíèé êàðòîïëÿíîþ õâîðîáîþ, â ¿æó íå
äîïóñêàºòüñÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá çàïîá³ãòè õâîðîá³, íåîáõ³äíî: øâèäêî
îõîëîäæóâàòè õë³á; âèï³êàòè âèðîáè ìåíøîþ ìàñîþ;
ï³äâèùóâàòè êèñëîòí³ñòü õë³áà âë³òêó â ìåæàõ îäíîãî
ãðàäóñà; çáåð³ãàòè õë³á ó ñóõîìó, äîáðå âåíòèëüîâàíîìó,
ïðîõîëîäíîìó ïðèì³ùåíí³ (ïðè òåìïåðàòóð³ íèæ÷å çà
+16 °Ñ õâîðîáà íå ðîçâèâàºòüñÿ); ñòåæèòè çà íàëåæíèì
ñàí³òàðíèì ñòàíîì òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ïðèì³ùåííÿ,
îáëàäíàííÿ, ³íâåíòàðþ; âèäàëÿòè çàðàæåíèé õë³á ³ç
çàãàëüíî¿ ìàñè âèðîá³â; ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè
äåç³íôåêö³þ (îöòîâîþ êèñëîòîþ) òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â,
ïðèì³ùåííÿ, îáëàäíàííÿ, òîðãîâåëüíîãî ³íâåíòàðþ.
Â ðàç³ âèêîðèñòàííÿ ÷åðñòâîãî ïøåíè÷íîãî õë³áà ñóøèòè
éîãî ïðè òåìïåðàòóð³ ïîíàä +80 °Ñ.
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Òåðì³í ðåàë³çàö³¿ õë³áà ³ âåëèêîøòó÷íèõ áóëî÷íèõ
âèðîá³â ³ç ïøåíè÷íîãî ñîðòîâîãî áîðîøíà, õë³áà ç
æèòíüîãî ñ³ÿíîãî áîðîøíà, «Ñëîâ’ÿíñüêîãî»,
«Êèøèí³âñüêîãî» – äî 24 ãîä. Äëÿ õë³áà æèòíüîãî ç
áîðîøíà îáäèðíîãî ³ îááèâíîãî, æèòíüî-ïøåíè÷íîãî
³ ïøåíè÷íî-æèòíüîãî îááèâíîãî, õë³áà «Ñóâåí³ð
ñåëÿíñüêèé», «Óêðà¿íñüêèé» ³ «Óêðà¿íñüêèé íîâèé»
òåðì³í ðåàë³çàö³¿ ñòàíîâèòü äî 36 ãîä. Òåðì³í
ðåàë³çàö³¿ õë³áà ïðîñòîãî â óïàêîâö³ – 48 ãîä, çäîáíîãî
ç ìóêè âèùîãî ñîðòó â óïàêîâö³ – 72 ãîä.

(Äåìîíñòðàö³ÿ ô³ëüìó «Áóäüìî çäîðîâ³»).

Ï’ÿòà ñòîð³íêà. Ö³êàâ³ ôàêòè ïðî õë³á
Ñòóäåíò 5. À ÷è çíàºòå âè, ùî ç ïåðøèõ ñòîë³òü

íàøî¿ åðè â ²íä³¿ ³ñíóâàâ çàêîí, çà ÿêèì çëî÷èíö³â êàðàëè
òèì, ùî íà ïåâíèé ÷àñ çàáîðîíÿëè ¿ñòè õë³á? Ïðè öüîìó
³íä³éö³ áóëè âïåâíåí³, ùî òîé, õòî íå ¿ñòü õë³áà, ìàòèìå
ïîãàíå çäîðîâ’ÿ ³ íåùàñíó äîëþ. ² ãîâîðèëè ïðè öüîìó:
«Âñå – ¿æà, àëå õë³á – ¿¿ âåëèêà ìàòè».

Äåÿê³ àðõåîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ïåðøèé õë³á
áóâ ³ç æîëóä³â. Âèìî÷åí³, âèñóøåí³ æîëóä³ ðîçòèðàëè
ì³æ êàìåíÿìè â áîðîøíî. Ç íüîãî ãîòóâàëè ïåðø³
êîðæèêè ³ êàøó.

Òàê ñàìî, ÿê ³ äî õë³áà, íàðîä ç äàâí³õ ÷àñ³â ñòàâèâñÿ
é äî ïðàö³ òèõ, õòî éîãî ï³ê: òèõ, õòî ãîòóâàâ õë³á íèçüêî¿
ÿêîñò³, êàðàëè – ñòðèãëè íàãîëî, ïðèâ’ÿçóâàëè äî
ñòîâïà, øìàãàëè ³ íàâ³òü â³äïðàâëÿëè ó âèãíàííÿ; íà
÷åñòü âåëèêèõ ìàéñòð³â áóäóâàëè ìîíóìåíòè. Äîòåïåð
ó Ðèì³ çáåð³ãñÿ íàäãðîáîê – ìîíóìåíò çàââèøêè
13 ìåòð³â ïåêàðþ Ìàðêîâ³ Âåðã³ë³þ ªâð³ñàêó,
çàñíîâíèêîâ³ áàãàòüîõ ïåêàðåíü, ÿêèé çàáåçïå÷óâàâ
õë³áîì Ðèì òà æèâ äâ³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó.

Áàãàòî â³äîìèõ ä³ÿ÷³â ìèñòåöòâà òà ë³òåðàòóðè
ïåâíîþ ì³ðîþ ìàëè â³äíîøåííÿ äî ñòâîðåííÿ õë³áà:

– áàòüêî õóäîæíèêà Ðåìáðàíäòà áóâ ì³ðîøíèêîì;
– áàòüêè ïîåòà Ôð³äð³õà Øèëëåðà áóëè íàùàäêàìè

äåê³ëüêîõ ïîêîë³íü áóëî÷íèê³â;
– ïèñüìåííèê Ìàêñèì Ãîðüêèé ïðàöþâàâ ó ïåêàðí³;
– ñï³âà÷êà Ëþäìèëà Çèê³íà ïðàöþâàëà íà õë³áîçàâîä³.
Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî çàïàõ õë³áà – îäèí ³ç íàéáàãàòøèõ

³ ñêëàäí³øèõ çà ñêëàäîì. Âèíèêàº â³í ïðè âçàºìîä³¿
á³ëüø í³æ ø³ñòäåñÿòè àðîìàòè÷íèõ åëåìåíò³â.

Ó ìóçå¿ øâåéöàðñüêîãî ì³ñòà Öþðèõà
çáåð³ãàºòüñÿ êîðæèê, ñïå÷åíèé áëèçüêî øåñòè òèñÿ÷
ðîê³â òîìó. Éîãî çíàéøëè ïðè ðîçêîïêàõ áóä³âåëü
íà ïîëÿõ.

Íàéá³ëüø³ ìëèíö³ – ìåòð ó ä³àìåòð³ – ïåêëè íà
íàðîäíîìó ãóëÿíí³, âëàøòîâàíîìó íà Ìàðñîâîìó ïîë³
â Ïåòåðáóðç³ çà âåë³ííÿì ³ìïåðàòðèö³ Êàòåðèíè ²².

Ó äàâíèíó õë³á îçäîáëþâàëè íàñ³÷êàìè, ðèñóíêàìè.
Íàé÷àñò³øå íà õë³á³ çîáðàæàëè çåðíà, áîéîâèé ëóê,
ñòð³ëè. Ñòð³ëè ³ ëóê – çàõèñíèêè õë³áíîãî ïîëÿ.

Ç îäíîãî çåðíÿòêà ïøåíèö³ ìîæíà îäåðæàòè
áëèçüêî äâàäöÿòè ì³ë³ãðàì³â áîðîøíà. À äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ îäíîãî áàòîíà òðåáà çìîëîòè
ïðèáëèçíî äåñÿòü òèñÿ÷ çåðíÿò.

Ó ð³çíèõ ñîðò³â ïøåíèö³ «âóñà» – îñòþêè – ìàþòü
ñâ³é êîë³ð. Âîíè áóâàþòü á³ë³, æîâò³, ÷åðâîí³,
ô³îëåòîâ³, ÷îðí³.

Çåðíî, ÿêå ïðîðîñòàº, ìàº íåàáèÿêó ñèëó.
Íàáóõíóâøè, âîíî ëàìàº êîíòåéíåðè ³ ðâå ì³øêè.
Â³äîìà êàòàñòðîôà, ÿêà òðàïèëàñÿ ó Áîñôîðñüê³é
ïðîòîö³: ïàðîïëàâ «Äí³ïðî» áóâ ðîç³ðâàíèé íà äâ³
÷àñòèíè íàáóõëèì ãîðîõîì.

Íàéá³ëüøèé áóòåðáðîä çðîáèëè ó 2001 ðîö³ í³ìö³.
Äëÿ òîãî, ùîá íàìàñòèòè øìàòîê õë³áà ðîçì³ðîì 18 ì2,
çíàäîáèëîñÿ 18 êã ìàñëà! Íàéá³ëüøèé ñåíäâ³÷
ðîçì³ðîì 2,5 ì2 ³ âàãîþ â 2 ò ïðèãîòóâàëè ïåêàð³ ç
÷åñüêîãî ì³ñòà Íîðâè÷. Íàéá³ëüøó â’ÿçêó áóáëèê³â
çðîáèëè ðîñ³ÿíè – âîíà âàæèëà 440 êã ³ ñêëàäàëàñü ³ç
55 áóáëèê³â ïî 8 êã êîæíà. Íàéá³ëüøà õë³áèíà ó ñâ³ò³ –
ä³ëî ðóê ïåêàð³â ç Ï³âäåííîàôðèêàíñüêî¿ Ðåñïóáë³êè:
âàæèòü âîíà 1,43 ò.

Âèêëàäà÷. Îòæå, õë³á – öå ñàìå æèòòÿ. Éîãî
äóõìÿí³ñòü äàðóº ñïîä³âàííÿ. ² íàâ³òü ñóõà ñêîðèíêà
áóäèòü ñèëó â ëþäèí³. Âîçðàäóéñÿ éîìó, â³ääàé øàíó
òèì, õòî çðîñòèâ éîãî, ç³áðàâ, çìîëîâ. ² êîëè âàì
ñêàæóòü, ùî º «ëåãêèé õë³á», òî çíàéòå: öå íåïðàâäà.
ª ã³ðêèé – ïðîøåíèé, º ñîëîäêèé – çàðîáëåíèé, º
÷îðíèé – ïîçè÷åíèé, º á³ëèé – äàðîâàíèé, º
ñîëîíèé – ãîðüîâàíèé. À ëåãêîãî õë³áà íåìàº. Õàé
áóäå õë³á çàâæäè ñâ³æèé ³ ñâÿòèé. Õàé í³êîëè íå
÷åðñòâ³º, áî, ÿê êàæóòü, êîëè ÷åðñòâ³º õë³á, òî
÷åðñòâ³þòü äóø³.
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