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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.  Çäîðîâà äèòèíà
æèòòºðàä³ñíà, àêòèâíà, êîìóí³êàáåëüíà, ìàº
îïòèìàëüíèé ð³âåíü ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó. Ñàìå â³ä
åìîö³éíîãî ñòàíó çàëåæèòü ³ ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü
äèòèíè, ³ õàðàêòåð ¿¿ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè òà
äîðîñëèìè, ³ ïîâåä³íêà.

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
ñåðåä ä³òåé, ùî âèìàãàº øèðîêèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ó ñèñòåì³ îñâ³òè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Øê³ëüíà
äåçàäàïòàö³ÿ – öå óòâîðåííÿ íåàäåêâàòíèõ ìåõàí³çì³â
ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî øêîëè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
âèãëÿä³ ïîðóøåíü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè,
êîíôë³êòíèõ âçàºìèí ç îäíîêëàñíèêàìè ³ äîðîñëèìè,
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ïîðóøåíü
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ò. ³í.

Ï³ä øê³ëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ ñóêóïí³ñòü
îçíàê, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ñîö³îïñèõîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó
äèòèíè âèìîãàì ñèòóàö³¿ øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ,
îâîëîä³ííÿ ÿêî¿ ç ðÿäó ïðè÷èí ñòàº ñêðóòíèì [7].

Ôàêòîðàìè, ÿê³ íåñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àþòüñÿ íà
àäàïòàö³¿ äèòèíè äî øêîëè, âèçíà÷àþòü òàê³, ÿê
³íòåãðàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, ñàìîîö³íêà ³ ð³âåíü
äîìàãàíü. Ïðè íåàäåêâàòíîìó ¿õ çàâèùåíí³ ä³òè
íåêðèòè÷íî ïðàãíóòü äî ë³äåðñòâà, ðåàãóþòü
íåãàòèâ³çìîì ³ àãðåñ³ºþ íà áóäü-ÿê³ òðóäíîù³, ÷èíÿòü
îï³ð âèìîãàì äîðîñëèõ àáî â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é ìîæóòü âèÿâèòè ñâîþ
íåñïðîìîæí³ñòü. Â îñíîâ³ ð³çêî íåãàòèâíèõ åìîö³é,
ùî ó íèõ âèíèêàþòü, ëåæèòü âíóòð³øí³é êîíôë³êò ì³æ
ïðåòåíç³ÿìè ³ íåâïåâíåí³ñòþ â ñîá³. Íàñë³äêàìè òàêîãî
êîíôë³êòó ìîæóòü ñòàòè íå ò³ëüêè çíèæåííÿ óñï³øíîñò³,
àëå ³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà òë³ ÿâíèõ îçíàê
çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàâëåííÿì äî äèòèíè ³ ¿¿
íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ñ³ì’¿. Ïîäîëàííÿ áóäü-ÿêî¿
ôîðìè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íàñàìïåðåä ìàº áóòè
ñïðÿìîâàíå íà óñóíåííÿ ïðè÷èí, ùî ¿¿ âèêëèêàþòü.

Íà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ îñîáè âïëèâàþòü óìîâè ¿¿
ôîðìóâàííÿ â äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Òîìó ³
âèíèêàº ñóòòºâà ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿ ³ øê³ëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿ äèòèíè. Âîíà ìîæå âèíèêíóòè âíàñë³äîê
íåòðèâàëèõ, àëå ñèëüíèõ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà íà
ëþäèíó, ÷è ï³ä âïëèâîì ìåíø ³íòåíñèâíèõ, ïðîòå
òðèâàë³øèõ âïëèâ³â.

Ãîëîâíèì ¿¿ çàâäàííÿì º çàïîá³ãàííÿ –
ïðîô³ëàêòèêà ³ êîðåêö³ÿ, òîáòî ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³
íà âèïðàâëåííÿ ïðîáëåìè.

Ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – öå ÿâèùå
äîñèòü ð³çíîá³÷íå, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü ïåâí³ ÷èííèêè
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî óñêëàäíþþòü ñóñï³ëüíå
ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà [7].

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ (ôðàíö. des –
ïðåô³êñ, ùî îçíà÷àº çíèùåííÿ, âèäàëåííÿ, ³ ëàòèí.
adaptatio – ïðèñòîñîâóâàòè) – ïîðóøåííÿ ïðîöåñó
àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî óìîâ ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà çàñîáàìè âçàºìîä³¿ ³ ñï³ëêóâàííÿ çà
õèáíîãî àáî íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíîãî óÿâëåííÿ
ëþäèíè ïðî ñåáå òà ñâî¿ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè é
ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè. Âîíà âèíèêàº âíàñë³äîê
ñòðåñ³â, åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, êîíôë³êò³â òîùî.

Äåçàäàïòîâàíà äèòèíà – öå äèòèíà, ÿêà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ îäíîë³òê³â òà ìàº ïðîáëåìè ç
àäàïòàö³ºþ â ñîö³óì³, ó ïðîöåñàõ ñîö³àë³çàö³¿, ùî
íàêëàäàþòü â³äáèòîê íà ¿¿ ðîçâèòêó.

Äåçàäàïòàö³ÿ äîñèòü íåáåçïå÷íà äëÿ ä³òåé, òîìó
ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî òàêèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â [6]:

– çàòðèìêè ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó;
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– îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é;
– ñàìîòíîñò³;
– ïðèäóøåííÿ ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ;
– ìîæëèâèõ äèñôóíêö³é ìîçêó;
– ïðîáëåì ó âçàºìèíàõ ç îäíîë³òêàìè òà ³íøèìè

ëþäüìè;
– ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïðèãí³÷åíîñò³,

çàãàëüìîâàíîñò³ àáî çáóäëèâîñò³, àãðåñèâíîñò³);
– ñó¿öèäó.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿

äåçàäàïòàö³¿ – öå çì³íà âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
îáñòàâèí ñîö³àë³çàö³¿. Òîáòî ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ
îñîáèñòîñò³ – öå êîðîòêî÷àñíèé ñèòóàòèâíèé ñòàí,
ÿêèé º íàñë³äêîì âïëèâó íîâèõ, íåçâè÷íèõ
ïîäðàçíþâàëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ çì³íèëè ñåðåäîâèùå
³ ñèãíàë³çóþòü ïðî ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ âèìîãàìè
ñåðåäîâèùà ³ ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ¯¿ ìîæíà
âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ôàêòîð³â äî çì³ííèõ óìîâ,
ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â íåàäåêâàòíèõ ðåàêö³ÿõ òà ïîâåä³íö³
ñóá’ºêòà. Äåçàäàïòàö³ÿ º íàéâàæëèâ³øèì ïðîöåñîì
ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà.

Çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè äåçàäàïòàö³¿ º:
– àãðåñ³ÿ ùîäî ëþäåé ³ ðå÷åé;
– êîíôë³êòí³ñòü;
– ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü;
– çàìêíåí³ñòü, óíèêàííÿ øêîëè, óïåðò³ñòü;
– ñòðàõè;
– íåâïåâíåí³ñòü;
– íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü;
– òðèâîæí³ñòü;
– íàäì³ðíà ðóõëèâ³ñòü;
– íåçäàòí³ñòü çîñåðåäèòèñÿ íà ðîáîò³;
– ðàíèì³ñòü, óðàçëèâ³ñòü, çàíåïîêîºííÿ òà ³í.
Çíà÷èìîþ îñîáîþ äëÿ äèòèíè º øê³ëüíèé ó÷èòåëü.

Éîãî âïëèâ âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä òèì, ÷îãî â³í
î÷³êóº â³ä ñâîãî ó÷íÿ, – áëèñêó÷èõ óñï³õ³â ÷è ÷åðãîâî¿
äâ³éêè, ñòàðàííîñò³, äèñöèïë³íîâàíîñò³ ÷è
áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ é ³ùå îäí³º¿ âèò³âêè, ùî çðóéíóº
âåñü õ³ä óðîêó. Íåïðàâèëüíà ïîâåä³íêà â÷èòåëÿ
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ãåíåç³ äåçàäàïòàö³¿ äèòèíè â
øêîë³. Äèäàêòîãåí³¿ (ïîðóøåííÿ ïñèõîãåííîãî
õàðàêòåðó, ñïðè÷èíåí³ íåïåäàãîã³÷íèìè â÷èíêàìè
â÷èòåë³â) íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ñàìå â
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Çíàííÿ àáî íåçíàííÿ çàêîí³â
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó äîçâîëÿº ïåäàãîãàì çàïîá³ãàòè ÷è,
íàâïàêè, ïðîâîêóâàòè äèòÿ÷³ äåçàäàïòàö³¿.

Â³äîìî, ùî ä³òè ìàþòü ïîêëàäàòèñÿ íà áàòüê³â ÿê
äæåðåëî áåçïåêè, àâòîðèòåòó é ëþáîâ³. Áåç
ñïîêîíâ³÷íî¿ äîâ³ðè äèòèíè äî áàòüê³â âîíà íå ìîæå
ðîçâèâàòèñÿ. Íà ðîëü ñ³ì’¿ â ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³
äèòèíè âêàçóþòü áàãàòî àâòîð³â.

Ñ³ì’ÿ – öå îñíîâà ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³, ìîäåëü
ïîâåä³íêè é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, äæåðåëî
æèòòºâîãî äîñâ³äó, çàáåçïå÷åííÿ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â
³ ïðèõèëüíîñòåé. Àëå ñ³ì’ÿ íå çàâæäè âèêîíóº ñâî¿
îñíîâí³ ôóíêö³¿, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî äåçàäàïòàö³¿.

Ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íå º
âðîäæåíèì ïðîöåñîì ³ í³êîëè íå âèíèêàº ñïîíòàííî
àáî íåñïîä³âàíî. ¯¿ óòâîðåííþ ïåðåäóº ö³ëèé

ïîåòàïíèé êîìïëåêñ íåãàòèâíèõ íîâîóòâîðåíü
îñîáèñòîñò³. Òàêîæ ðîçð³çíÿþòü ï’ÿòü çíà÷óùèõ
ïðè÷èí, ùî âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ
äåçàäàïòàö³éíîãî ïîðóøåííÿ: ñîö³àëüí³, á³îëîã³÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³, â³êîâ³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ [5].

Ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ ââàæàþòü
ïåðøîäæåðåëîì â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ñîö³àëüí³
ïðè÷èíè. ×åðåç íåïðàâèëüíå ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ,
ïîðóøåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ
òàê çâàíà äåôîðìàö³ÿ ïðîöåñ³â íàêîïè÷åííÿ
ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó. Âîíà ÷àñò³øå ñòàºòüñÿ ó
ï³äë³òêîâîìó òà äèòÿ÷îìó â³ö³ âíàñë³äîê ïîìèëêîâîãî
âèõîâàííÿ, ïîãàíèõ âçàºìèí ç áàòüêàìè, â³äñóòí³ñòü
âçàºìîðîçóì³ííÿ, òðàâìè ïñèõ³êè.

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî òðèâàº
ö³ëå æèòòÿ, âèð³øàëüíèìè º äèòÿ÷èé ³ ï³äë³òêîâèé
â³ê, êîëè çàêëàäàþòüñÿ ñòðóêòóðí³ îñíîâè ïñèõ³êè,
ëþäèíà â³äêðèâàº äëÿ ñåáå íàâêîëèøí³é ñâ³ò, âèä³ëÿº
ç íüîãî ñâîº «ß», ñêëàäàþòüñÿ ñòîñóíêè ì³æ «ß» ³
ñåðåäîâèùåì [4].

Â³äì³íí³ñòü ó ï³äõîä³ äî ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ
êàòåãîð³é ´ðóíòóºòüñÿ âèêëþ÷íî íà ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòÿõ ïåâíîãî â³êó. ̄ õ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè
â³êîâ³ ãðóïè:

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (1–4 êëàñè)
Ïåðåõ³ä äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ ð³çêî çì³íþº æèòòÿ

äèòèíè, ïî÷èíàºòüñÿ ¿¿ çàëó÷åííÿ äî ñïðàâæíüî¿
ïðàö³, ùî âèìàãàº ïåâíèõ çóñèëü. Ó ïðîöåñ³
íàâ÷àííÿ äèòèíà ñï³ëêóºòüñÿ ç ðîâåñíèêàìè, âîíà
– ÷ëåí êîëåêòèâó, ïåðåä íåþ ïîñòàþòü íîâ³ âèìîãè.
Ó öüîìó â³ö³ ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêà äèòèíè ñò³éê³ø³.
Âîíà ä³º ï³ä âïëèâîì íå ëèøå ³ìïóëüñèâíèõ
ïî÷óòò³â, à é ñâ³äîìî, â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿
ìåòè.

Ñåðåäí³é øê³ëüíèé â³ê (5–7 êëàñè)
Öåé ïåð³îä íàçèâàþòü ïåðåõ³äíèì, áî â öåé ÷àñ

çàê³í÷óºòüñÿ äèòèíñòâî ³ ïî÷èíàºòüñÿ þí³ñòü. Â³í
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè:

1) ïðèñêîðþºòüñÿ ð³ñò ³ ðîçâèòîê îðãàí³çìó;
2) ñòàòåâå äîçð³âàííÿ;
3) ä³òè ñòàþòü íåçãðàáíèìè, ñîðîìëèâèìè ³

âðàçëèâèìè;
4) íàìàãàþòüñÿ çâåðíóòè óâàãó ò³ëüêè íà ñåáå;
5) çðîñòàº ïðîòåñò ïðîòè îï³êè ç áîêó äîðîñëèõ;

çá³ëüøóºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³;
6) ëþáëÿòü ìîìåíòè, êîëè ìîæíà âèÿâèòè ñâî¿

òâîð÷³ ìîæëèâîñò³;
7) çðîñòàííÿ ðîë³ êîëåêòèâó.
Ñòàðøèé øê³ëüíèé â³ê (8–11 êëàñè)
Íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ðîáîòà óñêëàäíþºòüñÿ, òîìó

ùî ó÷í³ ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ìàþòü òàê³ ðèñè:
1) ó áàãàòüîõ óæå ñêëàâñÿ õàðàêòåð, çâè÷êè;
2) ç’ÿâèëèñÿ ïîñò³éí³ äðóç³;
3) á³ëüø³ñòü óæå çíàéîìà ç òþòþíîì ³ àëêîãîëåì;
4) ñòðàõ áóòè â êîìïàí³¿ «á³ëîþ âîðîíîþ»;
5) çàíàäòî êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî äîðîñëèõ;
6) õâèëþº ïèòàííÿ ìàéáóòíüîãî âèáîðó;
7) þíàöüêèé öèí³çì;
8) ñåáåëþáñòâî.
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åäàãîã³÷íèé

Ðîçóì³ííÿ øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âèìàãàº:
– çíàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ³

æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè;
– àíàë³çó éîãî ïðîâ³äíîãî, ñóá’ºêòèâíî

íåðîçâ’ÿçíîãî ³ «ñèñòåìîóòâîðþâàëüíîãî» êîíôë³êòó;
– îö³íêè åòàïíîñò³ é ð³âíÿ ñîìàòîô³çè÷íîãî ³

ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõ³÷íèõ ³
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, õàðàêòåðó ïðîâ³äíèõ
â³äíîñèí òà îñîáëèâîñòåé ðåàêö³é íà êðèçîâó ñèòóàö³þ
³ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèé êîíôë³êò;

– âðàõîâóâàííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê óìîâè
ïðîâîêóâàííÿ, äîäàòêîâîãî ïîãëèáëåííÿ àáî
ñòðèìóâàííÿ öüîãî ïðîöåñó [7].

Äîðîñë³ º çîâí³øíüîþ ïðè÷èíîþ, ùî çàïóñêàº
íåóñâ³äîìëþâàí³ äèòèíîþ íåàäàïòèâí³ çàõèñí³ ðåàêö³¿.
Òàê³ ðåàêö³¿ çîâí³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â íåñëóõíÿíîñò³,
íåóâàæíîñò³, óïåðòîñò³, íåáàæàíí³ âèêîíóâàòè äîìàøí³
çàâäàííÿ, â³äìîâ³ éòè äî øêîëè òîùî.

Ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ – öå ïîðóøåííÿ ïðîöåñó
ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Îçíàêàìè
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé º ïîðóøåííÿ íîðì
ìîðàë³ òà ïðàâà, äåôîðìàö³ÿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é, âòðàòà ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ç ñ³ì’ºþ òà
øêîëîþ, ð³çêå ïîã³ðøåííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òîùî.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ âèÿâè ñîö³àëüíî¿ é ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé – àãðåñèâíà ïîâåä³íêà,
êîíôë³êòè ç ó÷èòåëÿìè é îäíîë³òêàìè, óæèâàííÿ
àëêîãîëþ é íàðêîòèê³â, ïðàâîïîðóøåííÿ (á³éêè,
êðàä³æêè), íåâ³äâ³äóâàííÿ øêîëè, áðîäÿæíèöòâî,
ñïðîáè ñó¿öèäó é ò. ³í. [2].

Äëÿ çóïèíåííÿ ïðîöåñó äåçàäàïòàö³¿, ñïðèÿííÿ
ïîâåðíåííþ éîãî â ïðîòèëåæíèé á³ê âàæëèâèì º
ñòâîðåííÿ òàêèõ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, äå äèòèíà çíàõîäèëà á ðîçóì³ííÿ,
ï³äòðèìêó, ó÷èëàñÿ íîâèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç
îòî÷åííÿì, ïîçáóâàëàñÿ ñôîðìîâàíèõ êîìïëåêñ³â òà
ñòåðåîòèï³â.

Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, äå ùîðîêó ïîñèëþþòüñÿ
âèìîãè äî ìàëåíüêî¿ îñîáèñòîñò³, äå â³äáóâàþòüñÿ
çì³íè æèòòºâèõ äîãì, òàê³ êîðîòêî÷àñí³ ñòàíè, ÿê
òðèâîæí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, çàìêíóò³ñòü,
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñò³éê³. Íå êîæíà äèòèíà çäàòíà
âïîðàòèñü ç öèì, ³ áàòüêè, íå óñâ³äîìëþþ÷è íàñë³äê³â
òàêîãî âïëèâó, íå ïðèä³ëÿþòü óâàãè öüîìó, òîæ öå
ñïðè÷èíÿº çàêð³ïëåííÿ íåãàòèâíèõ ñòàí³â.

Îñíîâíèé ÷èííèê, ÿêèé âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íå
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, – ñîö³óì. Ñèòóàòèâíèé ñòàí, ÿêèé º
íàñë³äêîì âïëèâó íîâèõ, íåçâè÷íèõ äðàò³âëèâèõ
÷èííèê³â, ÿê³ çì³íèëè ñåðåäîâèùå ³ ñèãíàë³çóþòü ïðî
ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ âèìîãàìè ñåðåäîâèùà ³
ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, – öå ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ
äèòèíè. ¯¿ ìîæíà âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ôàêòîð³â
çì³ííèõ óìîâ, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ â íåàäåêâàòíèõ
ðåàêö³ÿõ òà ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà. Äåçàäàïòàö³ÿ º
íàéâàæëèâ³øèì ïðîöåñîì ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà.

Íèí³ îñîáëèâî ïîïóëÿðíà êîðåêö³ÿ ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³ ¿  òðåí ³íãàìè òà âïðàâàìè, ÿê ³
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ð³çíèõ ôóíêö³é ïñèõ³êè.

Îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â òàêèõ òðåí³íã³â º ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé. Éîãî çàâäàííÿì º âèð³øåííÿ
âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ñóá’ºêòà â óìîâàõ
â³äïðàöþâàííÿ ïåâíèõ íàâè÷îê êîíêðåòíèõ ôóíêö³é
(ôîðìóâàííÿ òà çàêð³ïëåííÿ ïîòð³áíèõ ñîö³àëüíèõ ³
êóëüòóðíèõ íîðì) òà ïðîõîäèòü ó âèãëÿä³ ãðè.

Ó ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ äåçàäàïòàö³¿, âèêîðèñòîâóþòü òåàòðàëüíî-
³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü ð³çíèõ âèä³â: ³ ïîáóäîâàíó íà
òðàäèö³éíî-êëàñè÷íîìó ï³äõîä³, ³ òàêó, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ
íà íåñòàíäàðòíèõ, òðàíñôîðìàö³éíèõ ï³äõîäàõ äî
òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà, – íà ³äåÿõ ³íòåðàêòèâíîãî
òåàòðó, ïñèõîäðàìè, äðàìî-, ìàñêî-, ëÿëüêîòåðàï³¿.

Îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é ï³äë³òê³â, óòâåðäæåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, çîêðåìà ñòâîðåííÿ óìîâíî¿ ðåàëüíîñò³, â ÿê³é
âîíè â÷àòüñÿ âèçíà÷àòè ³ ðîçâèâàòè ñâî¿ ïîòðåáè,
³íòåðåñè, çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó, º
îðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òåàòðó (ÑÏÒ) ÿê
çàñîáó âèõîâàííÿ [3].

ÑÏÒ îá’ºäíóº òâîð÷ó ìîëîäü, ùî ïðàãíå äî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òà íàìàãàºòüñÿ äîïîìîãòè
ï³äë³òêàì, îäíîë³òêàì, áàòüêàì, ó÷èòåëÿì, äîðîñëèì.

Ñîö³àëüíà ñêëàäîâà òåàòðó ìàº ïðîô³ëàêòè÷íå
íàâàíòàæåííÿ — ÷èíèòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ó ñåðåäîâèù³ îäíîë³òê³â, ùî
âàæëèâî äëÿ ï³äë³òê³â, ó ñåðåäîâèù³ æèòåë³â
ñîö³îêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó ì³êðîðàéîíó øêîëè – ùî
âàæëèâî äëÿ â÷èòåë³â ³ áàòüê³â.

Äëÿ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ÿê³ àêòèâíî çàéìàþòüñÿ
âïðîâàäæåííÿì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òåàòðó ó
ñâîþ ðîáîòó, ãîëîâíîþ éîãî ïåðåâàãîþ ³ â³äì³íí³ñòþ
â³ä «çâè÷àéíîãî òåàòðó» º íàñàìïåðåä ³íòåðàêòèâíà ä³ÿ.

Ùîá ðîçãëÿíóòè àêòóàëüí³ äëÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³
ïðîáëåìè òà çíàéòè øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ, ïñèõîëîãè ³
ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè âèêîðèñòîâóþòü åëåìåíòè
ïñèõîäðàìè – ðîáîòó ç ðåàëüíèìè æèòòºâèìè
ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ, â³äáóâàþòüñÿ àáî ìîæóòü
â³äáóòèñÿ. ÑÏÒ ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó
ó÷àñíèê³â, àêòóàë³çàö³¿ é îá’ºêòèâàö³¿ ïðîáëåìíèõ
ñòîñóíê³â ó âèãëÿä³ çàâåðøåíîãî ö³ë³ñíîãî ïðîñòîðîâî-
÷àñîâîãî êîíòèí³óìó.

×åðåç òåàòðàëüíó ãðó ëþäèíà îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü
âèéòè çà ðàìêè ò³º¿ ðåàëüíîñò³, â ÿê³é âîíà æèâå,
íàä³ëÿþ÷è ïðåäìåòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³íøèìè
ñìèñëàìè [9]. Ó âëàñí³é ñöåí³÷í³é ïðàêòèö³ â³äáóâàºòüñÿ
àêòóàë³çàö³ÿ â³äñóòíüîãî äîñâ³äó, éîãî óñâ³äîìëåííÿ ³
ïðèñâîºííÿ ÷åðåç îñîáèñò³ ïåðåæèâàííÿ. Çàâäÿêè
ðåôëåêñ³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóº òåàòðàëüíó ãðó, ¿¿ ó÷àñíèê
îòðèìóº åôåêòèâí³ ³íñòðóìåíòè êîðåêö³¿ âëàñíèõ
ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â. Öå ñïðèÿº â³äíîâëåííþ
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ìîæå áóòè çðóéíîâàíîþ
÷åðåç ïñèõîòðàâìóþ÷³ îáñòàâèíè æèòòÿ, ï³äâèùóº
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ â÷èíêè ³ ñïðèÿº îâîëîä³ííþ
êîíòðîëåì íàä ñâîºþ ïîâåä³íêîþ.

Âèñíîâêè. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íñòèòóòàìè ñîö³àë³çàö³¿,
àòìîñôåðà øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç
ñóêóïíîñò³ ðîçóìîâèõ, åìîö³éíèõ ³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
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âèñóâàº íîâ³, óñêëàäíåí³ âèìîãè íå ò³ëüêè äî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ äèòèíè àáî ¿¿
³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, àëå é äî ö³ë³ñíî¿ ¿¿
îñîáèñòîñò³, ïåðø çà âñå äî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ.

Ç ïîíÿòòÿì «äåçàäàïòàö³ÿ» ïîâ’ÿçóþòü áóäü-ÿê³
â³äõèëåííÿ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â. Âîíè
ìîæóòü áóòè ³ â ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâèõ ä³òåé, ³ â ä³òåé
ç ð³çíèìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.

Äåçàäàïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íå º âðîäæåíèì
ïðîöåñîì ³ í³êîëè íå âèíèêàº ñïîíòàííî, íåñïîä³âàíî.
¯¿ óòâîðåííþ ïåðåäóº ö³ëèé ïîåòàïíèé êîìïëåêñ
íåãàòèâíèõ íîâîóòâîðåíü îñîáèñòîñò³.

Ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
âðàçëèâîñò³ äî íåãàòèâíèõ âïëèâ³â, òîìó âàæëèâèì
º ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó
ïîâíîö³ííî çìîæå ðîçâèâàòèñü îñîáèñò³ñòü. Ìåòîäè
ïðîô³ëàêòèêè â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ó÷í³â ìàþòü
âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè äåâ³àö³ÿ – öå ïåðåõ³äíà
ôîðìà â³ä íîðìè äî ïàòîëîã³¿, ùî ï³ääàºòüñÿ
êîðåêö³¿.

Äëÿ çíèæåííÿ äåâ³àö³é ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ çàêîí³â ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Áåç öüîãî ë³êâ³äóâàòè îêðåì³ âèäè
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ÷è áëîêóâàòè çîâí³øí³ ôàêòîðè
ôàêòè÷íî íåìîæëèâî.


