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Ï³äãîòîâêà äî øêîëè? Ãîä³!Ï³äãîòîâêà äî øêîëè? Ãîä³!Ï³äãîòîâêà äî øêîëè? Ãîä³!Ï³äãîòîâêà äî øêîëè? Ãîä³!Ï³äãîòîâêà äî øêîëè? Ãîä³!

Ñâ³ò çáîæåâîë³â: ìåí³ ïåðåêîíàíî äîâîäÿòü, ùî

ãîòóâàòè ä³òåé äî øêîëè ç òðüîõ ðîê³â –

ïåðøî÷åðãîâèé îáîâ’ÿçîê áóäü-ÿêîãî áàòüêà. Ïðè÷îìó

ï³ä ï³äãîòîâêîþ äî øêîëè ìàºòüñÿ íà óâàç³ íå ÷èòàííÿ

âãîëîñ êàçîê ³ç ïîäàëüøèì ðîç³ãðóâàííÿì ñþæåò³â ç

ëÿëüêàìè. Òåïåð ï³äãîòîâêîþ äî øêîëè ââàæàºòüñÿ...

âîçèòè ä³òåé íà êóðñè ïðè ìàéáóòí³é ã³ìíàç³¿, «³íàêøå

òóäè âçàãàë³ íå ïîòðàïèòè, ³ áëèñêó÷à êàð’ºðà íå

â³äáóäåòüñÿ».

ßêà êàð’ºðà, ïðî ùî âè? Äèòèí³ ï’ÿòü ðî÷ê³â, óñÿ

¿¿ ðàéäóæíà ïåðñïåêòèâà çàðàç âèãëÿäàº ÿê «à çàêèíó

ÿ ì’ÿ÷èê íà äàõ ñàðàþ ÷è í³, ³ ùî ìåí³ çà öå áóäå?».

Âîçèòè ä³òåé íà ìàøèí³ íà êóðñè (àáî â³äïðàâëÿòè ç

íÿíåþ ³ øîôåðîì) íàáàãàòî ïðîñò³øå, í³æ

çä³éñíþâàòè âñ³ ö³ íóäí³ òà ðóòèíí³ îïåðàö³¿:

ïëàñòèë³í, ôàðáè, äî êèëèìà âñå ïðèëèïëî, îá

êîíñòðóêòîð òàòî ñïîòèêàºòüñÿ, äëÿ «äèòÿ÷îãî òåàòðó»

âñå âèòðóøóº ç øàôè, ä³òè øóìëÿòü, á³ãàþòü,

ñâàðÿòüñÿ, ðèäàþòü, âèìàãàþòü ó÷àñò³. Ö³ íåñê³í÷åíí³:

«Ìàì, ïîãðàéñÿ ç³ ìíîþ». Àáî, ùî çîâñ³ì íåñòåðïíî:

«Íå õî÷ó í³÷îãî ðîáèòè, äàé ìåí³ àéïàä». Îñü òóò

â³ä÷óâàºø ñåáå íàéã³ðøîþ ìàò³ð’þ ó âñåñâ³ò³ é...

ïî÷èíàºø çáèðàòè ðþêçàê «íà çàíÿòòÿ». Ëþêñ:

ïðîòÿãîì òðüîõ ãîäèí óñ³ çàéíÿò³: äèòèíà í³áè

ðîçâèâàºòüñÿ, òà ³ ÿ í³áè ïðè ä³ë³.

Íà öèõ êóðñàõ, çà ð³äê³ñíèì âèíÿòêîì, ä³òåé â÷àòü:

ñèä³òè çà ïàðòîþ «ïðàâèëüíî», íå á³ãàòè, íå øóì³òè,

ïðàâèëüíî òðèìàòè îë³âåöü, ðîçôàðáîâóâàòè çà

øàáëîíîì, îáâîäèòè ðÿäêè. Äèòèíà âèõîäèòü

âòîìëåíîþ, çíåñòðóìëåíîþ, à ¿é ùå äîìàøí³õ

çàâäàíü íàâàëþþòü, òà ùå é ëàþòü çà òå, ùî

êðóòèâñÿ íà óðîö³. Íå òîìó, ùî ò³òêè çë³, à òîìó ùî

âîíè ïî-³íøîìó íå âì³þòü, íå íàâ÷åí³. ¯õ ñàìèõ òàê

âèõîâóâàëè, òîìó âîíè ³ â÷èòåëüêè. Ìàëüâ³íè ïðîòè

êóïè Áóðàò³í. Õî÷à ºäèíà íîðìà äëÿ äèòèíè

äîøê³ëüíîãî â³êó – ÿêðàç êðóòèòèñÿ. ² ïõàòè â óñå

ñâ³é ö³êàâèé íîñèê. ² áåçïåðåðâíî ïèòàòè. ² âñå õàïàòè.

À òàêîæ áèòèñÿ, á³ãàòè, áóäóâàòè ïàñî÷êè ³ âçàºìèíè,

ñêëàäàòè ³ ðîçêèäàòè, ³ ïðîëèâàòè íà ñåáå áðóäíó

âîäó íà ìàëþâàíí³...

Ãîëîâíå çàâäàííÿ äèòèíñòâà, ÿêå í³÷èì íå

ìîæíà ï³äì³íèòè, – íàãðàòèñÿ. ßêùî âàì ïîòð³áí³

íàóêîâ³ äîêàçè ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðî öå, –

ïî÷èòàéòå ðîáîòè Ë. Âèãîòñüêîãî, Í. Ãóòê³íî¿,

ñòàòò³ Ìàð’ÿíè Áåçðóêèõ, çàðóá³æí³ ïóáë³êàö³¿.

Ó â³ëüí³é íåñòðóêòóðîâàí³é ãð³ ôîðìóþòüñÿ âñ³

íåîáõ³äí³ ôóíêö³¿, íàâè÷êè òà âì³ííÿ. Òîìó ÿ

íàïîëÿãàþ: ãîëîâíîþ ôîðìîþ ï³äãîòîâêè ä³òåé äî

øêîëè ïîâèííà áóòè ãðà. Õî÷åòå ïðèêëàäè? Áóäü

ëàñêà.

1. ²ãðè ç ì’ÿ÷åì. Ðîçâèâàºìî äîâ³ëüíó óâàãó,

çîñåðåäæåííÿ (çà ì’ÿ÷åì òðåáà ñòåæèòè) ,

êîîðäèíàö³þ ³ ñïðèòí³ñòü (áåç ÿêèõ ïîò³ì âàæêî

ðîçóì³òè ãåîìåòð³þ, òà é ³íø³ òî÷í³ íàóêè).

Ïðîáëåìà çàîðãàí³çîâàíîñò³ òà ïåðåâàíòàæåííÿ ä³òåé

äîøê³ëüíîãî â³êó º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Áàòüêè

íàìàãàþòüñÿ  âëàøòóâàòè ä³òåé  ó «ìàëåíüê³ øêîëè», íà

êóðñè ç ìåòîþ ¿õ ï³äãîòîâêè äî øêîëè, çàáóâàþ÷è àáî

íå ðîçóì³þ÷è, ùî ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ äîøê³ëüíèêà

ïîâèííà áóòè ãðà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äãîòîâêà äî øêîëè, â³ëüíà ãðà,

ñàìîö³íí³ñòü äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà.

Berezina O. M. Preparation for School? Leave

it at That!

The problem of organization and overload of preschool

children is extremely actual. Parents try to get their

children a small school or preparation courses, forgetting

or not understanding that games have to be the leading

kind of activity.

Key words: preparation for school, a free game, value of the preschool childhood.

Íà äîïîìîãó â÷èòåëþ
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åäàãîã³÷íèé

ßêùî öå ãðà ç ïðàâèëàìè, à íå ïðîñòî á³ãàíèíà,

òî äèòèíà ïðèâ÷àºòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ÷åðãè,

çâàæàòè íà ïàðòíåð³â, ñë³äóâàòè æîðñòêèì ïðàâèëàì.

Âè áà÷èòå, ùî öå âñå ÿêðàç îïèñ «âàæêî¿ ïîâåä³íêè»,

çà ÿêó ïåðøîêëàñíèêà ñâàðÿòü ³ «ñàäÿòü íà

òðàíêâ³ë³çàòîðè»: íåïîñèäþ÷èé, âèãóêóº ç ì³ñöÿ,

áåøêåòóº, íå ìîæå âèñèä³òè óðîê. Òàê â³í íå

íàá³ãàâñÿ, íå íàñòðèáàâñÿ, éîãî ïåðåä÷àñíî

ïîñàäèëè çà ïàðòó!

2. Õîâàíêè, âñ³ëÿê³ êîçàêè-ðîçá³éíèêè.

Òå æ ñàìå: ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðàâèëàì, óì³ííÿ

ïåðåæèâàòè ïðîãðàø.

3.  Íåñê³í÷åíí³  ëåãî é ³íø³  êóáèêè.

Ïðîñòîðîâå ìèñëåííÿ, ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ

çàêîí³â ìåõàí³êè, ñêëàäó ÷èñëà. (Ñê³ëüêè òðåáà

ìàëåíüêèõ äåòàëåé, ùîá çàì³íèòè îäíó äîâãó

áàëêó? À ÷îìó îñü ö³º¿ äóãè íå âèñòà÷àº, ùîá

ç’ºäíàòè äâà ê³íö³?») . Óì³ííÿ âåñòè ïðîåêò,

äîðîáëÿòè, òðèìàòè ôîêóñ, ñï³âïðàöþâàòè.

Íàéãîëîâí³øå, íà â³äñóòí³ñòü ÷îãî ïîò³ì ñêàðæàòüñÿ

áàòüêè, – âì³ííÿ ñòâîðþâàòè â ãîëîâ³ îáðàç,

ïðèäóìóâàòè ³ ñêëàäàòè. 

4. Áóäü-ÿê³ êàðòêîâ³ ³ãðè, ëîòî. Äîâ³ëüíà óâàãà,

êîíöåíòðàö³ÿ, ïåðåäáà÷åííÿ, ñòðàòåã³ÿ, øâèäêà óñíà

ë³÷áà.

5. Ìî¿ óëþáëåí³ «áèêè ³ êîðîâè». Òðåíóºìî

ôîíåìàòè÷íèé ñëóõ, ïðàâîïèñ, øâèäê³ñòü ðåàêö³¿.

Áàâëþñÿ ç øåñòèð³÷íîþ ïëåì³ííèöåþ â «áèêà ³

êîðîâó». Ïîêè áóêâ áóëî òðè ³  ìè ãðàëèñÿ

ëèñòóâàííÿì ó ñêàéï³, âñå éøëî íîðìàëüíî. ×åðåç

äâà ì³ñÿö³ Ñîô³éêà ñòàëà â³äãàäóâàòè ñëîâà áóêâàëüíî

çà ñ³ì õîä³â. Ïîò³ì ìè ñòàëè ãðàòè íàæèâî. Âèð³øèëè

ïåðåéòè íà ÷îòèðèáóêâåí³ ñëîâà. ² îñü òóò ìåíå

ï³äñòåðåãëè. Ñîô³éêà í³ÿê íå ìîæå â³äãàäàòè ìîº

ñëîâî, õî÷à âñ³ áóêâè çà çðàçêîì ä³áðàëà, àëå

ñêëàñòè ¿õ ðàçîì íå âäàºòüñÿ. Ãàðàçä, êàæå, çäàþñÿ.

ß íàçèâàþ: «ìàÿê». «Íå÷åñíî! – âîëàº Ñîô³éêà. –

Òóò ï’ÿòü áóêâ!». – «ßê – ï’ÿòü?!» – ï³äñòðèáóþ. –

«Íó ÿê æå, – â³äïîâ³äàº ìåí³ ãðàìîòíà, ÷èòàþ÷à,

çíàþ÷à âñå ä³â÷èíêà, – “ì-à-é-à-ê”». À ãðàëè á

ïèñüìîâî – òàê áè íå áóëî.

6. Ïàñî÷êè, áóä³âíèöòâî òóíåë³â ó ï³ñî÷íèö³,

âèáóõè â áðóä³ ³ êèäàííÿ êàì³ííÿì îá

ïàðêàí. Ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ ìàòåð³¿, òàêòèëüí³

â³ä÷óòòÿ, çàíóðåííÿ â ñåáå, âì³ííÿ ôàíòàçóâàòè.

² âñå öå âè õî÷åòå çàì³íèòè ñèä³ííÿì çà ïàðòîþ

³ ìàëþâàííÿì êâàäðàòèê³â çà êë³òèíêàìè? Í³ ìîçîê,

í³ ïñèõ³êà, í³ ò³ëî äèòèíè íå ïðèçíà÷åí³ äëÿ öüîãî!

ªäèí³ ëþäè, ÿêèì ï³äãîòîâêà äî øêîëè ïðèíîñèòü

êîðèñòü, – ïåäàãîãè. ßêèì òåæ òðåáà ãîäóâàòè

ñâî¿õ ä³òåé.

Í³íà Ãóòê³íà ñòâåðäæóº: äî ñåìè ðîê³â ó ä³òåé íå

ñôîðìîâàí³ ñòðóêòóðè â ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàþòü çà

ðîçï³çíàâàííÿ ñèìâîë³â, òîáòî çà ÷èòàííÿ ³

âï³çíàâàííÿ öèôð. Òàê, çâè÷àéíî, ìîæíà ³ ïîòð³áíî

çíàéîìèòè ä³òåé ç áóêâàìè, áàæàíî – íà ï³äðó÷íèõ

ïðåäìåòàõ, ì³æ ä³ëîì, ó ãð³ é íà ïðîãóëÿíö³. Â÷èòèñÿ

÷èòàòè ïî âèâ³ñêàõ. Àëå íå âèìàãàòè, ùîá äî øêîëè

âîíà ñàìà ÷èòàëà òîâñò³ êíèæêè. Öå âñå ïðèéäå

ï³çí³øå, ñâîãî ÷àñó. Ïåðåñòàíüòå ñëóõàòè ñâî¿õ

ïðèÿòåëüîê, ó ÿêèõ «õëîï÷èê â ï’ÿòü ðîê³â âæå øïàðèòü

Øåâ÷åíêà íàïàì’ÿòü». Ïî-ïåðøå, øïàðèòè ùîñü

íàïàì’ÿòü – öå íå ïðî âì³ííÿ ÷èòàòè, à ïðî ïàì’ÿòü ³

íàïîëåãëèâó áàáóñþ. Ïî-äðóãå, âì³ííÿ ÷èòàòè â

ðàííüîìó â³ö³ – óçàãàë³ íå ïîêàçíèê. Í³ ðîçóìó, í³

çäàòíîñò³ äî íàâ÷àííÿ, í³ òèì á³ëüøå âàøèõ

áàòüê³âñüêèõ íàâè÷îê. Òàê ùî âçÿëè ä³òåé ï³ä ïàõâó –

³ íà ìàéäàí÷èê. ßêùî ñàìèì íå ï³ä ñèëó – íàéì³òü

Ìàëüâ³íó ðîê³â òðèíàäöÿòè, íåõàé ïàñå òà ðåàë³çîâóº

ñâî¿ â÷èòåëüñüê³ ïîòðåáè. Ò³ëüêè íå òÿãí³òü á³äîëàõó

íà ï³äãîòîâêó äî øêîëè! Éîìó ³ òàê öå ùàñòÿ ïîò³ì

íà îäèíàäöÿòü ë³ò.

Ñåðåä çàñàä Áàçîâîãî êîìïîíåíòà äîøê³ëüíî¿

îñâ³òè, Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè

Óêðà¿íè çíà÷èòüñÿ:

«– âèçíàííÿ ñàìîö³ííîñò³ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà,

éîãî îñîáëèâî¿ ðîë³ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³;

– ïð³îðèòåò ïîâíîö³ííîãî ïðîæèâàííÿ äèòèíîþ

ñüîãîäåííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ï³äãîòîâêîþ äî ìàéáóòíüîãî

åòàïó æèòòÿ» [2].

Òîìó ³  ïîë ³ òèêà ÌÎÍ Óêðà ¿íè íàö ³ëþº

ïåäàãîã ³÷íèé çàãàë, ÿêèé ïðàöþº ç ä ³òüìè

äîøê ³ëüíîãî â ³ êó ,  êåðóâàòèñÿ «âèêëþ÷íî

³íòåðåñàìè ñàìèõ ä³òåé, ¿õí³ìè  çàïèòàìè,

çä³áíîñòÿìè, ìîæëèâîñòÿìè ³ ïîòðåáàìè ðîçâèòêó

â ìåæàõ ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ äîøê³ëüíî¿

çð ³ëîñò ³ ,  à  íå çàìîâëåííÿìè áàòüê ³â ,

ïðîäèêòîâàíèìè àìá³ö³ÿìè, âèìîãàìè øêîëè

ùîäî ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ä³òåé äî íàâ÷àííÿ

(óì³ííÿ ÷èòàòè ³ ïèñàòè, ðîçâ’ÿçóâàòè çàäà÷³,

ãîâîðèòè àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òîùî). Äîøê³ëüíèé

íàâ÷àëüíèé çàêëàä ìàº ïðîòèñòîÿòè ïåðåòâîðåííþ

éîãî íà ô³ë³þ øêîëè äëÿ ìàëþê³â, çáåð³ãàº

ñóáêóëüòóðó äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà» [3].
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