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Îá´ðóíòîâàíî òåîðåòè÷íó ñêëàäîâó ñóòíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà, àêöåíòîâàíî
óâàãó íà íåîáõ³äíîñò³ âîëîä³ííÿ â÷èòåëåì îñíîâíèìè çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè ç îñíîâ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ.
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Polishchuk N. A. Theoretical Bases of Health-Saving Competence of a Teacher.
The theoretical component of health-saving competence of a teacher is proved. It is focused on the need of possession

of the teacher by the main knowledge and abilities of health-saving bases.
Key words: competence, health-saving competence of a teacher.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè íàáóâàþòü âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ. ². Áåõ
çàóâàæóº: «Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º íèí³ îäí³ºþ
ç íàéàêòóàëüí³øèõ, àäæå ñòàí ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì çáåðåæåííÿ é ðîçâèòêó
ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè» [2]. ²íòåðåñ
äî ïèòàíü çäîðîâ’ÿ âèêëèêàíî íàñàìïåðåä
çàìîâëåííÿì ñóñï³ëüñòâà íà îñîáèñò³ñòü, çäàòíó äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ çðîáëåíî çíà÷í³ êðîêè íà
øëÿõó ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè ÷åðåç îñâ³òó. Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè, ³íøèìè
äåðæàâíèìè îñíîâîïîëîæíèìè äîêóìåíòàìè (çàêîíè
Óêðà¿íè «Ïðî çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó», «Ïðî îõîðîíó
äèòèíñòâà», «Ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ», «Ïðî ô³çè÷íó
êóëüòóðó ³ ñïîðò», Íàö³îíàëüíà ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó îñâ³òè
â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2021 ð., Êîíöåïö³ÿ «Çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ ÷åðåç îñâ³òó», Êîíöåïö³ÿ Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿
ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè  ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó íà ïåð³îä äî 2020 ðîêó òà ³í.) âèçíà÷åíî
íåîáõ³äí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü
ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, ñïðÿìîâàíèõ íà ³íòåëåêòóàëüíèé,
ñîö³àëüíèé, ô³çè÷íèé, äóõîâíèé  ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Âàæëèâèì êðîêîì äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
º âïðîâàäæåííÿ êîìïåòåíòí³ñíîãî ï³äõîäó äî çì³ñòó
Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó áàçîâî¿ ³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè òà îð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì
íà ôîðìóâàííÿ ó øêîëÿð³â êëþ÷îâèõ
êîìïåòåíòíîñòåé, çîêðåìà, òàêî¿ âàæëèâî¿ ÿê
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà. Âèùåçàçíà÷åíå ïîòðåáóº
ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ íîâîãî ïîêîë³ííÿ, çäàòíîãî
ðåàë³çîâóâàòè ³ííîâàö³éí³ ïåäàãîã³÷í³, ó òîìó ÷èñë³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³, òåõíîëîã³¿.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
º îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ íàóêîâö³â.
Òåîðåòè÷í³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
ïåäàãîã³êè çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â íàóêîâèõ
äîðîáêàõ ². Áðåõìàíà, Â. Áîáðèöüêî¿, À. Áîéêî,
Â. Îðæåõîâñüêî¿, Î. Ñàõíî, Í. Ñìèðíîâà. Ïèòàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ âèñâ³òëþâàëèñÿ â äîñë³äæåííÿõ
Â. Çàãâÿçèíñüêîãî, Ï. Ï³äêàñèñòîãî. Ïñèõîëîãî-

ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ çä³éñíèëè Ì. Áåçðóêèõ, Â. Áåçðóêîâà,
Í. Á³á³ê, Ò. Áîé÷åíêî, ª. Âàéíåð, ². Âîëêîâà, Â. Ãîðàùóê,
Ñ. Êèðèëåíêî, Ñ. Êîíäðàòþê, Î. Îìåëü÷åíêî,
Ñ. Îìåëü÷åíêî, Î. Ñàâ÷åíêî, Ñ. Ñòðàøêî. Åôåêòèâí³
øëÿõè ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
êîìïåòåíòíîñò ³  ôàõ³âö³â ðîçêðèòî ó ïðàöÿõ
Î. Àíòîíîâî¿, Î. Äóáîãàé, Ä. Äàâèäåíêî, Ñ. Çàêîïàéëî;
ïðîáëåìè ¿¿ ôîðìóâàííÿ Ë. Ãðèöþê, À. Ëÿê³øåâî¿,
Â. Îìåëüÿíåíêî, Í. Óðóì, ª. Øàòðîâî¿; âèêîðèñòàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ äîñë³äæóâàëè À. Ì³òÿºâà, ². Ñîêîëîâà,
Î. Ïóæàºâà. Ïðîáëåìàìè ðîçðîáêè ³ ïðîâåäåííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ, çäîðîâ’ÿçì³öíþâàëüíèõ òà
çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíèõ çàõîä³â ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
ïåðåéìàþòüñÿ Î. Àêñüîíîâà, Ò. Áåðåæíà, Î. Âàùåíêî,
Î. Äóáðîâê³íà, Ã. Êàïðàíîâà, ². Êðèâè÷, Î. Ì³õåºíêî,
². Ìóðàâîâ, ². Ïåòðåíêî òà ³í.

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëóç³ çáåðåæåííÿ
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â áåçïîñåðåäíüî
çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³
ñóòíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
â÷èòåëÿ, à òàêîæ ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ çì³ñòîâèõ
õàðàêòåðèñòèê öüîãî ïîíÿòòÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â ³ ñïåö³àëüíî¿
ë³òåðàòóðè â ãàëóç³ îñâ³òè, ìåäèöèíè, ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè òà ñïîðòó äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè â³äñóòí³ñòü
îäíîñòàéíîñò³ ó òðàêòóâàíí³ ïîíÿòòÿ
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü», ùî
ïîÿñíþºòüñÿ ïîë³ôóíêö³îíàëüíèì õàðàêòåðîì òåðì³íà.
Óçàãàëüíåííÿ ïîãëÿä³â íàóêîâö³â äîçâîëèëî íàì
âèÿâèòè, ùî ó ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñüîãîäí³
âèð³çíÿþòü òðè îñíîâí³ íàïðÿìè:

– ô³ëîñîôñüêèé, ÿêèé âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ³íòåãðàëüíèé
ïîêàçíèê êóëüòóðè òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ñóñï³ëüñòâà
(Â. Ãóñºâ, Ì. Ðóòêåâè÷, Ë. Ô³ë³ïïîâ);
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åäàãîã³÷íèé

– ìåäèêî-á³îëîã³÷íèé, ÿêèé ðîçãëÿäàº éîãî ÿê
ã³ã³ºí³÷íó ïîâåä³íêó, ùî áàçóºòüñÿ íà íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíèõ ñàí³òàðíî-ã³ã ³ºí³÷íèõ íîðìàõ
(Î. Áàëàê³ðºâà, Î. Âàêóëåíêî, Î. ßðåìåíêî òà ³í.);

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, ÿêèé ñòâåðäæóº ðîëü
ìîòèâàö³éíî-ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñòàâëåííÿ, ñâ³äîìîñò³,
ïîâåä³íêè, ö³íí³ñíî îð³ºíòîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
(Í. Ãàðìàø, Í. Ãîðîäíîâà, Ñ. Êîðøîê òà ³í.) [5].

Ñàìå òîìó âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü àíàë³çó ð³çíèõ
ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ³ âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü ïåäàãîãà».

Òàê, Ä. Âîðîí³í âèçíà÷àº öþ êîìïåòåíòí³ñòü ÿê
«ñóêóïí³ñòü çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, íåîáõ³äíèõ äëÿ åôåêòèâíî¿
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [3].
Çäîðîâ’ÿçáðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü, íà éîãî äóìêó,
º «³íòåãðàëüíîþ, äèíàì³÷íîþ ðèñîþ îñîáèñòîñò³, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ îðãàí³çîâóâàòè é ðåãóëþâàòè
ñâîþ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; àäåêâàòíî
îö³íþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, à òàêîæ â÷èíêè é ïîãëÿäè
íàâêîëèøí³õ; çáåð³ãàòè òà ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ ïîçèö³¿ ó ð³çíèõ, çîêðåìà,
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, âèõîäÿ÷è ç îñîáèñòî
óñâ³äîìëåíèõ òà çàñâîºíèõ ìîðàëüíèõ íîðì ³
ïðèíöèï³â, à íå çà ðàõóíîê çîâí³øí³õ ñèë; ïðîòèñòîÿòè
íàòèñêó, ïðîòèä³ÿòè âïëèâàì, ùî ñóïåðå÷àòü
âíóòð³øí³ì óñòàíîâêàì, ïîãëÿäàì ³ ïåðåêîíàííÿì,
àêòèâíî ¿õ ïåðåòâîðþâàòè, ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè
ìîðàëüí³ ð³øåííÿ» [3].

Î. Äçÿòêîâñüêà [6] ââàæàº, ùî çàçíà÷åíà
êîìïåòåíòí³ñòü âêëþ÷àº â ñåáå çäàòí³ñòü:

– ôîðìóâàòè ó ïåäàãîã³â ìîòèâàö³þ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ³ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ, äîâãîë³òòÿ, òâîð÷î¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ñ³ìåéíîìó æèòò³
é ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³;

– ðåãóëþâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí (ñïîñîáàìè,
ùî íå øêîëÿòü çäîðîâ’þ) ç ìåòîþ ï³äòðèìêè
îïòèìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³;

– âèçíà÷àòè òà çàñòîñîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî
ðàö³îíàëüí³ äëÿ ëþäèíè ïðèéîìè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³;

– áóäóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó
òðàºêòîð³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

– çàáåçïå÷óâàòè åêîëîãî-ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó
ïåäàãîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà, âêëþ÷àþ÷è ðåãóëÿö³þ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã òîùî.

Ñóòü ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà
êîìïåòåíòí³ñòü ïåäàãîãà», íà äóìêó Î. Àíòîíîâî¿,
òðàêòóºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî
áàçóºòüñÿ íà ³íòåãðàö³¿ çíàíü ³ äîñâ³äó òà âèÿâëÿºòüñÿ
â çäàòíîñò³ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ùîäî çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³ [1]. Î. Aíòîíîâà ³
Í. Ïîë³ùóê âèä³ëÿþòü ó ñòðóêòóð³ öüîãî ôåíîìåíó
íèçêó æèòòºâèõ êîìïåòåíòíîñòåé, ùî ñïðèÿþòü
çäîðîâîìó ñïîñîáîâ³ æèòòÿ: æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî
ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó çäîðîâ’þ (íàâè÷êè
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ; óñâ³äîìëåíà ïîòðåáà ó
ðóõîâ³é àêòèâíîñò³; äîòðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî
ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó); æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî
ñïðèÿþòü ñîö³àëüíîìó çäîðîâ’þ (íàâè÷êè
åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñï³â÷óòòÿ, ñï³ëüíî¿

ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³âðîá³òíèöòâà); æèòòºâ³ íàâè÷êè, ùî
ñïðèÿþòü ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ (ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà
ñàìîîö³íêà; ñàìîêîíòðîëü; ìîòèâàö³ÿ óñï³õó òà
òðåíóâàííÿ âîë³) [1].

Â. Ñèäîðåíêî, âèçíà÷àþ÷è øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà, ïðîïîíóº òàêå
âèçíà÷åííÿ: çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà, àáî âàëåîëîã³÷íà
êîìïåòåíòí³ñòü ó÷èòåëÿ – öå ìåòàêîìïåòåíòí³ñòü ó
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, ùî çàáåçïå÷óº
îðãàí³çàö³þ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ô³çè÷íîìó,
ñîö³àëüíîìó, ïñèõ³÷íîìó é äóõîâíî-åìîö³éíîìó
àñïåêòàõ, à òàêîæ åôåêòèâíó ðåàë³çàö³þ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ðîçâèòêó ó÷í³â íà
óðîêàõ, òîáòî íàëåæíèõ óìîâ äëÿ îïòèìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (äîñòàòíº
îñâ³òëåííÿ, ïîâ³òðÿíèé ³ òåïëîâèé ðåæèì, çì³íà ð³çíèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äí³ñòü ìåáë³â ³íäèâ³äóàëüíèì
îñîáëèâîñòÿì ó÷í³â, ÷àñîâà êîðåëÿö³ÿ òà
åíåðãîâèòðàòè íà âèêîíàííÿ êëàñíèõ ³ äîìàøí³õ ðîá³ò
òîùî) [4].

Íà ïåðåêîíàííÿ Â. Îðæåõîâñüêî¿, ó÷èòåëü, ÿêèé
ïðàöþº íà çàñàäàõ ïåäàãîã³êè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ìàº òàê³ ³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³ òà ÿêîñò³: âì³ííÿ
ñàìîñò³éíî øóêàòè, çáèðàòè, àíàë³çóâàòè,
ïðåäñòàâëÿòè, ïåðåäàâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî çäîðîâ’ÿ,
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ; ìîäåëþâàòè ³ ïðîåêòóâàòè
îá’ºêòè òà ïðîöåñè, â òîìó ÷èñë³ âëàñíó ³íäèâ³äóàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü; çä³éñíþâàòè ïðåâåíòèâíó ðîáîòó; ïðèéìàòè
ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ, òâîð÷î òà åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè
çàâäàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ïåðåä íèì; çàïðîâàäæóâàòè
ó ïîâñÿêäåíí³é ³ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñí³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ [6].

Äåìîíñòðóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ
ïîíÿòòÿ çàëåæíî â³ä íåîáõ³äíîñò³ àêöåíòóâàòè ïåâí³
ñòîðîíè ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â, ï³ä
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ ìè
ðîçóì³ºìî:

– ñêëàäíå ³íòåãðîâàíå óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ, ùî ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê
ñêëàäîâà éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³;

– õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, ñïðÿìîâàíó
íà çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõ³÷íîãî òà
äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ – ñâîãî é îòî÷åííÿ;

– çäàòí³ñòü ïåäàãîãà çàñòîñîâóâàòè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ êîìïåòåíö³¿ â óìîâàõ
êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ àáî íàâ÷àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íà êîðèñòü
çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ;

– ïîêàçíèê ñôîðìîâàíîñò³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè
íàìè âèçíà÷åíî ñòðóêòóðó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà, ùî âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäíèêè:
êîãí³òèâíèé, îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé, ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíèé, ðåôëåêñèâíèé òà êîìïîíåíò
îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé (ðèñ. 1).

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê
ñóêóïí³ñòü òåîðåòè÷íèõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ çíàíü: çíàííÿ
ñóò³ òà çì³ñòó ïîíÿòü «çäîðîâ’ÿ» ³ «çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ», îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè (ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî
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³  äóõîâíîãî); ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, îñíîâíèõ
õàðàêòåðèñòèê çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é;
íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ùîäî ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; ñïîñîá³â ä³àãíîñòèêè ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â; îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; îñíîâíèõ íîðì äîçóâàííÿ
íàâàíòàæåíü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³;
ðîçóì³ííÿ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ.
Òåîðåòè÷í³ çíàííÿ ñïîíóêàþòü ïåäàãîãà äî
ïðîåêòóâàííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é
ïåðåòâîðåííÿ íàóêîâèõ çíàíü ó áåçïîñåðåäíþ
ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü.

Îïåðàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé ñêëàäíèê ïåðåäáà÷àº:
âîëîä³ííÿ ïåäàãîãîì íàâè÷êàìè ô³çè÷íîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ; óì³ííÿ âèâ÷àòè, àíàë³çóâàòè é
îö³íþâàòè ñòàí âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â,
ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ çì³íè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â
çàëåæíî â³ä óìîâ; ñôîðìîâàí³ñòü êîìóí³êàòèâíî¿
êóëüòóðè (âîëîä³ííÿ çàñîáàìè âåðáàëüíîãî òà
íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ³íñòðóìåíòàð³ºì
³íäèâ³äóàëüíî¿ é ãðóïîâî¿ êîìóí³êàö³¿, óì³ííÿ
âñòàíîâëþâàòè êîíòàêò ç àóäèòîð³ºþ, áóäóâàòè
âçàºìèíè, âçàºìîä³ÿòè ç ð³çíèìè îá’ºêòàìè é
ñóá’ºêòàìè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî
ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ);
êîðèñòóâàííÿ òèìè óì³ííÿìè ³ ïðèéîìàìè ä³ÿëüíîñò³,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ïåðåêîíàíü ó
íåîáõ³äíîñò³ äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò
õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ñôîðìîâàí³ñòþ ñò³éêèõ ïåðåêîíàíü

â åòè÷í³é ö³ííîñò³ ôåíîìåíó çäîðîâ’ÿ, ñâ³äîìèõ ñò³éêèõ
íàñòàíîâ íà äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó îñîáèñòîãî
æèòòÿ, íà äîòðèìàííÿ åòè÷íîñò³ ö³ëåé, çì³ñòó òà çàñîá³â
ðîáîòè ç³ ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ, ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèñîêîþ ìîòèâàö³ºþ íà
âèõîâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ÿêîñòåé â ó÷í³â;
ïåðåêîíàí³ñòþ â íåîáõ³äíîñò³ ïåðåäà÷³ ñâî¿õ çíàíü äëÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó÷í³â; âèÿâëåííÿì ï³çíàâàëüíîãî
³íòåðåñó äî ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³; áàæàííÿì âîëîä³òè íîâèìè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè òà äîñÿãàòè
óñï³õó â ¿õ çàñâîºíí³.

Îð³ºíòàö³ÿ íà ö³íí³ñòü º ïåâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè
äî çîâí³øí³õ íàñòàíîâ, íîðì ³ çâè÷à¿â. Ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿ âèçíà÷àþòü æèòòºâ³ ïîçèö³¿ ïåäàãîã³â, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ âëàñíîãî
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ÿê äëÿ ñåáå, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â
ö³ëîìó. Öå âíóòð³øí³é êîìïîíåíò ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ùî â³ä³ãðàº äóæå àêòèâíó ðîëü
ó âèçíà÷åíí³ ñïðÿìîâàíîñò³ ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé
êîìïîíåíò º ñòðèæíåì äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íøèõ
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â.

Âàæëèâèì ó ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà ìè ââàæàºìî íàÿâí³ñòü
ðåôëåêñèâíîãî ñêëàäíèêà, ùî ïåðåäáà÷àº àíàë³ç,
îñìèñëåííÿ, ñàìîàíàë³ç âèêîíàíî¿ ðîáîòè, âèìàãàº
êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ, çäàòíîñò³ äî îö³ííèõ ñóäæåíü,
ðåôëåêñ³¿ é êîðåêö³¿ ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç äóìêîþ â³äîìîãî  óêðà¿íñüêîãî

Висока мотивація 
на виховання 
здоров’язбере-
жувальних 
якостей в учнів; 
переконаність  
у необхідності 
передачі своїх 
знань для 
здоров’язбере-
ження учнів; 
виявлення 
пізнавального 
інтересу  
до проблеми 
збереження 
здоров’я 
підростаючого 
покоління 

Організованість, 
відповідальність  
за власне здоров’я, 
доброзичливість, 
вимогливість до себе, 
працьовитість, 
працездатність, 
ініціативність, 
енергійність, 
наполегливість, 
рішучість, 
самовладання та ін.; 
професійно значущі 
якості – інтерес  
до людей, любов  
до дітей, тактовність, 
толерантність тощо 

Здоров’язбережувальна компетентність учителя  

Когнітивний Ціннісно-
мотиваційний 

Операційно-
технологічний 

Компонент 
особистісних  

і професійних якостей  

Система знань: 
еколого-
валеологічних, 
психолого-
медичних, 
соціальних, 
фізичної 
культури, 
безпеки 
життєдіяльності; 
розуміння 
закономірностей 
та принципів 
виховання 
здорового 
способу життя 
 

Уміння і навички 
володіння 
здоров’язбережу-
вальними 
технологіями  
як системою 
інваріантних 
педагогічних умінь 
проектувати 
навчально-
виховний процес 

Рефлексивний 

Аналіз, 
осмислення, 
самоаналіз 
виконаної 
роботи, 
критичність 
мислення, 
здатність  
до оцінних 
суджень, 
рефлексії  
й корекції 
результатів 
власної 
діяльності 
 

Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà
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åäàãîã³÷íèé

äîñë³äíèêà Á. Äîëèíñüêîãî ïðî òå, ùî çà äîïîìîãîþ
íüîãî ïåäàãîãè îö³íþþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ùîäî
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ íàâè÷îê òà âì³íü
ó øêîëÿð³â, âèÿâëÿþòü ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïåðåøêîä
ó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà îö³íþþòü
ðåçóëüòàòè.

Êîìïîíåíò îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé
ïðåäñòàâëåíî ñóêóïí³ñòþ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ
ÿêîñòåé ïåäàãîãà (â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü,
ïåäàãîã³÷íèé òàêò, åìïàò³ÿ, óð³âíîâàæåí³ñòü òîùî),
íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ó÷í³â ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ó÷àñíèêàìè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó; ãóìàí³çì
(ïðàöþþ÷è ç ëþäèíîþ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, ó÷èòåëü
ïîâèíåí áóòè ïåðåêîíàíèé ó ã³äíîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ,
íåîáõ³äíîñò³ äëÿ íüîãî â³ëüíîãî âèáîðó,
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè,
à îòæå, ìàº áóòè íàëàøòîâàíèé íà äîïîìîãó
øêîëÿðåâ³ ï³çíàòè ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü ³ â³äáóòèñÿ ÿê
îñîáèñò³ñòü. Ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
â÷èòåëÿ îçíà÷àº ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ÿê äî íàéâèùî¿
ö³ííîñò³, âèçíàííÿ ¿¿ ïðàâà íà ñâîáîäó ³ ùàñòÿ, â³ëüíèé
ðîçâèòîê ³ ïðîÿâ ñâî¿õ çä³áíîñòåé.

Â³ëüíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿ òâîð÷³ ìîæëèâîñò³ çàäëÿ
ñåáå é îòî÷åííÿ ëþäèíà ìîæå ëèøå çà íàÿâíîñò³ â³ðè
ó ñàìó ñåáå. Âîíà çì³öíþºòüñÿ òîä³, êîëè
ñïðèéìàþòüñÿ é îö³íþþòüñÿ íå ò³ëüêè ¿¿ ïîçèòèâí³
ÿêîñò³, à âñÿ îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó, òîáòî êîëè ¿¿
ëþáëÿòü, ïîâàæàþòü ¿¿ ã³äí³ñòü, âèÿâëÿþòü ãóìàíí³ñòü.
Âîäíîðàç ïåäàãîã ïîâèíåí ñòàâèòè ïåðåä âèõîâàíöåì
ïîñèëüí³ é ðîçóìíî ñôîðìóëüîâàí³ âèìîãè ç ìåòîþ
éîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, òîáòî çä³éñíþâàòè
ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ ãóìàí³ñòè÷íîãî, à íå
àâòîðèòàðíîãî õàðàêòåðó; ïîâàæàòè çàãàëüíîëþäñüê³
ö³ííîñò³ é ïî÷óòòÿ íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³ é ÷åñò³
(óñâ³äîìëþþ÷è ñåáå ñóá’ºêòîì ñîö³óìó, ó÷èòåëü
çîáîâ’ÿçàíèé ïîâàæàòè êóëüòóðí³ íàäáàííÿ ñâîãî
íàðîäó òà ³íøèõ íàðîä³â ñâ³òó, ìàòè ïî÷óòòÿ
ïàòð³îòèçìó, ÿêå ñïèðàºòüñÿ íà íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, áàãàòîâ³êîâó êóëüòóðó).

Çàçíà÷åí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â
³ñíóþòü ó ºäíîñò³, âíóòð³øíüî âçàºìîçàëåæí³ é ó
ñóêóïíîñò³ ñêëàäàþòü ö³ë³ñíå ÿâèùå. ¯õ ºäí³ñòü òà
âçàºìîä³ÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ åôåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
ïðè âèêîíàíí³ â÷èòåëåì ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.
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Êð³ì öüîãî, âçàºìîçâ’ÿçîê îñîáèñò³ñíîãî
(â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ) òà
ïðîôåñ³éíîãî àñïåêò³â (óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³
çäîðîâ’ÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà çäàòí³ñòü
äî éîãî çáåðåæåííÿ) äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ÿê
óí³âåðñàëüíó. Â öüîìó êîíòåêñò³ âîíà äîçâîëÿº
ïåäàãîãàì îð³ºíòóâàòèñÿ íà çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ óñ³õ
ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (ïåäàãîã³â – ó÷í³â –
áàòüê³â), íå îáìåæóþ÷èñü âèð³øåííÿì çàâäàíü
âàëåîëîã³÷íîãî ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî íàïðÿìó.
Ïèòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ âèéøëè çà ðàìêè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëèøå â÷èòåëÿ ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ
òà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Êîæåí ïåäàãîã ìàº çä³éñíþâàòè
âëàñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ç óðàõóâàííÿì ðåàë³çàö³¿
çàâäàíü ç³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â. Öå ñòîñóºòüñÿ ÿê çì³ñòîâîãî, òàê ³
îðãàí³çàö³éíîãî àñïåêò³â. Ðåçóëüòàòîì óñï³øíî¿
ðåàë³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
â÷èòåëÿ º ñôîðìîâàí³ñòü òàêèõ êîìïåòåíö³é ó÷í³â.
Âîíè ÿê ó äçåðêàë³ â³äîáðàæàþòü óñï³øí³ñòü
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ â
îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ä³éøëè äî âèñíîâêó, ùî
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü ïåäàãîãà – öå
áàãàòîãðàííèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çíàíü,
óäîñêîíàëåííÿ óì³íü òà íàâè÷îê, íàáóòòÿ äîñâ³äó
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âì³íí³ âåñòè
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà óñâ³äîìëåíîìó ôîðìóâàíí³
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà, êîòðèé ïðàöþº â óìîâàõ
ð³çíîìàí³òíèõ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ìîäåðí³çàö³¿
ñóñï³ëüñòâà, ïîøèðåííÿ ÿâèù íåçäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ òîùî.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà êîìïåòåíòí³ñòü ó÷èòåëÿ
– ïîíÿòòÿ äèíàì³÷íå, áàãàòîãðàííå òà
áàãàòîàñïåêòíå, éîãî çì³ñò çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî ïðîöåñ³â ó ñóñï³ëüñòâ³ é îñâ³ò³. Òîæ ïåâíà ñèòóàö³ÿ
âèìàãàº äîáîðó çä³áíîñòåé, ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³,
ãîòîâíîñò³ ïåäàãîãà äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîþ íàøèõ ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü º
ðîçðîáêà ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â íà çàñàäàõ êîìïåòåíòí³ñíî¿
îñâ³òè.


