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Âèñâ³òëåíî ³äåþ âïðîâàäæåííÿ íàö³îíàëüíî-

ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ð³çíèõ òåì øê³ëüíîãî
êóðñó á³îëîã³¿ ëþäèíè. Ïðîïîíîâàí³ ìàòåð³àëè ìîæóòü
äîïîìîãòè â÷èòåëÿì ïðè ï³äãîòîâö³ äî óðîê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîáóòí³ñòü, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé
êîìïîíåíò, ìåíòàëüí³ ðèñè, íàðîäíà ìåäèöèíà, êóëüòóðíå
óñïàäêóâàííÿ, ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ,
ðàö³îíàëüí³ñòü çíàíü.

Rafalovytch H. F. The Implementation of National-
Patriotic Education in Biology Teaching.

The idea of implementation of national-patriotic education
while studying various topics in biology course is clarified. The
represented materials would be useful for biology teachers in
the preparation for the lessons.

Key words: authenticity, health-protecting component, ethnic traits, traditional medicine, cultural heritage, prevention
and treatment methods, knowledge efficiency.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ç ñèâî¿ äàâíèíè
íàðîäíà ìóäð³ñòü ñòâåðäæóº ³ñòèíó, ùî âñå
ïî÷èíàºòüñÿ ç ëþáîâ³ äî ðîäó ³ íàðîäó, ð³äíî¿ çåìë³,
êóëüòóðè ³ íàóêè, íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿. Â óñüîìó
öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³ò³ ïàòð³îòèçì ñëóøíî ââàæàþòü
ìîãóòíüîþ çàñàäîþ ãóìàí³çìó, âñåëþäñüêî¿ ìîðàë³.
Ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà â³í âèêîíóº äîëåíîñí³ ôóíêö³¿,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çãóðòîâàí³ñòü, ºäí³ñòü íàðîäó,
ö³ë³ñí³ñòü òà ñò³éê³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü äåðæàâè.

ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ñó÷àñíà
øêîëà ïðèä³ëÿº íåäîñòàòíüî óâàãè íàö³îíàëüíî-
ïàòð³îòè÷íîìó âèõîâàííþ íà óðîêàõ á³îëîã³¿. Ó÷í³
òà âèïóñêíèêè ÷àñòî íå ìîæóòü ïðèãàäàòè âèäàòíèõ

óêðà ¿íñüêèõ â÷åíèõ ,  ÷è ¿  ³ìåíà íàçàâæäè
âèêàðáóâàíî çîëîòèìè ë³òåðàìè ó ñâ³òîâ³é íàóö³.
Àäæå â Óêðà¿í³ º áàãàòî â÷åíèõ-á³îëîã³â ç³ ñâ³òîâèì
³ì’ÿì. «Òâîð÷èé ãåí³é íàö³é â óñ³õ âèïðîáóâàííÿõ
ãåíåòè÷íî çáåð ³ ã  ñåáå,  ³  íèí ³ ,  â  óìîâàõ
ñóâåðåííîñò³, äî ÿêî¿ éäåìî, â³í ìàº ñíàãó ñâîþ
âèÿâèòè ìîãóòíþ. Òàêîþ éäå, ³ òàêîþ ââ³éäå
Óêðà¿íà â ñ³ì’þ ºâðîïåéñüêèõ êóëüòóð» (Îëåñü
Ãîí÷àð).

Ïðîïîíîâàíèé ìàòåð³àë ìàº íà ìåò³ äîïîìîãòè
â÷èòåëÿì-ïðàêòèêàì íà óðîêàõ á³îëîã³¿ ëþäèíè
âïðîâàäæóâàòè îñíîâí³ çàñàäè íàö³îíàëüíî-
ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Á³îëîã³¿ ÿê íàâ÷àëüíîìó ïðåäìåòó íàéá³ëüøå íå âèñòà÷àº åìîö³éíîñò³, çàõîïëèâîñò³, ìîðàëüíî¿ íàïðóãè.
Øêîëÿð³ ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ÿê, óò³ì, ³ áàãàòî äîðîñëèõ ëþäåé, â³ä÷óâàþòü äåô³öèò ëþáîâ³ – äî ñâ³òó, äî áëèæíüîãî,
äî ñåáå ç³ ñòîðîíè ñóñï³ëüñòâà é íàâêîëèøí³õ ëþäåé, ëþáîâ³ äî Áàòüê³âùèíè. Åìîö³éíà íåäîñòàòí³ñòü – öå
íàéòî÷í³øèé ä³àãíîç, ÿêèé ìîæíà ïîñòàâèòè ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó.

Ó÷èòåëü á³îëîã³¿, ÿê í³ÿêèé ³íøèé øê³ëüíèé ïåäàãîã, âîëîä³º çàñîáàìè ïðîáóäæåííÿ â ä³òÿõ òàêèõ åìîö³é,
ÿê ñï³â÷óòòÿ, æàëü, çàõîïëåííÿ æèòòÿì, áëàãîãîâ³ííÿ ïåðåä æèâèì. Ö³ ÿêîñò³ ôîðìóþòüñÿ ç ðàííüîãî äèòèíñòâà
é ïîâèíí³ êóëüòèâóâàòèñÿ â ëþäÿõ óñå æèòòÿ, ³ öå – ïðîôåñ³éíèé òà ëþäñüêèé îáîâ’ÿçîê ó÷èòåëÿ á³îëîã³¿. Â³í
ðîçêðèâàº ïåðåä ó÷íÿìè ö³ííîñò³ æèòòÿ.

Íå ìåíø âàæëèâèìè çàâäàííÿìè ó íàâ÷àíí³ ö³º¿ äèñöèïë³íè º ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî¿ ïîçèö³¿ ó÷íÿ,
ïàòð³îòèçìó, íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³, â³ääàíîñò³ ñâî¿é Â³ò÷èçí³.

Íåìàº ïîòðåáè ó ö³é ïåðåäìîâ³ äàâàòè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðî òå, ÿê ïåðåäàòè ó÷íÿì íàö³îíàëüíî-
ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ, ï³äòðèìóâàòè åìîö³éí³ñòü ³ ìîðàëüí³ñòü íàâ÷àííÿ. Ö³ ñïîñîáè â³äîáðàæåíî â êîæí³ì ñëîâ³
â÷èòåëÿ, éîãî ïîâåä³íö³, ñòàâëåíí³ äî ñïðàâè, ä³òåé, ïðåäìåòà. Òðåáà ïðîñòî äóìàòè ïðî òå, ùî âàø³ ïî÷óòòÿ,
âàø³ ïåðåæèâàííÿ ³ âàø³ ñëîâà ìîæóòü âèÿâèòèñÿ ºäèíèìè âðàæåííÿìè, ÿê³ çàïàì’ÿòàþòüñÿ äèòèíîþ ó øêîë³.
Ìîðàëüí³ñòü – öå æ, ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, òàêà ñèñòåìà ö³ííîñòåé ëþäèíè, ç ÿêîþ âîíà êîìôîðòíî ïî÷óâàº
ñåáå ó ñóñï³ëüñòâ³, à ñóñï³ëüñòâî êîìôîðòíî ¿¿ ñïðèéìàº. Ðîçóì³þ÷è öå, â÷èòåëü á³îëîã³¿ ìîæå ðîçêðèòè
ïåðåä ó÷íÿìè âñå ðîçìà¿òòÿ ïðîÿâ³â æèòòÿ òàêèì ÷èíîì, ùî øêîëÿð³ çðîçóì³þòü ³ â³ä÷óþòü êðàñó æèâèõ ³ñòîò,
ãàðìîí³éí³ñòü ¿õí³õ â³äíîñèí ³ç äîâê³ëëÿì, çáàëàíñîâàí³ñòü ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü ¿õíº
³ñíóâàííÿ.

Ðåàë³çàö³þ öèõ ïîçèö³é ïðè âèâ÷åíí³ øê³ëüíîãî ðîçä³ëó «Á³îëîã³ÿ ëþäèíè» âèñâ³òëåíî ó ïðîïîíîâàí³é ñòàòò³.

Ð. Î. Òèðàê,
ìåòîäèñò â³ää³ëó ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í Â²ÏÏÎ

Íà äîïîìîãó â÷èòåëþ
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åäàãîã³÷íèé

Òàáëèöÿ 1
Ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâîñòåé øê³ëüíîãî êóðñó á³îëîã³¿ ëþäèíè

â óïðîâàäæåíí³ åëåìåíò³â íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âàæëèâî ç ïåðøèõ
óðîê³â âèâ÷åííÿ á³îëîã³¿ ëþäèíè çâåðòàòè óâàãó ó÷í³â íà
ôîðìóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ óâàãè äî çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó. Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè «Âñòóï. Îðãàí³çì ëþäèíè
ÿê á³îëîã³÷íà ñèñòåìà» çà äîïîìîãîþ ïðèéîìó
«Ìîçêîâèé øòóðì» ó÷í³ íàâîäÿòü ïðèêëàäè, ùî
ï³äòâåðäæóþòü öå. Ñêàæ³ìî, äî ïðàâèë õîðîøî¿
ïîâåä³íêè íàëåæèòü òàêå: çóñòð³âøè ðîäè÷³â, äðóç³â ÷è
çíàéîìèõ, çàïèòóâàòè ïðî ¿õíº çäîðîâ’ÿ («ßê âàøå
çäîðîâ’ÿ?», «×è çäîðîâèòüñÿ âàì?»). Ïðîùàþ÷èñü, ëþäè
îäíå îäíîìó áàæàþòü äîáðîãî çäîðîâ’ÿ («Áóâàéòå
çäîðîâ³!», «Õîä³òü çäîðîâ³!»). Ïðî óâàãó äî çäîðîâ’ÿ íàøèõ
ïîïåðåäíèê³â ñâ³ä÷àòü ³ âëó÷í³ ïîð³âíÿííÿ: ñèëüíèé ÿê
äóá, çäîðîâèé ÿê âîäà. Ïîøèðåíèìè â íàðîä³ áóëè é
òàê³ ïðèñë³â’ÿ: «Áåðåæè çäîðîâ’ÿ çìîëîäó», «Áåðåæè
îäÿã, äîêè íîâèé, à çäîðîâ’ÿ – äîêè ìîëîäèé».

Ñïîêîíâ³êó íàðîäíà ïåäàãîã³êà îñîáëèâî
ï³êëóâàëàñÿ ïðî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé. Ï³êëóþ÷èñü
ïðî âèõîâàííÿ çäîðîâîãî ïîêîë³ííÿ, íàø íàðîä
ñòâîðèâ ñàìîáóòíþ ô³çè÷íó êóëüòóðó. Óêðà¿íñüêà
íàðîäíà ïåäàãîã³êà ìàº ö³ë³ñíó ñèñòåìó ïåäàãîã³÷íèõ
çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿêà ö³ëêîì â³äïîâ³äàº
íàö³îíàëüíîìó õàðàêòåðîâ³ íàøîãî íàðîäó ³ íà ÿêó
äîö³ëüíî çâåðíóòè óâàãó ïðè âèâ÷åíí³ òåìè «Îïîðà ³
ðóõ».

Âèêîðèñòîâóþ÷è «²íôîðìàö³éí³ õâèëèíêè», âàðòî
ïîâ³äîìèòè ó÷íÿì: ó÷åíèé-ïåäàãîã Ê. Ä. Óøèíñüêèé
íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ëþäèíà âîëîä³º äàëåêî
íå âñ³ìà òèìè ñèëàìè é çäàòíîñòÿìè, ÿê³ ïðèõîâàí³
â ¿¿ îðãàí³çì³, é ëþäèí³ íàëåæèòü ³ç öüîãî áàãàòîãî
ñêàðáó ò³ëüêè òå, ùî âîíà ï³äêîðèëà ñâî¿é ñâ³äîìîñò³
é âîë³.

Тема 
Елементи національно-патріотичного 

виховання 
Метод, прийом 

1. Вступ. Організм 
людини  
як біологічна 
система 

– Народні прислів’я, приказки про здоров’я 
людини; 
– висловлювання українських вчених, 
письменників, філософів про цінність та 
неповторність життя і здоров’я людини; 
– приклади культурної спадщини народу (звичаї, 
традиції, мистецтво); 
– національні методи діагностики роботи 
фізіологічних систем; 
– внесок В. Беца, В. Воробйова у розвиток 
анатомії, гістології; 
– українські оздоровчі системи (апо-, іпо-, фітотерапія); 
– проблеми сучасного стану здоров’я населення 
України 

«Мозковий штурм» 
 
 
 
 
Випереджувальні завдання 
 
 
 
 
 
Прийом «Здивуй» 

2. Опора і рух – Внесок М. Амосова у пропагування високої 
рухової активності; 
– народні рухливі ігри, танці (гопак); 
– успіхи української медицини 
у суглобопротезуванні; 
– прислів’я, приказки про працю; 
– народні методи лікування хвороб опорно-
рухової системи; 
– внесок В. Данилевського у вивчення фізіології 
м’язів 

Створення мультимедійної 
презентації 
 
Повідомлення учнів 
 
 
Інформаційна хвилинка 

3. Кров і лімфа. 
Кровообіг  
і лімфообіг 
 
 
 
 

– Розвиток донорства на Україні; 
– народні методи лікування анемії, профілактики 
хвороб серця і судин; 
– фагоцитарна теорія І. Мечникова; 
– внесок М. Амосова у розвиток кардіохірургії; 
– проблема СНІДу в Україні; 
– фольклор про куріння і вживання алкоголю  

Інформаційна хвилинка 
 
 
Міні-проект 
Усний журнал 
Диспут «Вакцинація: за і проти» 

4. Дихання – Внесок Д. Заболотного, Я. Бардаха, А. Корчак-
Чепурківського, М. Гамалії  
у розвиток епідеміології; 
– відомі оперні співаки – носії культури України; 
– народні методи лікування хвороб органів дихання; 
– прислів’я, приказки про шкідливий вплив 
куріння на органи дихання; 
– рівень, джерела забруднення повітря  
в Україні, методи боротьби із забрудненнями; 
– лікувальна система дихальної гімнастики 
академіка К. Бутейка 

 
 
 
Фотоколаж 
Рольова гра «У народної 
цілительки» 
Міні-проект  
«Коло ідей» 
 
Повідомлення 
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5. Харчування  
і травлення. Обмін 
речовин та енергії 

– Традиції української національної кухні; 
– народні методи запобігання отруєнням, 
шлунково-кишковим хворобам, глистяним 
інвазіям; 
– народна мудрість про раціональне харчування; 
– православні пости та їх вплив на організм; 
– етнічні особливості харчування українців; 
– внесок І. Горбачовського у розвиток 
біохімії травлення, М. Стражеско,  
В. Образцова – у діагностику хвороб органів 
травлення, О. Палладіна – у вивчення 
біохімії вітамінів 

Повідомлення 
Рольова гра «Козацька 
кухня» 
 
 
Диспут «Православні пости» 
Презентація «Овочі  
та фрукти – наші друзі  
й лікарі» 

6. Терморегуляція. 
Шкіра. Виділення 
 

– Народні методи загартовування організму 
сонцем, повітрям, водою; 
– народні методи допомоги при опіках  
і обмороженнях; 
– народна гігієна і санітарія; 
– рецепти народної косметології; 
– досягнення українських учених  
у ксенотрансплантації; 
– фітотерапія у лікуванні хвороб шкіри, 
органів сечовидільної системи; 
– внесок Ю. Вороного у трансплантологію 
нирок 

Демонстрація малюнків, 
картин 
 
 
Реферат  
 
Повідомлення 
 

7. Ендокринна 
регуляція функцій. 
Розмноження  
та розвиток людини 

– Вплив аварії на Чорнобильській АЕС  
на щитоподібну і статеві залози; 
– народні методи профілактики зобу; 
– народна мудрість про вплив негативних 
емоцій, стресу на організм людини; 
– внесок Н. Амбодика-Максимовича  
у розвиток акушерства; 
– національні традиції родинно-сімейного 
виховання; 
– етнопедагогіка про народження і розвиток 
людини; 
– народна гігієна немовлят; 
– народні погляди на сім’ю, шлюб; 
– демографічна ситуація в Україні; 
– внесок О. Богомольця у геронтологію 

Ділова гра «Прийом у 
лікаря-ендокринолога» 
Повідомлення 
Випереджувальні завдання 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Мікрофон» 

8. Нервова регуляція 
функцій. Біологічні 
основи поведінки 
людини 

– Народна мудрість про вплив алкоголю  
і куріння на головний мозок і поведінку 
людини; 
– внесок В. Беца у вивчення будови кори 
півкуль головного мозку, О. Палладіна – 
біохімії нервової системи; 
– етнічні риси українців; 
– моральні закони козаків Запорозької Січі; 
– легенди, перекази про моральні цінності  
у поведінці українців; 
– шанобливе ставлення народу  
до української мови; 
– видатні українські митці – зразок таланту, 
геніальності  

Ланцюжок приказок 
 
 
Повідомлення 
 
 
 
 
«Прес» 
 
Читання уривків із творів 
 
Демонстрація творів 

9. Сприйняття 
інформації нервовою 
системою. Сенсорні 
системи 

– Внесок В. Філатова у розвиток 
офтальмонології, М. Волковича – 
отоларингології; 
– відомі українські чемпіони-параолімпійці – 
інваліди зору, слуху; 
– народні правила гігієни зору 

Повідомлення 
 
 
 
 
Учнівська презентація 
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Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ Àìîñîâ * ðåêîìåíäóâàâ ó
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ÷óäîâèé
ìàòåð³àë ³ç æèòòÿ íàðîäó ð³çíîìàí³òí³ ³ãðè òà çàáàâè.

Îñíîâíèìè çàñîáàìè äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿
ìåòè â ðóõëèâèõ íàðîäíèõ ³ãðàõ (ï³æìóðêè, «Òðåò³é
çàéâèé», «Ìèñëèâö³ é êà÷êè», êâà÷ òà ³í.) º ð³çíîìàí³òí³
ðóõè ³ õîä³ííÿ, á³ã, ñòðèáêè, ìåòàííÿ, ïåðåíåñåííÿ
ïðåäìåò³â òîùî. Âîíè âèõîâóþòü ñïðèòí³ñòü,
øâèäê³ñòü, ïî÷óòòÿ êîëåêòèâ³çìó, íàïîëåãëèâ³ñòü,
ð³øó÷³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü. Êð³ì âåñåëîù³â, ³ãðè
ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ, òîíóñó äëÿ
ðîçâèòêó ä³òåé, çàãàðòîâóþòü ¿õí³é îðãàí³çì.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ
ìàëè ðóõëèâ³ ³ãðè ç ïðîÿâàìè ñïðèòíîñò³, øâèäêîñò³
ðóõ³â, äîäàâàííÿì ðóõîâèõ çàâäàíü, ùî ïåðåäáà÷àþòü
ðåàãóâàííÿ íà ð³çí³ îáñòàâèíè. Âèõîâíå çíà÷åííÿ
ðóõëèâèõ ³ãîð òà ðîçâàã ïîëÿãàº ùå é ó òîìó, ùî
çä³éñíþºòüñÿ êîìïëåêñíèé ðîçâèòîê óñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é, ÿêîñòåé äèòèíè, ãîñòðîòè â³ä÷óòò³â
òà ñïðèéìàííÿ, óâàãè, îïåðàòèâíî¿ ïàì’ÿò³, óÿâè,
ìèñëåííÿ, åìîö³éíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé.

Ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàí³ ³ãðè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü
íà ðîçâèòîê îðãàí³çìó, çì³öíþþòü ñåðöåâî-ñóäèííó,
äèõàëüíó òà ³íø³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, çáóäæóþòü àïåòèò
³ ñïðèÿþòü ì³öíîìó ñíó.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó ó÷í³â íà âíåñîê ó âèâ÷åííÿ
ô³ç³îëîã³¿ ì’ÿç³â îäíîãî ³ç çàñíîâíèê³â ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³
óêðà¿íñüêîãî â÷åíîãî Âàñèëÿ ßêîâè÷à Äàíèëåâñüêîãî.

Ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ì’ÿçîâà àêòèâí³ñòü áóëè ïîñò³éíèìè ñóïóòíèêàìè íàøèõ
ïðåäê³â. Íàâ³òü ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó, â ñâÿòà âîíè óíèêàëè
ïàñèâíîñò³. ²ãðèùà, ðîçâàãè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ
ð³çíîìàí³òíèìè ô³çè÷íèìè âïðàâàìè (ïåðåñòðèáóâàííÿ
÷åðåç âîãîíü íà êóïàëüñüê³ ñâÿòà, âåñíÿí³ ãà¿âêè,
õîðîâîäè òà ³íøå).

À óêðà¿íñüê³ òàíö³ – öå ñâîºð³äí³ âèñîêî³íòåíñèâí³
òðåíóâàëüí³ òà ô³çè÷í³ âïðàâè. Ñêàæ³ìî, êîçàöüêèé
ãîïàê ì³ñòèòü åëåìåíòè ðóêîïàøíîãî áîþ ³ áîðîòüáè.
²ñòîð³ÿ äîíåñëà äî íàñ áåçë³÷ ôàêò³â ïðî âèñîêèé ð³âåíü
çäîðîâ’ÿ íàøèõ ïðàùóð³â – çàïîðîçüêèõ êîçàê³â.
Íàðîäí³ ïðèêàçêè «êîçàöüêà ñèëà», «êîçàöüêå çäîðîâ’ÿ»,
«êîçàöüêèé äóõ», ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê çàõîïëåííÿ,
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàðîäíà ïàì’ÿòü çáåðåãëà ïðî
êîçàê³â òå, ùî âîíè áóëè äóæå çäîðîâèìè ëþäüìè.

Òîé, õòî áà÷èâ êîçàöüê³ òàíö³, ìàáóòü, çàâæäè
çàõîïëþâàâñÿ åíåðã³éí³ñòþ ðóõ³â, à â ïîºäíàíí³ ç
êîçàöüêîþ ï³ñíåþ âèõîäèòü íå ëèøå äîáðå òðåíóâàííÿ
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, àëå é ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì:
äèõàëüíî¿, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òîùî. Êîçàöüê³ òàíö³
ìàþòü øâèäê³ñíî-ñèëîâèé õàðàêòåð. Öå º ö³ííèì äëÿ
âèõîâàííÿ ÿêîñòåé á³éöÿ, à ñàì òåõí³÷íèé àðñåíàë
òàíöþ – íå ùî ³íøå ÿê ïðèéîìè âåäåííÿ áîþ. Òàêèì
÷èíîì, êîçàê ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó ïîñò³éíî
óäîñêîíàëþâàâ îñîáèñòó áîéîâó ìàéñòåðí³ñòü ³
ô³çè÷íó ôîðìó. Öåé ïðîöåñ ïðîäîâæóâàâñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî ïåðåáóâàííÿ êîçàêà íà Ñ³÷³.

Â «²ñòîð³¿ çàïîðîçüêèõ êîçàê³â» Ä. ². ßâîðíèöüêèé
îïèñóº òàê³ ï’ÿòü óìîâ, íåîáõ³äíèõ äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè
çàïîðîçüêèì êîçàêîì: áóòè íåîäðóæåíèì,
ïðàâîñëàâíèì, óì³òè ðîçìîâëÿòè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ,
ïðèéíÿòè ïðèñÿãó ³ ïðîéòè íàâ÷àííÿ íà Ñ³÷³, ÿêå
òðèâàëî â³ä ï’ÿòè äî ñåìè ðîê³â.

Áåçïåðå÷íî, òàêèé ðîçêëàä ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â
êîçàöüêîìó òîâàðèñòâ³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â íå ëèøå
îçäîðîâëþâàâ êîçàêà ÷è ðîáèâ éîãî íåïåðåâåðøåíèì
âî¿íîì, àëå ³ çàêëàäàâ ì³öíå çäîðîâ’ÿ íà âñå æèòòÿ.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè «Õàð÷óâàííÿ. Òðàâëåííÿ»
âàðòî çãàäàòè ³ìåíà â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ
². Ãîðáà÷åâñüêîãî, Ì. Ñòðàæåñêî.

²âàí ßêîâè÷ Ãîðáà÷åâñüêèé – àâòîð ïîíàä ñîðîêà
´ðóíòîâíèõ íàóêîâèõ ïðàöü ïåðåâàæíî
åêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðó ç á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿.
Îäíèì ³ç ïåðøèõ âêàçàâ, ùî àì³íîêèñëîòè º
ñêëàäîâèìè á³ëê³â; óñòàíîâèâ øëÿõè óòâîðåííÿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè â îðãàí³çì³. Â³äêðèâ ôåðìåíò êñàíòèíîêñèäàçó.

Ìèêîëà Äìèòðîâè÷ Ñòðàæåñêî îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ëÿâ êë³í³÷íî-åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèâ÷åííþ
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â êðîâîîá³ãó, ðîçðîáèâ ó÷åííÿ ïðî
ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó, ñï³ëüíî ç
Â.  Âàñèëåíêîì ñòâîðèâ êëàñèô³êàö³þ íåäîñòàòíîñò³
êðîâîîá³ãó. Àâòîð á³ëüø í³æ 100 íàóêîâèõ ïðàöü,
ïðèñâÿ÷åíèõ ð³çíîìàí³òíèì ïèòàííÿì êë³í³êè ³
ë³êóâàííÿ õâîðîá øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Çäîðîâà ëþäèíà – çäîðîâà íàö³ÿ. Òîìó ïðè
âèâ÷åíí³ òåìè «Õàð÷óâàííÿ ³ òðàâëåííÿ» äîö³ëüíî
ïðîâåñòè óðîê–ì³í³-ïðîåêò «Êóëüòóðà õàð÷óâàííÿ ó
òðàäèö³ÿõ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó». Íàø³ ïðåäêè äîáðå
ðîçóì³ëè, ùî õàð÷óâàííÿ – öå âàæëèâèé ÷èííèê
ï³äòðèìêè æèòòºâèõ ôóíêö³é ëþäèíè òà ¿¿ çäîðîâ’ÿ, à
¿æà çà ñêëàäîì ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ñåðåäîâèùó, â
ÿêîìó æèâå ëþäèíà. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ó÷í³
ç’ÿñóâàëè, ùî ñèñòåìà õàð÷óâàííÿ óêðà¿íö³â
ôîðìóâàëàñÿ ï³ä çíà÷íèì âïëèâîì ïðèðîäíî-
ãåîãðàô³÷íèõ óìîâ ³ çàëåæàëà â³ä íàïðÿìê³â
ãîñïîäàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â óñ³ ÷àñè íà òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè ïåðåâàæàëî çåìëåðîáñòâî. Ñêîòàðñòâî áóëî
äðóãîþ ñêëàäîâîþ ãîñïîäàðñüêîãî êîìïëåêñó;
ðèáàëüñòâî, ìèñëèâñòâî, áäæ³ëüíèöòâî, çáèðàííÿ ÿã³ä,
ãðèá³â, êîðåí³â, ñîêó ³ñíóâàëè ÿê äîïîì³æí³ ïðîìèñëè.
Òîìó â õàð÷óâàíí³ óêðà¿íö³â íå îäíå ñòîë³òòÿ
ïåðåâàæàëà òðàäèö³éíà ¿æà: áîðù, êàøà, óçâàð,
êàðòîïëÿ, ãîëóáö³ òîùî.

Ó ùîäåííîìó ðàö³îí³ ÷³ëüíå ì³ñöå ïîñ³äàâ õë³á,
ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïðèñë³â’ÿ: «Õë³á óñüîìó ãîëîâà», «Õë³á
óñüîìó ïàí», «ßê º õë³á òà âîäà, òî ³ ãîëîäó íåìà».
Õë³áîâ³ çàâæäè â³ääàâàëè îñîáëèâó øàíó.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ áîðùó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ îâî÷³:
áóðÿê, êâàñîëÿ, êàðòîïëÿ, êàïóñòà, ÷àñíèê, ïåòðóøêà,
ïåðåöü òîùî. ² çàðàç äåÿê³ ãîñïîäèí³ íàðàõîâóþòü äî 30
îäèíèöü ñêëàäîâèõ ö³º¿ ñòðàâè. Áîðù âàðèëè ïåðåâàæíî
ï³ñíèé, ëèøå ó íåä³ëþ òà ñâÿòà â³í ì³ã áóòè ç ì’ÿñîì.

Êàø³ ãîòóâàëèñÿ ³ç ð³çíîìàí³òíèõ êðóï: ãðå÷àíî¿,
êóêóðóäçÿíî¿, ïøåíè÷íî¿, ÿ÷ì³ííî¿, â³âñÿíî¿, ç ãîðîõó.
Â íàøèõ ïðàùóð³â ãðå÷êà áóëà ó âåëèê³é ïîøàí³, ç íå¿
íå ò³ëüêè ãîòóâàëè êàøó, à é ïåêëè ìëèíö³, çàâàðþâàëè
ëåì³øêó òà ãàëóøêè. Íåäàðåìíî æ óêðà¿íö³â êîëèñü
íàçèâàëè «ãðå÷êîñ³ÿìè».

Óçâàð òà ³íø³ íàïî¿ ãîòóâàëè ³ç ñóõèõ ôðóêò³â ³ ÿã³ä
(çäåá³ëüøîãî ë³ñîâèõ – äèêèõ ÿáëóê, ãðóø, ñóíèöü,
÷îðíèöü, âèøí³, ÷åðåøí³, êàëèíè, ñëèâè, òîùî).

Òðàäèö³éíå õàð÷óâàííÿ óêðà¿íö³â â³äïîâ³äàëî ïîð³
ðîêó. Ðàö³îí õàð÷óâàííÿ â ïåð³îä ïîñò³â ³ ì³æ íèìè
³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ.

Ì’ÿñî òà ì’ÿñí³ ñòðàâè âæèâàëè ð³äêî, çäåá³ëüøîãî
íà ñâÿòà. Ìîëîêî òà ìîëî÷í³ ïðîäóêòè áóëè äóæå
ïîïóëÿðíèìè. Íàéïîøèðåí³øèì áóëî êîðîâ’ÿ÷å ìîëîêî
– ñâ³æå, êèï’ÿ÷åíå, òîïëåíå (ïðÿæåíå), êèñëå. Ìîëîêî
ïèëè ç õë³áîì. Íà ìîëîö³ âàðèëè êàø³, ãàëóøêè, ëîêøèíó.
Ç êèñëîãî ìîëîêà âèãîòîâëÿëè ñèð ³ âèêîðèñòîâóâàëè éîãî
ÿê íà÷èíêó äëÿ ïèðîã³â, âàðåíèê³â òà ³íøèõ ñòðàâ.

Òðàäèö³éíèìè â Óêðà¿í³ áóëè ð³çí³ íàëèâêè:
ñëèâ’ÿíêà, âèøí³âêà, òåðí³âêà òà çàï³êàíêà (ãîð³ëêà

* Ïîðòðåòè íàóêîâö³â – íà CD öüîãî íîìåðà.
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ç ïðÿíîùàìè). Àëå äî ï’ÿíèöü óêðà¿íö³ ñòàâèëèñÿ
íåäîáðîçè÷ëèâî, ¿õ âèñì³þâàëè â ï³ñíÿõ òà æàðòàõ.
Çà òðàäèö³ºþ íà âåñ³ëëÿõ áóëà ëèøå îäíà ÷àðêà, ÿêó
í³êîëè íå íàëèâàëè ïîâíó, ëèøå íà äíî. Âèïèâàþ÷è
íàëèòå, êîæåí ïåðåäàâàâ ÷àðêó ñóñ³äîâ³, áàæàþ÷è
çäîðîâ’ÿ. Í³êîëè íå íàëèâàëè ìîëîäèì (³ íà âåñ³ëë³
òåæ), âàã³òíèì, æ³íêàì, ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ.

Íàâåñí³ ó ë³ñîâèõ ðàéîíàõ çáèðàëè ³ ïèëè ñâ³æèé
ñ³ê äåðåâ: áåðåçè, êëåíà. Ç íüîãî âèãîòîâëÿëè êâàñ.

Ïîñòóïîâî òåõíîëîã³¿ ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ
óäîñêîíàëþâàëèñÿ, âáèðàþ÷è êðàùèé äîñâ³ä ïîêîë³íü.
Óêðà¿íñüêà ï³÷ – öåé óí³êàëüíèé âèíàõ³ä – äàâàëà çìîãó
âàðèòè, ïåêòè, ñìàæèòè, òóøêóâàòè, ñóøèòè ïðîäóêòè.

Òàêèì ÷èíîì, ó íàðîä³ ðàö³îíàëüíî ï³äõîäèëè äî
õàð÷óâàííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ¿æ³ óêðà¿íö³â çðîñëà
ïèòîìà âàãà ì’ÿñíèõ, ðèáíèõ, ìîëî÷íèõ ñòðàâ.
Îäíî÷àñíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ñïîæèâàííÿ
îâî÷³â òà ôðóêò³â, ó òîìó ÷èñë³ òðîï³÷íèõ.

Îñîáèñòà ã³ã³ºíà íåâ³ää³ëüíà â³ä çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Ïðè âèâ÷åíí³ òåìè «Òåðìîðåãóëÿö³ÿ. Øê³ðà.
Âèä³ëåííÿ» ó÷í³ ãîòóþòü âèïåðåäæóâàëüí³ çàâäàííÿ ïðî
êîìïîíåíòè ã³ã³ºíè òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ÿê³
ìóäð³ñòü íàðîäó ùå ç ïðàäàâí³õ ÷àñ³â óâåëà ó òðàäèö³¿,
çâè÷à¿, îáðÿäè, ðèòóàëè. Äëÿ ïðèêëàäó, ó ñ³ì’¿ äîðîñë³
çäàâíà ïðèùåïëþâàëè ä³òÿì åëåìåíòàðí³ ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè:
òðèìàòè â ÷èñòîò³ ò³ëî, îäÿã, âçóòòÿ, ïîñò³ëü, æèòëî.

Íåìîâëÿ êóïàëè âæå íà äðóãèé ÷è òðåò³é äåíü â³ä
íàðîäæåííÿ. Â Óêðà¿í³ ïîøèðåíèé çâè÷àé êëàñòè â
êóï³ëü ð³çí³ àðîìàòè÷í³ êâ³òè é òðàâè, âèñëîâëþâàòè
äèòèí³ ïðè öüîìó äîáð³ ïîáàæàííÿ.

Â³äïîâ³äàëè íîðìàì ã³ã³ºíè òàê³ çàãàëüíîâ³äîì³ çâè÷à¿
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ÿê íåîáõ³äí³ñòü çàêðèâàòè íà í³÷
ïîñóä ³ç ¿æåþ ÷è â³äðî ç âîäîþ, çàáîðîíà ¿ñòè ê³ëüêîì
îäí³ºþ ëîæêîþ ÷è âèòèðàòèñü îäíèì ðóøíèêîì.

Íå ìîæíà áóëî íåâìèòèì âèõîäèòè ç õàòè; íà í³÷
îáîâ’ÿçêîâî òðåáà áóëî ï³äìåñòè õàòó. ² õî÷ ïîÿñíåííÿ òàêèõ
çâè÷à¿â áóëî äîñèòü íà¿âíå, àëå ¿õíÿ äîö³ëüí³ñòü î÷åâèäíà.

Íèçêà ìóäðî ï³äì³÷åíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
îêðåñëþâàëàñÿ â íàðîä³ ôîðìóëîþ «ãð³õ». Ãð³õîì
ââàæàëè ¿ñòè ÿáëóêà äî Ñïàñà (19 ñåðïíÿ çà í. ñò.), áî
ëèøå íà òó ïîðó âîíè íàëåæíî äîçð³âàëè, à
ñïîæèâàííÿ íåçð³ëèõ ïëîä³â ìîãëî âèêëèêàòè
øëóíêîâî-êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ. Íå ãîäèëîñÿ
êóïàòèñÿ â ð³÷ö³ äî ²âàíà (7 ëèïíÿ), ùî òåæ âèïðàâäàíî,
îñê³ëüêè ðàí³øå âîäà ùå íåäîñòàòíüî ïðîãð³âàºòüñÿ.
Òàê³ é ïîä³áí³ çàáîðîíè, õî÷ ³ çàñâ³ä÷óâàëè
ïðèì³òèâí³ñòü óÿâëåíü íàðîäó ïðî ÿâèùà ä³éñíîñò³,
îäíàê áóëè ðàö³îíàëüíèìè â ñâî¿é îñíîâ³.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè «Á³îëîã³÷í³ îñíîâè ïîâåä³íêè
ëþäèíè» ñë³ä çâåðíóòè óâàãó ó÷í³â íà ìåíòàëüí³ ðèñè
óêðà¿íö³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó õàðàêòåðó, ñâ³òîãëÿäó.
Ðåë³ã³éí³ ñâÿòà íàïîâíþâàëè æèòòÿ ðàä³ñòþ,
íàëàãîäæóâàëè íà îïòèì³ñòè÷íèé íàñòð³é, ïðèìèðåííÿ
ì³æ ëþäüìè. Òàêå, ç ñó÷àñíî¿ òî÷êè çîðó, ïñèõîëîã³÷íå
ðîçâàíòàæåííÿ óñóâàº ãîëîâí³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü.

Äîáðîòà, ùèð³ñòü, äîáðèé ãóìîð áóëè çäàâíà
âëàñòèâ³ íàøîìó íàðîäîâ³. Ä. ². ßâîðíèöüêèé ïèøå:
ó êîçàêà «...âñÿ éîãî ïîñòàòü äèõàëà ìóæí³ñòþ,
ìîëîäåöòâîì, çàðàçëèâîþ âåñåë³ñòþ é íåïîâòîðíèì
ãóìîðîì»; «Çàïîðîæåöü... áóâ çäîðîâèé òà â³ëüíèé â³ä
õâîðîá, óìèðàâ á³ëüøå íà â³éí³, í³æ äîìà... Ó ñòî ðîê³â
ò³ëüêè â ñèëó âáèðàâñÿ»; «Ñâ³òëèé á³ê õàðàêòåðó
çàïîð³çüêèõ êîçàê³â ñòàíîâèëè ¿õíÿ äîáðîäóøí³ñòü,
áåçêîðèñëèâ³ñòü, ùåäð³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ùèðî¿
äðóæáè... Çà êîçàöüêèì ïðàâèëîì ãð³õîì ââàæàëè
îáäóðèòè íàâ³òü ÷îðòà, ÿêùî â³í ïîòðàïèâ ñ³÷îâèêàì...».

Äóõîâíå çäîðîâ’ÿ íàáóâàëîñü çàâäÿêè òîìó, ùî
êîçàêè áóëè â³ðóþ÷èìè ïðàâîñëàâíèìè ëþäüìè ³ ñàìå

â³ðà íàäàâàëà ¿ì òàêå çäîðîâ’ÿ. Ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ áóâ äóæå âàæëèâèì äëÿ êîçàê³â, îñê³ëüêè âîíè
á³ëüø³ñòü ñâîãî æèòòÿ ïðîâîäèëè íà â³éí³, äå ñàì³
óìîâè ìîãëè ïîðóøèòè ïñèõ³êó ëþäèíè. Ñòðåñè, ÿêèõ
îòðèìóâàëà ëþäèíà ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é, ÿê ïðàâèëî,
çí³ìàëèñü âåñåëèìè ï³ñíÿìè ³ ãóëüáèùàìè. Ïðè öüîìó
äåÿê³ êîçàêè âæèâàëè ³ ñïèðòí³ íàïî¿, àëå çàïîðîæö³
í³êîëè íå áóëè ïèÿêàìè, îñê³ëüêè â áóäü-ÿêó ìèòü
ìîãëè ðîçïî÷àòèñü â³éñüêîâ³ ä³¿ ³ òðåáà áóëî
ìîá³ë³çóâàòèñü. À â ïîõîäàõ çà çâè÷àºì ï’ÿíèö³
êàðàëèñü íà ñìåðòü. Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ
çàáåçïå÷óâàëîñÿ ñàìèì óêëàäîì çàïîðîçüêîãî
â³éñüêà, ÿêèé áàçóâàâñÿ íà ïðèíöèïàõ äåìîêðàò³¿,
áðàòåðñòâà, äå áóëî ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ïðèíöèï³â
«ºäèíîíà÷àë³ÿ» ç ïðèíöèïàìè êîëåêòèâ³çìó.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè «Êðîâ ³ ë³ìôà. Êðîâîîá³ã ³
ë³ìôîîá³ã» âàðòî ïîâ³äîìèòè ó÷íÿì ïðî â³äîìèõ
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, ùî âíåñëè çíà÷íèé âêëàä ó
ðîçâèòîê ñâ³òîâî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà åï³äåì³îëîã³¿.

Ìèêîëà Ôåäîðîâè÷ Ãàìàë³ÿ çà ñïðèÿííÿ Ëó¿ Ïàñòåðà
çàñíóâàâ ðàçîì ç ². ². Ìå÷íèêîâèì ³ ßêîâîì Þë³éîâè÷åì
Áàðäàõîì äðóãó ó ñâ³ò³ áàêòåð³îëîã³÷íó ñòàíö³þ ³ âïåðøå
çä³éñíèâ âàêöèíàö³þ ëþäåé ïðîòè ñêàçó. Çà ïåðø³ òðè
ðîêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ Îäåñüêà ñòàíö³ÿ çðîáèëà
ùåïëåííÿ ïðèáëèçíî 1500 ëþäÿì, ÿê³ íàãàëüíî
ïîòðåáóâàëè ¿õ. Ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèëà áëèçüêî 2,5 %,
àëå ç óäîñêîíàëåííÿì ìåòîäó çíèçèëàñü äî 0,61 %.

Äàíèëî Êèðèëîâè÷ Çàáîëîòíèé ³ç ãðóïîþ â÷åíèõ
âè¿õàâ íà òðè ì³ñÿö³ äî ²íä³¿ äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðàøíî¿ íà
òîé ÷àñ õâîðîáè – ÷óìè. Çà ðåçóëüòàòàìè ö³º¿
åêñïåäèö³¿ áóëî âèÿâëåíî øëÿõè ïðîíèêíåííÿ ³íôåêö³¿
â îðãàí³çì, çàõèñíó ä³þ ïðîòè÷óìíî¿ ñèðîâàòêè,
åôåêòèâí³ñòü ñ³ðêîâî¿ òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä ÷àñó
ââåäåííÿ ñèðîâàòêè ï³ñëÿ çàðàæåííÿ. Â³í îïóáë³êóâàâ
ïîíàä 200 ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ãîëîâíèì ÷èíîì
âèâ÷åííþ òðüîõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá – ÷óìè, õîëåðè
(ó ñï³âïðàö³ ç³ Ñàâåíêîì) ³ ñèô³ë³ñó. Éîãî íàóêîâ³
âèñíîâêè áàçóâàëèñü íà áàãàòîìó ôàêòè÷íîìó
ìàòåð³àë³, íà ïîäâèæíèöüê³é ïðàêòè÷í³é áîðîòüá³ ç
³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ òåìè «Äèõàííÿ» çâåðòàºòüñÿ óâàãà
ó÷í³â íà îñîáëèâîñò³ ë³êóâàëüíî¿ ñèñòåìè àêàäåì³êà
Êîñòÿíòèíà Áóòåéêà.

Ê. Áóòåéêî â³äîìèé ÿê àâòîð â³äêðèòòÿ õâîðîáè
«ãëèáîêîãî äèõàííÿ» – ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ àâòîìàòè÷íîãî
êåðóâàííÿ äèõàííÿì, ìåòîäîëîã³¿ ïîçáàâëåííÿ â³ä íå¿ –
ìåòîäó Áóòåéêà, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà ³íøèõ íåäóã.

Âèâ÷àþ÷è òåìó «Íåðâîâà ñèñòåìà. Á³îëîã³÷í³
îñíîâè ïîâåä³íêè ëþäèíè», çíàéîìèìî ó÷í³â ³ç
â÷åíèìè ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì: Â. Áåöîì òà Î. Ïàëëàä³íèì.

Âîëîäèìèð Îëåêñ³éîâè÷ Áåö çàëèøèâ áëèçüêî
50 íàóêîâèõ ïðàöü. Ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ áóäîâ³
ëþäñüêîãî ìîçêó, çîêðåìà â³äì³ííîñòÿì ó òîíê³é
ñòðóêòóð³ (àðõ³òåêòîí³ö³) ð³çíèõ éîãî ä³ëÿíîê, çáåð³ãàþòü
âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ³ äîñ³. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿëî
ðîçâèòêîâ³ ô³ç³îëîã³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Âîëîäèìèð Áåö â³äêðèâ ðóõîâó çîíó êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó é îïèñàâ ó 1874 ðîö³ âåëåòåíñüê³ ï³ðàì³äí³
íåðâîâ³ êë³òèíè, íàçâàí³ éîãî ³ì’ÿì.

Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷ Ïàëëàä³í ïåðøèì
ïî÷àâ ñèñòåìàòè÷íå âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Âñòàíîâèâ á³îõ³ì³÷íó òîïîãðàô³þ íåðâîâî¿
òêàíèíè: îñîáëèâîñò³ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ³ á³îõ³ì³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê ìîðôîëîã³÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî
â³äì³ííèõ ÷àñòèí öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âèâ÷èâ òàêîæ îñîáëèâîñò³ îáì³íó
á³ëê³â, âóãëåâîäîôîñôîðíèõ ñïîëóê ³ íóêëå¿íîâèõ
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åäàãîã³÷íèé

êèñëîò ó íåðâîâ³é òêàíèí³ ïðè çáóäæåíí³ é ãàëüìóâàíí³
òà âñòàíîâëåíî âàæëèâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ âíóòð³êë³òèííî¿
ëîêàë³çàö³¿, â³êîâèõ çì³í àêòèâíîñò³ ôåðìåíòíèõ
ñèñòåì, ùî ðîçùåïëþþòü á³ëêè.

Âèâ÷àþ÷è òåìó «Ñåíñîðí³ ñèñòåìè», íå ìîæíà
îìèíóòè óâàãîþ âíåñîê Âîëîäèìèðà Ïåòðîâè÷à
Ô³ëàòîâà ó ðîçâèòîê îôòàëüìîëîã³¿. Â³í çðîáèâ ïåðøó
îïåðàö³þ ç ïåðåñàäêè ðîã³âêè ìåòîäîì ïîâíî¿
íàñêð³çíî¿ êåðàòîïëàñòèêè. Ìàéáóòí³é àêàäåì³ê áóâ
âðàæåíèé ðåçóëüòàòîì ³ âèãóêíóâ: «Êîæíà ëþäèíà
ïîâèííà áà÷èòè ñîíöå!». Çãîäîì ôðàçà ñòàëà äåâ³çîì
³íñòèòóòó, ÿêèé â³äêðèâ â Îäåñ³ öåé ó÷åíèé.

Ïðè âèâ÷åíí³ òåìè «Ðîçìíîæåííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíèé
ðîçâèòê ëþäèíè» äîö³ëüíî ïðèãàäàòè òðàäèö³¿ ðîäèííî-
ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ óêðà¿íö³â. Ãàðìîí³éíå ïîäðóæíº
æèòòÿ ââàæàëîñÿ îäí³ºþ ³ç çàïîðóê ô³çè÷íîãî é
äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñàìå â äóõîâí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é
áëèçüêîñò³, âçàºìíîìó êîõàíí³, ðîçóì³íí³ îäèí îäíîãî,
ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â – ëþäñüêå ùàñòÿ ÷îëîâ³êà é æ³íêè.
Òóðáîòà ïðî ä³òåé ³ äîìàøí³é ïîáóò ïðèíîñèòü ó ñ³ì’þ
ðàä³ñòü, åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íå çàäîâîëåííÿ.

Ùå â ÿçè÷íèöüê³ ÷àñè îäíèì ³ç ãîëîâíèõ áîæåñòâ
íàøèõ ïðåäê³â áóëà Áåðåãèíÿ – ñèìâîë³÷íèé îáðàç
æ³íêè-ìàòåð³, ÿêà îáåð³ãàº ñâ³é ð³ä, äîáðîáóò ñ³ì’¿ é
íàðîäó. Öåé ñèìâîë ³ â íàø ÷àñ áëàãîäàòíî âïèñóºòüñÿ
â òðàäèö³¿, îáðÿäè òà çâè÷à¿ óêðà¿íö³â.

Ó ñåðåäíüîâ³÷÷³ ³íîçåìí³ ìàíäð³âíèêè ç ïîäèâîì
çàçíà÷àëè, ùî â ïîáóò³ óêðà¿íö³â æ³íö³ íàëåæàëî íåçâè÷íå
íà ò³ ÷àñè äîâîë³ ïî÷åñíå ì³ñöå. Æ³íêà ìàëà ïðàâî íà
âëàñíå ìàéíî, îäåðæàíå ó ñïàäîê ïî ÷îëîâ³êîâ³.
Íåçàïåðå÷íîþ áóëà âëàäà æ³íêè â õàòíüîìó ãîñïîäàðñòâ³:
«Æ³íêà òðè âóãëè â õàò³ òðèìàº, à ìóæèê ëèøå îäèí». Òîìó
ùàñëèâ³ ïîäðóææÿ áóëè, î÷åâèäíî, íå ð³äê³ñòþ, à íîðìîþ.

Êîëèñêîâ³ ï³ñí³ – ìàë³ ïîåòè÷í³ òâîðè, ç ÿêèìè
çóñòð³÷àºòüñÿ äèòèíà ç ïåðøèõ äí³â ñâîãî æèòòÿ, –
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Êîëèñêîâ³
çàñïîêîþþòü äèòèíó, ñïðèÿþòü ¿¿ çàñèíàííþ, êîìïåíñóþòü
áåçïîðàäí³ñòü ðóõ³â ìàëþê³â, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó ³ çì³öíåííþ îðãàí³çìó äèòèíè.

Â óêðà¿íñüêèõ ñ³ì’ÿõ ä³òåé ïåðåäóñ³ì ó÷èëè ëþáîâ³.
Ìèòðîïîëèò Àíäðåé (Øåïòèöüêèé) çâåðòàâñÿ äî áàòüê³â:
«Ïàì’ÿòàéòå é òå, ùî âàøà õàòà º ïåðøîþ ³
íàéâàæëèâ³øîþ øêîëîþ, â ÿê³é ä³òè âàø³ ìàþòü
íàâ÷èòèñÿ ëþáèòè Áîãà ³ ëþäåé». Ïðîÿâîì ëþáîâ³ é
äîáðà áóëà ïîøàíà äî áàòüê³â ³ ä³ä³â. Äèòèíó çìàëêó
â÷èëè «â³ääàâàòè ÷îëîì» (âêëîíÿòèñÿ, ö³ëóâàòè â ðóêó)
ñòàðøèì ðîäè÷àì ³ çíàéîìèì. Õðèñòèÿíñüêà ìîðàëü
â÷èëà äèòèíó áóòè ÷åñíîþ, ââàæàþ÷è êðàä³æêè ³ áðåõíþ
ãð³õîì, ÿêèé ðàíî ÷è ï³çíî äîâåäåòüñÿ ñïîêóòóâàòè.

Ïðè âèâ÷åíí³ ö³º¿ òåìè íàãàäóºìî ó÷íÿì ïðî ïðàö³
â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî ãåðîíòîëîãà Î. Áîãîìîëüöÿ.
Îëåêñàíäð Îëåêñàíäðîâè÷ Áîãîìîëåöü óáà÷àâ ïðè÷èíó
ñòàð³ííÿ ó ñïîëó÷í³é òêàíèí³, éîãî íàéâàæëèâ³øèé âèíàõ³ä
– ³ìóííà öèòîòîêñè÷íà àíòèðåòèêóëÿðíà ñèðîâàòêà, ÿêà
ïðèñêîðþâàëà çàãîºííÿ ðàí ³ àêòèâ³çóâàëà ³ìóííó
ñèñòåìó ëþäèíè, ñïîâ³ëüíþþ÷è ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó.
«Ñèðîâàòêà Áîãîìîëüöÿ» óñï³øíî çàñòîñîâóâàëàñÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ ïåðåëîì³â.

Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ìåäèöèíà – íåâè÷åðïíå äæåðåëî
çíàíü, ÿê³ ñêëàäàëèñÿ âïðîäîâæ óñ³º¿ ³ñòîð³¿ íàðîäó â
áîðîòüá³ çà âèæèâàííÿ, ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ é
ãîñïîäàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Ï³çíàííÿ ðîñëèííîãî ³
òâàðèííîãî ñâ³òó, ïîòðåáà â éîãî ðîçóì³íí³ – îäíà ç
ïåðøèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêîâ³
– ðîçâèòêó ö³ëîãî åòíîñó. Òîìó ïðè âèâ÷åíí³ óñ³õ ðîçä³ë³â
øê³ëüíîãî êóðñó á³îëîã³¿ ëþäèíè âàðòî â³äâîäèòè ÷àñ íà
îçíàéîìëåííÿ ³ç íàðîäíèìè ìåòîäàìè ïðîô³ëàêòèêè ³
ë³êóâàííÿ ð³çíèõ õâîðîá. ²ç ö³ºþ ìåòîþ ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ðîëüîâ³ ³ãðè «Â ãîñòÿõ ó ö³ëèòåëüêè»,
«Ïðèéîì ó ô³òîòåðàïåâòà», ìóëüòèìåä³éí³ ïðåçåíòàö³¿.

Çà äàíèìè ñó÷àñíî¿ íàóêè, íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ³ñíóº
áëèçüêî 20 òèñ. âèä³â òâàðèí ³ ïîíàä 4 òèñ. âèä³â ðîñëèí.
Íàðîäíà ìåäèöèíà, áåçïåðå÷íî, âèêîðèñòîâóº ëèøå
îêðåìó ¿õ ÷àñòèíó, îäíàê ³ öå äàëî çìîãó ñòâîðèòè
ñâîºð³äíó åíöèêëîïåä³þ íàðîäíèõ çíàíü.

Íàóêà äîâåëà ðàö³îíàëüí³ñòü áàãàòüîõ ³ç íèõ, ÿê³
óòâåðäèëèñÿ âíàñë³äîê äîâãîòðèâàëèõ ïîøóê³â. Äîñòàòíüî
ïîøèðåíå êóëüòèâóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí: ëþáèñòêó,
ðóòè, êîíâàë³¿, íàã³äîê á³ëÿ îñåëü. Çàïàñè ë³êàðñüêîãî ç³ëëÿ
áóëè ìàéæå â êîæí³é õàò³. Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ
âèêîðèñòîâóâàëè êâ³òè, òðàâó, ñ³ê, ðîñëèíí³ â³äâàðè, âîäí³
òà ñïèðòîâ³ íàñòî¿, ïîðîøêè, ìàç³, êîìïðåñè.

Ð³çíîìàí³òíèì áóâ àðñåíàë ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ìàñëî, îñîáëèâî îâå÷å,
ñïîæèâàëè ïðè çàñòóä³; ñâèíÿ÷èé, âåäìåæèé, ñîáà÷èé,
ãóñÿ÷èé, ëèñÿ÷èé ³ áîðñó÷èé æèðè äîïîìàãàëè ïðè
êàøë³. Ó íàðîäíîìó ë³êóâàíí³ çàñòîñîâóâàëè êðîâ,
æîâ÷, ñåðöå, øê³ðó òâàðèí.

Çíà÷íî ð³äøå ïîñëóãîâóâàëèñÿ ë³êàìè ì³íåðàëüíîãî
ïîõîäæåííÿ (çåìëÿ, ï³ñîê, ñ³ëü, íàôòà) ³ ìåòàëàìè (ì³äü,
ðòóòü, çàë³çî, çîëîòî). Ï³ñîê ³ ñ³ëü ââàæàëè äîáðèìè
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè. Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ
âèêîðèñòîâóâàëè ³ ïðîäóêòè çãîðÿííÿ (ïîï³ë, ñàæó) ÿê
çàñîáè, ùî ñïðèÿþòü çñ³äàííþ êðîâ³.

Ó ñåëàõ ³ñíóâàëà êàòåãîð³ÿ ëþäåé, êîòð³ ïîñò³éíî
çàéìàëèñÿ ë³êóâàííÿì äîìàøí³ìè çàñîáàìè, ö³ëþùèì
ç³ëëÿì òà ³í.

Ìàéæå â êîæíîìó ñåë³ áóëè ò³, ÿê³ âì³ëè âïðàâëÿòè
âèâèõè, äàâàòè ðàäó ïðè ïåðåëîìàõ, à áàáè-ïîâèòóõè
– ïðèéìàòè ïîëîãè. Çíàõàðñüêå ðåìåñëî ïåðåâàæíî
ïåðåäàâàëîñÿ ó ñïàäùèíó.

Çäàâíà áóëî â³äîìå ë³êóâàííÿ âàííàìè, ìàñàæåì,
îêóðþâàííÿì, ïðèïàðþâàííÿì, âèãð³âàííÿì çåðíîì.
Íàðîäíà ìåäèöèíà çíàº áëàãîòâîðíèé âïëèâ õàð÷óâàííÿ,
ãîëîäóâàííÿ, ÷èñòî¿ âîäè, ïîâ³òðÿ òîùî. Íàóêà ï³äòâåðäèëà
ä³ºâ³ñòü ë³êóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñîê³â êèñëèõ ÿã³ä, ñâ³æîãî
ëèñòÿ êàïóñòè, ãàðÿ÷èõ íàñòî¿â ëèïîâîãî ³ áóçèíîâîãî öâ³òó,
ìàëèíè ³ áàãàòüîõ ³íøèõ ïîä³áíèõ çàñîá³â.

Ñüîãîäí³ íàðîäíà ìåäèöèíà çàâîéîâóº âñå á³ëüøèé
àâòîðèòåò, ÷èìàëî ïðîôåñ³éíèõ ìåäèê³â âäàþòüñÿ äî
ñåêðåò³â íàðîäíèõ ë³êàð³â.

Âèñíîâêè. Äëÿ òîãî, àáè çáåðåãòè ³ ïðèìíîæèòè
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ñ³ì’¿, íàö³¿, íàì íå ïîòð³áíî âèãàäóâàòè
í³÷îãî íîâîãî, à äîñèòü ëèøå ïîâåðíóòèñÿ äî áëàãîäàòíèõ
äæåðåë íàðîäíèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é. ²ç íèìè òðåáà
îçíàéîìëþâàòè ³ øêîëÿð³â íà óðîêàõ á³îëîã³¿.
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