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Ë. Â. ×èæåâñüêà,
âèõîâàòåëü, ñïåö³àë³ñò ² êàòåãîð³¿ ÄÍÇ ¹ 10 «Âîëèíÿíî÷êà» ì. Ëóöüêà

Êîëüîðîòåðàï³ÿ â äèòÿ÷îìó ñàäêó

Ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó íà ò³ ÷è ³íø³ áàðâè ñë³ä âèêîðñòîâóâàòè ó âèõîâíîìó
ïðîöåñ³ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çà â³äïîâ³äíîþ ìåòîäèêîþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîë³ð, áåñ³äà, ãðà, çàíÿòòÿ.
Chyzhevska L. V. Color Therapy in Kindergarten.
The reaction of the body to these or other colors should be used in the

educational process of preschool educational institutions according to the
appropriate methodology.

Key words: color, conversation, game, lessons.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âïëèâ êîëüîðó íà
îðãàí ³çì ëþäèíè  âèêîðèñòîâóâàëè  ùå  â
Ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³, àëå ðîçïîâñþäæåííÿ
ïðèíöèï³â êîëüîðîòåðàï³¿ â³äáóëîñÿ ëèøå ó ê³íö³
XIX ñò.

Êîë³ð º ñèëüíèì ô³ç³îëîã³÷íèì òà åìîö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íèì ñòèìóëîì. À äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî
â³êó – öå ñïðàâæíº æèòòÿ íàñòðîþ, íàñîëîäè, ï³çíàííÿ,
ïðèâàáëèâîñò³. «Âêðàïëåííÿ êîëüîðó» â îñâ³òí³é
ïðîöåñ äîäàº éîìó åìîö³éíîñò³, ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
áàãàòà êîë³ðíà ãàìà íàâêîëî äèòèíè ïðèøâèäøóº
³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê. Êîëüîðîòåðàï³ÿ –
ìåòîäèêà, ùî äîïîìàãàº çàñòîñîâóâàòè ó
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ âëàñòèâîñò³ êîëüîðó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Óìîâíî
ìîæíà âèä³ëèòè òðè ð³âí ³ âèêîðèñòàííÿ
êîëüîðîòåðàï³¿:

1. Îðãàí³çàö³éí³ ìîæëèâîñò³ êîëüîðó (ñèñòåìà
îñâ³òëåííÿ òà êîë³ðíå îôîðìëåííÿ ³íòåð’ºðó,
äîá³ð ³ãðàøîê, îáëàäíàííÿ, ³íâåíòàðþ).

2. Ïåäàãîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ êîëüîðó (íàâ÷àííÿ,
ðîçâèòîê, âèõîâàííÿ).

3.  Ðåàá³ë³òàö³éí³ ìîæëèâîñò³ êîëüîðó
(îçäîðîâëåííÿ, ë³êóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé
êîëîðèò).

 Ó äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ¹ 10
êîëüîðîòåðàï³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà
îðãàí³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ ïðàêòèêóºòüñÿ
âêëþ÷åííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè ÿê ðåëàêñó â ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³. Ïåäàãîãè ìàþòü ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî âïëèâ
êîëüîðó íà ð³çíîìàí³òí³ îðãàíè, ñèñòåìè ³ ôóíêö³¿

îðãàí³çìó. Òîìó êîëüîðîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ÿê îäèí
ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñåàíñ, ùî ïîëÿãàº ó ñïîãëÿäàíí³
íà êîëüîðîâèé ïðåäìåò â³ä ï’ÿòè äî äåñÿòè õâèëèí
ïðè ìóçè÷íîìó ÷è ñëîâåñíîìó ñóïðîâîä³. Òàê³ ñåàíñè
ïðîâîäÿòüñÿ ó ðàíêîâ³ é âå÷³ðí³ ãîäèíè, ï³ä ÷àñ
âêëàäàííÿ íà ñîí, ï³äéîìó, ïðîãóëÿíîê, ³íøèõ
ðåæèìíèõ ìîìåíò³â . Âàæëèâå ïðàâèëüíå
ñïðÿìóâàííÿ ä³òåé íà ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó (ÿêèì
îðãàíàì ³ ñèñòåìàì äîáðå ñàìå â³ä öüîãî êîëüîðó)
òà çðó÷í³ ïîçè. Íà äåíü íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâîäèòè
á³ëüøå òðüîõ ñåàíñ³â.

Óïåâíåíî ìîæíà ñêàçàòè, ùî êîë³ð – öå ì³ñòîê
äî åìîö³é, ïî÷óòò³â äî îçäîðîâëåííÿ. Â³í ðàí³øå
çà ³íø³ çàñîáè çîáðàæåííÿ ïîñòàº ó äèòÿ÷èõ
ìàëþíêàõ. Äëÿ ìàëþêà êîæåí ³ç íèõ íàïîâíåíèé
íàñòðîºì.×åðåç êîë³ð âèðàæàºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî
íàâêîëèøíüîãî ñâ ³òó,  à òàêîæ ïåðåæèâàííÿ
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åäàãîã³÷íèé

³  ïî÷óòòÿ. Òîìó êîëüîðîòåðàï³þ âèêîðèñòîâóþòü â

îñâ ³òíüîìó ïðîöåñ³ ç ä ³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ.

Íàïðèêëàä, ñâ³òë³, ÿñêðàâ³ çîáðàæåííÿ ó ìàëþíêàõ

– öå òå, ùî ïîäîáàºòüñÿ ä³òÿì; òåìí³ – öå íåãàòèâíå

ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà. Ç îäíîãî áîêó, ñèí³é êîë³ð

º ïðèðîäíèì âò³ëåííÿì áàðâè íåáà, âîäè, ïåðøèõ

âåñíÿíèõ êâ³ò³â. À ç ³íøî¿ ñòîðîíè – çäàòíèé

âèêëèêàòè â äèòèíè òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõ. Íàïðèêëàä,

ñèí³é îêåàí, ùî øòîðìèòü, çíèùóº êîðàáë³,

âèêèäàº íà áåðåã ðèá.

Òàêîæ êîë³ð ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê çàñ³á

çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ. Ïðàêòèêà ðîáîòè ïîêàçàëà, ùî

ó ìîëîäøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ä³òè, ñïîãëÿäàþ÷è íà

ïåâíèé êîë³ð, îòðèìóþòü ñåàíñ îçäîðîâëåííÿ îðãàí³â

òà ñèñòåì. Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ âîíè

ïåðåâò³ëþþòüñÿ â êîë³ð çà äîïîìîãîþ óÿâè ³ ôàíòàç³¿.

Âîíè «êóïàþòüñÿ» â íüîìó, «îäÿãàþòüñÿ» â íüîãî,

«âäèõàþòü» éîãî, «îïðîì³íþþòüñÿ» íèì. Ö³ ä³¿

äîïîìàãàþòü ñïîâ³ëüíþâàòè àáî ïðèøâèäøóâàòè

ðîáîòó îðãàí³â òà ñèñòåì äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

Ó ðîáîò³ ç ä³òüìè ðåêîìåíäóºòüñÿ çàñòîñîâóâàòè

³ãðè ç êîëüîðàìè «Ðîçôàðáóé ñåáå âèãàäàíèì

ïåíçëèêîì», «Ïðèêëàäè äî ñåáå êîëüîðîâó òêàíèíó».

Âïðàâà «Êîëüîðîâà õâèëèíêà» äàº ìîæëèâ³ñòü

ïðîòÿãîì ï’ÿòè õâèëèí âèêîíóâàòè äîâ³ëüí³ ìàëþíêè

êîëüîðîâèìè îë³âöÿìè. Öå çàñïîêîþº äèòèíó,

íàëàøòîâóº íà ïîçèòèâí³ åìîö³¿.

Âàæëèâèì º âèêîðèñòàííÿ êîëüîðîòåðàï³¿ ç ìåòîþ

ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó. Ïðàêòèêà ðîáîòè ç

êîëüîðàìè ïåðåêîíàëà, ùî ðîçôàðáîâóâàííÿ ñí³ãó,

âàòè – çàõîïëèâå çàâäàííÿ. Ï³ïåòêàìè íàíîñÿ÷è

êîëüîðîâó ôàðáó íà ñí³ãîâ³ àáî âàòí³ êóëüêè, ä³òè

îòðèìóþòü íå ò³ëüêè åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ, àëå é

ï³çíàþòü âëàñòèâîñò³ âîäè ³ ñí³ãó. Ñïîñòåðåæåííÿ

ïîêàçàëè, ùî ö³êàâèìè äëÿ ä³òåé º çàâäàííÿ «Çâàð³ìî

÷åðâîíèé áîðù», «Ïðèãîòóéìî çåëåíèé ñàëàò», «Ìîÿ

óëþáëåíà ôðóêòîâà ñòðàâà». Çà äîïîìîãîþ öèõ

çàâäàíü ä³òè çàêð³ïëþþòü êîëüîðè, çíàííÿ ïðî îâî÷³,

ôðóêòè, ÿãîäè, ¿õ ñìàêîâ³ âëàñòèâîñò³, âì³ííÿ

âèêîðèñòîâóâàòè â ¿æó.

Ï³ä ÷àñ ðàíêîâèõ áåñ³ä çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå,

ÿê ïðèêðàøåíà ê³ìíàòà, ùî çà êîë³ð «ïðèéøîâ äî

íàñ ñüîãîäí³ ó ãîñò ³» . Íà ïðîãóëÿíö ³

çîñåðåäæóºìîñÿ íà ð³çíîáàðâíîìó îäÿç³ ä³òåé.

Ïðîïîíóºòüñÿ ðîçïîâ³ñòè, õòî êóïèâ òàêèé îäÿã, ÷è
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ïîäîáàºòüñÿ â³í äèòèí³. Ïðè öüîìó çàêð³ïëþºìî

âì³ííÿ áóäóâàòè çâ’ÿçí³ ðîçïîâ³ä³. Ç íàñòðîºì ä³òè

âèêîíóþòü âïðàâè  ðàíêîâî¿  ã ³ìíàñòèêè  ç

êîëüîðîâèìè àòðèáóòàìè.

Ùå îäíà ç ö³êàâèíîê – «êîëüîðîâèé äåíü». Ä³òè

îáèðàþòü áàðâó, ðîçãëÿäàþòü ¿¿, ãðàþòüñÿ ç íåþ,

ñòâîðþþòü ôàíòàñòè÷í³ îïîâ³äàííÿ, ³ãðè òà ñïîðóäè.

Ëþáëÿòü ìàëþâàòè øìàòî÷êàìè áóðÿêà, ìîðêâè,

çåëåíèì ëèñòêîì, ïåëþñòêàìè òðîÿíä òîùî. Öå

ïðèðîäí³ áàðâíèêè, âîíè íå ìåíø ïîòóæí³, í³æ îë³âö³

òà ôëîìàñòåðè.

Âèáóäóâàíà ñèñòåìà ðîáîòè ç êîëüîðîòåðàï³¿

â³äîáðàæåíà â ³ãðàõ äëÿ ìîëîäøîãî, ñåðåäíüîãî ³

ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. Ðîçðîáëåíî êîíñïåêòè

³íòåãðîâàíèõ çàíÿòü, äå êîëüîðîòåðàï³ÿ âèñòóïàº

äîì³íàíòîþ àáî æ âêðàïëåííÿì ó ð³çí³ ðîçä³ëè ÷èííèõ

ïðîãðàì. Íàéðåçóëüòàòèâí³øèìè ñë³ä ââàæàòè äâà

âàð³àíòè âèêîðèñòàííÿ êîëüîð³â ó ÄÍÇ – ñïîãëÿäàííÿ

íà êîë³ð òà ïåðåâò³ëåííÿ â íüîãî.

Âèñíîâêè. Ñèñòåìí³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ ö³º¿

ìåòîäèêè ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ïñèõîåìîö³éíîãî

ñòàíó, çíÿòòþ òðèâîæíîñò ³ , àãðåñèâíîñò ³ ,

ôîðìóâàííþ ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³, ï³çíàâàëüíîìó

ðîçâèòêó.

Îòæå, êîëüîðîòåðàï³ÿ – öå ä³ºâèé ìåòîä âïëèâó

íà äèòèíó, ÿêèé íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ó ðîáîò³

ç äîøê³ëüíèêàìè ³ç ä³àãíîñòè÷íîþ, ïåäàãîã³÷íîþ,

çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ ìåòîþ.
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