
28

Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿Íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿

ÓÄÊ 316.62
Þ. Ä. Ïðèéìàê,

ìåòîäèñò öåíòðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Â²ÏÏÎ

Äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³Äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³Äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³Äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³Äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³
ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìàÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìàÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìàÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìàÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà
Âèñâ³òëþþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè÷èíè, øëÿõè òà çàñîáè ùîäî ïîäîëàííÿ ð³çíèõ

ôîðì äåçàäàïòàö³¿ ìîëîä³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåçàäàïòàö³ÿ, ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ôîðìà, äåçàäàïòàö³¿, çàñîáè ïîäîëàííÿ.
Pryimak Yu. D. Disadaptive Behavior of Young People as a Social and Psychological Problem.
The social and pedagogical activity, causes, ways and means to overcome various forms of disadaptation of young people are

covered in the article.
Key words: disadaptation, social disadaptation, form of disadaptation, means to overcome smth.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÿâèù
ïîðóøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â óâåäåíî ïîíÿòòÿ
äåçàäàïòàö³¿. Äåçàäàïòàö³ÿ ìîæå âèíèêíóòè âíàñë³äîê
íåòðèâàëèõ, àëå ñèëüíèõ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà íà
ëþäèíó ÷è ìåíø ³íòåíñèâíèõ, àëå òðèâàë³øèõ.
Ô³ç³îëîã³÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè äåçàäàïòàö³¿ ïðè
öüîìó â³äïîâ³äàþòü îçíàêàì òðåòüî¿ ñòàä³¿ ñòðåñó.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ (ôðàíö. des –
ïðåô³êñ, ùî îçíà÷àº çíèùåííÿ, âèäàëåííÿ,
³  ëàò . adaptatio – ïðèñòîñîâóâàòè) – ïîðóøåííÿ
àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî óìîâ ñîö³àëüíîãî
ñåðåäîâèùà çàñîáàìè âçàºìîä³¿ ³ ñï³ëêóâàííÿ çà
õèáíîãî àáî íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíîãî óÿâëåííÿ
ëþäèíè ïðî ñåáå ³ ñâî¿ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè òà
ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ìîæå
âèíèêíóòè âíàñë³äîê ñòðåñ³â, ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, êîíôë³êò³â
òîùî. Íàé÷àñò³øå âîíà çóìîâëþº çáî¿ ó ïðîöåñ³
îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ â³äïîâ³äíî¿ ðîë³ ïðè âõîäæåíí³
â íîâó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ, íàáóòòÿ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ
òà âçàºìîä³¿. Ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåçàäîâîëåííÿì ñâî¿ì
ñòàíîâèùåì ó ãðóï³, ó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³ çàãàëîì,
åôåêòèâí³ñòþ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî êîìóí³êàòèâíîãî
ïîòåíö³àëó, çíèæåííÿì ñàìîîö³íêè, ðîçìèâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîñèëåííÿì íåçàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì
ñòàíîâèùåì. ßê ïðàâèëî, âíóòð³øí³é êîíôë³êò
îñîáèñòîñò³ ì³æ ¿¿ ñòàòóñîì òà äîìàãàííÿìè ìîæå
ñïðîâîêóâàòè àñîö³àëüí³ ïðîÿâè ïîâåä³íêè [2].

Ââàæàòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó äåçàäàïòàö³þ
õâîðîáîþ íåìàº ï³äñòàâ, õî÷ âîíà é ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ïàòîëîã³÷í³é ³ íåïàòîëîã³÷í³é ôîðìàõ, ÿê³ ñóòòºâî
â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñòðóêòóðîþ ³ ìåõàí³çìàìè. Ïðè
íåïàòîëîã³÷í³é äåçàäàïòàö³¿ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ
àäàïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê çâóæåííÿ ñôåðè
ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ òà ïîñëàáëåííÿ ¿õ ³íòåíñèâíîñò³.
Ïðîÿâîì íåïàòîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ º, íàïðèêëàä,
â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³ é ïåðåæèâàííÿõ ñóá’ºêòà,
ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî íåäîñòàòíüîþ ñîö³àë³çàö³ºþ, ñîö³àëüíî
íåïðèéíÿòíèìè óñòàíîâêàìè, ð³çêîþ çì³íîþ óìîâ
³ñíóâàííÿ, ðîçðèâîì çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí
òîùî. Ïàòîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðóéíóâàííÿì îñíîâíèõ íàïðÿì³â àäàïòàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîÿâîþ ïàòîëîã³÷íèõ âàð³àíò³â àäàïòàö³¿.
Ïðîÿâàìè ïàòîëîã³÷íî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äåçàäàïòàö³¿ º àãðåñèâíà ïîâåä³íêà, ñó¿öèä òà ³í.

Ìîæíà âèä³ëèòè òðè ñòóïåí³ ïðîÿâó äåçàäàïòàö³¿ [5]:
– ïåðøèé – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì

ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ò ³ëüêè â ìîìåíò âïëèâó
äåçàäàïòàö³éíîãî ôàêòîðà;

– äðóãèé – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ïðîöåñó
â³äíîâëåííÿ àäàïòàö³éíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ï³ñëÿ
âïëèâó äåçàäàïòàö³éíîãî ôàêòîðà;

– òðåò³é ñòóï³íü (äåçàäàïòàö³ÿ) – õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì àäàïòàö³éíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó â ñòàí³
ñïîêîþ áåç âïëèâó äåçàäàïòàö³éíîãî ôàêòîðà.

Íàñë³äêè äåçàäàïòàö³¿ ìîæóòü âèÿâëÿòèñü ó âèãëÿä³
ð³çíîìàí³òíèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äåçàäàïòîâàí³ñòü –
ñòàí, ùî âèíèêàº â³ä íåçàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá
ó ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàííÿ íåàäåêâàòíèõ ñïîñîá³â
ïîâåä³íêè [1].

Äåçàäàïòîâàí³ñòü ó÷í³â ïðèçâîäèòü äî íåàäåêâàòíî¿,
ïîãàíî êîíòðîëüîâàíî¿ ïîâåä³íêè, êîíôë³êòíèõ
ñòîñóíê³â, ïðîáëåìè ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷èíè
øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ð³çí³: íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó
çàãàëüíîðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, âèñîêèé ñòóï³íü
åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³, íåñôîðìîâàí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿
ñôåðè, âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü íà òë³ íèçüêèõ
ìîæëèâîñòåé, õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, íåçð³ë³ñòü
ïñèõ³êè, îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ñòèëü
êåð³âíèöòâà ïåäàãîã³â. Ïðè öüîìó âèíèêàº çàãðîçà
ïîÿâè íåâðîç³â, ïñèõîïàò³é. Àíàë³ç òàêèõ ñèòóàö³é
ï³äøòîâõóº äî ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ ïåðåõ³äíîãî
àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó, íå ò³ëüêè äëÿ ïåðøîêëàñíèê³â,
à é äëÿ ä³òåé, ùî ïîòðàïëÿþòü â óìîâè íîâîñòâîðåíèõ
êîëåêòèâ³â, íîâèõ ôîðì çàíÿòü.

Øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ º ñèìïòîìîì óñêëàäíåíü àáî
íåìîæëèâîñò³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ä³òåé â óìîâàõ, ùî
ñêëàëèñÿ. Ñàìå òîìó âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ó÷íÿì
5-õ êëàñ³â, ùî ç³øòîâõóþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè àäàïòàö³¿ ³
ïîòðåáóþòü ó÷àñò³ êîìïåòåíòíèõ äîðîñëèõ ó
áåçáîë³ñíîìó ïðîõîäæåíí³ àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó,
ÿêîãî íåìîæëèâî óíèêíóòè, çà óìîâ, ùî ñêëàëèñÿ ïðè
ïåðåõîä³ ç ïî÷àòêîâî¿ ëàíêè, ó ÿê³é ä³òè íàâ÷àëèñü
÷îòèðè ðîêè, ó ñåðåäíþ – ç íîâèìè, á³ëüø
«äîðîñëèìè» âèìîãàìè ³ ïðàâèëàìè íàâ÷àííÿ.

Äëÿ åôåêòèâíîñò³ àäàïòàö³éíîãî ïåð³îäó é
óíèêíåííÿ äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé 5-õ êëàñ³â íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êó. Â ï³äë³òê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåííÿ êîíôîðì³çìó: ïðàãíåííÿ
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«áóòè, ÿê âñ³» ç îäí³º¿ ñòîðîíè, à ç ³íøî¿ – â³äð³çíÿòèñÿ.
Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà â ñàìîñòâåðäæåíí³, äåìîíñòðàö³ÿ
íåçàëåæíîñò³. Ðàíí³é ï³äë³òêîâèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çàãîñòðåííÿì ïî÷óòò³â, à ñâ³ò ëþäñüêèõ â³äíîñèí íå
âèêëèêàº òàêèõ åìîö³é, ÿê ïðåäìåòí³ñòü ñâ³òó.
Íåäîñòàòí³ñòü óâàãè ç³ ñòîðîíè äîðîñëèõ ðîáèòü
îñîáèñòèé ñâ³ò ï³äë³òêà ñîö³àëüíî âóçüêèì [5].

Ó çâ’ÿçêó ç ôîðìóâàííÿì ðåôëåêñ³¿ äèòèíà
îñîáëèâî ÷óòëèâà äî áåçòàêòîâíîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè.
×àñò³øå çà âñå ìè ñïîñòåð³ãàºìî ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³
àâòîðèòàðíèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ â ñèñòåì³ äîðîñëèé –
ï³äë³òîê. Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ìàþòü âåëèêèé âïëèâ íà
ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê ï³äë³òêà. Çì³íþºòüñÿ
çáóäëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, óíàñë³äîê öüîãî
âèíèêàþòü íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿. Çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü íåìîòèâîâàíèõ, ãðóáèõ, àôåêòèâíèõ â÷èíê³â;
ä³â÷àòêà ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ â åìîö³éíîìó ïëàí³ –
ñòàþòü á³ëüø ïëàêñèâ³. Ç ñîö³àëüíîãî ïîãëÿäó ï³äë³òîê
ïî÷èíàº àêòèâíî âõîäèòè â ñâ³ò äîðîñëèõ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ
àâòîðèòåòí³ äîðîñë³, çì³íþºòüñÿ îö³íêà îñîáèñòîñò³.
Â ìîòèâàõ ñï³ëêóâàííÿ ïåðåâàæàº ïîòðåáà îäåðæàòè
ï³äòðèìêó ç³ ñòîðîíè äîðîñëîãî. Îñíîâí³ ïîòðåáè
ïîâ’ÿçàí³ ç óñï³øí³ñòþ ó øêîë³. Àëå â òîé æå ÷àñ ÷àñòî
òðàïëÿºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì çì³íþþòüñÿ âçàºìèíè ç áàòüêàìè [1].

Àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã Àäëåð ñòâåðäæóâàâ, ùî
30 % ï³äë³òê³â ìàþòü òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç
áàòüêàìè, 70 % – ïåðåæèâàþòü ¿õ, 20 % – âñòóïàþòü ó
êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè, 10 % ä³òåé ïðîòåñòóþòü, ÷àñò³øå
ïîêèäàþ÷è ð³äíó äîì³âêó. Çðîñòàº ïîòðåáà ó
ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè. ×àñòî ä³â÷àòà-ï³äë³òêè
ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ó çâ’ÿçêó ç öèì íå
ìîæóòü çàëèøàòèñÿ íàîäèíö³ ç ñîáîþ.

Ï³äë³òêîâèé â³ê ÷àñòî íàçèâàþòü êðèòè÷íèì.
Ó ïñèõîëîã³¿ êðèòè÷íèìè íàçèâàþòü òàê³ ïåð³îäè ðîçâèòêó,
êîëè îðãàí³çì ìàº ï³äâèùåíó ñåíçèòèâí³ñòü (÷óòëèâ³ñòü)
äî ïåâíèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ âïëèâ³â, ä³¿ ÿêèõ ñàìå â
öåé (³ í³ ÿêèé ³íøèé) ïåð³îä ðîçâèòêó ìàþòü îñîáëèâî
âàæëèâ³, áåçïîâîðîòí³ íàñë³äêè. Òàê³ ïåð³îäè ÷àñòî
ñóïðîâîäÿòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîþ íàïðóæåí³ñòþ,
ïåðåáóäîâîþ. Ó ïñèõîëîã³¿ âîíè ìàþòü íàçâó «â³êîâèõ
êðèç». Öå ñêëàäí³ ñòàíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø-
ìåíø âèðàæåíîþ êîíôë³êòí³ñòþ. Âîíè º ³ñòîòíèìè,
ñòàòèñòè÷íî íîðìàëüíèìè, òðèâàþòü íåäîâãî (äî ðîêó).
¯õ íàçèâàþòü íîðìàòèâíèìè æèòòºâèìè êðèçàìè, íà
â³äì³íó â³ä «íåíîðìàòèâíèõ» – òàêèõ, ÿê íåâðîòè÷í³, ÿê³
ìàþòü â îñíîâ³ âèïàäêîâ³, îñîáëèâ³ îáñòàâèíè (íàïðèêëàä,
ñìåðòü áàòüê³â) [3].

Ï³äë³òêîâèé â³ê ó ïðîÿâàõ íåîäíîð³äíèé ³ ìàº ïåâí³
åòàïè. Äåÿê³ ïñèõîëîãè âáà÷àþòü ó íüîìó äâ³ ôàçè –
íåãàòèâíó ³ ïîçèòèâíó. Â³ê íåãàòèâíî¿ ôàçè ó ä³â÷àòîê
ïðèïàäàº ïðèáëèçíî íà 11–13 ðîê³â, ó õëîï÷èê³â –
íà 14–16.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ áóðõëèâà
âçàºìîä³ÿ, âçàºìîïðîíèêíåííÿ çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ó÷íÿ. Ó ïðîöåñ³ ö³º¿
âçàºìîä³¿ éäå ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ íüîãî ñòàº ìîæëèâèì á³ëüø
ãëèáîêå ³ øèðîêå ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé. Ñîö³àëüíèé
ðîçâèòîê, ùî ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³,
íàáóâàº ó ñàìîñâ³äîìîñò³ îïîðó äëÿ ñâîãî
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

Ñòàí äåçàäàïòàö³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ïîäâ³éíî.
Ïî-ïåðøå, ÿê â³äíîñíî êîðîòêî÷àñíèé ñèòóàòèâíèé

ñòàí, ÿêèé º íàñë³äêîì âïëèâó íîâèõ, íåçâè÷íèõ
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà, ùî ñèãíàë³çóº ïðî ïîðóøåííÿ
ð³âíîâàãè ì³æ ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ âèìîãàìè
ñåðåäîâèùà, à òàêîæ àêòèâ³çóº ðåçåðâí³ ñèëè â ïîøóêó
íîâîãî øëÿõó àäàïòàö³¿. Ó öüîìó ðîçóì³íí³
äåçàäàïòàö³ÿ – îáîâ’ÿçêîâèé êîìïîíåíò
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó. Ïî-äðóãå, äåçàäàïòàö³ÿ ìîæå
áóòè äîñèòü ñêëàäíèì ³ òðèâàëèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì,
âèêëèêàíèì ôóíêö³îíóâàííÿì ïñèõ³êè íà ìåæ³ ¿¿
ðåãóëÿòîðíèõ ³ êîìïåíñóþ÷èõ ìîæëèâîñòåé, àáî æ ó
ïîçàìåæíîìó ðåæèì³, ùî âèðàæàºòüñÿ â
íåàäåêâàòíîìó ðåàãóâàíí³ é ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³ [3].

Çàõîäè ùîäî íåéòðàë³çàö³¿ íåïðÿìèõ äåñîö³àë³çóþ÷èõ
âïëèâ³â ïîâèíí³ ìàòè, íàñàìïåðåä, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé õàðàêòåð ³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ñòâîðåííÿ
âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà â óìîâàõ øê³ëüíîãî, ñ³ìåéíîãî,
ïîçàøê³ëüíîãî îòî÷åííÿ. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíèé
ïåäàãîã, ñàìîñò³éíî àáî ðàçîì ³ç ïñèõîëîãîì, çä³éñíþº
ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó çà òàêîþ ñõåìîþ [1]:

² åòàï – áåñ³äà ç äèòèíîþ.
²² åòàï – ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ.
²²² åòàï – àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, ôîðìóâàííÿ

ïîïåðåäíüîãî àíàë³çó.
²V åòàï – ïåðåâ³ðêà ïðàâèëüíîñò³ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó,

â³äïîâ³äí³ñòü éîãî ïîâåä³íêîâèì ïðîÿâàì äèòèíè.
V åòàï – îñòàòî÷íà ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó ³ ðîçðîáêà

ïðîãðàìè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè.
Îçíàêè êðèòåð³¿â øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ [4]:
1. Íåóñï³øí³ñòü äèòèíè â íàâ÷àíí³ çà ïðîãðàìàìè,

â³äïîâ³äíèì ¿¿ çä³áíîñòÿì, âêëþ÷àþ÷è òàê³ ôîðìàëüí³
îçíàêè, ÿê õðîí³÷íà íåóñï³øí³ñòü, äðóãîð³÷íèöòâî,
ÿê³ñí³ îçíàêè ó âèãëÿä³ íåäîñòàòíîñò³ é óðèâ÷àñòîñò³
çàãàëüíîîñâ³òí³õ â³äîìîñòåé, áåçñèñòåìíèõ çíàíü ³
ó÷áîâèõ íàâèê³â.

2. Ïîñò³éí³ ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-îñîáîâîãî
ñòàâëåííÿ äî îêðåìèõ ïðåäìåò³â ³ íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó,
äî â÷èòåë³â, æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
íàâ÷àííÿì (íàïðèêëàä, áàéäóæå, ïàñèâíî íåãàòèâíå,
ïðîòåñòíå, äåìîíñòðàòèâíî çíåâàæëèâå).

3. Ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ùî ñèñòåìàòè÷íî
ïîâòîðþþòüñÿ, ó øê³ëüíîìó íàâ÷àíí³ é ñåðåäîâèù³.
Íåêîíòàêòí³ñòü ³ ïàñèâíî-â³äìîâí³ ðåàêö³¿, âêëþ÷àþ÷è
ïîâíó â³äìîâó â³äâ³äèí øêîëè; ñò³éêà
àíòèäèñöèïë³íàðíà ïîâåä³íêà ç îïîçèö³éíîþ,
îïîçèö³éíî çóõâàëîþ ïîâåä³íêîþ, âêëþ÷àþ÷è àêòèâíå
ç³ñòàâëåííÿ ñåáå òîâàðèøàì ïî íàâ÷àííþ, â÷èòåëÿì,
äåìîíñòðàòèâíà çíåâàãà ïðàâèë øê³ëüíîãî æèòòÿ,
âèïàäêè øê³ëüíîãî âàíäàë³çìó (ïîâåä³íêîâèé
êîìïîíåíò øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿).

Îñíîâí³ åòàïè ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ùîäî ïîäîëàííÿ
äåçàäàïòàö³¿ ìîëîä³ [5]:

– ä³àãíîñòèêà ³ âèÿâëåííÿ äåçàäàïòîâàíèõ ä³òåé;
– ïðîâåäåííÿ áåñ³ä ³ òðåí³íã³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ

ïîäîëàííÿ äåçàäàïòàö³¿ áåç íàñë³äê³â;
– äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ óìîâ

ïðîæèâàííÿ äèòèíè, ñêëàä ³ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñ³ì’¿;
– ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ö³º¿ äèòèíè;
– âèÿâëåííÿ ïðè÷èí, ÿê³ ñïðèÿëè äåçàäàïòàö³¿.
 Ñòàä³¿ âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó ç

äåçàäàïòîâàíèìè ï³äë³òêàìè [2]:
– íàêîïè÷åííÿ çãîä;
– ïîøóê íåéòðàëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ çàõîïëåíü ï³äë³òêà;
– óõâàëåííÿ ðèñ ³ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè,

ïðîïîíîâàíèõ äëÿ ñï³ëêóâàííÿ;
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– ç’ÿñóâàííÿ ÿêîñòåé îñîáè, íåáåçïå÷íèõ äëÿ
âçàºìîä³¿;

– îïðàöüîâóâàííÿ ìîòèâ³â, ùî óòðóäíÿþòü ïðîöåñ
ñï³ëêóâàííÿ;

– âèðîáëåííÿ çàãàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè ³ âçàºìîä³¿.
 Êîíòàêò, ùî â³äáóâñÿ, äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äë³òêó

çä³éñíèòè ñàìîðîçêðèòòÿ, ñàìîðåàë³çàö³þ ³ íàâ÷èòèñÿ,
äî ïåâíî¿ ì³ðè, ñàìîìó âõîäèòè â êîíòàêò ³ç ëþäüìè.
Òàêèì ÷èíîì, ïåðøå çàâäàííÿ, ùî ñòî¿òü ïåðåä
ñîö³àëüíèì ïåäàãîãîì, – âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüí³
ñïîñîáè, çàñîáè, ïðèéîìè äëÿ çíÿòòÿ óòðóäíåíü ó
ñï³ëêóâàíí³. Çðîáèòè ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ñîö³àëüíèì
ïåäàãîãîì ³ ï³äë³òêîì íîðìàëüíèì (çíÿòè
íàïðóæåí³ñòü) – çíà÷èòü ïåðåâåñòè éîãî ó âçàºìîä³þ
êîíòàêòíîãî òèïó.

Íàñòóïíà ìåòà ñîö³àëüíîãî ïåäàãîãà ïîëÿãàº ó
âèêîðèñòîâóâàíí³ âèíèêëîãî ñï³ëêóâàííÿ, à ïîò³ì
âçàºìîä³¿ äëÿ òîãî, ùîá ÿêîìîãà á³ëüøå ï³çíàòè
ï³äë³òêà, âñòàíîâèòè éîãî íàì³ðè, ìîòèâè ä³¿, âèÿâèòè
ö³ë³, ÿê íàéáëèæ÷³, òàê ³ â³ääàëåí³, ðîçêðèòè éîãî
ïîçèö³¿, æèòòºâ³ óñòàíîâêè [1].

Ìåòîäèêà êîíòàêòó â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³
ï³çíàâàòè ëþäèíó â õîä³ áåñ³äè ó ïðîöåñ³ îáì³íó
äóìêàìè, ³äåÿìè, ðåàêö³ÿìè ³ ïåðåâàãàìè. Ïðè
êîíòàêò³, ùî â³äáóâñÿ, ìîæëèâî òàêîæ îäåðæàòè
äîêëàäí³ â³äîìîñò³ â³ä ñàìîãî ³íäèâ³äà, êîëè â³í
çàõî÷å ðîçêðèòèñÿ ³ ðîçïîâ³ñòè âñå ïðî ñåáå. Äàë³
òðåáà âñòàíîâèòè ì³æ ñîö³àëüíèì ïåäàãîãîì ³
ï³äë³òêîì âçàºìîïðèéíÿòí³, à ïîò³ì äîâ³ð÷³ âçàºìèíè.
Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òîê íå ò³ëüêè â³äêðèºòüñÿ ä³ÿì ç
áîêó äîðîñëîãî, â³í ñàì ïðàãíóòèìå îäåðæàòè
âêàç³âêè, ùî ö³êàâëÿòü éîãî. Öå äîçâîëèòü åôåêòèâíî
ïðîâàäèòè éîãî ðåàá³ë³òàö³þ.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìè äåçàäàïòàö³¿ â
øêîë³, øëÿõ³â òà çàñîá³â ïîäîëàííÿ äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé
ìè ïðîâåëè àíêåòóâàííÿ íà òåìó «ß ³ êëàñíèé
êîëåêòèâ» ç ó÷íÿìè 5–11 êëàñ³â.

Áóëî îïèòàíî 325 ó÷í³â. Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³
äàí³, ìè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî ó÷íÿì ïîäîáàºòüñÿ
íàâ÷àòèñü ó äàí³é øêîë³. Ëèøå äåâ’ÿòü øêîëÿð³â, ùî
ñòàíîâèòü 3 % îïèòàíèõ, íåêîìôîðòíî ïî÷óâàþòü ñåáå
â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Öå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ä³òè
ïðèáóëè ç ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ùå íå ïðîéøëè
àäàïòàö³þ àáî æ º ïðîáëåìè ó ñòîñóíêàõ ì³æ
îäíîêëàñíèêàìè. Îòðèìàâøè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ «×è
â³ä÷óâàºø òè çàäîâîëåííÿ â³ä íàâ÷àííÿ â øêîë³?», ìè
ïîáà÷èëè, ùî á³ëüøîñò³ ó÷í³â 5–6 êëàñ³â ïîäîáàºòüñÿ
íàâ÷àòèñÿ (53 %), à äëÿ øêîëÿð³â ï³äë³òêîâîãî â³êó
(7–9 êëàñè) çäîáóâàòè çíàííÿ ö³êàâî ëèøå 29–49 %.
Ñòàðøîêëàñíèêè (10–11 êëàñè) ââàæàþòü, ùî â÷èòèñÿ
– öå ïðåñòèæíî, ³ òîìó 55 % ïîâí³ñòþ çàäîâîëåí³
íàâ÷àííÿì.

Íà óñï³øíèé íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ
âïëèâàº ³  ñîö³àëüíèé ì³êðîêë³ìàò. 80 %
ðåñïîíäåíò³â ïî÷óâàþòü ñåáå êîìôîðòíî ñåðåä

ó÷í³â ó øêîë³, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ êëàñíèé êîëåêòèâ òà
âñå, ùî ïîâ’ÿçàíå ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì ïðîöåñîì.
Àòìîñôåðà â øêîë³ äëÿ 10 % îïèòàíèõ çàëåæèòü â³ä
¿õíüîãî íàñòðîþ. 305 ó÷í³â, ùî ñòàíîâèòü 94 %,
ìàþòü äðóç³â ñåðåä îäíîêëàñíèê³â, 4 % òîâàðèøóþòü
ç óñ³ìà, ³ ëèøå 2 % – íå ìàþòü äðóç³â. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³  äàíèìè ñîö³îìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó êëàñíèõ êîëåêòèâàõ. ²ç
ä³òüìè «ãðóïè ðèçèêó» ïðîâîäèòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà
ðîáîòà êëàñíèìè êåð³âíèêàìè (âèõîâí³ çàõîäè) òà
ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì (³íäèâ³äóàëüíà ä³àãíîñòèêà
é êîðåêö³ÿ), à ç êëàñíèìè êîëåêòèâàìè ïðàöþº
ñîö³àëüíèé ïåäàãîã (çàíÿòòÿ ç åëåìåíòàìè òðåí³íãó).

ßêùî êëàñí³ êîëåêòèâè çãóðòîâàí³ òà ì³æ
øêîëÿðàìè ïàíóþòü äîáðîçè÷ëèâ³ âçàºìèíè òî,
â³äïîâ³äíî, ó÷í³ äîâ³ðÿþòü îäèí îäíîìó òà
ïðèñëóõàþòüñÿ îäèí äî îäíîãî. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ, 217 ðåñïîíäåíò³â, ùî
ñòàíîâèòü 67 %, çàçíà÷èëè, ùî äóìêà îäíîêëàñíèê³â
äëÿ íèõ º âàæëèâîþ. Îñîáëèâî öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ñåðåä ó÷í³â 5–6 êëàñ³â òà ñåðåä äåñÿòèêëàñíèê³â.
Ñòàðø³ ï³äë³òêè «êóìèð³â» ñåðåä îäíîêëàñíèê³â íå
ìàþòü, âîíè ïðèñëóõàþòüñÿ ëèøå äî ñåáå àáî æ äî
ñâî¿õ äðóç³â. Âèïóñêíèêè æ ââàæàþòü, ùî ëèøå äóìêà
ñ³ì’¿ äëÿ íèõ âàæëèâà.

Íà çàïèòàííÿ «ßê áè òè âèçíà÷èâ õàðàêòåð æèòòÿ òà
âçàºìèí ó êëàñ³?» 78 % â³äçíà÷èëè, ùî â³í âåñåëèé,
57 % – ö³êàâèé (5–6 òà 10–11 êë.), îðèã³íàëüíèé – 49 %
ðåñïîíäåíò³â. Ðàäóº òå, ùî ëèøå 7–9 % îïèòàíèõ
â³äçíà÷èëè, ùî öå íóäíî òà ñóìíî. Ç öèìè ó÷íÿìè
ïðîâîäÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ êîðåêö³éí³ çàíÿòòÿ ùîäî
ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ.

Ð³âåíü çãóðòîâàíîñò³ êëàñíîãî êîëåêòèâó øêîëÿð³
îö³íþþòü ïî-ð³çíîìó: 47 % ââàæàº, ùî êëàñ
çãóðòîâàíèé, 49 % – ïîä³ëåíèé íà ì³êðîãðóïè, 4 % –
êëàñ íåçãóðòîâàíèé.

Îñê³ëüêè öå íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ÿêèé
ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà õóäîæíüî-åñòåòè÷íèõ äèñöèïë³íàõ,
òî ä³òè çàâæäè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó øê³ëüíèõ,
ì³ñüêèõ, îáëàñíèõ òà âñåóêðà¿íñüêèõ çàõîäàõ. Öå
â³äçíà÷èëè ó â³äïîâ³äÿõ ó÷í³: 81 % ïîñò³éíî çàä³ÿí³ ó
ï³äãîòîâö³ ð³çíèõ çàõîä³â, 26 % – ³íêîëè. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì â êëàñíèõ êîëåêòèâàõ ôîðìóþòüñÿ êîëåêòèâí³
òðàäèö³¿, çíà÷èì³ äëÿ ó÷í³â. Ïðî öå çàçíà÷èëè 62 %
ðåñïîíäåíò³â. Ó òâîð÷îñò³ ôîðìóþòüñÿ ³ ð³çí³ ö³êàâ³
³äå¿, ÿê³ ï³äòðèìóþòüñÿ êëàñîì. Òàê, 44 % ââàæàþòü,
ùî ¿õ ïðîïîçèö³¿ ïðèéìàþòüñÿ êëàñîì çàâæäè, à 22 % –
³íêîëè. Òîìó 251 ðåñïîíäåíò çàçíà÷èâ, ùî ó÷í³ º
òâîð÷èìè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³ äîñë³äæåííÿ, ìè ìîæåìî
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ òà
ôîðìóâàííÿ êëàñíîãî êîëåêòèâó òâîð÷³ ñïðàâè º ä³ºâ³
ó çãóðòóâàíí³ ó÷í³â, ôîðìóþòü õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ ó
êëàñíîìó êîëåêòèâ³ òà çìåíøóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ
äåçàäàïòàö³¿.
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