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Ñ. Ñ. Äðàáàíò,

âèêëàäà÷ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè Ëóöüêîãî áàçîâîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó

Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â ìåäè÷íî¿Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â ìåäè÷íî¿Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â ìåäè÷íî¿Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â ìåäè÷íî¿Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â ìåäè÷íî¿
äåîíòîëîã³¿ â õóäîæí³é ë³òåðàòóð³äåîíòîëîã³¿ â õóäîæí³é ë³òåðàòóð³äåîíòîëîã³¿ â õóäîæí³é ë³òåðàòóð³äåîíòîëîã³¿ â õóäîæí³é ë³òåðàòóð³äåîíòîëîã³¿ â õóäîæí³é ë³òåðàòóð³

Ïèòàííÿ ìåäè÷íî¿ äåîíòîëîã³¿ òà á³áë³îòåðàï³¿ àêòóàëüí³ â ñó÷àñí³é
ìåäèöèí³, ìàþòü ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ.
Îòæå, ñòóäåíòè ïîâèíí³ ÿêîìîãà êðàùå âîëîä³òè çíàííÿìè ç ìåäè÷íî¿
åòèêè, ðîçóì³òè îñîáèñò³ñíèé âïëèâ òà âïëèâ ñëîâà íà ìîðàëüíèé ³
ô³çè÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà. Ó òâîðàõ Ì. Àìîñîâà, Ï. Áåéë³íà, Ì. Áóëãàêîâà,
Þ. Ùåðáàêà º ñèíòåç ë³òåðàòóðè òà ìåäèöèíè, ïîðóøóþòüñÿ ïðîáëåìè
â³äíîñèí ìåäèêà òà õâîðîãî, ë³êàðÿ òà ñóñï³ëüñòâà, âèêëàäåíî ³ñòîðè÷í³
ôàêòè, îïèñàíî âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ äîñâ³ä. Âàæëèâî, ùîá ñòóäåíòè
áóëè îçíàéîìëåí³ ç òâîð÷îþ ñïàäùèíîþ âèäàòíèõ ìåäèê³â, ðîçøèðÿëè
ñâî¿ çíàííÿ, âäîñêîíàëþâàëè íàâè÷êè, ïåðåéìàëè äîñâ³ä
ñàìîâ³ääàíîãî ñëóæ³ííÿ ñâîºìó îáîâ’ÿçêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåîíòîëîã³ÿ, ìåäè÷íà åòèêà, ðåöåïòè ìîðàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, á³áë³îòåðàï³ÿ,
ïðèíöèïè ìîðàë³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ ë³êàðÿ ç õâîðèì, ãóìàí³çì.

Drabant S. S. Use of Medical Deontology Elements in Fiction.
The questions of medical deontology and bibliotherapy are relevant in modern medicine and have practical application

in medical institutions. Consequently, students should have the best knowledge of medical ethics, understand the
personal impact and influence of the word on the patient’s mental and physical condition. There is a synthesis of
literature and medicine in the works of M. Amosov, P. Beilin, M. Bulgakov, Yu. Shcherbak, the problems of the
relationship between the physician and patient, physician and society are raised, historical facts are described, their
own observations and experience are described. It is important that the students are acquainted with the creative
heritage of prominent physicians, expanded their knowledge, improved their skills and took on the experience of selfless
service to their duty.

Key words: deontology, medical ethics, recipes of moral and physical health, bibliotherapy, principles of the morals
of the medical worker, the culture of communication of the doctor with the patient, humanism.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ

çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè çàâæäè.

Ó âñ³ ÷àñè ìåäèêè ïðèéìàëè íà ñåáå áîë³ é ñòðàæäàííÿ

õâîðèõ, ïðîïóñêàëè ¿õ ÷åðåç ñâîº ñåðöå. Âîíè áàãàòî

â÷èëèñÿ, àáè ñâî¿ìè ïîòóæíèìè çíàííÿìè ìàòè

ìîæëèâ³ñòü êðàùå çàðàäèòè ïàö³ºíòàì, çóïèíèòè

íåäóãè. Ñóñï³ëüíèé àâòîðèòåò ìåäèê³â âàæêî

ïåðåîö³íèòè. Âîíè â³äïîâ³äàëüí³ ïåðåä Áîãîì çà

íàéäîðîæ÷å – ëþäñüêå æèòòÿ, çà äîëþ íàøîãî íàðîäó,

çà ëþäåé, ÿê³ ÷åêàþòü ìóäðèõ ïîðàä, ñï³â÷óòòÿ,

ðîçóì³ííÿ. Äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â òàêå

æ íåîáõ³äíå, ÿê ôàõîâà êîìïåòåíòí³ñòü ìåäèêà. Êîæåí

ìåäèê íåçàëåæíî â³ä ñïåö³àë³çàö³¿ – ïñèõîòåðàïåâò.

Âàðòî ïàì’ÿòàòè âèñë³â â³äîìîãî ë³êàðÿ é ïèñüìåííèêà

Ïàâëà Áåéë³íà ïðî òå, ùî «ë³êàðíÿ – ì³ñöå, äå â÷àòü

äîáðà, âçàºìîäîïîìîãè, â÷àòü ö³íóâàòè äðóæáó é

æèòòÿ». Ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áí³ ìåäèêè, ÿê³

ïîºäíóþòü ó ñîá³ ì³öí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ ç

ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè ïðîôåñ³¿.

Êîæíà ëþäèíà ïðàãíå çäîðîâîãî äîâãîë³òòÿ.

Ïèòàííÿì çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïåðåéìàºòüñÿ é íàóêà.

Çäîðîâ’ÿ º ïðèðîäíèì íàñë³äêîì íàøîãî ñïîñîáó æèòòÿ:

âçàºìèí, ä³ºòè, îòî÷åííÿ. Çäîðîâ’ÿ – öå íå ïðåäìåò

âëàñíîñò³, öå ïðîöåñ. Öå òå, ùî ìè ðîáèìî, ðåçóëüòàò

íàøèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â. Çäîðîâ’ÿ ìàº áóòè íàéïåðøîþ

ïîòðåáîþ ëþäèíè, àëå ¿¿ çàäîâîëåííÿ ìàº ñêëàäíèé,

çóìîâëåíèé õàðàêòåð ³ íå çàâæäè ïðèâîäèòü äî

ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó. Äëÿ òîãî, ùîá ï³äòðèìóâàòè

çäîðîâ’ÿ, íåäîñòàòíüî óíèêàòè ôàêòîð³â ðèçèêó

(àëêîãîë³çì, òþòþíîïàë³ííÿ, íàðêîìàí³ÿ,

íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ), òðåáà ðîçâèâàòè

òåíäåíö³¿, ÿê³ ïðàöþþòü íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî

ñïîñîáó æèòòÿ ³ ðåïðåçåíòóþòü ó ð³çíèõ ôàêòîðàõ æèòòÿ

ëþäèíè. Ö³êàâî, ùî íàïðÿìîê ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü

óñå á³ëüøå ñõèëÿºòüñÿ â á³ê ò³º¿ ãàëóç³, ùî äîòåïåð

ââàæàëàñÿ ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â, ³ çàðàç óæå

âàæêî ïðîâåñòè ÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ ì³æ ô³çè÷íèìè é

ìåíòàëüíèìè ôàêòîðàìè çàõâîðþâàíü.

Ë³êóâàííÿ õâîðîãî – öå íåîäì³ííî òâîð÷à ïðàöÿ.

Óñï³õè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè äîñÿãëè ïðèíöèïîâî íîâèõ

ÿêîñòåé, ÿê³ ³ñòîòíî ï³äâèùèëè åôåêòèâí³ñòü ³

ä³àãíîñòèêè, ³ ë³êóâàííÿ. Îäíàê äåîíòîëîã³÷í³ àñïåêòè

íå ò³ëüêè íå âòðàòèëè àêòóàëüíîñò³, àëå é íàáóëè

ñóòòºâî¿ çíà÷óùîñò³.

Ñóêóïí³ñòü äóìîê ó ìåäèêà âêëþ÷àº åòèêó,

åñòåòèêó, äåîíòîëîã³þ ³, ïî ñóò³, º îñíîâîþ
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åäàãîã³÷íèé

ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî

çäàòí³ñòü çðîçóì³òè ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ çíàòè.

Ë³êóâàííÿ – íå ò³ëüêè çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíèõ çíàíü,

àëå é îáîâ’ÿçêîâî ðîçâèòîê öèõ çíàíü. Îòæå, ìåäèê,

ÿêèé õî÷å óñï³õó â ïðàêòèö³, ïîâèíåí ìàòè ÷èñòå ñåðöå,

ïðàâäèâèé õàðàêòåð, ïîâèíåí çáàãíóòè ö³ëþùó ñèëó

ñëîâà. Ìåäèöèíà äàâíî é ì³öíî çëèëàñÿ ç âèìîãàìè

ìîðàëüíî-åòè÷íîãî îáîâ’ÿçêó – áåçêîðèñëèâî

ñëóæèòè ëþäÿì.

Òåðì³í «äåîíòîëîã³ÿ» âïåðøå áóâ çàïðîïîíîâàíèé

ó 30-ò³ ðîêè Õ²Õ ñòîë³òòÿ àíãë³éñüêèì ô³ëîñîôîì

². Áåíòàìîì, àâòîðîì êíèãè «Äåîíòîëîã³ÿ, àáî Íàóêà

ïðî ìîðàëü» (1834). Ó «Ñëîâíèêó ³íøîìîâíèõ ñë³â»

çà ðåäàêö³ºþ Î. Ñ. Ìåëüíè÷óêà ïîäàºòüñÿ òëóìà÷åííÿ

öüîãî òåðì³íà. Äåîíòîëîã³ÿ (ãðåö. deon, deontos –

ïîòð³áíå, íåîáõ³äíå òà logos – â÷åííÿ) – öå:

1. Ïðîôåñ³éíà åòèêà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,

ïðèíöèïè ïîâåä³íêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó,

ñïðÿìîâàí³ íà ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ êîðèñíîñò³

ë³êóâàííÿ.

2. Ðîçä³ë åòèêè, ùî âèâ÷àº ïðîáëåìè îáîâ’ÿçêó,

ñôåðó îáîâ’ÿçêîâîãî, âñ³ ôîðìè ìîðàëüíèõ âèìîã òà

ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ.

²íòåðåñ äî äåîíòîëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì,

öÿ òåìà íåâè÷åðïíà. Êîæíà ëþäèíà ðîçóì³º, ùî äî

õâîðîãî, éîãî ðîäè÷³â, êîëåã òðåáà ñòàâèòèñü óâàæíî,

áåðåæíî, ç äóøåâíîþ òåïëîòîþ. ², ÿê â³äì³÷àº

Á. Ë. Óãëîâ (1987), «ÿêùî ë³êàð àáî ìåäè÷íà ñåñòðà

ïîðóøóþòü öå ñóñï³ëüíå ïðàâèëî, òî òàê ä³ºòüñÿ íå

òîìó, ùî âîíè íå çíàþòü öüîãî, à âíàñë³äîê òîãî, ùî

ó íèõ â³äñóòíº ïîêëèêàííÿ äî ìåäè÷íî¿ ïðîôåñ³¿, à

òàêîæ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿ õâîðîãî».

Ìåäè÷íà äåîíòîëîã³ÿ – íàóêà ïðî îáîâ’ÿçîê

ë³êàðÿ, ïðî åòè÷í³ íîðìè âçàºìèí éîãî ç õâîðèì.

Âîíà çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ³ â õóäîæí³é ë³òåðàòóð³.

Â³äîìî áàãàòî ïèñüìåííèê³â, ÿê³ âîäíî÷àñ áóëè é

ìåäèêàìè. Ñåðåä íèõ Ñ. Ðóäàíñüêèé, À. ×åõîâ,

Ì. Áóëãàêîâ, Ì. Àìîñîâ, Þ. Ùåðáàê, Ï. Áåéë³í. ¯õ

äîë³ ñâ³ä÷àòü ïðî ãëèáèíí³ çâ’ÿçêè ìåäèöèíè òà

ë³òåðàòóðè. Âîäíî÷àñ ìåäè÷íà òåìàòèêà çâó÷èòü ³ ó

òâîðàõ ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, çîêðåìà, â ðîìàíàõ

À. Êàìþ, ß. Âèøíåâñüêîãî, Ä. Ê³ç òà ³í. À. Ï. ×åõîâ

ïèñàâ: «Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ – öå ïîäâèã. Âîíà âèìàãàº

ñàìîïîæåðòâè, ÷èñòîòè äóø³, ÷èñòîòè ïîìèñë³â».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïð³îðèòåò ñåðåä

ë³êàð³â ó ïèòàííÿõ ë³êàðñüêî¿ åòèêè íàëåæèòü âèäàòíîìó

êë³í³öèñòîâ³ Ñ. Ï. Áîòê³íó, ÿêèé óïåðøå â ïðàêòèö³

ðîñ³éñüêî¿ ìåäèöèíè îá´ðóíòóâàâ íåîáõ³äí³ñòü

ñòâîðåííÿ åòè÷íîãî êîäåêñó ë³êàðÿ. Ïðîáëåìè

äåîíòîëîã³¿ â ìåäèöèí³ âïåðøå âèñâ³òëåíî â ðîáîòàõ

â³äîìîãî õ³ðóðãà-îíêîëîãà Ì. Ì. Ïåòðîâà, ùî ðîçêðèâ

çì³ñò äåîíòîëîã³¿ ³ ïîêàçàâ øëÿõè ¿¿ ðîçâèòêó.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà ðîçâèíåíà òåõíîëîã³÷íî. Âîíà

âçàºìîä³º ç ³íøèìè ãàëóçÿìè íàóê, çîêðåìà, ç

á³îëîã³ºþ, á³îõ³ì³ºþ, ãåíåòèêîþ, ô³çèêîþ,

åëåêòðîí³êîþ ³ ò. ï. Âîíà íàâ÷èëàñÿ ë³êóâàòè òèñÿ÷³

õâîðîá, àëå íå ìîæå çðîáèòè ëþäèíó ö³ëêîì

çäîðîâîþ. Áàãàòî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ â³ä³éøëè ó ìèíóëå,

òà íåçì³ííèìè ëèøàþòüñÿ òðè âåëèê³ çö³ëèòåë³ – Ë³êàð,

Í³æ ³ Ñëîâî. Äèâîâèæíèé ë³êóâàëüíèé âïëèâ ñëîâà

â³äîìèé çäàâíà. Ùå Íåñòîð ó «Ë³òîïèñ³ ðóñüêîìó»

(1037 ð.) çàçíà÷àâ: «êíèãè º ãëèáèíà, áî ñàì³ â ïå÷àë³

âò³øàºìîñÿ». Â³äãîëîñêîì öüîãî òâåðäæåííÿ ñòàëà

ôðàçà â³äîìîãî êè¿âñüêîãî á³áë³îòåêàðÿ Ï. Äîëæèêîâà:

«Êàá³íåò äëÿ ÷èòàííÿ – àïòåêà äëÿ äóø³». Ë³êóâàííÿ

÷èòàííÿì âõîäèòü ÿê îäíà ç ëàíîê ó ñèñòåìó

ïñèõîòåðàï³¿. Ùå âåëèêèé òåðàïåâò Õ²Õ ñòîë³òòÿ

². Äÿäüêîâñüêèé ó ï³äðó÷íèêó «Çàãàëüíà òåðàï³ÿ» (1836 ð.)

íàçâàâ ÷èòàííÿ îäíèì ³ç çàñîá³â ìåäèöèíè.

Òåðì³í «á³áë³îòåðàï³ÿ» ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè ó

20-ò³ ðîêè Õ²Õ ñòîë³òòÿ ó ÑØÀ. Çà âèçíà÷åííÿì,

ïðèéíÿòèì Àñîö³àö³ºþ ë³êàðíÿíèõ á³áë³îòåê ÑØÀ,

«á³áë³îòåðàï³ÿ – öå âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî

â³ä³áðàíîãî äëÿ ÷èòàííÿ ìàòåð³àëó ÿê òåðàïåâòè÷íîãî

çàñîáó â çàãàëüí³é ìåäèöèí³ ³ ïñèõ³àòð³¿ äëÿ âèð³øåííÿ

îñîáèñòèõ ïðîáëåì çà äîïîìîãîþ êåðîâàíîãî

÷èòàííÿ». Á³áë³îòåðàï³ÿ åôåêòèâíà â áàãàòüîõ âèïàäêàõ,

êîëè íåîáõ³äíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü õâîðîãî. Ï³ä

÷àñ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ äóæå âàæëèâî âïëèâàòè íå

ëèøå íà îðãàí³çì, àëå é íà íàñòð³é, ïî÷óòòÿ ³ õàðàêòåð

õâîðîãî. Êîæåí ìåäèê, íåçàëåæíî â³ä ôàõó, áàæàº â³í

òîãî ÷è í³, çàéìàºòüñÿ ïñèõîòåðàï³ºþ. Ñëîâî â óñòàõ

óì³ëîãî ôàõ³âöÿ ë³êóº, â óñòàõ íåâì³ëîãî – âáèâàº.

Êîæåí ë³êàð ïîâèíåí ìàòè òàëàíò ïñèõîòåðàïåâòà

³ âì³òè âèêîðèñòîâóâàòè ñëîâî, ùîá ï³äâèùèòè

æèòòºâèé òîíóñ õâîðîãî. Áî õòî, ÿê íå ë³êàð, çì³öíèòü

ó ïàö³ºíòà äîâ³ðó äî çàñîá³â ä³àãíîñòèêè ³ âïåâíåí³ñòü

ó øâèäêîìó îäóæàíí³, ÿêà òàê íåîáõ³äíà ó áîðîòüá³ ç

íåäóãîþ. Òîìó â ÷èñëåííèõ ïðèêàçêàõ, ïðèñë³â’ÿõ º

äîêàçè âïëèâó ñëîâà íà äóìêè, åìîö³¿, â÷èíêè,

ô³çè÷íèé ³ ìîðàëüíèé ñòàí ÿê çäîðîâî¿, òàê ³ õâîðî¿

ëþäèíè:

Íåìàº ìèñòåöòâà êîðèñí³øîãî çà ìåäèöèíó.

Ë³êàð – äðóã ³ ñëóãà õâîðèì.

Çäîðîâ’ÿ õâîðîãî – íàéâàæëèâ³øèé çàêîí äëÿ

ë³êàð³â.

Â³äîì³ ùîäî öüîãî é âèñëîâëþâàííÿ âèäàòíèõ

ëþäåé. Íàïðèêëàä: «Íå ìîæíà ë³êóâàòè ò³ëî, íå

ë³êóþ÷è äóøó» (Ñîêðàò); «Ñëîâî ë³êàðÿ ìîæå âïëèíóòè

íà õâîðîãî ñèëüí³øå, í³æ óñ³ çàñòîñîâàí³ íèì ë³êè»

(Ïàðàöåëüñ); «Ñëîâî ìîæå áóòè ³ ìå÷åì, ³ ùèòîì, ³

áàëüçàìîì äëÿ ðàí» (Õ. Õîäîñ); «ßêùî õâîðîìó ï³ñëÿ

ðîçìîâè ç ë³êàðåì íå ñòàº ëåãøå, – òî öå íå ë³êàð»

(Â. Áåõòåðºâ); «Íàéïåðøèì ó êîíòåêñò³ çíà÷íîãî
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àðñåíàëó çàñîá³â íàðîäíî¿ ìåäèöèíè óêðà¿íö³ ñòàâëÿòü

Ñëîâî. Ñëîâî ÿê çàñ³á ³ ìåòîä ë³êóâàííÿ, ñóãåñò³¿, ñëîâî

ÿê çíà÷íèé ë³êóâàëüíèé âàæ³ëü ó ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè

çàñîáàìè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè» (ª. Òîâñòóõà);

«Íàéïåðøå çíà÷åííÿ â³ääàºìî ñëîâó. Íàðîä îñÿãíóâ

îêðåìó ñèñòåìó íàâ³þâàííÿ: êîëèñêîâ³ ï³ñí³,

çàìîâëÿííÿ ç îãëÿäó íà ðèòóàëè, ñèñòåìó òåìàòè÷íèõ

çàìîâëÿíü ïðè îêðåìèõ íåäóãàõ» (ª. Òîâñòóõà); «Ñëîâà,

ÿê ³ ë³êè, âîëîä³þòü ïðÿìèìè òîêñè÷íèìè àáî

ïîá³÷íèìè ä³ÿìè» (Ï. Áåéë³í).

Ì. Àìîñîâ ñêàçàâ: «Íå ìîæíà äîïóñêàòè â

ìåäèöèíó ëþäåé áåç äóø³». Ùå çà ãëèáîêî¿ äàâíèíè,

êîëè ïðî íàóêîâå ë³êóâàííÿ íå ìîãëî áóòè é ìîâè,

ââàæàëîñÿ, ùî ë³êàð ïîâèíåí ïðîÿâëÿòè ÷óéí³ñòü ³ óâàãó

äî õâîðîãî, âì³òè çàõèñòèòè éîãî â³ä øê³äëèâèõ

âïëèâ³â òà õâèëþâàíü. Òàê, ³íä³éñüê³ ë³êóâàëüí³ çàêîíè

çàáîðîíÿëè ìåäèêàì ãîâîðèòè ïðî ìîæëèâ³ñòü

íåñïðèÿòëèâîãî ê³íöÿ õâîðîáè ³ âèìàãàëè â³ä ë³êàðÿ

«â³äìîâè â³ä óñÿêèõ ïðîÿâ³â ãí³âó, íåíàâèñò³, õèòðîñò³

òà æàä³áíîñò³». Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî õâîðîáëèâèé ñòàí

ïàö³ºíòà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðèãí³÷åíèì íàñòðîºì äóõó.

Òîìó äëÿ óñï³õó ë³êóâàííÿ ìåäèê ïîâèíåí

ï³äáàäüîðèòè òà ï³äòðèìàòè õâîðîãî. Âàæëèâó ðîëü

â³ä³ãðàº åìîö³éíèé ñòàí ë³êàðÿ. Ìåäèê ïîâèíåí

âîëîä³òè åëåìåíòàðíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ãðàìîòí³ñòþ,

ââ³÷ëèâ³ñòþ, ùî çîáîâ’ÿçóº ôàõ³âöÿ ãîâîðèòè ç

ïàö³ºíòîì çðîçóì³ëîþ éîìó ìîâîþ, ðîáëÿ÷è àêöåíò

íà îïòèì³ñòè÷í³é íîò³. Íåîáäóìàíèé êîìåíòàð ìåäèêà

ìîæå ìàòè íåàáèÿê³ íàñë³äêè.

Êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ ë³êàðÿ ç õâîðèì – öå

ìèñòåöòâî ³ âîäíî÷àñ íàóêà, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå çíàííÿ

ïñèõîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîòåðàï³¿, ùî ñïðèÿþòü

ôîðìóâàííþ ñâ³òîãëÿäó ôàõ³âöÿ, éîãî ïðàêòè÷íèõ

íàâè÷îê. Ìåäèê³â ³íêîëè ïîð³âíþþòü ³ç äîðîãîâêàçîì;

âàæëèâî, ùîá âîíè é ñàì³ éøëè ò³ºþ äîðîãîþ, ÿêó

ïîêàçóþòü ³íøèì. Òîìó îñîáèñòèé ïðèêëàä ìåäèêà ó

ïðîïàãóâàíí³ ô³çè÷íîãî é ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ º

çíàêîâèì. Ïàì’ÿòàéìî: îäóæàííÿ õâîðîãî – öå ëèøå

íàï³âïåðåìîãà, ö³ëêîâèòà ïåðåìîãà – çàïîá³ãàííÿ

õâîðîá³.

 Ö³êàâîþ ³ êîðèñíîþ º êíèæêà Ãåíð³ Ìàðøà «²ñòîð³¿

ïðî æèòòÿ, ñìåðòü ³ íåéðîõ³ðóðã³þ», ùî ñòàëà

ìåäè÷íèì áåñòñåëåðîì â àíãëîìîâíîìó ñâ³ò³. Àâòîð

ðîçïîâ³äàº íèçêó çàõîïëèâèõ ³ñòîð³é, ó ÿêèõ ãîëîâíå

– öå åòèêà ñòîñóíê³â ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì, òîíêà

ìåæà ì³æ ã³ðêîþ ïðàâäîþ ³ êðèõêîþ íàä³ºþ. Ë³êàð, íà

äóìêó Ãåíð³ Ìàðøà, – öå òîé, õòî íå â³äõîäèòü â³ä

ë³æêà õâîðîãî, öå òîé, äëÿ êîãî ë³êàðíÿ – öå ð³äíèé

ä³ì, îïåðàö³éíà – õðàì, à õ³ðóðã³ÿ – áîæåñòâî. Â ö³é

êíèç³ – ñïîãàäè ³ æèòòºâà ïðàâäà, ìóäð³ñòü ³ ïîðàäè.

×èìàëà ÷àñòèíà êíèãè ïðèñâÿ÷åíà Óêðà¿í³, ÿêó àâòîð

â³äêðèâ äëÿ ñåáå ³ äëÿ ñâîãî îòî÷åííÿ â Ëîíäîí³.

Ãåíð³ Òîìàñ Ìàðø – çíàìåíèòèé áðèòàíñüêèé

íåéðîõ³ðóðã, ÿêèé âñòèã äî 65 ðîê³â ïðîâåñòè òèñÿ÷³

îïåðàö³é íà ãîëîâíîìó ìîçêó, à âèéøîâøè íà ïåíñ³þ –

íàïèñàòè êíèãó, ÿêà ñòàëà ñâ³òîâèì áåñòñåëåðîì ³ áóëà

ïåðåêëàäåíà ñ³ìíàäöÿòüìà ìîâàìè. Â³äðàçó ï³ñëÿ

ïóáë³êàö³¿ êóïèòè êíèãó Ãåíð³ Ìàðøà ïîêâàïèëàñü òàêà

ê³ëüê³ñòü áðèòàíö³â, ùî òèðàæ ó 170 òèñÿ÷ ïðèì³ðíèê³â

ðîç³éøîâñÿ çà âðàæàþ÷å êîðîòêèé ïåð³îä – çà ïàðó

ì³ñÿö³â. À òåïåð ö³ºþ ðîáîòîþ çà÷èòóþòüñÿ ëþäè â

óñüîìó ñâ³ò³, ùî ïî-ñâîºìó äèâíî, àäæå çâè÷àéíà

ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ òâîð÷îñò³ Ãåíð³ Ìàðøà – ìåäèêè.

Îäíàê êíèãà ïåðåâåðøèëà î÷³êóâàííÿ àâòîðà ³

âèÿâèëàñÿ ö³êàâà øèðîêîìó êîëó ÷èòà÷³â. Àâòîð

ðîçì³ðêîâóº íàä òèì, ùî îçíà÷àº áóòè â³äïîâ³äàëüíèì

çà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ³íøî¿ ëþäèíè, à âðàæàþ÷³ ³ñòîð³¿ ç

ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè ïðîñòî çàõîïëþþòü. Â³í ðÿòóâàâ

ëþäåé, ïåðåìàãàâ ³ ïîìèëÿâñÿ, àëå çàâæäè ñëóæèâ

ñâîºìó ïîêëèêàííþ, áîðîâñÿ ç áþðîêðàò³ºþ â

ìåäèöèí³, ðîçì³ðêîâóâàâ ïðî æèòòÿ ³ íàä³þ.

Âåëèêà ðîëü ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ ïðîáëåì

ìåäèöèíè – ³ ÿê íàóêè, ³ ÿê ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ –

íàëåæèòü îñíîâîïîëîæíèêó íàóêîâî¿ ìåäèöèíè

Ã³ïïîêðàòó. «Áîæåñòâåííèì º âì³ííÿ óñóâàòè á³ëü», –

ö³ ñëîâà Ã³ïïîêðàòà àêòóàëüí³ çàâæäè, ÿê ³ íàñòàíîâà

ìåäèêàì: «Îòî÷è õâîðîãî ëþáîâ’þ ³ ìóäðîþ âò³õîþ,

àëå, ãîëîâíå, çàëèøè éîãî â íåâ³äàíí³, ùî éîìó ìàº

áóòè, îñîáëèâî, ùî éîìó çàãðîæóº». Ñâ³é âêëàä ó

ðîçâèòîê äåîíòîëîã³¿ òà åòèêè âíåñëè âèçíà÷í³ â÷åí³

ñó÷àñíîñò³ Í. Ï. Ñîêîëüñüêèé, Î. Ò. Ìèõàéëåíêî,

Ã. Ê. Ñòåïàí³âñüêà òà ³í. ×èòàþ÷è òâîðè Ì. Áóëãàêîâà,

Ì. Àìîñîâà, Ï. Áåéë³íà, ìèìîâîë³ çàìèñëþºøñÿ íàä

äèâíèì òâîð÷èì ïîºäíàííÿì ë³òåðàòóðè ³ ìåäèöèíè.

Íàéö³êàâ³øèìè, àëå é âîäíî÷àñ íàéñêëàäí³øèìè

çàâäàííÿìè, íà ì³é ïîãëÿä, º çàâäàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ

çâ’ÿçêó ìèñòåöòâà ñëîâà é ìåäèöèíè. Ñòóäåíòè

â³äíàõîäÿòü «ðåöåïòè» ìîðàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ

ó ë³òåðàòóðíèõ òâîðàõ àáî äîâîäÿòü ÷è ñïðîñòîâóþòü

òåçè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåäèöèíîþ. (Íà ïðèêëàä³ âèâ÷åíèõ òâîð³â

ïîÿñíþþòü âèñë³â «Ïðèðîäà – ë³êè äëÿ äóø³ é ò³ëà»,

òåçó «Íàéêðàùèé ë³êàð – ïðàöÿ»). Ç òî÷êè çîðó ìåäèöèíè

ö³êàâèìè º òâîðè À. Êàìþ «×óìà», Ì. Áóëãàêîâà «Çàïèñêè

ìîëîäîãî ë³êàðÿ», ². Ôðàíêà «Ïåðåõðåñí³ ñòåæêè»,

íîâåëè Â. Ñòåôàíèêà òîùî. Äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçîê

ìåäèöèíè òà ë³òåðàòóðè, ñòóäåíòè âèîêðåìëþþòü

ïðîáëåìàòèêó ó òâîðàõ Ï. Áåéë³íà, Ì. Àìîñîâà,

Ì. Áóëãàêîâà, À. Êàìþ. Âàæëèâî îçíàéîìèòè ìàéáóòí³õ

ôàõ³âö³â ç ä³ÿëüí³ñòþ â³äîìèõ ë³êàð³â, íàâ÷èòè

ïåðåéìàòè ¿õ äîñâ³ä, çàñâî¿òè óðîêè ïðîôåñ³éíîãî

çðîñòàííÿ.

Ïîâ³ñòü Ì. Àìîñîâà «Äóìè ³ ñåðöå» º, ìàáóòü,

íàéêðàùèì éîãî òâîðîì. Öåé òâ³ð ïî÷èíàºòüñÿ

ñìåðòþ, ïîðàçêîþ. Ñìåðòü, íà æàëü, ÷àñòî
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åäàãîã³÷íèé

ñóïðîâîäæóº ïðàöþ ìåäèêà, îñîáëèâî õ³ðóðãà-

êàðä³îëîãà. Ñï³âïåðåæèâàþ÷è, ìè ïðîõîäèìî ç

ãåðîºì Àìîñîâà ëàá³ðèíòàìè ëþäñüêèõ ñòðàæäàíü.

Ó öüîìó – ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. Ó ïîâ³ñò³ íåìàº

ëåãêîâàæíîãî îïòèì³çìó, ïóñòîïîðîæí³õ êðàñèâèõ

ôðàç. Óñå – ïðàâäà, àëå öå çì³öíþº íàø äóõ, íàøó

â³ðó ó âåëè÷ ëþäèíè, â íåâè÷åðïí³ñòü ¿¿ òâîð÷èõ ñèë,

ùî ïåðåìàãàþòü ñìåðòü. Ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ä³ÿëüí³ñòü

Ì. Àìîñîâà, ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó ñòóäåíò³â íà

äåòàëÿõ òâîðó. Íàïðèêëàä: «Åìîö³¿ – ñòðàøíèé âîðîã

ñåðöÿ. Íàâ³òü çäîðîâîãî», «Ë³êàð ïðàöþº ñò³ëüêè,

ñê³ëüêè ïîòð³áíî äëÿ õâîðîãî», «Ë³êàð ïîâèíåí áðàòè

íà ñåáå âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³ íå ìàº ïðàâà

òðàâìóâàòè ïñèõ³êó õâîðîãî». Ó òâîð³ áàãàòî ðîçäóì³â

ìåäèêà ïðî ñåíñ æèòòÿ, âàæëèâ³ñòü ïðàö³,

ñàìîðîçâèòêó, àòìîñôåðó â ë³êóâàëüí³é óñòàíîâ³.

Ïîâ³ñòü Ì. Àìîñîâà «Äóìè ³ ñåðöå» âèòðèìàëà

23 âèäàííÿ â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì: ó Ïîëüù³, Àíãë³¿,

Ãðåö³¿, ÑØÀ, ßïîí³¿, Øâåö³¿. Êð³ì ïîâ³ñò³ «Äóìè ³

ñåðöå», â ÿê³é ïîêàçàíî òåðíèñòèé øëÿõ õ³ðóðãà â

áîðîòüá³ çà æèòòÿ ëþäèíè, Ì. Àìîñîâ íàïèñàâ ïîâ³ñòü

«ÏÏÃ – 2266» (1974), â ÿê³é ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî

ãåðî¿çì ³ ìóæí³ñòü ë³êàð³â ó ðîêè â³éíè, ³ íàóêîâî-

ôàíòàñòè÷íèé ðîìàí «Çàïèñêè ç ìàéáóòíüîãî», â

ÿêîìó àâòîð ñòàâèòü ãîñòð³ ìîðàëüí³ ïèòàííÿ.

Îáãîâîðþþ÷è òâîðè Ì. Àìîñîâà, ñë³ä àêöåíòóâàòè

óâàãó ñòóäåíò³â, ñòàâëÿ÷è ïèòàííÿ:

– Ðîçêàæ³òü, ÿê³ äóìêè ïåðåñë³äóâàëè ë³êàðÿ

äîðîãîþ äî êë³í³êè. Ùî íàéá³ëüøå òóðáóâàëî éîãî?

– Ùî âè ìîæåòå ñêàçàòè ïðî ìàíåðó ³ ñòèëü

ñï³ëêóâàííÿ õ³ðóðãà ç ðîäè÷àìè õâîðèõ?

– Ïðî ùî ïðîõàâ Ñàøêî Ìèõàéëà ²âàíîâè÷à ïåðåä

îïåðàö³ºþ? Çà÷èòàòè ä³àëîã. ßêèé âíóòð³øí³é çì³ñò

öèõ ñë³â? ßêèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðîãî ïåðåä

îïåðàö³ºþ?

– ßê âè ðîçóì³ºòå ðÿäêè: «Ë³êàð ïðàöþº ñò³ëüêè,

ñê³ëüêè òðåáà äëÿ õâîðîãî…»? ßê âè óÿâëÿºòå ñâîþ

ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ? ×è âè ìîðàëüíî ãîòîâ³ äî

ñóâîðèõ, ñêëàäíèõ âèïðîáóâàíü ó æèòò³?

– Ðîçêàæ³òü, ÿê ïîâîäèòü ñåáå õ³ðóðã ³ç êîëåãàìè?

Ï³äòâåðä³òü ðÿäêàìè òåêñòó.

– Ïðîñòåæòå, ÿê çì³íþºòüñÿ åìîö³éíèé ñòàí õ³ðóðãà

ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Â³ä ÷îãî öå çàëåæèòü?

– Ðîçêàæ³òü ïðî ñòàí ïðîôåñîðà ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

– ßê³ åòàïè ìîæíà âèä³ëèòè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿?

Âèêîðèñòàéòå ó ðîçïîâ³ä³ ìåäè÷íó òåðì³íîëîã³þ.

– ßê³ óñêëàäíåííÿ ÷àñòî áóâàþòü ï³ñëÿ îïåðàö³é

íà ñåðö³? ×îìó?

Ïðèñâÿòèâøè ñåáå ìåäèöèí³, âèäàòíèé êàðä³îõ³ðóðã

Ìèêîëà Àìîñîâ çàñòåð³ãàâ â³ä íàäì³ðíî¿ â³ðè â íå¿. Â³í

êðèòè÷íî ñòàâèâñÿ äî ¿¿ äîãì, ãîëîâíà ç ÿêèõ – õâîð³

âñ³, íàâ³òü ÿêùî öüîãî ïîêè ùî íå çíàþòü. Àìîñîâ â÷èâ,

ùî çäîðîâ’ÿ ïîòð³áíî äîáóâàòè ñàìîìó çà äîïîìîãîþ

îáìåæåíü ³ íàâàíòàæåíü.

Ïåðó Ïàâëà Áåéë³íà íàëåæèòü íèçêà íàóêîâèõ

ïðàöü, îïóáë³êîâàíèõ ó ìåäè÷íèõ âèäàííÿõ. Âîäíî÷àñ

ë³êàð, ó÷åíèé, ïèñüìåííèê ³ æóðíàë³ñò Ï. Áåéë³í º

àâòîðîì ³ õóäîæíüî¿ ïðîçè, ÿêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç

ìåäè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àäæå ïèñüìåííèê ùîðàçó

çíàõîäèâ íîâ³ ñþæåòè ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿. Âèçíàííÿ

Ï. Áåéë³íó ïðèíåñëè êíèãè «×îòèðè îïåðàö³¿», çá³ðêà

«Íîâåëè», ïîâ³ñòü «Ëþäèíà æèâå ðàç». Êíèæêà «Çà

âåë³ííÿì ñåðöÿ», äî ÿêî¿ ââ³éøîâ íàðèñ ïðî âèäàòíîãî

óêðà¿íñüêîãî õ³ðóðãà ³ â÷åíîãî Ì. Ñ. Êîëîì³é÷åíêà,

âèðàçíî â³äòâîðþº ä³ÿëüíó òâîð÷ó àòìîñôåðó,

ðîçêðèâàº òðóäíîù³ ðîáîòè ìåäèê³â. Äîáðå â³äîìà

ïîâ³ñòü «Íàéäîðîæ÷å» (1960), â ÿê³é ïîðóøóºòüñÿ

ïðîáëåìà ïîøóêó íîâèõ øëÿõ³â ó ïèòàííÿõ ñóòî

ôàõîâèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ìåäèöèíè.

Ïîâ³ñòü ðîçïîâ³äàº ïðî ñàìîâ³ääàíå ñëóæ³ííÿ, ïðî

íåâòîìíó áîðîòüáó, ÿêó âåäóòü ¿¿ ãåðî¿ ïðîòè

êîíñåðâàòèçìó, ðóòèíè, áåçäóøíîãî ÷èíîâíèöüêîãî

ñòàâëåííÿ äî ñïðàâè. À ÷àñîì ³ ïðîñòî íåðîçóì³ííÿ

íîâîãî, ïðîãðåñèâíîãî â ìåäèöèí³. Ïèñüìåííèê

îêðåñëþº ìåòó – ñòâîðèòè «ë³êàðíþ áåç áîëþ ³ ñòðàõó»,

ïðîïàãóº ³äåþ ãóìàí³çìó â ìåäèöèí³.

Ñâîºð³äíèì ïðîäîâæåííÿì ïîâ³ñò³ «Íàéäîðîæ÷å»

º òâ³ð «Ïîãîâîðè ç³ ìíîþ, ë³êàðþ». Óÿâëåííÿ ïðî çì³ñò

êíèãè ìîæóòü äàòè âæå íàçâè ðîçä³ë³â, ó ÿê³ çãðóïîâàíî

îêðåì³ íàðèñè: «Ìåäèêè. Õâîð³», «Áëèçüê³», «Ñëîâî»,

«Äîâ³ðà», «Îïòèì³ñòè æèâóòü äîâãî», «Çà çàêîíàìè

êðàñè». Âîíè ñâ³ä÷èòü íå ò³ëüêè ïðî ïîãëèáëåíèé

³íòåðåñ äî ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, à é ïðî íàïîëåãëèâå

óòâåðäæåííÿ àêòèâíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ

äî æèòòÿ.

Îñü äåÿê³ ôðàãìåíòè êíèãè: «Äîáðèé íàñòð³é ë³êàðÿ

– òàêèé æå ðåàëüíèé ôàêòîð ë³êóâàííÿ, ÿê ³

ìåäèêàìåíòè, ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ñîíÿ÷íå ïðîì³ííÿ.

Âçàºìèíè â êîëåêòèâ³ áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ñòèëþ

ðîáîòè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ. Â³í çàäàº òîí»; «Ë³êàð, ÿê

í³õòî ³íøèé, ïîâèíåí óì³òè â³äêëþ÷àòèñÿ â³ä óñüîãî

çàéâîãî, â³ä ïîãàíîãî íàñòðîþ. Âñòóïàþ÷è â êîíòàêò ç

õâîðèì, çàáóäü ïðî îñîáèñò³ ïåðåæèâàííÿ. Áóäü òðîõè

àðòèñòîì»; «Äîïîìîãòè êîëåç³ – îçíà÷àº, ïåðåäóñ³ì,

äîïîìîãòè éîãî õâîðèì. Ó ïðèñÿç³ ë³êàðÿ ñêàçàíî:

“Çâåðòàòèñÿ, êîëè öüîãî âèìàãàþòü ³íòåðåñè õâîðîãî,

çà ïîðàäîþ äî òîâàðèø³â ïî ïðîôåñ³¿ ³ ñàìîìó í³êîëè

íå â³äìîâëÿòè â ïîðàä³ é äîïîìîç³”»; «Íàéñòðàøí³øå

äëÿ ëþäèíè â õâîðîá³, ÿê ³ ïðè áóäü-ÿêîìó ³íøîìó

âèïðîáóâàíí³, – öå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. “Ïîñèäüòå á³ëÿ

ìåíå”, – ÷àñòî ïðîñÿòü õâîð³. Íàâ³òü áåçä³ÿëüíà

ïðèñóòí³ñòü äîïîìàãàº»; «Äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåííÿ äî

õâîðîãî – òåæ ë³êóâàííÿ. ßê ïîâèíåí ïîâîäèòèñÿ ë³êàð

ç õâîðèì, ñêàçàíî ùå â ³íä³éñüê³é òà êèòàéñüê³é
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ìåäèöèí³. Òî áóëà ñôåðà åòèêè: “Ç õâîðèì áóäü

ïðèâ³òíèì, âåñåëèì ³ äîòåïíèì”». «²ñíóº åòèêà

õâîðîãî, – ïèøå Ï. Áåéë³í. – Âîíà ñêëàëàñÿ äàâíî.

Â³äîìèé òåðàïåâò Ì. ß. Ìóäðîâ íàâ÷àâ: ë³êàðåâ³

íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ “…íåïîðóøíîãî ñïîêîþ

îáëè÷÷ÿ é äóõó ïðè íåáåçïåö³ õâîðîãî, îõàéíîñò³

îäÿãó, áëàãîïðèñòîéíîãî âèãëÿäó, ðóõ³â ò³ëà, ïîãëÿä³â,

ñë³â, ä³é”».

Íà ñòîð³íêàõ òâîð³â Ï. Áåéë³íà º ÷èìàëî ðåöåïò³â

ìîðàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Çîêðåìà: «Åìîö³¿ –

öå äæåðåëî ñèëè äëÿ êë³òèí êîðè ìîçêó. Áåç åìîö³é

êîðà ïîçáóäåòüñÿ îñíîâíîãî äæåðåëà ñèëè». Îòîæ,

«õâèëþéòåñÿ íà çäîðîâ’ÿ», – ïèøå àâòîð. «Ëþäèíà

ïîâèííà ùîäåííî â³ä÷óâàòè òðóäíîù³ ³ ðàäîù³ æèòòÿ.

Ìè ãîâîðèìî ïðî êîðèñòü ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ ïðî

øê³äëèâ³ñòü íåãàòèâíèõ». «Êàæóòü: ïðèðîäà – êîìîðà

çäîðîâ’ÿ, ë³êè íîìåð îäèí… Òàê âîíî ³ º. Ñåêðåò íå

ò³ëüêè â òîìó, ùîá áóòè íà ïðèðîä³. Ïîòð³áíî ùå

ëþáèòè ¿¿»; «Ñâ³æå ïîâ³òðÿ äàº êîðèñòü, êîëè ëþäèíà

ðóõàºòüñÿ. Òîä³ ëåãåí³ âæèâàþòü â äâà-òðè ðàçè á³ëüøå

ïîâ³òðÿ»; «Õàð÷óâàííÿ – äóæå ñèëüíèé ðåãóëÿòîð

çäîðîâ’ÿ». ×èìàëî óâàãè ïðèä³ëÿº àâòîð

óïðîâàäæåííþ â ïðàêòèêó ìåòîä³â á³áë³îòåðàï³¿,

ââàæàþ÷è, ùî çíà÷åííÿ ñëîâà â æèòò³ ëþäèíè

ïåðåîö³íèòè âàæêî. Ó ðîçä³ë³ «Îïòèì³ñòè æèâóòü äîâãî»

àâòîð çãàäóº ïðî çóñòð³÷ ó ë³êàðí³ ç Îñòàïîì Âèøíåþ,

â³ä ÿêîãî âïåðøå ïî÷óâ ïðèñë³â’ÿ: «Ñåðäÿ÷èñü,

ñòàð³þòü, ñì³þ÷èñü, ìîëîä³þòü».

Áîðîòüáà çà ëþäñüêå æèòòÿ, äåîíòîëîã³÷íà ìóäð³ñòü

ðîçêðèâàºòüñÿ é ó òâîðàõ Þ. Ùåðáàêà, çîêðåìà: â

ðîìàí³ «Áàð’ºð íåñóì³ñíîñò³» (1971), «Ïðè÷èíè ³

íàñë³äêè» (1986), ïîâ³ñò³ «ßê íà â³éí³», äîêóìåíòàëüí³é

ïîâ³ñò³ «×îðíîáèëü». Þ. Ùåðáàê ïîðóøóº ïðîáëåìó

ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìåäèê³â,

ðîçêðèâàº òàºìíèö³, â³äîì³ ëèøå ôàõ³âöÿì ó ãàëóç³

ðàä³îëîã³¿, ðîçïîâ³äàº õâèëþþ÷³ ïîä³¿ æèòòÿ ãåðî¿â.

Âîäíî÷àñ àâòîð îá´ðóíòîâàíî îïèñóº àíàìíåçè

õâîðîá, íîâ³ ï³äõîäè â ìåäèöèí³.

Ñëîâî ïîâèííå îçáðîþâàòè, à íå ðîççáðîþâàòè.

Íå çàâæäè êîðèñíî ÷èòàòè êíèãè, â ÿêèõ îïèñóºòüñÿ

àíàëîã³÷íà õâîðîáà ïàö³ºíòà, ³íîä³ ïîòð³áíî â³äâîë³êòè

éîãî â³ä êîíêðåòíîãî ä³àãíîçó, ñïðÿìóâàòè éîãî äóìêè

â ³íøå ðóñëî. Êíèãè òðåáà äîáèðàòè òàê, ùîá

ï³äòðèìàòè çàö³êàâëåí³ñòü äî æèòòÿ, â³ðó â îäóæàííÿ.
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