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Âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â â ³íòåðíàòíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ ãðóïàõ
ïðîäîâæåíîãî äíÿ. Äî óâàãè âèõîâàòåë³â ïðîïîíóþòüñÿ
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ
ïðîãóëÿíîê, åêñêóðñ³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîãóëÿíêà, åêñêóðñ³ÿ, âèõîâàòåëü, ó÷í³, ä³òè.
Baranovska R. Ye. Methodical Aspects of Organization

and Conducting Walks in Boarding Schools and Extended
Day Groups as a Means of Versatile Development.

The peculiarities of organization of active recreation of younger
schoolchildren in boarding schools and extended day groups
are highl ighted. The tutors are offered methodical

recommendations for organization and conducting walks and excursions.
Key words: walk, excursion, educator, pupils, children.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óâåñü öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò
óñå á³ëüøå ñõèëÿºòüñÿ äî äóìêè, ùî íàéá³ëüøîþ
ö³íí³ñòþ äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè òà ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó
âîíà æèâå, º ¿¿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ.

Êîæåí âèõîâàòåëü ìàº óñâ³äîìëþâàòè, ùî îäíèì
³ç îñíîâíèõ çàâäàíü, ÿê³ ðîçâ’ÿçóº ñüîãîäí³ øêîëà,
çîêðåìà ãðóï ïðîäîâæåíîãî äíÿ, º çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà ¿¿ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê.

Æèòòÿ âïåâíåíî äîâîäèòü, ùî ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ
äèòèíè â ãðóï³, áàæàííÿ â³äâ³äóâàòè ¿¿ áåçïîñåðåäíüî
çàëåæèòü â³ä çì³ñòó é ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³ â
ïîçàóðî÷íèé ÷àñ, õàðàêòåðó ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìèí,
ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ â ¿õ ïðîöåñ³.

Â³ä îðãàí³çàö³¿ äðóãî¿ ïîëîâèíè äíÿ çàëåæèòü
ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ äèòÿ÷îãî
îðãàí³çìó, íàñòð³é ó÷íÿ, éîãî ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ.
Òîìó øêîëÿðàì ðåêîìåíäóºòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ
ïåðåáóâàòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. ×àñòèíó öüîãî ÷àñó ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ åêñêóðñ³é òà ö³ëüîâèõ ïðîãóëÿíîê.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîãóëÿíêà – öå
çàíÿòòÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, òîáòî çà ìåæàìè øê³ëüíîãî
ïðèì³ùåííÿ, à îòæå, ó ò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ïðèðîäîþ,
ç ëþäüìè íà âóëèö³, ç òîâàðèøàìè é âèõîâàòåëåì.

Ïðîãóëÿíêè òà åêñêóðñ³¿ º ïîøèðåíîþ, ö³êàâîþ ³
äóæå êîðèñíîþ ôîðìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â.
Ñâ³æå ïîâ³òðÿ áëàãîòâîðíî âïëèâàº íà çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ ³ çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó øêîëÿð³â.

Âèêîðèñòàííÿ åêñêóðñ³é òà ö³ëüîâèõ ïðîãóëÿíîê
ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ êîíêðåòíèõ çíàíü ïðî îçíàêè é
âëàñòèâîñò³ ïðåäñòàâíèê³â òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî
ñâ³òó, çàêð³ïëåííþ âì³íü âèä³ëÿòè òà äèôåðåíö³þâàòè
ñóòòºâå é íåñóòòºâå, ïîëåãøóº ä³òÿì ïåðåõ³ä â³ä
êîíêðåòíèõ ïîîäèíîêèõ ôàêò³â äî ïåâíîãî óçàãàëüíåííÿ,
ñïîíóêàº âèêîðèñòîâóâàòè ðàí³øå çäîáóò³ çíàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåíü ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíîê ä³òè
äîâ³äóþòüñÿ, íàïðèêëàä, ùî â³ä çì³í ó íåæèâ³é ïðèðîä³

é ðîñëèííîìó ñâ³ò³ çàëåæèòü ïîâåä³íêà òâàðèí (êîìàõ, ïòàõ³â,
çâ³ð³â ó ð³çí³ ïîðè ðîêó), à òàêîæ ïðàöÿ ëþäåé ó ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³, ó ì³ñò³ (îçåëåíåííÿ âóëèöü, âèñàäæóâàííÿ
êâ³ò³â, îáð³çàííÿ äåðåâ, ïðèáèðàííÿ ñí³ãó ³ ò. ï.).

Ïðîãóëÿíêè äîçâîëÿþòü âèõîâàòåëþ âèð³øóâàòè ö³ëèé
êîìïëåêñ îçäîðîâ÷î-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü.
Ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíîê øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³
³ãðè íà ì³ñöåâîñò³ òà ³íø³ âèäè ô³çè÷íèõ âïðàâ. Ïëàíóþ÷è
ïðîãóëÿíêó, âèõîâàòåëü çàçäàëåã³äü ïîâ³äîìëÿº ïðî öå
ó÷í³â, ïðîïîíóº ¿ì, ùî îäÿãíóòè, ÿê ï³äãîòóâàòèñÿ.

Ïðîãóëÿíêè òà åêñêóðñ³¿ äëÿ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â
òðèâàþòü 1–2 ãîäèíè. Äîâæèíà ìàðøðóòó â îáèäâà ê³íö³
íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 2–3 ê³ëîìåòðè. Øâèäê³ñòü
ïåðåñóâàííÿ ìàº áóòè òàêîþ, ùîá æîäíîìó øêîëÿðåâ³
íå áóëî âàæêî. Ïåðåñóâàííÿ ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè
çä³éñíþþòü âèøèêóâàâøè êëàñ ó êîëîíó ïî äâîº.

Ïðîâîäèòè ïðîãóëÿíêè òà åêñêóðñ³¿ ïîòð³áíî
ùîíàéìåíøå îäèí-äâà ðàçè íà òèæäåíü.

Ïðîãóëÿíêè º òåìàòè÷íèìè ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèìè.
Ó ïðîâåäåíí³ âñ³õ çàõîä³â ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè, ïîõîäó
íåîáõ³äíî äàâàòè øêîëÿðàì á³ëüøå ñàìîñò³éíîñò³,
òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè, íå íàâ’ÿçóâàòè òå, ùî ¿ì íå
ïîäîáàºòüñÿ. Âñ³ ô³çè÷í³ âïðàâè ïîòð³áíî ïðîâîäèòè
â ³ãðîâ³é ôîðì³.

Ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíîê ä³òè çàéìàþòüñÿ îð³ºíòóâàííÿì
íà ì³ñöåâîñò³, â÷àòüñÿ âèçíà÷àòè ñòîðîíè ñâ³òó çà
ð³çíèìè îçíàêàìè (çà äåðåâàìè, ïåíüêàìè, ñîíöåì
òîùî), ìîæíà ðîçó÷óâàòè ð³çí³ ï³ñí³.

Ãîòîâí³ñòü ó÷í³â äî ïðîãóëÿíêè âèõîâàòåëü
ïîïåðåäíüî ïåðåâ³ðÿº. Ó æàðê³ äí³ îáîâ’ÿçêîâ³ ãîëîâí³
óáîðè. Ó çèìîâèé ïåð³îä ìîæíà îðãàí³çîâóâàòè ïîõîäè
íà ëèæàõ. Âèõîâàòåëü ïîâèíåí óâàæíî ñòåæèòè, ùîá
íå áóëî âèïàäê³â ïåðåîõîëîäæåííÿ ä³òåé.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîãóëÿíêè âèõîâàòåëü ìàº
ïîö³êàâèòèñÿ, ùî íàéá³ëüøå ñïîäîáàëîñÿ ó÷íÿì, êóäè á
âîíè õîò³ëè ï³òè íàñòóïíîãî ðàçó. Ö³ ïîáàæàííÿ íåîáõ³äíî
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åäàãîã³÷íèé

âðàõîâóâàòè ïðè ïëàíóâàíí³ ðîáîòè ãðóïè. Öå ï³äí³ìàº
¿õ ³íòåðåñ, ðîáèòü ïðîãóëÿíêè, åêñêóðñ³¿ ö³êàâèìè.

Ö³ëüîâà ïðîãóëÿíêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä åêñêóðñ³¿
íàñàìïåðåä âóæ÷îþ òåìîþ, âîíà äàº â³äïîâ³äü íà
ÿêåñü êîíêðåòíå çàïèòàííÿ (íàïðèêëàä, ïðîãóëÿíêà
äî ïàðêó ÷è ë³ñó ç ìåòîþ ñïîñòåðåæåííÿ çà
ëèñòîïàäîì ó òèõó àáî â³òðÿíó ïîãîäó).

Ïðîãóëÿíêà â ë³ñ – öå ñï³ëüíèé â³äïî÷èíîê, âçàºìíå
çáàãà÷åííÿ çíàííÿìè ïðî ïðèðîäó, àäæå ë³ñ – ñêàðáíèöÿ
íàðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, ïåâíèõ â³äêðèòò³â.

Óâ³éøîâøè â ë³ñ, ïîÿñí³òü ä³òÿì ïðè÷èíó òîãî, ÷îìó
êîæíå äåðåâî ð³çíèòüñÿ êîíô³ãóðàö³ºþ: îäíå ñòðóíêå,
³íøå – âèêðèâëåíå, îäíå ç çåëåíîþ êðîíîþ ³ ãîëèì
ñòîâáóðîì, ³íøå – ïèøíå â³ä îñíîâè äî âåðõ³âêè. Íå
ïðîéä³òü ïîâç ñòàðèé ïåíüîê, ñóõó ïîêðó÷åíó ã³ëëÿêó,
âèâåðíóòå äåðåâî. Ïðèäèâ³òüñÿ äî íèõ. ×è íå íàãàäóº
âàì ¿õ âèãëÿä ÿêóñü òâàðèíó, ïòàõà?

Çâåðí³òü óâàãó ä³òåé íà êðàñó ë³ñó, ìàëüîâíè÷³ñòü
ë³ñîâî¿ ïðîñ³êè, óçë³ññÿ ç ïàõó÷îþ âèñîêîþ òðàâîþ ³
ãóñòèì ÷àãàðíèêîì, íà íèçüêî îïóùåíå ã³ëëÿ äåðåâ
àáî áåðåã ð³÷êè ç ë³ñîâèìè õàùàìè. Ñàìå òóò
çàðîäæóºòüñÿ ëþáîâ äî ïðèðîäè, äî ð³äíîãî êðàþ.

Ä³òÿì êîðèñíî áóäå ä³çíàòèñÿ ïðî òâàðèííèé ³
ðîñëèííèé ñâ³ò ë³ñó, «çåëåíó àïòåêó».

Ïðèäèâ³òüñÿ, ÿê³ ïòàõè æèâóòü ó ë³ñ³. Ïðèñëóõàéòåñÿ
äî ¿õ ãîëîñ³â. Ñï³â ïòàøîê ìîæíà çàïèñàòè íà äèêòîôîí.

Ó ë³ñ³ âèðîáëÿºòüñÿ âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ïðèðîäîþ ³ æèòè â ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³.

Âèìîãè:
– ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè íåîáõ³äíî íàäàâàòè øêîëÿðàì

á³ëüøå ñàìîñò³éíîñò³ é òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè; íå ñë³ä
íàâ’ÿçóâàòè òå, ùî ¿ì íå ïîäîáàºòüñÿ;

– ðåêîìåíäîâàíà ôîðìà ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íèõ
âïðàâ – ãðà;

– ï³ñëÿ ïðîãóëÿíêè âèõîâàòåëü ìàº ïîö³êàâèòèñÿ:
ùî íàéá³ëüøå ñïîäîáàëîñü ó÷íÿì;
êóäè á âîíè õîò³ëè ï³òè, ÷èì çàéíÿòèñÿ íàñòóïíîãî ðàçó.
Òèïè ïðîãóëÿíîê
Ïðîãóëÿíêà-ñïîñòåðåæåííÿ
Çì³ñò: ö³ëåñïðÿìîâàíå ñïîñòåðåæåííÿ øêîëÿð³â

çà ñåçîííèìè çì³íàìè ðîñëèííîãî é òâàðèííîãî ñâ³òó,
çà ïðàöåþ ëþäåé.

Ïðîãóëÿíêà-ïðàêòèêóì
Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ôîðìóâàííÿ, çàêð³ïëåííÿ æèòòºâî

íåîáõ³äíèõ íàâè÷îê (íàïðèêëàä, äîòðèìàííÿ âèçíà÷åíèõ
ïðàâèë êóëüòóðè ïîâåä³íêè, âóëè÷íîãî ðóõó òîùî).

Ïðîãóëÿíêà ³ç çàâäàííÿì
Çì³ñò ö³º¿ ïðîãóëÿíêè âèçíà÷àºòüñÿ çàâäàííÿìè

ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ãðóïè. Âèêîíàííÿ çàâäàííÿ äåêîëè
çàéìàº äâ³-òðè ïðîãóëÿíêè.

Òåìè çàâäàíü: «Âóëèö³, ïðîâóëêè â îêîëèö³ íàøî¿
øêîëè», «²ñòîð³ÿ ìîº¿ øêîëè» ³ ò. ³í.

Òâîð÷à ïðîãóëÿíêà
Ìåòà: âèêëèêàòè â ä³òåé åìîö³éíå ï³äíåñåííÿ é

îðãàí³çóâàòè ¿õíþ òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Íàéá³ëüøà òâîð÷à
àêòèâí³ñòü øêîëÿð³â âèíèêàº â ñï³ëêóâàíí³ ç ïðèðîäîþ,
ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ¿¿ ÿâèù, à òàêîæ ï³ä ÷àñ äåêëàìóâàííÿ
â³ðø³â âèõîâàòåëåì ÷è ï³äãîòîâëåíèìè ó÷íÿìè.

Çàâäàííÿ, ÿê³ ìîæíà ïîñòàâèòè ïåðåä ä³òüìè: çðîáèòè
çàìàëüîâêè ç íàòóðè, çìàéñòðóâàòè âèðîáè ç ïðèðîäíîãî
ìàòåð³àëó, ñêëàñòè áóêåòè ç îñ³íí³õ ëèñòê³â, çë³ïèòè ç³
ñí³ãó ñêóëüïòóðè; êîëåêòèâíî íàïèñàòè êàçêó, òâ³ð ³ ò. ï.

²ìîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè òâîð÷î¿ ïðîãóëÿíêè: âèñòàâêà,
êîíêóðñ, òåìàòè÷íå ñâÿòî ³ ïîä.

Åêñêóðñ³ÿ
Ïðèçíà÷åííÿ: îçíàéîìèòè ó÷í³â ç ³ñòîð³ºþ ð³äíîãî

ì³ñòà, äîñÿãíåííÿìè éîãî ìåøêàíö³â (âèõ³äö³â ³ç íüîãî)
â ïðàö³, ìèñòåöòâ³, íàóö³ òîùî.

Â³äïî÷èíîê íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³
Ï³ä ÷àñ òàêî¿ ïðîãóëÿíêè ïîòð³áíî îðãàí³çîâóâàòè

ðóõëèâ³ ³ãðè, âåñåë³ çìàãàííÿ, ðèòì³÷í³ ìóçè÷í³ ³ãðè,
õîðîâîäè. Äîá³ð ïðîãðàìè äîçâ³ëëÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³
ñë³ä çä³éñíþâàòè ç óðàõóâàííÿì ïîãîäíèõ óìîâ.

Êîæíà åêñêóðñ³ÿ ÷è ö³ëüîâà ïðîãóëÿíêà ñòàíîâèòü
åêñêóðñ³éíèé öèêë, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ÷àñòèí:
ï³äãîòîâêà, ïðîâåäåííÿ, ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â.

Ïåðøà ÷àñòèíà – ï³äãîòîâêà âèõîâàòåëÿ é ó÷í³â äî
åêñêóðñ³¿. Âèõîâàòåëü äîáèðàº ³ âèâ÷àº ë³òåðàòóðó äî òåìè,
â³äâ³äóº íàì³÷åíèé îá’ºêò, âèçíà÷àº, ùî ñàìå â³í õî÷å
ïîêàçàòè ä³òÿì. Ñïîâ³ùàº ó÷í³â, êóäè âîíè ï³äóòü ³ ç ÿêîþ
ìåòîþ. Ìîæíà äàòè ó÷íÿì ð³çí³ ³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ.

Äðóãà ÷àñòèíà – ïðîâåäåííÿ åêñêóðñ³¿ ÷è
ïðîãóëÿíêè; òóò ïîêàç ïîºäíóºòüñÿ ç ðîçïîâ³ääþ òà
ðóõîì ä³òåé â³ä îá’ºêòà äî îá’ºêòà.

Òðåòÿ ÷àñòèíà – ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â. Äîö³ëüíîþ º
ï³äñóìêîâà áåñ³äà, îáì³í âðàæåííÿìè. Âèõîâàòåëü
óçàãàëüíþº, óòî÷íþº ³ äîïîâíþº â³äïîâ³ä³ ó÷í³â. Áåñ³äà
ìàº áóòè ñòèñëîþ, ùîá íå ïîñëàáèòè åìîö³éíîñò³
âðàæåíü â³ä ñàìî¿ åêñêóðñ³¿.

Âèñíîâêè. Áåç àêòèâíî¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, áåç
ô³çè÷íèõ âïðàâ íåìîæëèâèé íîðìàëüíèé ð³ñò ³
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ï³äðîñòàþ÷îãî îðãàí³çìó. Òîìó
öå òàêîæ º îäíèì ³ç âàæëèâèõ àñïåêò³â â îðãàí³çàö³¿
ïðîãóëÿíîê. Ãîäèíè, â³ëüí³ â³ä íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ïîâèíí³
çàïîâíþâàòèñü ðîçóìíî, ö³êàâî, ç êîðèñòþ äëÿ äèòèíè.
Âåëèêîþ ì³ðîþ öå çàëåæèòü â³ä âèõîâàòåëÿ, éîãî âì³ííÿ
çàõîïèòè ä³òåé ö³êàâîþ ñïðàâîþ, äàòè âèõ³ä ¿õ åíåðã³¿,
íàäàòè ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó íàéïîâí³øå ïðîÿâèòè ñåáå,
ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³. Çíà÷íó äîïîìîãó â öüîìó
âèõîâàòåëåâ³ ìîæå íàäàòè ãðà.

Ñèñòåìàòè÷íå ö³ëåñïðÿìîâàíå çàñòîñóâàííÿ
ïðîãóëÿíîê ð³çíèõ âèä³â çáàãà÷óº æèòòÿ ä³òåé â
³íòåðíàòíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ÃÏÄ, äîïîìàãàº
çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü âèõîâíî¿ ðîáîòè.
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