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Óïðîâàäæåííÿ «Ïðîãðàìè 15»Óïðîâàäæåííÿ «Ïðîãðàìè 15»Óïðîâàäæåííÿ «Ïðîãðàìè 15»Óïðîâàäæåííÿ «Ïðîãðàìè 15»Óïðîâàäæåííÿ «Ïðîãðàìè 15»
ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³

Çðîáëåíî îãëÿä «Ïðîãðàìè 15», îð³ºíòîâàíî¿ íà àêòèâ³çàö³þ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî Â²Ë, íàñàìïåðåä ó ðîäèí³ òà
âèõîâíèì ïðîöåñîì, ñïðÿìîâàíèì íà ðîçâèòîê æèòòºâèõ íàâè÷îê
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîäîñòàòíîñò³, ôîðìóâàííÿ ó ìîëîä³ çäàòíîñò³
äî îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè îçíà÷åíîãî ÿâèùà, çîêðåìà éîãî ñóñï³ëüíî¿
íåáåçïåêè. Òàêîæ çä³éñíåíî êîðîòêèé àíàë³ç ïðîãðàìè: ¿¿
ñòðóêòóðè, îñîáëèâîñòåé òà ðåçóëüòàò³â àïðîáàö³¿, â òîìó ÷èñë³
ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: «Ïðîãðàìà 15», ãåíäåðíî-â³êîâèé ï³äõ³ä,
ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë.

Ostapiovskyi O. I. Implementation of “Program 15” in
Volyn Region.

A brief overview of “Program 15” aimed at activating preventive work on HIV, first of all in the family. Educational
process directed at developing the person’s life skills, self-sufficiency, and forming the ability of young people to objectively
assess this phenomenon, in particular its social danger. A brief analysis of the program is also carried out: its structure,
features and results of testing, as well in Volyn region.

Key words: “Program 15”, gender and age approach, HIV prevention.

Ïðîãðàìà «15» – öå åôåêòèâíà ñó÷àñíà òåõíîëîã³ÿ
ãðóïîâî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè òà ¿õ áàòüêàìè, ìåòîþ
ÿêî¿ º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà
çàïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííþ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ
ÿâèù ³ çàõâîðþâàíü (Â²Ë-³íôåêö³¿, ²ÏÑØ, àëêîãîë³çìó
òà íàðêîìàí³¿) ó ñóñï³ëüñòâ³ [1]. Ïðîãðàìà º ðîçðîáêîþ
Óêðà¿íñüêîãî ôîíäó «Áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé» ó ðàìêàõ
ïðîåêòó «”Ïðîãðàìà 15”: ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿ òà
ï³äòðèìêà ïñèõîñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³», ÿêèé
óïðîâàäæóºòüñÿ çà ï³äòðèìêè Protestant Agency for
Diakonia and Development – Bread for the World –
Protestant Development Service (Í³ìå÷÷èíà).

Ìåòà «Ïðîãðàìè 15» – ñïðèÿòè íàáóòòþ ó÷àñíèêàìè
çíàíü ùîäî ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü ³
ÿâèù, ôîðìóâàííþ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî
âëàñíîãî æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ³íøèõ
ëþäåé ÿê äî íàéâèùî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ é ñóñï³ëüíî¿
ö³ííîñò³, ðîçâèòêîâ³ â ó÷àñíèê³â íàâè÷îê çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, óì³íü ïðîâîäèòè ñàìîðåôëåêñ³þ ³
ñàìîîö³íêó ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Çàâäàííÿ «Ïðîãðàìè 15»: ïðèâåðíåííÿ óâàãè
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ é äîðîñëîãî íàñåëåííÿ äî
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³ – Â²Ë-³íôåêö³¿, ²ÏÑØ,
àëêîãîë³çìó, íàðêîìàí³¿, íàñèëüñòâ ð³çíîãî ðîäó;
ñòèìóëþâàííÿ óÿâè ó÷àñíèê³â ó ïîøóêàõ âëàñíîãî
ðîçóì³ííÿ ö³ííîñòåé, ã³äíîñò³, ìîðàë³, ïðè÷èí ³
íàñë³äê³â ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ÿâèù;
ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â

ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï; ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ â ó÷àñíèê³â
â³äïîâ³äàëüíîñò³, êðèòè÷íîãî é ï³êëóâàëüíîãî
ìèñëåííÿ, âèðîáëåííþ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ñèòóàö³é ñó÷àñíîãî æèòòÿ.

Îñíîâíèìè îð³ºíòèðàìè Ïðîãðàìè º: ôîðìóâàííÿ
â ó÷àñíèê³â êîðåêòíèõ çíàíü ³ óÿâëåíü ùîäî ñîö³àëüíî
íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ÿâèù ³ øëÿõ³â çàïîá³ãàííÿ
¿ì; ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñòîñîâíî
âëàñíîãî æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ
îòî÷óþ÷èõ; ïîêðàùåííÿ ðîäèííèõ ñòîñóíê³â; íàáóòòÿ
âì³íü àäåêâàòíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó ð³çíîìàí³òíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïðîãðàìà º óí³êàëüíîþ, îñê³ëüêè îð³ºíòîâàíà íà
àêòèâ³çàö³þ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ùîäî Â²Ë,
íàñàìïåðåä ó ðîäèí³, äå º ä³òè â³êîì 14–17 ðîê³â, ÿê³
â³äâ³äóþòü çàãàëüíîîñâ³òí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè. Ãðóïè
ï³äë³òê³â ³ çíà÷óùèõ äëÿ íèõ äîðîñëèõ ìîæóòü
ôîðìóâàòèñÿ íà áàç³ ïåâíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè
÷è ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî çàêëàäó. Äî íèõ ìîæóòü
âõîäèòè ÿê ó÷í³ îäíîãî êëàñó, òàê ³ ¿õí³ îäíîë³òêè ç
ïàðàëåëüíèõ êëàñ³â. Îäíàê ãîëîâíîþ âèìîãîþ òà
óìîâîþ ïðîâåäåííÿ çóñòð³÷åé º ñï³ëüíà ó÷àñòü ó
çàõîäàõ Ïðîãðàìè ï³äë³òê³â ³ ¿õ áàòüê³â (àáî çíà÷óùèõ
äëÿ ï³äë³òêà äîðîñëèõ).

Â îñíîâó îá’ºäíàííÿ ó ãðóïè çà «Ïðîãðàìîþ 15»
ïîêëàäåíî ãåíäåðíî-â³êîâèé ï³äõ³ä: ï³äë³òêè (þíàêè,
ä³â÷àòà) òà äîðîñë³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ áàòüêàìè (ìàòåð³
é áàòüêè) ï³äë³òê³â ÷è ³íøèìè çíà÷óùèìè äîðîñëèìè
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åäàãîã³÷íèé

(áðàòè, ñåñòðè, ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè, õðåñí³, îï³êóíè/
ï³êëóâàëüíèêè, ñóñ³ä/ñóñ³äêà, âèêëàäà÷³ òâîð÷èõ
ñåêö³é, ñïîðòèâí³ òðåíåðè, ïñèõîëîãè, ³íø³), ÿê³ ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü ñïðàâëÿòè ïåâíèé âèõîâíèé âïëèâ íà
ï³äë³òêà. Òîìó ðîáîòà â Ïðîãðàì³ çä³éñíþºòüñÿ ó
÷îòèðüîõ ãðóïàõ: õëîïö³ â³êîì 14–17 ðîê³â; ä³â÷àòà
â³êîì 14–17 ðîê³â; ìàòåð³ àáî ³íø³ ïðåäñòàâíèö³
áëèçüêîãî îòî÷åííÿ ï³äë³òêà æ³íî÷î¿ ñòàò³; áàòüêè àáî
³íø³ ïðåäñòàâíèêè áëèçüêîãî îòî÷åííÿ ï³äë³òêà
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Òàêèé ï³äõ³ä äî ôîðìóâàííÿ ãðóï çóìîâëåíèé òèì,
ùî åôåêòèâíà êîìóí³êàö³ÿ, â³ëüí³ñòü ó
âèñëîâëþâàííÿõ, äîâ³ðà, ùèð³ñòü ëåãøå ïðîÿâëÿþòüñÿ
â ãðóï³ îäíîë³òê³â, òèì á³ëüøå îäí³º¿ ñòàò³.

Äëÿ ó÷àñíèê³â òðåí³íã³â Ïðîãðàìà äàº ìîæëèâ³ñòü,
çîêðåìà äëÿ ï³äë³òê³â: êðàùå ï³çíàòè ñåáå,
ïðîàíàë³çóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî áàãàòüîõ àñïåêò³â
æèòòÿ, íàâ÷èòèñü ïðèéìàòè ð³øåííÿ, çì³íþâàòè ñâîþ
ïîâåä³íêó çà ñâî¿ì áàæàííÿì; ä³çíàòèñü, ÿê áóäóâàòè
äîâ³ðëèâ³ âçàºìèíè ç ð³äíèìè, äðóçÿìè, êîõàíèìè
ëþäüìè; íàâ÷èòèñü áóòè æèòòºâî àêòèâíèìè òà
åôåêòèâíî äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé; çì³ñòîâíî
ïðîâåñòè ÷àñ, ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè òà
äîðîñëèìè; íàáóòè çíàíü ³ íàâè÷îê òà ïîä³ëèòèñü
³íôîðìàö³ºþ ç ³íøèìè. Äëÿ áàòüê³â: îáãîâîðèòè ó
êîìôîðòíèõ óìîâàõ ïèòàííÿ, ÿê³ ¿õ ö³êàâëÿòü, çîêðåìà
ùîäî ä³òåé, ïîáóäîâè ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â,
îçíàéîìèòèñÿ ç äîñâ³äîì ³íøèõ áàòüê³â; íàâ÷èòèñü
êðàùå ðîçóì³òè ñâîþ äèòèíó; ïîë³ïøèòè íàâè÷êè
ñï³ëêóâàííÿ; êðàùå îð³ºíòóâàòèñü ó òàêèõ ñêëàäíèõ
òåìàõ, ÿê ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/
ÑÍ²Äó, íàñèëüñòâî òîùî; ïîçíàéîìèòèñÿ ç íîâèìè
ëþäüìè, ³íøèìè ðîäèíàìè, íàáóòè íîâèõ çíàíü,
çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ùî õâèëþþòü ñ³ì’þ.

Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 16 çóñòð³÷åé. Ïåðøà
çóñòð³÷ «Çíàéîìñòâî» ïåðåäáà÷àº îçíàéîìëåííÿ
ó÷àñíèê³â ç³ çì³ñòîì òà çàâäàííÿìè Ïðîãðàìè, ñïðèÿº
ñâ³äîìîìó ïðèéíÿòòþ ð³øåííÿ âçÿòè ó í³é ó÷àñòü,
äîïîìàãàº ÷ëåíàì ãåíäåðíî-â³êîâèõ ãðóï
ïîçíàéîìèòèñü ³ ñòâîðèòè ðîáî÷³ ãðóïè.

Äðóãà çóñòð³÷ «Åôåêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ» íàö³ëåíà
íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê
ó÷àñíèê³â òà âäîñêîíàëåííÿ ¿õ íàâè÷îê àêòèâíîãî
ñëóõàííÿ.

Îäíà ç áàçîâèõ òåì Ïðîãðàìè «Ö³ííîñò³. Çäîðîâ’ÿ
ÿê ö³íí³ñòü» âèíåñåíà àâòîðàìè íà ïî÷àòîê êóðñó, òîìó
ùî âñ³ íàñòóïí³ òåìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì
ö³íí³ñíîãî ï³äõîäó äî ñåáå, ³íøèõ îñ³á òà ÿâèù
ä³éñíîñò³.

×åòâåðòà çóñòð³÷ «Ëþáîâ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü»
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ó÷àñíèêàìè íåîáõ³äíîñò³
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
áëèçüêèõ âçàºìèí òà ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â, àêöåíòóº
óâàãó íà âàæëèâîñò³ â³äïîâ³äàëüíî¿ ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè
â êîíòåêñò³ åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ï’ÿòà çóñòð³÷ «Çäîðîâ’ÿ òàò ³ ìàì, òåïåð³øí³õ ³
ìàéáóòí³õ» ìîòèâóº ó÷àñíèê³â íà çáåðåæåííÿ

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ñïîíóêàº ¿õ äî
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñòàí
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Çóñòð³÷ «Ñòåðåîòèïè òà óïåðåäæåííÿ» äàº ó÷àñíèêàì
çìîãó óñâ³äîìèòè âïëèâ ñòåðåîòèï³â òà óïåðåäæåíü íà
ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ó òîìó ÷èñë³ ç Â²Ë-
ïîçèòèâíèìè îñîáàìè ³ ïðåäñòàâíèêàìè ìàðã³íàëüíèõ
ãðóï, ³ âèïåðåäæóº çóñòð³÷³, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîô³ëàêòèö³ Â²Ë-
³íôåêö³¿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ é íàðêîòèê³â.

Íàñòóïí³ ÷îòèðè çóñòð³÷³ îá’ºäíàíî ó
ïðîô³ëàêòè÷íèé áëîê: «Àëêîãîëü: øóêàºìî
àëüòåðíàòèâó», «Íàðêîòèêè: ÿê óíèêíóòè», «Â²Ë –
çàõèñòè ñåáå», «Çàïîá³ãòè íàñèëüñòâó».

Íàñòóïíèé áëîê çóñòð³÷åé ìîæíà íàçâàòè
«îñîáèñò³ñíèì», â³í îá’ºäíóº â ñîá³ òåìè: «Ëþäñüêà
òà îñîáèñòà ã³äí³ñòü», «Ìîº æèòòÿ – ìîÿ
â³äïîâ³äàëüí³ñòü», «Ùî òàêå áëàãîïîëó÷÷ÿ»,
«Ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç çì³íè», «Æèòòÿ ÿê ïîäîðîæ».

Íà ø³ñòíàäöÿò³é «Çàâåðøàëüí³é çóñòð³÷³»
àíàë³çóºòüñÿ ïðîâåäåíèé êóðñ, ï³äáèâàþòüñÿ ï³äñóìêè
çäîáóòèõ çíàíü òà íàâè÷îê.

Êîæíå çàíÿòòÿ ïðîïèñàíå çà òàêîþ ñõåìîþ: Ôîðìà
ïðîâåäåííÿ; ×àñ ïðîâåäåííÿ; Ìåòà çóñòð³÷³; Çàâäàííÿ;
Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ; Îá´ðóíòóâàííÿ ì³ñöÿ ³ çàâäàíü
çóñòð³÷³ ó ñòðóêòóð³ òðåí³íãîâîãî êóðñó; Ïëàí ïðîâåäåííÿ
çóñòð³÷³; Äåòàëüíèé îïèñ õîäó ïðîâåäåííÿ âïðàâ.

Ôîðìà ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó ãåíäåðíî-â³êîâèõ
ãðóïàõ – òðåí³íã; ó çàãàëüíèõ çóñòð³÷àõ, ÿê ïðàâèëî,
ïîºäíóþòüñÿ âèñòóï åêñïåðò³â, «çàïèòàííÿ – â³äïîâ³ä³»,
ïåðåãëÿä â³äåîìàòåð³àë³â, çàãàëüíå îáãîâîðåííÿ.
Òàêîæ êîæíà çóñòð³÷ ïðèñâÿ÷åíà îáãîâîðåííþ ïåâíî¿
òåìè, ÿê³ ðàçîì ñòàíîâëÿòü ñòðóêòóðîâàíå é ëîã³÷íî
ïîáóäîâàíå ö³ëå, ï³äïîðÿäêîâàíå îäí³é ìåò³.

Ó ïðîãðàì³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³íòåðàêòèâí³ âïðàâè,
êåðîâàí³ ôàíòàç³¿, êîíôðîíòàö³¿, àðòòåðàïåâòè÷í³
ìåòîäèêè, ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ, îáãîâîðåííÿ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é òà îñîáèñòîãî äîñâ³äó ó÷àñíèê³â,
ìîçêîâèé øòóðì, ì³í³-ëåêö³¿, ïåðåãëÿä
â³äåîìàòåð³àë³â, ðîëüîâ³ òà ìîäåëþâàëüí³ ³ãðè.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó, ùî íà êîæí³é çóñòð³÷³ (íà
ïî÷àòêó) º çâîðîòíèé çâ’ÿçîê çà ïîïåðåäíüîþ òåìîþ,
ÿêèé ìàº íà ìåò³ íàãàäàòè òåìàòèêó ïîïåðåäíüîãî
çàíÿòòÿ, ïîáà÷èòè, ïðîñòèìóëþâàòè îáãîâîðåííÿ
ó÷àñíèêàìè òåìè â ñ³ì’¿ òà «ñòâîðèòè ïðåöåäåíò» äëÿ
ïî÷àòêó ñï³ëêóâàííÿ ó ðîäèíàõ.

«Ïðîãðàìà 15» â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ
ïðîñâ³òíèöüêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì, ÿê³ ä³þòü ó
íàø³é äåðæàâ³, òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè:

1. Àêòóàë³çóº ñ³ìåéí³ çâ’ÿçêè, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº
ó÷àñòü ÷ëåí³â îäí³º¿ ðîäèíè (ï³äë³òê³â òà ¿õí³õ áàòüê³â ÷è
çíà÷óùèõ äëÿ ï³äë³òêà äîðîñëèõ), ùî äîçâîëÿº ñòâîðèòè
óìîâè äëÿ ïîë³ïøåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

2. Ñïðèÿº ñòâîðåííþ óìîâ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ, íàáóòòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñòðóêòèâíîãî
äîñâ³äó âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì, äàº ó÷àñíèêàì
çìîãó â³ä÷óòè ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó ôîðìóâàíí³
âëàñíèõ ïîçèòèâíèõ çì³í.
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3. Âèêîðèñòàííÿ ãåíäåðíî-â³êîâîãî ï³äõîäó
óìîæëèâëþº á³ëüø åôåêòèâíó êîìóí³êàö³þ ÿê ó ãðóïàõ
ó÷àñíèê³â, ð³âíèõ çà â³êîì, òàê ³ ó âçàºìèíàõ ì³æ
áàòüêàìè é ä³òüìè.

4. Ðåãóëÿðí³ çóñòð³÷³ ïî 3 ãîäèíè óïðîäîâæ 3–4
ì³ñÿö³â çàáåçïå÷óþòü òðèâàëó ñèñòåìàòè÷íó
ïðîô³ëàêòè÷íó ä³þ, äîçâîëÿþòü ñïîñòåð³ãàòè çà
îñîáèñò³ñíèìè çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ãðóïàõ
ó÷àñíèê³â òà, çà íåîáõ³äíîñò³, êîðèãóâàòè ¿õ. Çàâäÿêè
ñâî¿é ñòàëîñò³ Ïðîãðàìà äàº ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè
ðåçóëüòàòè îñîáèñò³ñíèõ ³ ãðóïîâèõ çóñòð³÷åé, çàêð³ïèòè
ïîçèòèâí³ çì³íè é îêðåñëèòè íîâ³ ãîðè, à ñòâîðåíà
àòìîñôåðà äîâ³ðè, ï³äòðèìêè é äîïîìîãè ãðóïè
òðåíåð³â äîïîìàãàº ïðîéòè ïðîöåñ îñîáèñò³ñíèõ çì³í
ó ìàêñèìàëüíî êîìôîðòí³é ³ áåçïå÷í³é îáñòàíîâö³.

5. «Ïðîãðàìà 15» ñòâîðþº ºäèíå ïîíÿò³éíî-
³íôîðìàö³éíå ïîëå äëÿ ñï³ëüíîãî îáãîâîðåííÿ
àêòóàëüíèõ ïèòàíü ³ ïðîáëåì, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè
ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí òà ñèñòåìè ö³ííîñòåé.

6. Îêð³ì âèêîíàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàâäàíü, Ïðîãðàìà ì³ñòèòü øèðîêèé ïåðåë³ê òåì, ÿê³
ñïðèÿþòü ð³çíîá³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

7. Ïðîãðàìó îñíîâàíî íà íàóêîâèõ ï³äõîäàõ ³
ïðèíöèïàõ, ÿê³ äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ó
ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíèõ æèòòºâèõ íàâè÷îê (êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâèé ³ ðîçâèâàëüíèé ï³äõîäè, áàçîâ³
ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ïðåâåíòèâíîãî íàâ÷àííÿ ó ñôåð³
íàðêîìàí³¿, Â²Ë/ÑÍ²Äó â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³,
ãåíäåðíî-â³êîâèé ïðèíöèï, ï³äõ³ä äî âèáîðó òà ðîáîòè
ãðóï, ìîäåëü ³íôîðìàö³éíî-ìîòèâàö³éíî-
ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê – á³ëüø â³äîìà ÿê ìîäåëü çì³íè
ïîâåä³íêè Fisher&Fisher) òîùî [2].

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå â ðàìêàõ àïðîáàö³¿
«Ïðîãðàìè 15» ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³, ïîêàçàëî:

Íà äóìêó ðåñïîíäåíò³â, ó ñåðåäíüîìó çá³ëüøèâñÿ
÷àñ ¿õ ñï³ëêóâàííÿ. Ó ä³òåé ³ç 34 % äî 51 % çá³ëüøèëàñÿ
÷àñòêà òèõ, õòî ñï³ëêóºòüñÿ ç áàòüêàìè á³ëüøå 2 ãîäèí
íà äîáó. Ó áàòüê³â çá³ëüøèëàñü ÷àñòêà òèõ, õòî ñï³ëêóºòüñÿ
ç ä³òüìè 1–2 òà á³ëüøå í³æ 2 ãîäèíè íà äîáó.

Ó áàòüê³â çá³ëüøèëàñü ÷àñòèíà òèõ, õòî îö³íþº ñâî¿
ñòîñóíêè ç ä³òüìè ÿê «äðóæí³» (ç 41 % äî 49 %) òà
«òåïë³» (ç 17 % äî 40 %).

Òàêîæ ó ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ Ïðîãðàìè çíà÷íî
çðîñëî â³ä÷óòòÿ äîâ³ðè ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè. Íàïðèêëàä,
ï³ñëÿ ó÷àñò³ ó Ïðîãðàì³ á³ëüø³ñòü ä³òåé (84 %) òà áàòüê³â
(86 %) ñòâåðäæóâàëè, ùî äîâ³ðÿþòü îäíå îäíîìó.

Çà îö³íêîþ ÿê áàòüê³â, òàê ³ ä³òåé, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
çàíÿòü çà Ïðîãðàìîþ áàòüêè ñòàëè ÷àñò³øå
çàñòîñîâóâàòè ó âçàºìèíàõ ç ä³òüìè òà ¿õ âèõîâàíí³
ìàéæå âñ³ çàïðîïîíîâàí³ ïîçèòèâí³ ä³¿ ³ ïðèéîìè.
Çîêðåìà, âîíè ïî÷àëè ÷àñò³øå ïðîâîäèòè â³ëüíèé ÷àñ
³ç ä³òüìè, ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè íà ö³êàâ³ äëÿ íèõ òåìè,
îáãîâîðþâàòè ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè, îñîáèñòå æèòòÿ,

ñïîê³éíî ïîÿñíþâàòè òà íàäàâàòè åìîö³éíó ï³äòðèìêó,
ñï³ëüíî çàéìàòèñÿ ñ³ìåéíèìè ñïðàâàìè òîùî.

Íà äóìêó ä³òåé, çà ÷àñ, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ, áàòüêè
ñòàëè ð³äøå çàñòîñîâóâàòè çàïðîïîíîâàí³ äëÿ îö³íþâàííÿ
íåãàòèâí³ ôîðìè âçàºìîä³¿ òà âèõîâàííÿ, çîêðåìà ïðèìóñ
äî âèêîíàííÿ äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â, çàáîðîíè, ô³çè÷í³
ïîêàðàííÿ, ð³äøå ï³äâèùóâàëè íà íèõ ãîëîñ. Ç òî÷êè çîðó
áàòüê³â, âîíè ìåíøå âäàâàëèñÿ äî çàáîðîí òà ô³çè÷íèõ
ïîêàðàíü, ïðîòå íàâ³òü ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè òàê³
âèõîâí³ ä³¿, ÿê ïðèìóñ, çàóâàæåííÿ òà ï³äâèùåííÿ ãîëîñó,
äåùî ÷àñò³øå ñâàðèëèñÿ. Âî÷åâèäü, íàâ³òü çàñòîñîâóþ÷è
ñàíêö³¿, áàòüêè ïî÷àëè ðîáèòè öå äåë³êàòí³øå, àáî æ
çàãàëüí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ó ñòîñóíêàõ ñïðèÿëè êðàùîìó
ðîçóì³ííþ ä³òüìè ä³é áàòüê³â.

Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ñåðåäíÿ
îö³íêà ä³òüìè ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè çðîñëà â³ä
75 äî 86 áàë³â çà ñòîáàëüíîþ øêàëîþ. Ó äîðîñëèõ
òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ âèðàçíå çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿
îö³íêè ñâî¿õ ñòîñóíê³â ç ä³òüìè (â³ä 77 äî 89 áàë³â) [2].

Ïðîâåäåííÿ íàâ÷àííÿ çà «Ïðîãðàìîþ 15» ñïðèÿëî
ôîðìóâàííþ ó á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â êîðåêòíèõ çíàíü ³
ïîãëÿä³â ³ç ïèòàíü áåçïå÷íî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè,
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ³ Â²Ë
òà çàñîá³â çàïîá³ãàííÿ ¿ì, ùîäî ð³çíèõ âèä³â
íàñèëüñòâà ³ øëÿõ³â óíèêíåííÿ ñèòóàö³é, ç íèìè
ïîâ’ÿçàíèõ. Ïî çàâåðøåíí³ íàâ÷àííÿ çà Ïðîãðàìîþ
çíà÷íà ÷àñòèíà ó÷àñíèê³â äåìîíñòðóâàëà êîðåêòíå
ðîçóì³ííÿ ðèçèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðàíí³ìè
ñåêñóàëüíèìè ñòîñóíêàìè, âæèâàííÿì àëêîãîëþ ³
íàðêîòèê³â.

Ï³ëîòíå âïðîâàäæåííÿ Ïðîãðàìè çàñâ³ä÷èëî
ïîçèòèâíèé âïëèâ çàíÿòü íà çàãàëüíèé ì³êðîêë³ìàò ó
ðîäèíàõ ó÷àñíèê³â, ïîêðàùåííÿ êîìóí³êàö³¿ ì³æ ÷ëåíàìè
ñ³ìåé, çìåíøåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ñïðèÿëî
ñòâîðåííþ ðîäèííî¿ êîìôîðòíî¿ àòìîñôåðè. Çàâäÿêè
ââåäåííþ äî çì³ñòó Ïðîãðàìè òåì ³ç âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà
ö³ííîñòåé ëþäèíè êóðñ íàáóâ ùå á³ëüøî¿ çíà÷óùîñò³ ÿê
äëÿ äîðîñëèõ, òàê ³ äëÿ ï³äë³òê³â ùîäî ðåçóëüòàòèâíîãî
óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì (çîêðåìà, éîãî ïñèõ³÷íîþ,
ñîö³àëüíîþ ñêëàäîâèìè), ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîãî
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâîãî æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ïðîô³ëàêòèêè
íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó ïîâåä³íö³ ó÷àñíèê³â.

Çäîáóò³ ðåçóëüòàòè ïåðøèõ ðîê³â ðåàë³çàö³¿ Ïðîãðàìè
ó Âîëèíñüê³é îáëàñò³ ìîæíà ââàæàòè ö³ëêîì ïîçèòèâíèìè
ùîäî çì³íè ñòàâëåííÿ ö³ëüîâèõ ãðóï äî âèùåçàçíà÷åíèõ
íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù ³ çì³íè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè.
Ïðîãðàìà îòðèìàëà ñõâàëüí³ â³äãóêè â³ä ó÷àñíèê³â é
àäì³í³ñòðàö³¿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ôàõ³âö³â ñîö³àëüíèõ
ñëóæá òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ä³þòü ó ï³ëîòíèõ
òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàäàõ; ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ
ä³àëîãó ìîëîä³ òà ï³äë³òê³â ç³ çíà÷óùèìè äëÿ íèõ
äîðîñëèìè íà àêòóàëüí³ òåìè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³
íàëàãîäæåííÿ êîìóí³êàö³¿ ì³æ ïîêîë³ííÿìè.
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