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Ïðîàíàë³çîâàíî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ íåáåçïå÷íèõ êîìï’þòåðíèõ

³ãîð, íàçâàíî îñîáëèâîñò³ ä³òåé, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó òåíåòà ñìåðòåëüíèõ
êâåñò³â, òà øëÿõè ¿õ çàëó÷åííÿ. Çàïðîïîíîâàíî ñèñòåìó ïðîô³ëàêòè÷íî¿
òà ñóïðîâîäæóâàëüíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè, áàòüêàìè, ïåäàãîãàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåáåçïå÷í³ êâåñòè, ï³äë³òêîâèé â³ê, â³êîâ³
îñîáëèâîñò³, ïðîô³ëàêòèêà ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè.

Kazmirchuk N. M., Turchyna L. I. Prevention the Involvement
Children in Dangerous Quests as an Actual Problem of the
Psychological Service of Educational Institutions.

The reasons for the emergence of dangerous computer games are
analyzed, the features of the children who fall into the net of death quests
and the ways of their attraction are defined. The system of preventive and
accompanying work with pupils, parents, teachers is offered.

Key words: dangerous quests, adolescent age, age characteristics, prevention of risky behavior.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîøèðåííÿ
íåáåçïå÷íèõ êâåñò³â º â³ääçåðêàëåííÿì òèõ
ïðîáëåì, ÿê³ ³ñíóþòü ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ é
ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³.
Íàñàìïåðåä öå ñòîñóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ äî
ä³òåé. Íåïîðîçóì³ííÿ ì³æ áàòüêàìè, ôîðìàëüíå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ áàòüê³âñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, íåáàæàííÿ
âíèêàòè ó äèòÿ÷³ ïðîáëåìè àáî, íàâïàêè, íàäì³ðíà
îï³êà ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî äèòèíà õî÷å âòåêòè â³ä
ðåàëüíèõ òðóäíîù³â ó â³ðòóàëüíèé ñâ³ò, â³ä ñàìîòíîñò³
øóêàº â³ðòóàëüíèõ äðóç³â. ² áóâàº, ùî òàê³ ä³òè
ïîòðàïëÿþòü ó òåíåòà íåáåçïå÷íèõ êâåñò³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ùå â 2013 ðîö³
Äàâèä Ôåëüäøòåéí ó ñòàòò³ «Õàðàêòåð ³ ñòóï³íü çì³í
ñó÷àñíîãî äèòèíñòâà…» (ðåçóëüòàòè ï’ÿòíàäöÿòèë³òíüîãî
äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî ç’ÿñóâàòè, ÷èì
ñüîãîäí³øí³ ä³òè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ¿õ îäíîë³òê³â ó
ìèíóëîìó) çàçíà÷èâ, ùî ïðè÷èíîþ íåãàòèâíèõ çì³í º:
ïî-ïåðøå, íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó áàòüê³âñüêî¿ ìîòèâàö³¿
(ñüîãîäí³ ä³òè, â òîìó ÷èñë³ ï³äë³òêè, ÿêèì õàðàêòåðíà
îð³ºíòàö³ÿ íà äîðîñë³ñòü, íå õî÷óòü äîðîñë³øàòè, íå
áàæàþòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü); ïî-äðóãå,
ñüîãîäí³ äîðîñë³ ñòàëè áàéäóæèìè äî ÷óæèõ ä³òåé;
ïî-òðåòº, ùî íàéãîëîâí³øå, íà äóìêó íàóêîâöÿ, –
öå âòðàòà â³äïîâ³äàëüíîñò³ äîðîñëîãî ñóñï³ëüñòâà çà ä³òåé,
âòðàòà ñóñï³ëüíîãî êîíòðîëþ ³ ïðè÷åòíîñò³ äîðîñëîãî ñâ³òó
äî äèòèíñòâà [7].

ßê íàñë³äîê – âòðàòà ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé,
³íäèâ³äóàë³çì ³ íåáàæàííÿ ïîñòóïàòèñÿ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè
íàâ³òü çàðàäè ä³òåé, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñîö³àëüíèõ
ñèð³ò, ðîçëó÷åíü. ² â ðåçóëüòàò³ – íåðîçóì³ííÿ, íåóâàãà

äî äèòÿ÷îãî æèòòÿ, íåáàæàííÿ âèâ÷àòè â³êîâ³ é
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ âëàñíèõ ä³òåé, äîâ³ðà äî
íåïåðåâ³ðåíèõ ³ íåîá´ðóíòîâàíèõ ïîðàä ùîäî ñó÷àñíèõ
ï³äõîä³â ó ðîäèííîìó âèõîâàíí³, ÿêèìè ï³ñòðÿòü ñó÷àñí³
ïîïóëÿðí³ æóðíàëè, òåëåïåðåäà÷³ é øîó. Çàéíÿò³ñòü
äåÿêèõ áàòüê³â óñ³ì, ò³ëüêè íå ä³òüìè, áàéäóæ³ñòü äî
ïðîáëåì, ÿê³ õâèëþþòü ä³òåé, íåõòóâàííÿ ñâî¿ìè
îáîâ’ÿçêàìè àáî, íàâïàêè, íàäì³ðíèé êîíòðîëü òà îï³êà
– âñå öå íàêîïè÷óþ÷èñü ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
â³ä÷óæåííÿ ³ çàìêíóòîñò³ äèòèíè, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà
çàéâîñò³, ïîøóêó ñïîñîá³â ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó â
íàä³¿, ùî îòî÷óþ÷³, îñîáëèâî ð³äí³, íàê³íåöü-òî «ïî÷óþòü»
³ çì³íÿòü ðåàëüí³ñòü, ÿêà íå âëàøòîâóº äèòèíó.

Â îñíîâ³ óçàëåæíåíü ï³äë³òê³â ëåæàòü ïðèòàìàíí³ ¿ì
â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç êðèçîþ ï³äë³òêîâîãî â³êó:

– íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿;
– íåàäåêâàòíà ³ íåñòàá³ëüíà ñàìîîö³íêà, ÿêà º

ïðè÷èíîþ íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³;
– ïîíèæåííÿ ð³âíÿ îïòèì³çìó é àêòèâíîñò³ ó

ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;
– íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê;
– â³äñóòí³ñòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ç áàòüêàìè;
– ïîòðåáà â ñàìîâèçíà÷åíí³ é ñàìîðåàë³çàö³¿;
– íåñàìîñò³éí³ñòü ³ òðóäíîù³ â ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä

ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü;
– ñõèëüí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ïåðåá³ëüøåííÿ

ñâîº¿ ïðîâèíè;
– âèñîêà ïîòðåáà â ðîçóì³íí³ òà ï³äòðèìö³ ç áîêó

îòî÷åííÿ;
– áåçäîãëÿäí³ñòü ï³äë³òê³â, ¿õ íåâì³ííÿ îðãàí³çóâàòè

ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ [1].
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åäàãîã³÷íèé

Çàãîñòðåííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ÿê âàæëèâà
õàðàêòåðèñòèêà ï³äë³òêîâîãî â³êó ñòâîðþº
áàãàòîâàð³àòèâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â ó ¿õ
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ. Öåé ïåð³îä âàæêèé ³ äëÿ ñàìèõ
ï³äë³òê³â, ³ äëÿ äîðîñëèõ, ÿê³ ïîðó÷.

Ïîòð³áíî óâàæíî ñòàâèòèñÿ äî ïîâåä³íêè ó÷í³â öüîãî
â³êó, îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ, ï³çíàâàëüíî¿ òà
åìîö³éíî¿ ñôåð. Àëå º òàê³ ïðîÿâè, íåõòóâàòè ÿêèìè íå
ìîæíà: ïîì³òíå çìåíøåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³,
çàãàëüìîâàí³ñòü; ñàìî³çîëÿö³ÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé ³
ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â; çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè
ðå÷îâèíàìè, àëêîãîëåì; íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, äîãëÿäó çà çîâí³øí³ñòþ; âèá³ð òåì
ðîçìîâè ³ ÷èòàííÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñìåðòþ òà
ñàìîãóáñòâàìè; ÷àñòå ïðîñëóõîâóâàííÿ æàë³ñíî¿ àáî
ñóìíî¿ ìóçèêè; áóäü-ÿê³ ðàïòîâ³ çì³íè â ïîâåä³íö³ é
íàñòðîÿõ, ÿê³ â³ääàëÿþòü ï³äë³òêà â³ä áëèçüêèõ; ñõèëüí³ñòü
äî íåâèïðàâäàíî ðèçèêîâàíèõ â÷èíê³â, ÷àñòå
ñàìîòðàâìóâàííÿ; ï³äâèùåííÿ áîëüîâîãî ïîðîãó (³íîä³
ï³äë³òêè õèçóþòüñÿ òèì, «ùî ¿ì íå áîëÿ÷å»); áåçåìîö³éíå
ðîçñòàâàííÿ ç äîðîãèìè ðå÷àìè; áàéäóæ³ñòü äî êîëèñü
çíà÷óùèõ ðå÷åé, ëþäåé, ñòîñóíê³â; åìîö³éíà
íå÷óòëèâ³ñòü, íååìïàò³éí³ñòü; óòå÷à ç äîìó, òðèâàëå
ïåðåáóâàííÿ íà ñàìîò³, áåçö³ëüíå áëóêàííÿ.

Çàóâàæèìî, ùî öåé ïåð³îä – êðèçîâèé ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, òîìó îá³çíàí³ñòü äîðîñëèõ ùîäî ïèòàíü
äîïîìîãè ó êðèçîâèõ ñòàíàõ º óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ
åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè òàêèì ä³òÿì.

Çâè÷àéíî, ñüîãîäåííÿ âíîñèòü íîâ³ ðåàë³¿. Äî
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó êðèçè ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿêà
òàê äîáðå äîñë³äæåíà é îïèñàíà â íàóêîâ³é,
ïåäàãîã³÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, ïðèºäíóºòüñÿ
ìàí³ïóëþâàííÿ äåÿêèìè äîðîñëèìè íåïðîñòèìè
ñòàíàìè ä³òåé, âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ñâî¿õ êîðèñíèõ ö³ëÿõ.

Äî òîãî æ êðèì³íàëüí³ óãðóïîâàííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü
íåáåçïå÷í³ êâåñòè, äîáðå îá³çíàí³, íà â³äì³íó â³ä áàòüê³â
³ ïåäàãîã³â, ³ç ïñèõîëîã³ºþ ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êó,
óì³þòü ÷åðåç ³íòåðíåò çì³íþâàòè ïñèõ³÷í³ ñòàíè äèòèíè
³ âïëèâàòè íà ¿õíþ ïîâåä³íêó ÷åðåç íåäîñèïàííÿ, ÷³òêó
ñèñòåìó çàâäàíü òîùî. Âîíè çàñòîñîâóþòü óñ³ ñó÷àñí³
ìåòîäè ïðîãðàìóâàííÿ ëþäèíè.

Ïåðåäóñ³ì ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ïðîâ³äíèì âèäîì
ä³ÿëüíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º ³íòèìíî-îñîáèñò³ñíå
ñï³ëêóâàííÿ, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³
ö³ííîñò³, ñòàâëåííÿ äî áàãàòüîõ àñïåêò³â «ñâ³òó äîðîñëèõ»,
íàâè÷êè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ðîçóì³ííÿ, åìîö³éí³
ïðèâ’ÿçàíîñò³, åìïàò³ÿ, ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ³íøå.
Çðîçóì³ëî, ùî îñíîâíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé çàáåçïå÷óº
ïîÿâó îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü ï³äë³òêîâîãî â³êó, º
ìåõàí³çì áåçïîñåðåäíüîãî, ðåàëüíîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî
ñï³ëêóâàííÿ [3].

Ïðèðîäíî, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ÷àñòî âèíèêàþòü
ïðîáëåìè ³ òðóäíîù³ â áåçïîñåðåäíüîìó ñï³ëêóâàíí³
ç íàéáëèæ÷èì ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, îñîáëèâî ç
äîðîñëèìè. Â³ðòóàëüíèé ñâ³ò, â³ðòóàëüí³ äðóç³,
â³ðòóàëüíå ñï³ëêóâàííÿ, ç ÿñêðàâèìè â³çóàë³çàö³ÿìè,
çäàòí³ñòþ çðîáèòè ðåàëüíèìè íåðåàëüí³ ðå÷³ ñòèðàº
ìåæó ì³æ ðåàëüíèì òà â³ðòóàëüíèì æèòòÿì.

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ïðîáëåìè ³ òðóäíîù³, ÿê³
âèíèêàþòü ó ï³äë³òê³â ï³ä ÷àñ ðåàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ
ç îäíîë³òêàìè òà áàòüêàìè, øòîâõàþòü ¿õ äî âñå

òðèâàë³øîãî ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ. Òîìó
äëÿ øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, â÷èòåëÿ, áàòüê³â òà
îäíîêëàñíèê³â ïðåäìåòîì îñîáëèâî¿ óâàãè ìàþòü ñòàòè
«³çîëüîâàí³» ³ «â³äòîðãíóò³» ï³äë³òêè. Âîíè ÷àñòî
â³ä÷óâàþòü ñàìîòí³ñòü, â³ä³ðâàí³ñòü â³ä ñâ³òó ðåàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ. Íàâ³òü ïåðåáóâàþ÷è â Ìåðåæ³, òàê³ ï³äë³òêè
ïî÷óâàþòüñÿ ñàìîòíüî.

Áàéäóæå àáî ôîðìàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì
ñï³ëêóâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ
çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî íåáåçïå÷íèõ, ïðîòèïðàâíèõ àáî
ñìåðòåëüíèõ êâåñò³â, ÿê³ íàáóëè ïåâíî¿ ïîïóëÿðíîñò³ â
Ìåðåæ³. Ñóòí³ñòü ïîä³áíîãî ðîäó êâåñò³â ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ï³ä âèãëÿäîì ðîçóì³ííÿ ³ òóðáîòè ïðî ïðîáëåìè
ï³äë³òêà çä³éñíþºòüñÿ ðÿä íåãàòèâíèõ âïëèâ³â:
ïîñèëþºòüñÿ éîãî ³çîëüîâàí³ñòü â³ä ðåàëüíèõ ñîö³àëüíèõ
ñòîñóíê³â; çá³ëüøóºòüñÿ åìîö³éíà çàëåæí³ñòü â³ä ãðóïè
òà ¿¿ î÷³ëüíèê³â; çä³éñíþºòüñÿ ìàí³ïóëþâàíÿ ïîâåä³íêîþ,
íàñòðîÿìè, ö³ííîñòÿìè ó÷àñíèê³â ãðóïè. Ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ êåð³âíèê³â òàêèõ ãðóï º
ñâîºð³äíà ãðà ç äîâåäåííÿ ï³äë³òêà äî ñàìîãóáñòâà.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ïðîô³ëàêòèö³ ðèçèêîâàíî¿
ïîâåä³íêè ìàº çëàãîäæåíà ðîáîòà ÿê ñïåö³àë³ñò³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, òàê ³ ïåäàãîã³â. Öå ò³ äîðîñë³,
ÿê³ ÷àñòî ñï³ëêóþòüñÿ ç äèòèíîþ ³ ìîæóòü ïîì³òèòè
îçíàêè, íà ÿê³ âàðòî çâåðíóòè óâàãó: íàïðóãó,
àãðåñèâí³ñòü, àïàò³þ, àóòîàãðåñèâíó ïîâåä³íêó.
Âàæëèâî ïîì³òèòè ð³çêó çì³íó â ïîâåä³íö³ ï³äë³òêà. Ïðè
âèÿâëåíí³ öèõ îçíàê óñ³, õòî ïðàöþº ç ó÷í³âñüêîþ
ìîëîääþ, ìàþòü çíàòè, äå âîíè ìîæóòü îäåðæàòè
êâàë³ô³êîâàí³ êîíñóëüòàö³¿ ³ íà ÿêó äîïîìîãó
ðîçðàõîâóâàòè ó âèð³øåíí³ öèõ ïðîáëåì. Öþ
³íôîðìàö³þ ìîæíà îòðèìàòè ÿê áåçïîñåðåäíüî ó
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, òàê ³ â
íàøîìó öåíòð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè Âîëèíñüêîãî ²ÏÏÎ. Òàêîæ ó
Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè ïðè êàôåäð³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðàöþº êîíñóëüòàòèâíèé
öåíòð íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Â îáëàñí³é
ïñèõ³àòðè÷í³é ë³êàðí³ ìåäè÷í³ ïñèõîëîãè òàêîæ íàäàþòü
áåçêîøòîâí³ êîíñóëüòàö³¿. Îêðåìî íàãîëîøóºìî, ùî
ö³ëîäîáîâî ä³º íàö³îíàëüíà «ãàðÿ÷à ë³í³ÿ», òåëåôîí
ÿêî¿ íåäàâíî çì³íåíî: 11-61-11.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè íàä ö³ºþ
ïðîáëåìîþ º ïðîô³ëàêòèêà ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêó
ìàº çàáåçïå÷èòè çëàãîäæåíà ðîáîòà ÿê ñïåö³àë³ñò³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, òàê ³ ïåäàãîã³â.

Ïðîô³ëàêòèêà çàëó÷åííÿ ä³òåé äî ñìåðòåëüíèõ
êâåñò³â ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ áóäå åôåêòèâíîþ çà óìîâ:

– îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè,
ñïðÿìîâàíî¿ íà íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì â óñâ³äîìëåíí³
íèìè æèòòÿ ÿê ãîëîâíî¿ ö³ííîñò³ òà íà àêòèâ³çàö³þ
ñàìîï³çíàííÿ ó÷í³â ÷åðåç ïñèõîëîã³÷íó ïðîñâ³òó;

– îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ï³äë³òê³â;

– îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çáàãà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â, áàòüê³â òà
ñïåö³àë³ñò³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè [6].

Òîìó, ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ìè ââàæàºìî, ùî
ïðîô³ëàêòèêà çàëó÷åííÿ ä³òåé äî íåáåçïå÷íèõ êâåñò³â
ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ çàëåæèòü â³ä ñèñòåìàòè÷íî¿
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ðîáîòè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ùîäî ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, êîðåãóâàííÿ ñàìîîö³íêè
ä³òåé òà ï³äë³òê³â òà ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê.

Îñîáëèâó óâàãó ôàõ³âö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
ïðèä³ëÿþòü ðîáîò³ ç áàòüêàìè: ³íôîðìóâàííÿ ïðî
ïîøèðåííÿ â Ìåðåæ³ ñï³ëüíîò, ÿê³ ñïîíóêàþòü ä³òåé äî
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè; ïðî íåäîïóùåííÿ ïîòðàïëÿííÿ
ä³òåé ó òàê³ ãðóïè òà ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ çà ä³ÿìè ó
ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ; âèðîáëåííÿ àëãîðèòìó ä³é áàòüê³â
ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ âñòóïó äèòèíè â îäíó ç òàêèõ ãðóï.

Ìè ââàæàºìî, ùî ñòðàòåã³÷íèìè íàïðÿìàìè
áàòüê³âñüêî¿ äîïîìîãè òàêèì ä³òÿì º ïîêðàùåííÿ ñòîñóíê³â
ó ñ³ì’¿, ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè, ñàìîïîâàãè ó äèòèíè, à
òàêîæ ïîêðàùåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ó ðîäèí³. Âñ³ ö³ çàõîäè
ìàþòü íà ìåò³ ï³äâèùåííÿ ñàìîö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ äèòèíè,
êîëè ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè âòðà÷àòèìóòü ñåíñ.

Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü öåíòð ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ó ñï³âïðàö³ ç êàôåäðîþ
ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ Âîëèíñüêîãî ²ÏÏÎ êåðóþòüñÿ
ðåêîìåíäàö³ÿìè ÌÎÍ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî
öåíòðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè,
Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè «Íåáåçïå÷í³ êâåñòè äëÿ
ä³òåé: ïðîô³ëàêòèêà çàëó÷åííÿ». Ö³ ìàòåð³àëè ì³ñòÿòü
³íôîðìàö³þ ïðî íàö³îíàëüíó äèòÿ÷ó «ãàðÿ÷ó ë³í³þ»,
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàëó÷åííÿ
ä³òåé äî íåáåçïå÷íèõ êâåñò³â òà ïðîô³ëàêòèêè
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, ñèñòåìó òðåí³íã³â ç
íèìè, ïåäàãîãàìè ³ áàòüêàìè òà ñïèñêè ë³òåðàòóðè, ÿêà
ïîãëèáèòü çíàííÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Âñ³ ö³ ìàòåð³àëè º
â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ é äîñòóïí³ äëÿ âñ³õ áàæàþ÷èõ.

Íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âïðîâàäæóþòüñÿ
òàê³ ñïåöêóðñè: «Íàâè÷êè êðèçîâîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà
ðîçâèòîê ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó ó
øêîëÿð³â», «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ïðîô³ëàêòèêè
íàñèëüñòâà â ó÷í³âñüêîìó ñåðåäîâèù³», «Ìåòîäîëîã³÷í³
çàñàäè ïðîô³ëàêòèêè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè â îñâ³òíüîìó
ñåðåäîâèù³», «Áóë³íã ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
ïðîáëåìà», ìåòîþ ÿêèõ º ïîïåðåäæåííÿ ðèçèêîâàíî¿
ïîâåä³íêè â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.

Öåíòðîì ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ äëÿ ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè
îáëàñò³ îðãàí³çîâàíî ³ ïðîâåäåíî ñåì³íàðè-òðåí³íãè
«Ïñèõîëîã³÷í³ îñíîâè ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè», «Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè
ïðîô³ëàêòèêè ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè â îñâ³òíüîìó
ñåðåäîâèù³», «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä
ï³äë³òê³â», «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³», «Àðò-
ìåòîäè ó êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü
ä³òåé òà ï³äë³òê³â», «Äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ó÷í³âñüêî¿
ìîëîä³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà».

Ïîòóæíèì ðåñóðñîì ïðîô³ëàêòèêè ðèçèêîâàíî¿
ïîâåä³íêè ìè ââàæàºìî âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ç
ïðîòèä³¿ òîðã³âë³ ëþäüìè «Îñîáèñòà ã³äí³ñòü. Áåçïåêà
æèòòÿ. Ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ» çà ñïðèÿííÿ Ôîíäó
«Áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé». Îñê³ëüêè íà ä³òÿõ, ÿê³
çàëó÷àþòüñÿ ó íåáåçïå÷í³ êâåñòè, çëî÷èíö³ çàðîáëÿþòü
ãðîø³, äîö³ëüíî ââàæàòè öå ÿâèùå îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ
âèä³â òîðã³âë³ ëþäüìè. Ïðîãðàìó ñïðÿìîâàíî íà
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ç ñîáîþ, ³íøèìè
ëþäüìè, íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Àâòîðè ïðîãðàìè
ââàæàþòü, ùî øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ öüîìó íåãàòèâíîìó
ÿâèùó º ñèñòåìàòè÷íà ðîáîòà ç ó÷íÿìè 7–11 êëàñ³â ³ç
ôîðìóâàííÿ çð³ëî¿, â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà
áóäå çäàòíà ðîçï³çíàâàòè íåáåçïåêó é óíèêàòèìå öèõ
ñèòóàö³é.

Êîìïëåêò ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè âêëþ÷àº òàê³ ìàòåð³àëè:
ðîáîòà ç ó÷íÿìè, â òîìó ÷èñë³ ÏÒÓ òà øê³ë-³íòåðíàò³â,
áàòüêàìè ³ ïåäàãîãàìè. Öå çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó
ðîáîòó íàä ôîðìóâàííÿì íàâè÷îê áåçïå÷íî¿ òà
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.

Çà îñòàíí³ äâà ðîêè íàìè çà âèùåíàçâàíîþ
ïðîãðàìîþ ïðîâåäåíî ñåì³íàðè-òðåí³íãè äëÿ ôàõ³âö³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà ïåäàãîã³â ó òàêèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ì³ñòà é îáëàñò³: Ëþáîìëüñüêà ÇÎØ ²–²²² ñò. ¹ 3,
²âàíè÷³âñüêà ÍÂÊ ÇÎØ ²–²²² ñò. ¹ 1 – ã³ìíàç³ÿ, Ëóöüêèé
íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³, Ëóöüêèé ÍÂÊ «ÇÎØ ²–²² ñò. ¹ 7 –
ïðèðîäíè÷èé ë³öåé Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè», Ëóöüêà ÇÎØ
²–²² ñò. ¹ 11 – êîëåã³óì Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, Ëóöüêà
ÇÎØ ²–²²² ñò. ¹ 12 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, Ëóöüêèé ÍÂÊ
«ÇÎØ ²–²²² ñò. ¹ 22 – ë³öåé Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»,
Ëóöüêà ÇÎØ ²–²²² ñò. ¹ 23 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ïëàíóºìî ³ íàäàë³ ïðàöþâàòè çà íàçâàíîþ
ïðîãðàìîþ é î÷³êóºìî ïðîïîçèö³é â³ä íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñò³.

Öÿ ïðîãðàìà âïðîâàäæóºòüñÿ ³ íà êóðñàõ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ Â²ÏÏÎ ç òàêèìè êàòåãîð³ÿìè:
ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè òà ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè, çàñòóïíèêè
äèðåêòîð³â ç âèõîâíî¿ ðîáîòè, êëàñí³ êåð³âíèêè,
ïåäàãîãè-îðãàí³çàòîðè, âèõîâàòåë³ øê³ë-³íòåðíàò³â.

Íà ï³äñóìêîâ³é êîíôåðåíö³¿ ó ì. Êèºâ³ ç
óïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè «Îñîáèñòà ã³äí³ñòü. Áåçïåêà
æèòòÿ. Ãðîìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ» ²íñòèòóò â³äçíà÷åíî
ïîäÿêîþ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ó âèð³øåíí³ âèùåíàçâàíî¿
ïðîáëåìè âàæëèâèì º ÷³òêèé ðîçïîä³ë ôóíêö³é ³
êîíòðîëü çà ¿õ âèêîíàííÿì ì³æ áàòüêàìè, ïåäàãîã³÷íèìè
ïðàö³âíèêàìè óñ³õ ð³âí³â, ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íèìè
ñëóæáàìè, ïðàâîîõîðîííèìè îðãàíàìè, ê³áåðïîë³ö³ºþ,
ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè, ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè
³ âñ³ìà, ÷èÿ äîïîìîãà ìîæå áóòè êîðèñíîþ ó âèð³øåíí³
ö³º¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîáëåìè.
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