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Ìîäåðí³çàö³ÿ îñâ³òè. Íàóêà ³ ïðàêòèêà

ÓÄÊ 373.3.091.32

Ï³äâèùåííÿ ôàõîâîãî ð³âíÿ â÷èòåë³âÏ³äâèùåííÿ ôàõîâîãî ð³âíÿ â÷èòåë³âÏ³äâèùåííÿ ôàõîâîãî ð³âíÿ â÷èòåë³âÏ³äâèùåííÿ ôàõîâîãî ð³âíÿ â÷èòåë³âÏ³äâèùåííÿ ôàõîâîãî ð³âíÿ â÷èòåë³â
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â îáëàñò³ â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â îáëàñò³ â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â îáëàñò³ â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â îáëàñò³ â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â îáëàñò³ â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿

Êîíöåïö³¿ «Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà»Êîíöåïö³¿ «Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà»Êîíöåïö³¿ «Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà»Êîíöåïö³¿ «Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà»Êîíöåïö³¿ «Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà»
Ïîäàíî ðîçðîáêè òðåí³íãîâèõ çàíÿòü çà ìîäóëÿìè

«Îñîáëèâîñò³ îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â»,
«²íòåãðàö³ÿ: òåìàòè÷íèé ³ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè. Òåìà “Ìíîæèííèé
³íòåëåêò: ³íñòðóìåíò äëÿ äîñë³äæåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³”»,
«Ïåäàãîã³êà ïàðòíåðñòâà: ñóòí³ñòü, îñíîâí³ ïðèíöèïè. Òåìà
“Ðîáîòà ç áàòüêàìè”». Ìàòåð³àëè öèõ çàíÿòü áóäóòü êîðèñíèìè
äëÿ òðåíåð³â-ïåäàãîã³â, ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà, ïî÷àòêîâà øêîëà,
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, òðåí³íã, îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ
äîñÿãíåíü ó÷í³â, ³íòåãðàö³ÿ, ïåäàãîã³êà ïàðòíåðñòâà.

Yendrushchuk S. M., Nykytiuk L. M., Muliar O. P.
Increase of the Professional Competence of Primary
School Teachers of Volyn Region in the Conditions of
the «New Ukrainian School» Concept.

The article deals with the development of training according to the following modules: «Peculiarities of Assessment of
Students’ Academic Achievements», «Integration: Thematic and Activity Approaches. The topic “Multiple Intelligence:
A Tool for the Study and Development of Personality”», «Pedagogy of Partnership: Essence, Basic Principles. The topic
“Work with Parents”». The materials of these classes will be useful for trainers-teachers and elementary school teachers.

Key words: New Ukrainian School, elementary school, advanced training, training, assessment of student achievements,
integration, partnership pedagogy.

Íàéâàæëèâ³øèé ÷èííèê ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè – ñòâîðåííÿ óìîâ, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ïðîôåñ³éíî-ï³çíàâàëüíèé
ïîøóê ïåäàãîã³â, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ¿õí³õ òâîð÷èõ ñèë, ñàìîñò³éíîñò³ íàóêîâîãî ñòèëþ ìèñëåííÿ. Ñàìå â
öüîìó íàïðÿì³ é ìàº ïðàöþâàòè ìåòîäè÷íà ñëóæáà âñ³õ ð³âí³â. ̄ ¿ çáàëàíñîâàíà ä³ÿëüí³ñòü äîïîìîæå îñâ³òÿíàì
óñï³øíî âïðîâàäæóâàòè â æèòòÿ ïðèíöèïè Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè.

Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» ç 1 âåðåñíÿ 2018 ðîêó ïî÷àòêîâà øêîëà ïåðøîþ ïî÷èíàº
ðåàë³çîâóâàòè íîâó îñâ³òíþ ïîë³òèêó äåðæàâè. Öå âèêëèêàëî íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â äî íàâ÷àííÿ
ïåðøîêëàñíèê³â çà íîâèì Äåðæàâíèì ñòàíäàðòîì ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè øëÿõîì îïàíóâàííÿ íîâ³òí³õ ïðàêòèê,
òåõíîëîã³é, ìåòîäèê, ôîðì, ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà çàñàäàõ ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ ï³äõîä³â,
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ùîäî âïðîâàäæåííÿ êîìïåòåíòí³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî, ä³ÿëüí³ñíîãî é ³íòåãðîâàíîãî ï³äõîä³â
â îñâ³òí³é ïðîöåñ øêîëè ² ñòóïåíÿ. Ñàìå òàêèé ó÷èòåëü äîïîìîæå êîæí³é äèòèí³ ðîçêðèòè òà ðîçâèíóòè ¿¿
çä³áíîñò³, òàëàíòè é ìîæëèâîñò³ íà îñíîâ³ ïàðòíåðñòâà ì³æ ïåäàãîãîì, ó÷íåì ³ áàòüêàìè.

Ó Âîëèíñüêîìó ²ÏÏÎ â³äïîâ³äíî äî Ïëàíó çàõîä³â íà 2017–2029 ðîêè ³ç çàïðîâàäæåííÿ Êîíöåïö³¿ ðåàë³çàö³¿
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ðåôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè «Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà», çàòâåðäæåíîãî
ðîçïîðÿäæåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 13.12.2017 ð. ¹ 903-ð, ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè â³ä 17.01.2018 ð. ¹ 17-ð «Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â
ó 2018 ðîö³», íàêàç³â Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè â³ä 15.01.2018 ð. ¹ 34 «Ïðî äåÿê³ îðãàí³çàö³éí³
ïèòàííÿ ùîäî ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â äëÿ ðîáîòè â óìîâàõ Íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ øêîëè» ³ ¹ 36 «Ïðî
çàòâåðäæåííÿ Òèïîâî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â çàêëàäàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè», ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ìåòîäè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî
ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â÷èòåë³â, ÿê³ ó 2018/2019 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ íàâ÷àþòü ó÷í³â ïåðøèõ êëàñ³â
â³äïîâ³äíî äî Êîíöåïö³¿ «Íîâà óêðà¿íñüêà øêîëà», ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü íîâîãî Äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó ïî÷àòêîâî¿
îñâ³òè, îñíîâíèõ íàïðÿì³â äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ãàëóç³ îñâ³òè îðãàí³çîâàíî òà ïðîâåäåíî ïðîòÿãîì ëþòîãî–
÷åðâíÿ 2018 ðîêó íàâ÷àëüí³ òðåí³íãè äëÿ â÷èòåë³â, ÿê³ áóäóòü íàâ÷àòè ó÷í³â ïåðøèõ êëàñ³â ç 1 âåðåñíÿ 2018
ðîêó.

Íàâ÷àííÿ ïåäàãîã³â ñêëàäàëîñü ç äâîõ åòàï³â: äèñòàíö³éíîãî êóðñó íà îñâ³òí³é ïëàòôîðì³ EdEra òà î÷íèõ ñåñ³é.
Çì³ñò íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü â³äïîâ³äàâ Òèïîâ³é ïðîãðàì³, ùî çàòâåðäæåíà íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè

Óêðà¿íè â³ä 15.01.2018 ð. ¹ 36 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Òèïîâî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàêëàäàìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè» òà áóâ
äîïîâíåíèé ó âèá³ðêîâ³é ñêëàäîâ³é òåìàìè, ùî â³äïîâ³äàëè çàïèòàì ñëóõà÷³â.

Î÷í³ ñåñ³¿ ïðîõîäèëè ó ôîðì³ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü.
Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðîéøëè 1043 ïåäàãîãè îáëàñò³, ÿê³ ó 2018/2019 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ íàâ÷àþòü

ïåðøîêëàñíèê³â. Íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ íà î÷íèõ ñåñ³ÿõ â³äáóâàëèñü ó äâàäöÿòè ëîêàëüíèõ öåíòðàõ. Ç ó÷èòåëÿìè
ïðàöþâàëè òðåíåðè ÌÎÍ Óêðà¿íè, ðåã³îíàëüí³ òðåíåðè-ïåäàãîãè òà òðåíåð â³ä LEGO Fundation.



39

Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿

ISSN 2073-624XÏîøóê ¹ 4 (100), 2018
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Òðåíåðè Î. Ï. Ìóëÿð òà Ë. Ì. Íèêèòþê íàâ÷àëè òðåíåð³â-ïåäàãîã³â. Êîæíå òðåí³íãîâå çàíÿòòÿ áóëî íèìè
äåòàëüíî ïðîäóìàíî. Ìàòåð³àëè öèõ çàíÿòü ñòàíóòü äîïîì³æíèìè äëÿ òðåíåð³â-ïåäàãîã³â, ó÷èòåë³â ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â. Ïîäàºìî ðîçðîáêè òðåí³íã³â çà ìîäóëÿìè:

– Îñîáëèâîñò³ îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â.
– Ïåäàãîã³êà ïàðòíåðñòâà: ñóòí³ñòü, îñíîâí³ ïðèíöèïè. Òåìà «Ðîáîòà ç áàòüêàìè».
– ²íòåãðàö³ÿ: òåìàòè÷íèé ³ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè. Òåìà «Ìíîæèííèé ³íòåëåêò: ³íñòðóìåíò äëÿ äîñë³äæåííÿ ³

ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³».
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ìåòîäèñò â³ää³ëó ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ òà äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ Â²ÏÏÎ

Çàãàëüíèé îãëÿä
Ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ñëóõà÷³ îçíàéîìëÿòüñÿ ³ç ö³ëÿìè

ôîðìóâàëüíîãî îö³íþâàííÿ ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³,
îñíîâíèìè àñïåêòàìè ïðîöåñó îö³íþâàííÿ òà íàäàííÿ
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, óñâ³äîìëÿòü ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿
îö³íþâàííÿ ó ñó÷àñí³é øêîë³.

Ö³ë³
Ó÷àñíèêè:
– îçíàéîìëÿòüñÿ ç ö³ëÿìè îö³íþâàííÿ ó ñó÷àñí³é

øêîë³ òà ñóòòþ ïîíÿòòÿ «ôîðìóâàëüíå îö³íþâàííÿ»;
– â³äòâîðÿòü àëãîðèòì âåðáàëüíîãî îö³íþâàëüíîãî

âèñëîâëþâàííÿ â÷èòåëÿ;
– çàïðîïîíóþòü ìåòîäè îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿

ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â;
– çðîçóì³þòü âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ

ôîðìóâàëüíîãî îö³íþâàííÿ ó ñó÷àñí³é øêîë³;
– îçíàéîìëÿòüñÿ ç³ ñòðóêòóðîþ ïîðòôîë³î,

ñâ³äîöòâîì îö³íþâàííÿ äîñÿãíåíü ó ïåðøîìó êëàñ³.
Îãëÿä òåìè (îð³ºíòîâíèé ðîçêëàä)

Âïðàâà 1. Äëÿ ÷îãî ìè çä³éñíþºìî îö³íþâàííÿ?
Ìåòà: îçíàéîìèòè ïåäàãîã³â ç ö³ëÿìè îö³íþâàííÿ

ó ñó÷àñí³é øêîë³.
Âèêîíàííÿ:
1. Çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì â³äïîâ³ñòè íà

çàïèòàííÿ, íàâ³ùî ìè çä³éñíþºìî îö³íþâàííÿ. Âêàçàí³
äóìêè çàô³êñóâàòè íà âåëèêèõ àðêóøàõ (À-1).

2. Ïðîäåìîíñòðóâàòè ó÷àñíèêàì ïðåçåíòàö³þ äëÿ
îçíàéîìëåííÿ ³ç ö³ëÿìè îö³íþâàííÿ â ïî÷àòêîâ³é
øêîë³. Çàïðîïîíóâàòè ðîçòëóìà÷èòè ¿õ ðîçóì³ííÿ.

– Ïîð³âíÿííÿ íàÿâíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³
êîìïåòåíòíîñò³ ç î÷³êóâàíèìè ðåçóëüòàòàìè.

– Ìîí³òîðèíã ïðîãðåñó ó÷íÿ.
– Âèçíà÷åííÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè.

ÌÎÄÓËÜ «Îñîáëèâîñò³ îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â»

– Îö³íþâàííÿ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ.
– Íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ áàòüêàì.
– Ï³äòðèìêà ó÷í³â ó ñàìîîö³íþâàíí³.
Ï³äñóìîê: Ï³äêðåñë³òü, ùî îö³íþâàííÿ îñîáëèâî

âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè øêîëÿðà òà ìàº
ìîòèâàö³éíó ôóíêö³þ.

Âïðàâà 2. Ùî òàêå ôîðìóâàëüíå îö³íþâàííÿ?
Ìåòà: îçíàéîìèòè ïåäàãîã³â ³ç ñóòòþ ïîíÿòòÿ

«ôîðìóâàëüíå îö³íþâàííÿ».
Âèêîíàííÿ:
1. Çàïðîïîíóâàòè ó÷àñíèêàì ³íäèâ³äóàëüíî íà ñòèêåðàõ

çàïèñàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ôîðìóâàëüíå îö³íþâàííÿ».
2. Îá’ºäíàòè ¿õ ó ì³êðîãðóïè.

Ó ãðóï³ îáãîâîðèòè íàïðàöüîâàí³
ìàòåð³àëè (ïðèêð³ïèòè ñòèêåðè ïî
êðàÿõ åêðàíà) ³ ñòâîðèòè ñï³ëüíå äëÿ
ãðóïè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ (çàïèñàòè
ó öåíòð³ åêðàíà).

Ïî çàâåðøåííþ ïðåçåíòàö³¿ çàçíà÷òå
íèæ÷åíàâåäåíå:

Òàêå îö³íþâàííÿ äîçâîëÿº:
– âèáóäîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó

ó÷í³â;
– îö³íèòè àáî âèçíà÷èòè äîñÿãíåííÿ ä³òåé íà

êîæíîìó ç åòàï³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó;
– â÷àñíî âèÿâëÿòè ïðîáëåìè é çàïîá³ãàòè ¿õ

íàøàðîâóâàííþ;
– ìîòèâóâàòè ó÷í³â äî ïðàãíåííÿ çäîáóòè

ìàêñèìàëüíî ìîæëèâ³ ðåçóëüòàòè;
– âèõîâóâàòè ö³íí³ñí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, áàæàííÿ

íàâ÷àòèñÿ, â³äñóòí³ñòü ïîáîþâàííÿ ïîìèëèòèñÿ,
ïåðåêîíàííÿ ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ ³ çä³áíîñòÿõ.

Вправа Час, хв Матеріали 
Мозковий штурм. Дискусія «Для чого ми 
здійснюємо оцінювання?» 

20 Папір А-1, маркери. Презентація 

Що таке формувальне оцінювання? 20 Папір А-4, маркери. Презентація  
Алгоритм вербального оцінювального 
судження 

25 Роздавальний матеріал № 1 

Методи оцінювання навчальних досягнень 
учнів «Тортик методів» 

25 Презентація. Папір А-1, маркери 

Портфоліо. Структура портфоліо 20 Презентація. Роздавальні матеріали № 2 і № 3 
Свідоцтво досягнень 20 Роздавальний матеріал № 4 
Рефлексія   

 
Формувальне 
оцінювання – 
це... 
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Âïðàâà 3. Àëãîðèòì âåðáàëüíîãî îö³íþâàëüíîãî
ñóäæåííÿ

Ìåòà: âñòàíîâèòè àëãîðèòì âåðáàëüíîãî
îö³íþâàëüíîãî âèñëîâëþâàííÿ â÷èòåëÿ.

Âèêîíàííÿ:
1. Îá’ºäíàéòå ó÷àñíèê³â ó ãðóïè. Ðîçäàéòå ìàòåð³àë

¹ 1 ³ç ïåðåë³êîì òâåðäæåíü äëÿ âåðáàëüíîãî
ñóäæåííÿ. Íåõàé ñëóõà÷³ â³äíîâëÿòü àëãîðèòì ñóäæåííÿ,
ùî, íà ¿õ äóìêó, áóäå ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèì
(ðîçòàøóþòü òâåðäæåííÿ ó ïðàâèëüí³é ïîñë³äîâíîñò³).
Ó ïðåçåíòàö³¿ çàïðîïîíóéòå â³äíîâëåíèé àëãîðèòì.

2. Çàïðîïîíóéòå êîæí³é ãðóï³ íàâåñòè ïðèêëàä
âåðáàëüíîãî îö³íþâàëüíîãî ñóäæåííÿ ïåäàãîãà íà
ÿêèéñü êîíêðåòíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ.

Ï³äñóìîê: Íàãàäàéòå ó÷àñíèêàì, ùî âàæëèâî
íàïðèê³íö³ ñóäæåííÿ âñåëèòè â³ðó â çóñèëëÿ ó÷íÿ.

Àëãîðèòì âåðáàëüíîãî îö³íþâàííÿ
1. Â³äçíà÷èòè ïîçèòèâí³ àñïåêòè â³äïîâ³ä³ òà

óñï³øíî âèêîíàí³ çàâäàííÿ.
2. ×³òêî (ó äîáðîçè÷ëèâ³é ôîðì³) íàçâàòè

äîïóùåí³ ïîìèëêè òà íåäîë³êè (òàê, ùîá ó÷åíü
óñâ³äîìèâ ñâî¿ ïðîðàõóíêè).

3. Âèçíà÷èòè øëÿõè çàïîâíåííÿ ïðîãàëèí ó
çíàííÿõ, äàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ç çàçíà÷åííÿì êîíêðåòíèõ äæåðåë
³íôîðìàö³¿, ðîçä³ë³â íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³.

4. Âèñëîâèòè äîáðîçè÷ëèâó â³ðó â òå, ùî ó÷åíü
ïîïðàöþº äîäàòêîâî, äîêëàäå íåîáõ³äíèõ çóñèëü ³
äîñÿãíå âèùèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïåðåë³ê òâåðäæåíü äëÿ âåðáàëüíîãî ñóäæåííÿ
(ðîçäàâàëüíèé ìàòåð³àë ¹ 1)

– ×³òêî (â äîáðîçè÷ëèâ³é ôîðì³) íàçâàòè äîïóùåí³
ïîìèëêè òà íåäîë³êè (òàê, ùîá ó÷åíü óñâ³äîìèâ ñâî¿
ïðîðàõóíêè).

– Âèñëîâèòè äîáðîçè÷ëèâó â³ðó â
òå, ùî ó÷åíü ïîïðàöþº äîäàòêîâî,
äîêëàäå íåîáõ³äíèõ çóñèëü ³ äîñÿãíå
âèùèõ ðåçóëüòàò³â.

– Â³äçíà÷èòè ïîçèòèâí³ àñïåêòè
â³äïîâ³ä³ òà óñï³øíî âèêîíàí³ çàâäàííÿ.

– Âèçíà÷èòè øëÿõè çàïîâíåííÿ
ïðîãàëèí ó çíàííÿõ, äàòè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ³ç çàçíà÷åííÿì
êîíêðåòíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿,
ðîçä³ë³â íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà
ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³.

Âïðàâà 4. «Òîðòèê ìåòîä³â»
Ìåòà: äîïîìîãòè â÷èòåëÿì

çðîçóì³òè äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ìåòîä³â îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â.

Ì³í³-ëåêö³ÿ. Êîëè ïî÷èíàòè
îö³íþâàííÿ? Îñíîâí³ àñïåêòè ïðîöåñó
îö³íþâàííÿ (çà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèìè
ìàòåð³àëàìè «Ïîðàäíèê äëÿ â÷èòåëÿ»).

Ðîçãëÿíóòè ï’ÿòü êîìïîíåíò³â
«Öèêëó îö³íþâàííÿ (çà ïðèíöèïîì
ðåàãóâàííÿ» ³ ðîçòàøóâàòè ¿õ ó
öèêë³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³.

Âèêîíàííÿ âïðàâè:
1. Çàïðîïîíóéòå ó÷àñíèêàì íàìàëþâàòè òîðò ³

ïîä³ëèòè íà ñåãìåíòè. Ó ñåãìåíòàõ íàçâàòè ìåòîäè
îö³íþâàííÿ, â³äîì³ ¿ì.

2. Çà äîïîìîãîþ ïðåçåíòàö³¿ ïðîäåìîíñòðóéòå
ó÷àñíèêàì, ÿê³ º ìåòîäè.

– Ïîòî÷íå îö³íþâàííÿ/êîíòðîëü.
– Ñïîñòåðåæåííÿ.
– Ïîðòôîë³î.
– Òåñòóâàííÿ/ïåðåâ³ðî÷í³ çàâäàííÿ.
– Çâ³òè (õàðàêòåðèñòèêè) áàòüê³â, ïåäàãîã³â.
– Ñêðèí³íã (îäíîìîìåíòíà îö³íêà).
– Ä³àãíîñòèêà (îö³íþâàííÿ ôàõ³âöÿìè).
Ï³äñóìîê: Ùå ðàç íàãàäàéòå, ùî óñ³ ö³ ìåòîäè ñëóæàòü

ó÷èòåëþ äëÿ çáîðó ³íôîðìàö³¿ ïðî äîñÿãíåííÿ ó÷íÿ.
Âïðàâà 5. Ïîðòôîë³î. Ñòðóêòóðà ïîðòôîë³î
Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ³ç âèäàìè ïîðòôîë³î

òà éîãî ñòðóêòóðîþ.
Îá’ºäíàéòå ó÷àñíèê³â ó ãðóïè. Ðîçäàéòå

ó÷àñíèêàì ðîçäàâàëüíèé ìàòåð³àë ¹ 2, äå íà
ïåëþñòêàõ êâ³òêè ðîçì³ùåíî ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè
ìåòîäó. Ó÷àñíèêàì ïîòð³áíî â³äãàäàòè, ïðî ÿêèé
ìåòîä ³äåòüñÿ, ñêëàñòè ïåëþñòêè ó ôîðì³ êâ³òêè, à
âñåðåäèí³ çàïèñàòè íàçâó ìåòîäó.

Õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäó (ïîðòôîë³î)
(Ðîçäàâàëüíèé ìàòåð³àë ¹ 2)

 Збір 
інформації 

Аналіз Рефлексія 

Дія Планування 

 

ПОРТФОЛІО 

Спосіб фіксування, 
накопичення  
та оцінки 

індивідуальних 
досягнень 

учня протягом 
певного періоду  

Має бути постійним 
процесом – так вони 
можуть відображати 
зусилля дитини, 

її прогрес 
та навчальні 
досягнення 

за певний період часу 

Систематичний 
збір робіт дитини, 
що проводиться  
з певною метою 

Можна дізнатися  
хід мислення дитини  

і спланувати 
відповідні стратегії  
та методи роботи  

з нею 

Може містити 
роботи,  

що відбираються 
педагогом, дитиною  

та батьками 

Має відображати 
щоденні види 

діяльності дитини 

Відображає сильні 
сторони дитини,  
а також її потреби 



41

Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿Ìåòîäè÷í³ ïóáë³êàö³¿

ISSN 2073-624XÏîøóê ¹ 4 (100), 2018

åäàãîã³÷íèé

Ì³í³-ëåêö³ÿ
Ïðî âèäè ïîðòôîë³î (ìàòåð³àëè ïðåçåíòàö³¿).
Îçíàéîìòå ó÷àñíèê³â ç³ ñòðóêòóðîþ ó÷í³âñüêîãî

ïîðòôîë³î (ðîçäàâàëüíèé ìàòåð³àë ¹ 3).
Ñòðóêòóðà ó÷í³âñüêîãî ïîðòôîë³î
Íà ñüîãîäí³ ÿêèõ-íåáóäü æîðñòêî âñòàíîâëåíèõ

ïðàâèë ³ âèìîã, ùî ðåãëàìåíòóþòü ñòðóêòóðó
ïîðòôîë³î ó÷íÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, íåìàº. Òîìó
ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè çàçíà÷åíèé íèæ÷å
ïåðåë³ê ðîçä³ë³â, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîâíîþ ì³ðîþ
äîñÿãòè ö³ëåé.

Òèòóëüíèé àðêóø «Öå ß».
«Ìî¿ ôîòîãðàô³¿»
«Ìîÿ ñ³ì’ÿ»
«Ùî ÿ âì³þ ³ ëþáëþ ðîáèòè»

«ß ëþáëþ ðîáèòè...»
«Ìî¿ çàõîïëåííÿ»
«Ì³é ðåæèì äíÿ»
«Ìîÿ óëþáëåíà ¿æà»
«Ìî¿ äîñÿãíåííÿ ³ ïëàíè»
«Ìî¿ äîñÿãíåííÿ»
«Ìîÿ çàéíÿò³ñòü ó ãóðòêàõ, ñåêö³ÿõ ³ êëóáàõ»
«Ìîÿ òâîð÷³ñòü» (ë³òåðàòóðí³ ðîáîòè)
Âïðàâà 6. Ñâ³äîöòâî äîñÿãíåíü
Ìåòà: îçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â ç³ ñâ³äîöòâîì äîñÿãíåíü.
Çàïðîïîíóéòå ó÷àñíèêàì çàïîâíèòè ñâ³äîöòâî

(ðîçäàâàëüíèé ìàòåð³àë ¹ 4 ), âèñëîâèòè ñâî¿
ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî éîãî âäîñêîíàëåííÿ.

7. Ðåôëåêñ³ÿ

Òåìà «Ðîáîòà ç áàòüêàìè»
Ó ð³çí³ åïîõè ëþäè ðîçì³ðêîâóâàëè íàä

òàºìíèöÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ùå Ãåëüâåö³é
ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþäè íå íàðîäæóþòüñÿ, à ñòàþòü
òèìè, êèì âîíè º.

Äâ³ ìîãóòí³ ñèëè ä³þòü ó ñôåð³ âèõîâàííÿ
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ – ñ³ì’ÿ ³ øêîëà. Îá’ºäíàòè
¿õ, ñïðÿìóâàòè íà âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ é
âèõîâàííÿ ä³òåé – âàæëèâå, àëå íåëåãêå çàâäàííÿ.

Ïåðøîîñíîâîþ ðîçâèòêó äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³ º
âèõîâàííÿ â ñ³ì’¿. ßêùî ñ³ì’ÿ çàö³êàâëåíà ó âèõîâàíí³
îñîáèñòîñò³, òî çóñèëëÿ øêîëè ïîòðîþþòüñÿ; ÿêùî æ
òàêà ñï³âïðàöÿ íå âäàëàñÿ, çóñèëëÿ øêîëè
çìåíøóþòüñÿ àæ íà äâ³ òðåòèíè.

Ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ïðîáëåì âèõîâàííÿ ä³òåé íå
º îäíîçíà÷íèì. Äåõòî âèçíàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
íàâ÷àëüíó òà âèõîâíó ä³ÿëüí³ñòü ñâî¿õ ä³òåé. ²íø³
ââàæàþòü, ùî âèõîâóâàòè äèòèíó ìàº ñ³ì’ÿ, øêîëà é
ñóñï³ëüñòâî, òîìó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ä³ëèòüñÿ ïîð³âíó.
À äåÿê³ áàòüêè âçàãàë³ çí³ìàþòü ³ç ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèõîâàííÿ ñâî¿õ ä³òåé.

Àëå æ ñàìå ñ³ì’ÿ º ì³êðîìîäåëëþ ñóñï³ëüñòâà,
÷åðåç ÿêó äèòèíà çàñâîþº ìîðàëüí³ íîðìè, äóõîâíó
êóëüòóðó, íàö³îíàëüí³ òà çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³,
îòðèìóº ïåðøèé ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ñï³âæèòòÿ ç
³íøèìè ëþäüìè íà ïðèíöèïàõ âçàºìîïîâàãè òà
ö³íóâàííÿ êîæíîãî ÿê ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³. Òîæ
ãóìàíí³ âçàºìèíè â ñ³ì’¿ – íåîáõ³äíà óìîâà
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî, åìîö³éíîãî é ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó äèòèíè, ¿¿ ï³äãîòîâêè äî øèðøèõ,
ð³çíîð³âíåâèõ êîíòàêò³â ïîçà ñ³ìåéíèì
ì³êðîñåðåäîâèùåì. Íà íàøó äóìêó, â÷èòåëÿì
âàæëèâî òàê íàëàãîäæóâàòè âçàºìèíè ç áàòüêàìè, ùîá
äîíåñòè äî ¿õ â³äîìà âåëè÷åçíó ðîëü ñ³ì’¿ ó
ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³. Àäæå ñ³ì’ÿ – îäíå ç îñíîâíèõ
äæåðåë ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà.

Áàòüêè ìàþòü ñïðèÿòè ïðîöåñó ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâëåííÿ ä³òåé, çîêðåìà:

– ïåðåäàâàííþ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó â³ä ñòàðøîãî
ïîêîë³ííÿ ìîëîäøîìó;

– çàñâîºííþ äèòèíîþ ìîðàëüíèõ íîðì, äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé, çðàçê³â ïîâåä³íêè;

– ôîðìóâàííþ â äèòèíè ñóá’ºêòèâíèõ ðåãóëÿòîð³â
ïîâåä³íêè;

– ñòàíîâëåííþ îñîáèñòîñò³ ìîëîäøîãî øêîëÿðà.

ÌÎÄÓËÜ «Ïåäàãîã³êà ïàðòíåðñòâà: ñóòí³ñòü, îñíîâí³ ïðèíöèïè»

Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè óñï³øíî ñ³ì’ÿ ðîçâ’ÿçóº öå
ñêëàäíå çàâäàííÿ, çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, óñï³øíå íàâ÷àííÿ é àäàïòàö³ÿ äî ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ëþäåé, æèòòºâèõ îáñòàâèí.

Ñ³ìåéíèé âïëèâ â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ åìîö³éí³ñòþ
– â³äíîñèíè áàòüê³â ³ ä³òåé áàçóþòüñÿ íà ïî÷óòò³ ëþáîâ³
òà ïðèõèëüíîñò³. Ìàòåðèíñüêå òåïëî é òóðáîòà,
áàòüê³âñüêà â³ðà é ï³äòðèìêà ïîòð³áí³ ìîëîäøîìó
øêîëÿðåâ³ íå ìåíøå, í³æ ñâ³æå ïîâ³òðÿ, êàëîð³éíà ¿æà,
³ãðàøêè é ðîçâàãè.

Äîñâ³ä ðîáîòè â øêîë³ äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè,
ùî ñ³ì’ÿ ìàº á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ âèõîâàííÿ
ìîëîäøîãî øêîëÿðà, í³æ øêîëà, áî, ïî-ïåðøå, ó í³é
îá’ºäíàí³ ëþäè ð³çíîãî â³êó, ñòàò³, ðîäó çàíÿòü; ïî-äðóãå,
äîðîñë³ ìîæóòü âïëèâàòè íà äèòèíó â ð³çíèõ æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ – óäîìà, íà âóëèö³, ó ãîñòÿõ, ó â³äïóñòö³ (öå
ðîáèòü ñ³ìåéíèé âïëèâ ð³çíîìàí³òíèì ³ ãíó÷êèì); ïî-
òðåòº, îäí³ºþ äèòèíîþ, ÿê ïðàâèëî, îï³êóþòüñÿ ê³ëüêà
äîðîñëèõ (íà ïðîòèâàãó øêîë³).

Ïîâñÿêäåííà òóðáîòà ïðî áàòüê³â, ðîäè÷³â, äðóç³â,
ñóñ³ä³â, âèõîâàòåë³â ìàº ñòàòè îñíîâíèì íàïðÿìêîì
îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷èõ áóäí³â. Òâîðåííÿ ÷îãîñü äëÿ ³íøèõ
ïë³äíî âïëèâàº íà ñàìîñòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³,
îñê³ëüêè ïîðîäæóº â í³é íàéêðàù³ é íàéñâ³òë³ø³ ðèñè
– áåçêîðèñëèâó åíåðã³éí³ñòü, íàñîëîäó â³ä âëàñíî¿
ñïðîìîæíîñò³ é íåçàì³ííîñò³ äëÿ ³íøèõ ëþäåé,
ùèð³ñòü, äîáðî, í³æí³ñòü. Ó æèòò³ äèòèíè ìàº áóòè
ð³âíîâàãà ì³æ òèì, ùî âîíà îäåðæóº, ³ òèì, ùî â³ääàº.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïåðåâàæàííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ íàä
ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ êóëüòèâóº çâè÷êó äèòèíè
çíåâàæëèâî ñòàâèòèñÿ äî äîìàøí³õ ñïðàâ ³ äî òîãî,
õòî ùîñü ñòâîðþº äëÿ ³íøîãî. Òàêå æèòòÿ ðîáèòü ³ç
äèòèíè ñïîæèâà÷à, ÿêèé ïðàãíå ëèøå áðàòè, í³÷îãî
íå â³ääàþ÷è íàòîì³ñòü.

Øêîëà é áàòüêè â³äïîâ³äàþòü çà ôîðìóâàííÿ â
ìîëîäøîãî øêîëÿðà äâîõ íàéâàæëèâ³øèõ ìåõàí³çì³â:
ñàìîðîçâèòêó (òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ äèòèíè) é
ñàìîçáåðåæåííÿ. Äîðîñë³ â³äïîâ³äàþòü çà âèõîâàííÿ â
äèòèíè âì³ííÿ ðîçóì³òè âèìîãè ³íøèõ, ãîòîâíîñò³
ðåàãóâàòè íà íèõ, çäàòíîñò³ ôîðìóâàòè âëàñíå ñóäæåííÿ,
îá´ðóíòîâóâàòè ñâîþ äóìêó, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
â³äñòîþâàòè ¿¿, âèÿâëÿòè ãíó÷ê³ñòü ó ñòîñóíêàõ,
ïîñòóïàòèñÿ, áóòè âèõîâàíèì ³ ñïðàâåäëèâèì,
äîïîìàãàòè ³íøèì çà âëàñíèì áàæàííÿì, áóòè ùèðèì ó
âçàºìèíàõ, à òàêîæ îáîâ’ÿçêîâèì ³ äîáðîçè÷ëèâèì,
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ñòðèìóâàòè çàçäðîù³, ã³äíî âèãðàâàòè é ïðîãðàâàòè,
ñï³â÷óâàòè ñëàáøîìó, áóòè âäÿ÷íèì çà âèÿâëåí³
ïðèõèëüí³ñòü ³ òóðáîòó, â³äñòîþâàòè âëàñíó ã³äí³ñòü òîùî.

Áàòüêàì íå çàâàäèòü çàéâèé ðàç íàãàäàòè, ùî
àòìîñôåðó ëþáîâ³ é äðóæáè â ðîäèííîìó êîë³
ñòâîðþþòü ñï³ëüí³ äóõîâí³ ³íòåðåñè, ïðàöÿ òà äîçâ³ëëÿ,
ùèðîñåðäí³ ðîçìîâè.

Áåðó÷è äî óâàãè íàäçâè÷àéíî â³äïîâ³äàëüí³
çàâäàííÿ é îáîâ’ÿçêè ñ³ì’¿ ùîäî âèõîâàííÿ
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ïîòð³áíî íàâ÷àòè íå ëèøå
ó÷í³â, à é ¿õí³õ áàòüê³â.

Ó ñüîãîäí³øíüîìó äèíàì³÷íîìó ñâ³ò³ ðîäèíó
âèçíà÷àþòü çà íîâèìè îçíàêàìè: ÿê ïàðòíåð³â, àêòèâíèõ
ïîì³÷íèê³â ó÷èòåëÿ, à íå ïàñèâíèõ ñïîñòåð³ãà÷³â.
Óñï³øíèé çâ’ÿçîê íà çàñàäàõ ïàðòíåðñòâà ìîæå áóòè
äîñÿãíóòèé ëèøå äâîìà îñíîâíèìè øëÿõàìè:

1. Ïîñë³äîâíå äâîñòîðîííº ñï³ëêóâàííÿ.
2. Ð³çíîìàí³òí³ øëÿõè çàëó÷åííÿ äî ñï³âïðàö³.
Ïîñèëàííÿ, ÿêèìè ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ
https://www.youtube.com/watch?v=QjotHIoi8co
https://www.youtube.com/watch?v=0dpaOWYpFtc
https://www.youtube.com/watch?v=EhPiA_joM54

1. Çíàéîìñòâî
Ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ àêòèâ³çóâàòè áàòüê³â,

ï³äãîòóâàòè ¿õ äî ïîäàëüøî¿ ðîáîòè.
Âñ³ ó÷àñíèêè ñ³äàþòü ó êîëî, êîæåí ïî÷åðãîâî

íàçèâàº ñâîº ³ì’ÿ ³ ðèñó õàðàêòåðó, ÿêó á â³í õîò³â
âèõîâàòè ó ñâî¿õ ä³òÿõ.

2. Âïðàâà «Ñîíå÷êî»
Ìåòà: ïðèéíÿòè ïðàâèëà äëÿ ïðîäóêòèâíî¿

ñï³âïðàö³ ó÷àñíèê³â áàòüê³âñüêîãî êîëåêòèâó.
Õ³ä âïðàâè

Òðåíåð äàº êîæíîìó ó÷àñíèêîâ³ ïî òðè ìàëåíüêèõ
ïàï³ðö³ æîâòîãî êîëüîðó ³ ïðîñèòü çàïèñàòè íà íèõ
ê³ëüêà óìîâ ñï³âïðàö³ áàòüê³â äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè
ó êîëåêòèâ³ (êîæíó íà îêðåìîìó àðêóøèêó).

Ïîò³ì îá’ºäíóº ó ãðóïè, ÿêèì äàº çàâäàííÿ: íà
âåëèêîìó àðêóø³ ïàïåðó íàìàëþâàòè ñîíå÷êî é ó
âèãëÿä³ ïðîìåí³â ïðèêð³ïèòè äî íüîãî ïàï³ðö³ ç
íàïèñàíèìè óìîâàìè. Â îäíîìó ïðîìåí³ – ò³
ïðîïîçèö³¿ óìîâ, ùî çá³ãàþòüñÿ çà çì³ñòîì.

Ïîò³ì ó÷àñíèêè ñï³ëüíî ïåðåôîðìóëüîâóþòü
ïðîïîçèö³¿ óìîâ ó âèãëÿä³ ïðàâèë ñï³âïðàö³,
íåîáõ³äíèõ äëÿ âçàºìîä³¿ áàòüê³â.

3. Âïðàâà «Î÷³êóâàííÿ»
Ìåòà: óñâ³äîìèòè âëàñí³ î÷³êóâàííÿ â³ä

³íôîðìàö³¿, ÿêó áóäå îòðèìàíî.
Ïåäàãîã-òðåíåð íàãàäóº ó÷àñíèêàì, ùî âîíè

îáãîâîðþþòü âàæëèâ³ñòü ó÷àñò³ áàòüê³â ó ñòàíîâëåíí³
äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³. Òðåíåð ïðîïîíóº êîæíîìó
ó÷àñíèêîâ³ íàçâàòè âëàñí³ î÷³êóâàííÿ â³ä çáîð³â. Êîæíå
âèñëîâëþâàííÿ çàïèñóºòüñÿ íà îêðåìèõ ñòèêåðàõ ó ôîðì³
ïòàõà ³ ïðèêëåþºòüñÿ íà ïëàêàò ³ç çîáðàæåííÿì íåáåñ.

4. Âïðàâà «Ôîðòåöÿ»
Ìåòà: äàòè ó÷àñíèêàì ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìèòè

âàãîì³ñòü ñ³ì’¿ ÿê ö³ë³ñíîãî ìåõàí³çìó.
Ïåäàãîã çà äîïîìîãîþ ð³çíîêîëüîðîâèõ æåòîí³â

îá’ºäíóº ó÷àñíèê³â ó äâ³ ãðóïè. Êîæíà ãðóïà – öå
³ìïðîâ³çîâàíà «ñ³ì’ÿ».

Çàâäàííÿ:
– Ïðèäóìàòè ñêëàä ñ³ì’¿ (÷ëåíè ñ³ì’¿).
Ïðåçåíòàö³ÿ öüîãî çàâäàííÿ ïðîõîäèòü ó âèãëÿä³

ñ³ìåéíîãî ôîòî, ùî îæèâàº. Êîæåí ÷ëåí ñ³ì’¿ ðîçïîâ³äàº
ïðî ñåáå. Ïî ÷åðç³ îáèäâ³ ñ³ì’¿ ïðåäñòàâëÿþòü ñâîþ
ôîòî³ñòîð³þ. Ïåäàãîã ùå ðàç íàãîëîøóº íà
ð³çíîìàí³òíîñò³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ñòâîðþþòüñÿ â
ñ³ì’¿, òà ï³äêðåñëþº ¿¿ óí³êàëüí³ñòü ÿê ñåðåäîâèùà äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ é åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè áëèçüêèõ ëþäåé.

– Ïðèäóìàòè ãàñëî äëÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿.
 Êîæíà ãðóïà ïðèäóìóº ãàñëî ³ çàïèñóº éîãî íà

ïðàïîð³. Ïðàïîðè ðîçì³ùóþòüñÿ íà «âåæàõ» (íà äîøö³).
– Ðîçðîáèòè çì³ñò ñ³ìåéíîãî ãåðáà òà

îôîðìèòè éîãî.
Êîæíà êîìàíäà îòðèìóº ôðàãìåíò âàòìàíó â ôîðì³

ãåðáà. Êîìàíäè ïðåäñòàâëÿþòü ãåðá ñâîº¿ ñ³ì’¿ òà
ðîçì³ùóþòü éîãî íàä âõîäîì äî «âåæ³ ôîðòåö³» (íà äîøö³).

Íà ìàëåíüêèõ «öåãëèíêàõ» (àðêóøàõ ïàïåðó)
ó÷àñíèêè ïèøóòü ìàðêåðàìè, ùî ó ¿õ ðîçóì³íí³ – ñ³ì’ÿ.
Äàë³ çì³öíþþòü ôîðòåöþ ñâî¿ìè öåãëèíêàìè,
ïðèêð³ïëþþòü ¿õ íà àðêóø³.

Íà «ñõ³äöÿõ» ïðîïèñóþòü êîíêðåòí³ êðîêè äî
ñòâîðåííÿ ì³öíî¿, ùàñëèâî¿, ãàðìîí³éíî¿ ñ³ì’¿. Ñõîäèíêè
ïðèêð³ïëþþòü á³ëÿ âõîäó â ôîðòåöþ, îäíà çà îäíîþ.

5. Âïðàâà «Íèòî÷êè»
Ìåòà: ïðîäåìîíñòðóâàòè âàæëèâ³ñòü ñ³ì’¿ ó æèòò³

äèòèíè.
Ïåðåä ïî÷àòêîì âïðàâè ïåäàãîã ïðîñèòü ó÷àñíèê³â

ñ³ñòè ï³âêîëîì, ùîá óòâîðèòè ñâîºð³äíèé àìô³òåàòð.
Ï³ñëÿ öüîãî ïðîñèòü ï³äâåñòèñÿ òà ï³ä³éòè äî íüîãî
äåâ’ÿòü äîáðîâîëüö³â. Â³í ïðîâîäèòü êîðîòêèé
³íñòðóêòàæ äëÿ äîáðîâîëüö³â-àêòîð³â. Êîæíèé àêòîð
îòðèìóº êàðòêó ôîðìàòó À-4 ç â³äïîâ³äíèì íàïèñîì
(«ÄÈÒÈÍÀ», «Ñ²Ì’ß», «Ä²Ì», «ÎÑÂ²ÒÀ», «ÒÓÐÁÎÒÀ»,
«ÐÀÄ²ÑÒÜ», «ËÞÁÎÂ», «ÍÀÄ²ß», «Â²ÐÀ») òà ïðèêð³ïëþº
ñêîò÷åì äî ãðóäåé. Ó ðóêàõ ïåäàãîã òðèìàº íèòî÷êè,
ÿêèìè áóäå ïîºäíóâàòè äèòèíó ç ³íøèìè ãåðîÿìè ³ñòîð³¿.

Ó÷àñíèêè ñòàþòü ñïèíîþ äî àóäèòîð³¿ ³ ïîâåðòàþòüñÿ
ëèøå ï³ñëÿ â³äïîâ³äíèõ ñë³â ïåäàãîãà, â ÿêèõ
çãàäóºòüñÿ ïîíÿòòÿ, ðîëü ÿêîãî îòðèìàâ ó÷àñíèê.

Ïî çàê³í÷åíí³ âïðàâè ïåäàãîã ïðîïîíóº
â³äïîâ³ñòè íà òàê³ ïèòàííÿ:

– ßê³ ïî÷óòòÿ âèêëèêàëà ó âàñ öÿ ³ñòîð³ÿ?
– Ùî ³ëþñòðóº öÿ ³ñòîð³ÿ?
– Ùî ñàìå ó âàæêó õâèëèíó äîïîìîãëî õëîï÷èêó

ïîäîëàòè æèòòºâ³ íåãàðàçäè?
 «Äå çíèêàº íàä³ÿ, òàì âèíèêàº ïóñòîòà» (Ëåîíàðäî

äà Â³í÷³).
«Íàä³ÿ – ïîñîõ ëþáîâ³» (Â³ëüÿì Øåêñï³ð).
Òåêñò äî âïðàâè «Íèòî÷êè»
Çàðàç ÿ ðîçïîâ³ì âàì ³ñòîð³þ, ÿêà ñêëàäåíà íà

îñíîâ³ ðåàëüíèõ ôàêò³â. Îòæå, áóëà ñîá³ äèòèíà (íà
öèõ ñëîâàõ ïîâåðòàºòüñÿ äî ãëÿäà÷³â ó÷åíü, ùî ãðàº
ðîëü äèòèíè). Âîíà áóëà äóæå ùàñëèâîþ. Â íå¿ áóëè
ìàìà, òàòî, áàáóñÿ, ä³äóñü òà ñòàðøèé áðàò. Ó äèòèíè
áóëà ñ³ì’ÿ (ïåäàãîã ââîäèòü ó÷àñíèêà ç êàðòêîþ «Ñ²Ì’ß»
òà ç’ºäíóº íèòêîþ; äàë³ òàê ñàìî). Áóëà âîíà ùàñëèâîþ
é òîìó, ùî â ¿¿ ñ³ì’¿ æèëè òåïëî òà âçàºìîðîçóì³ííÿ.
Ñ³ì’ÿ áóëà ïî-ñïðàâæíüîìó äðóæíîþ.

Íàøà äèòèíà ìàëà ä³ì, ó ÿêîìó ïàíóâàëè çàòèøîê
òà çëàãîäà. Äèòèíà ïî÷óâàëàñÿ â íüîìó, ÿê ó ïàëàö³,
ùî çàõèùàº â³ä óñ³ëÿêèõ íåçãîä.
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åäàãîã³÷íèé

Äèòèíà õîäèëà äî øêîëè, îòðèìóâàëà îñâ³òó.
Â÷èëàñÿ äîáðå, ñòàðàííî. Â÷èòåëüêà ïîñò³éíî ñòàâèëà
¿¿ çà ïðèêëàä: «ßêà æ äèòèíà òàëàíîâèòà! ßêà ðîçóìíà!
Îáîâ’ÿçêîâî ñòàíå Íîáåë³âñüêèì ëàóðåàòîì...».

Ïðî íàøó äèòèíó òóðáóâàëèñÿ êîæíî¿ õâèëèíè. Äèòèíà
â³ä÷óâàëà êîæíîãî äíÿ ðàä³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè,
ðîâåñíèêàìè. Âîíà ïî-ñïðàâæíüîìó âì³ëà ãðàòèñÿ. Áóëà
âèãàäíèêîì íàéð³çíîìàí³òí³øèõ âèò³âîê òà çàáàâ.

Âîíà áóëà íàãîäîâàíîþ, ìàëà äîì³âêó ³ ñ³ì’þ,
äðóç³â òà ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ. Áóëà ñïðàâä³ ç³ãð³òà
ëþáîâ’þ. Ëþáîâ ³ç çàäîâîëåííÿì îñåëèëàñÿ â ¿¿ ñåðö³.

À ùå òàì æèëà íàä³ÿ. Íàä³ÿ íà êðàùå. Íàä³ÿ íà
çàâòðàøí³é äåíü, íà ìèðíå ³ñíóâàííÿ.

Äèòèíà â³ðèëà, ùî öå ¿¿ ðàä³ñíå áóòòÿ áóäå òðèâàòè
â³÷íî. Â³ðà äîïîìàãàëà ¿é ó ñêðóòí³ õâèëèíè, äàðóþ÷è
êðèëà íàñíàãè òà âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó.

...Òà òðàïèëîñü íåâèïðàâíå. Ñòàëîñÿ òå, ïðî ùî
áîë³ñíî äî êðèêó ãîâîðèòè.

Îäíîãî ðàçó òàòî, áàáóñÿ, ä³äóñü òà ñòàðøèé áðàò
ïî¿õàëè íà äà÷ó, à â äîðîç³ ïîòðàïèëè â àâòîêàòàñòðîôó...
Ãóðê³ò! Ñêðåã³ò ìåòàëó! Ñìåðòü. Òàê ó äèòèíè â³ä âåëèêî¿
ñ³ì’¿ çàëèøèëàñü ëèøå ¿¿ ÷àñòèíà – ìàìà. Òà é ìàìà
ïðîòðèìàëàñÿ íåäîâãî... ñâ³é á³ëü ïî÷àëà õîâàòè ó
ñïèðòíèõ íàïîÿõ... ïåðåòâîðèëàñü ó ï’ÿíèöþ. Ïîñòóïîâî
àëêîãîëü ñòàâ íà ïåðøå ì³ñöå, âèò³ñíèâøè, í³, âèêèíóâøè
³ç æèòòÿ äèòèíó. Òàê îá³ðâàëàñü íèòî÷êà, çâ’ÿçîê äèòèíè
ç ñ³ì’ºþ. (Ïåäàãîã îáðèâàº íèòî÷êó, ùî çâ’ÿçóâàëà äèòèíó
³ ñ³ì’þ. Äàë³ â³í ïðàöþº çà ïîä³áíèì àëãîðèòìîì).

Äèòèíà îïèíèëàñÿ íà âóëèö³. Äîì³âêè â íå¿ íå
ñòàëî... Òàì âîíà í³êîìó íå áóëà ïîòð³áíîþ. (Ïåäàãîã
îáðèâàº íèòêó «Äèòèíà–ñ³ì’ÿ»).

Äî øêîëè õîäèòè í³êîëè. Òðåáà äóìàòè ïðî ¿æó òà
íî÷³âëþ... ÿêà òóò ìîæå áóòè îñâ³òà? (Ïåäàãîã îáðèâàº
íèòêó «Äèòèíà–îñâ³òà»).

Âóëèöÿ... ïîñò³éí³ çëèäí³... çàòðàâëåíèé ïîãëÿä...
Äèòèíà, ÿê çâ³ðÿòêî, ÿêèì íàáàâèëèñü òà âèêèíóëè
ãåòü... Ðå÷³, ÿê³ ðàí³øå ðàäóâàëè, – òåïåð íåäîñÿæí³,
â ìèíóëîìó... Íå ñòàëî ðàäîñò³ â æèòò³ äèòèíè!
(Ïåäàãîã îáðèâàº íèòêó «Äèòèíà–ðàä³ñòü»).

Í³êîìó âîíà íå ïîòð³áíà. Óñþäè çàéâà òà íåáàæàíà.
Í³õòî ïðî íå¿ á³ëüøå íå òóðáóâàâñÿ... (Ïåäàãîã îáðèâàº
íèòêó «Äèòèíà–òóðáîòà»).

Ëþáîâ, ùî êîëèñü çàïîâíþâàëà ñåðöå, ïåðåòâîðèëàñÿ
íà çë³ñòü òà îáðàçó... «×îìó ÿ? ×îìó öå ñòàëîñÿ? ×îìó
äîðîñë³ ïðîõîäÿòü îñòîðîíü ìåíå? ×îìó ìåíå
öóðàþòüñÿ?»... (Ïåäàãîã îáðèâàº íèòêó «Äèòèíà–ëþáîâ»).

Äèòèíà ä³éøëà äî ìåæ³... Äàë³ – ïóñòîòà... (Íà öèõ
ñëîâàõ ïåäàãîã òîðêàºòüñÿ íèòî÷îê Íàä³ÿ òà Â³ðà é
ðîáèòü 30-ñåêóíäíó ïàóçó, äèâëÿ÷èñü â àóäèòîð³þ.
Ïîò³ì â³äïóñêàº ¿õ, íå ðîç³ðâàâøè, é ïðîäîâæóº).

Òà äåñü-òàêè ãëèáîêî ó ñåðö³ äèòèíè òë³ëà ³ñêðà
íàä³¿, à êðèëà â³ðè ìîãóòí³ì ïòàõîì òðèìàëè äèòèíó ç
îñòàíí³õ ñèë... Íàä³ÿ òà â³ðà ó òå, ùî âñå, ùî ñòàëîñÿ,
– öå ëèøå ñòðàøíèé ñîí... Ùî âñå ìèíåòüñÿ... Ùî
ñêîðî ïðèéäå ñïàñ³ííÿ...

Ñïàñ³ííÿ äëÿ íàøî¿ äèòèíè ïðèéøëî... Áî çóñòð³ëà
íåáàéäóæó ëþäèíó, ÿêà âñòàíîâèëà îï³êó íàä íåþ...
(Ïåäàãîã îáèðàº ³ç çàëó íàâìàííÿ áóäü-ÿêó ëþäèíó,
ÿêà ïî ÷åðç³ çà éîãî ñëîâàìè áóäå â³äíîâëþâàòè
çâ’ÿçêè, ç’ºäíóâàòè íèòî÷êè, çàâ’ÿçóþ÷è ó âóçëèêè).

Íå îäðàçó – ç ÷àñîì â³ðà òà íàä³ÿ âîñêðåñèëè ó
äèòÿ÷îìó ñåðö³ ëþáîâ... (Ç’ºäíóþòüñÿ âóçëèêîì íèòêà
«Äèòèíà–ëþáîâ»). Áî â æèòò³ íàøî¿ äèòèíè ç’ÿâèëàñÿ

íîâà, íåõàé íå òàêà, ÿê êîëèñü, àëå ñ³ì’ÿ. (Ç’ºäíóþòüñÿ
âóçëèêîì íèòêà «Äèòèíà–ñ³ì’ÿ»).

Çíîâó ç’ÿâèâñÿ ä³ì. (Ç’ºäíóþòüñÿ âóçëèêîì íèòêà
«Äèòèíà–ä³ì»). Âîíà çíîâó ï³øëà äî øêîëè.
(Ç’ºäíóþòüñÿ âóçëèêîì íèòêà «Äèòèíà–îñâ³òà»).

Ïðî íå¿ çíîâó òóðáóâàëèñü... (Ç’ºäíóþòüñÿ âóçëèêîì
íèòêà «Äèòèíà–òóðáîòà»).

Âîíà ïî÷àëà ðàä³òè – çàòèøêó, ñïîêîþ, óâàç³, ñâ³òàíêàì
òà çàõîäàì ñîíöÿ, ìîæëèâîñò³ çíîâó áóòè äèòèíîþ.
(Ç’ºäíóþòüñÿ âóçëèêîì íèòêà «Äèòèíà–ðàä³ñòü»).

Âñå áóëî ïîçàäó... ² íà÷åáòî óñ³ çâ’ÿçêè
â³äíîâëåíî... Àëå... àëå ïîãëÿíüòå íà âóçëèêè, ùî
çàëèøèëèñÿ ó äîë³ äèòèíè. Ö³ âóçëèêè íàãàäóþòü
øðàìè, ÿê³ íà íåãîäó íèþòü, íàãàäóþ÷è ïðî ñåáå. ² ÷è
çàãîÿòüñÿ âîíè, íåâ³äîìî. Òà îñü ëþáèòè äèòèíà
íàâ÷èëàñÿ ùå ì³öí³øå, ö³íóâàòè êîæíó ùàñëèâó
õâèëèíó ùå ÿñêðàâ³øå. Â ¿¿ ñåðö³ íàâ³êè îñåëèâñÿ
ìîãóòí³é ïòàõ ³ç äóøåþ íàä³¿ òà êðèëàìè â³ðè.

6. Âïðàâà «Ö³ííîñò³»
Áóòè õîðîøèì – öå øëÿõåòíî,
àëå æ íàâ÷èòè ³íøèõ áóòè
õîðîøèì – øëÿõåòí³øå.

Ìàðê Òâåí
Ìåòà: äàòè ó÷àñíèêàì ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè âàãîì³ñòü

ñâî¿õ ïåðåêîíàíü ³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé.
Òðåíåð äàº ó÷àñíèêàì àðêóø ³ç ïåðåë³êîì

ö³ííîñòåé (äîäàºòüñÿ) ³ ïðîïîíóº, îçíàéîìèâøèñü ç
íèìè, âèçíà÷èòè äåñÿòü, ÿêèì âîíè íàäàþòü ïåðåâàãó.
Ïîò³ì ³ç äåñÿòè âèä³ëèòè ï’ÿòü, à ç ï’ÿòè ïðîðàíæóâàòè
òðè îñíîâíèõ äëÿ êîæíîãî íà äàíîìó åòàï³ æèòòÿ.

Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºìî çàïèñàòè êîæíó ³ç òðüîõ
ö³ííîñòåé íà îêðåìèõ àðêóøèêàõ (ïîïåðåäíüî
ðîçäàòè). Òîä³ òðåíåð ãîâîðèòü: «Ïîäàðóéòå, áóäü
ëàñêà, îäíó ö³íí³ñòü ³ç òðüîõ âèáðàíèõ» (çáèðàº â
êîðçèíêó). «Ïîäàðóéòå ùå îäíó ö³íí³ñòü».

ßêùî áàòüêè â³äìîâëÿòüñÿ â³ääàâàòè ö³íí³ñòü, – íå
íàïîëÿãàéòå. Â ó÷àñíèê³â çàëèøèëîñÿ ïî îäí³é ö³ííîñò³.

Îáãîâîðåííÿ:
– ßêó ö³íí³ñòü âè çàëèøèëè? ×îìó?
– ßê³ ö³ííîñò³ âè ïîäàðóâàëè?
– Ùî âè â³ä÷óâàëè, êîëè ¿õ â³ääàâàëè?
– Ùî çíà÷èëî äëÿ âàñ ïîäàðóâàòè ö³íí³ñòü?
Íà çàâåðøåííÿ òðåíåð â³ääàº ó÷àñíèêàì ïîäàðîâàí³

íèìè ö³ííîñò³, ùîá êîæåí â³ä÷óâ ñåáå êîìôîðòíî.
Âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè âèìàãàº â³ä ïåäàãîãà-

òðåíåðà äîâ³ðè äî áàòüê³â, ïîâàãè äî íèõ.
Ò³ëüêè çà òàêèõ óìîâ ìîæíà âèñëîâèòè ñâîþ
ïîçèö³þ.

Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ âïðàâè âàæëèâî çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî â êîæíîãî ç íàñ º ñâîÿ îñîáèñòà
ïîçèö³ÿ, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà íàøèõ ïåðåêîíàííÿõ
³ ö³ííîñòÿõ. Ò³ëüêè ïåðåæèâøè âàãîì³ñòü ¿õ äëÿ
êîæíîãî ç íàñ, ìè ìîæåìî ä³éñíî ðîáèòè
âëàñíèé âèá³ð, ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ âèõîâóâàòè
ö³ íàäáàííÿ ó ñâî¿õ ä³òÿõ.

Ìîæëèâèé âàð³àíò ïðîâåäåííÿ âïðàâè «Ö³ííîñò³»
ïî-³íøîìó, íàïðèêëàä:

Âïðàâà «Ä³àìàíò ö³ííîñòåé»
Ìåòà: ñôîðìóâàòè áà÷åííÿ é óñâ³äîìëåííÿ

ó÷àñíèêàìè îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé; äîïîìîãòè
âñòàíîâèòè ¿õ ³íäèâ³äóàëüíó ³ºðàðõ³þ; âèçíà÷èòè ñåðåä
íèõ ì³ñöå çäîðîâ’ÿ.
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Íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè: êàðòêè ç ïåðåë³êîì
ö³ííîñòåé äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà, ñòèêåðè (íå ìåíøå
í³æ ïî 9 øò. íà êîæíîãî ó÷àñíèêà).

Õ³ä ïðîâåäåííÿ
Ñëîâà òðåíåðà
Ìè âæå çíàºìî, ÿê³ ö³ííîñò³ ³ñíóþòü òà ÿê âîíè

êëàñèô³êóþòüñÿ. Íàãàäàºìî: «Ö³íí³ñòü – âëàñòèâ³ñòü
÷îãî-íåáóäü çàäîâîëüíÿòè ïðàãíåííÿ ëþäèíè, ùî
òàêèì ÷èíîì ðîáèòü öåé ïðåäìåò ö³ííèì». Çðîçóì³ëî,
ùî ö³ííîñò³ – öå ùîñü îñîáèñòå, ³íäèâ³äóàëüíå. Ñàìå
çàðàç ìè ïðèñâÿòèìî óâàãó ö³ííîñòÿì êîæíîãî ç âàñ
òà âèçíà÷èìî ¿õ ïð³îðèòåòí³ñòü.

Äàë³ òðåíåð ðîçäàº êîæíîìó ó÷àñíèêîâ³ êàðòêó ç
ïåðåë³êîì ö³ííîñòåé (äîäàòîê). Â³í çàçíà÷àº, ùî â êîæí³é
êàðòö³ º â³ëüíèé ðÿäîê: ÿêùî ÿêàñü âàæëèâà äëÿ ó÷àñíèêà
ö³íí³ñòü íå óâ³éøëà äî ïåðåë³êó, ¿¿ ìîæíà äîïèñàòè.

Òðåíåð ïðîñèòü ó÷àñíèê³â óâàæíî ïðî÷èòàòè óñ³
ö³ííîñò³ òà âèáðàòè ç íèõ äåâ’ÿòü, íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ
ñåáå. Ðîçäàº êîæíîìó ñòèêåðè.

Äàë³ òðåíåð ïðîïîíóº ê³ëüêîì ó÷àñíèêàì (çà
áàæàííÿì) ïîÿñíèòè ñâ³é âèá³ð.

Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî ïîâíîãî çá³ãó ö³ííîñòåé âàæêî
çíàéòè – âñå çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà äîñâ³äó
êîæíîãî ç íàñ. Òðåíåð çàçíà÷àº, ùî çàðàç ó÷àñíèêè
îáðàëè âàæëèâ³ äëÿ ñåáå ö³ííîñò³, ïðîòå ñåðåä íèõ
ìîæóòü áóòè á³ëüø òà ìåíøå âàæëèâ³. Â³í ïðîïîíóº
âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòí³ñòü îáðàíèõ ö³ííîñòåé òà ïðèêëå¿òè
ñòèêåðè íà àðêóø³ ïàïåðó â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³:

Ðÿäîê 1 – îäíà ö³íí³ñòü ³ç
ìàêñèìàëüíî âàæëèâèì
çíà÷åííÿì.

Ðÿäîê 2 – äâ³ ö³ííîñò³ ç
äåùî ìåíøèì, í³æ ïåðøà,
îñîáèñòèì çíà÷åííÿì.

Ðÿäîê 3 – òðè ö³ííîñò³ ç³
ùå ìåíøèì çíà÷åííÿì.

Ðÿäîê 4 – äâ³ ìåíø âàæëèâ³
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè.

Ðÿäîê 5 – îäíà – íàéìåíø âàæëèâà ³ç äåâ’ÿòè îáðàíèõ.
Äî óâàãè òðåíåðà! Âàæëèâî íàãîëîñèòè, ùî

êîæíà ö³íí³ñòü ìàº áóòè çàïèñàíà íà îêðåìîìó ñòèêåð³.
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òàêå ðîçì³ùåííÿ ö³ííîñòåé

íàãàäóº ä³àìàíò («ä³àìàíò ìî¿õ ö³ííîñòåé»).
Îáãîâîðåííÿ:
– Ùî îçíà÷àþòü äëÿ Âàñ ö³ äåâ’ÿòü ö³ííîñòåé?
– ×è ñêëàäíî áóëî âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòí³ñòü? Ïîÿñí³òü.
– ×îìó ñàìå òàê Âè ñêëàëè ñâ³é ä³àìàíò?
– ×è çàìèñëþâàëèñÿ Âè ðàí³øå íàä ñâî¿ìè

ö³ííîñòÿìè?
– ßê Âè äóìàºòå, ÷è òàê³ æ ö³ííîñò³ çàçíà÷àòü ÷ëåíè

Âàøî¿ ðîäèíè?
Ïîÿñí³òü.
Âèñíîâîê òðåíåðà. Ö³ííîñò³ º âàæëèâîþ

ñêëàäîâîþ æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîâåä³íêè. Âîíè
ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè, º
íåïîâòîðíèìè, ÿê ³ êîæíà îñîáèñò³ñòü. Íå ï³çíàâøè
ñâî¿õ ö³ííîñòåé, ëþäèíà íå çìîæå âèçíà÷èòè
ïð³îðèòåòè, ÷³òêî ñôîðìóëþâàòè ö³ë³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³
é óñüîãî ñâîãî æèòòÿ. Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ö³ííîñòåé
äîçâîëÿº ïî-íîâîìó ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå, îòî÷óþ÷èõ
³ ðåàë³çóâàòè âëàñíèé òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Âàðòî ç áàòüêàìè ïðîãîâîðèòè, ÿê³ ö³ííîñò³
Âè õîò³ëè á âèõîâàòè ó ñâî¿õ ä³òåé.

7. Âïðàâà «Äèòèíà î÷èìà áàòüê³â», àáî «Á³íãî»
Ìåòà: äîïîìîãòè áàòüêàì êðàùå ï³çíàòè äèòèíó.
Êîæíîìó ó÷àñíèêîâ³ äàºòüñÿ àðêóø ïàïåðó À-4.

Íåîáõ³äíî ñêëàñòè éîãî âåðòèêàëüíî íàâï³ë, à ïîò³ì
áåç íîæèöü àáî áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ð³æó÷èõ ïðåäìåò³â,
ò³ëüêè ðóêàìè, «âèð³çàòè» ô³ãóðêó «Á³íãî» – ñèëóåò
äèòèíè (äîäàòîê). Ï³ñëÿ öüîãî êîæåí ó÷àñíèê ïèøå
íà «Á³íãî» ìð³þ ñâîº¿ äèòèíè (íà ãîëîâ³), çàõîïëåííÿ
(íà ðóö³), óëþáëåíó êíèãó (êàçêó ÷è îïîâ³äàííÿ) (íà
ðóö³), ñòðàâó (íà íîç³) òà ì³ñöå â³äïî÷èíêó (íà íîç³),
ðîçñòàâëÿþ÷è òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàíî íà ìàëþíêó.

Ìð³ÿ
   Çàõîïëåííÿ                           Óëþáëåíà êíèãà

   Óëþáëåíå ì³ñöå                                 Ñòðàâà

   â³äïî÷èíêó

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ó÷àñíèêè ï³äõîäÿòü îäèí äî
îäíîãî ³ ìàþòü çíàéòè é çàïèñàòè ó â³äïîâ³äíèõ
÷àñòèíàõ «Á³íãî» ³ìåíà òèõ ä³òåé, ç êèì ó íèõ ç³éøëàñü
îäíà ÷è ê³ëüêà ïîçèö³é.

Îáãîâîðåííÿ:
– ×è º ó÷àñíèêè, ó ÿêèõ çá³ãëèñÿ âñ³ ïîçèö³¿?
– Ó êîãî ç³éøëîñÿ äåê³ëüêà ïîçèö³é?
– Ó êîãî íå çá³ãëàñÿ æîäíà ïîçèö³ÿ?
– Ïðî ùî ìè ìîæåìî ñêàçàòè, àíàë³çóþ÷è öþ âïðàâó?
Ïðèì³òêà. Ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ðîçãëÿíóòè

«Á³íãî», âèãîòîâëåíå çàçäàëåã³äü êîæíîþ äèòèíîþ ïðî
ñåáå. Ä³çíàòèñÿ, ÷è ç³éøëèñÿ ïîçèö³¿ áàòüê³â ³ ä³òåé.
Îáãîâîðèòè ñèòóàö³þ.

8. Âïðàâà «Ðóêà äîïîìîãè»
Íà ïàëüöÿõ äîëîí³ ìîæíà ïðîïèñàòè øëÿõè

âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ÷è ïîðàäè ùîäî ¿¿ âèð³øåííÿ.

9. Ï³äñóìîê
Òðåíåð-ó÷èòåëü äàº ó÷àñíèêàì ñòèêåðè, âèð³çàí³

ó âèãëÿä³ ëèñòà, ³ ïðîïîíóº çàïèñàòè òåëåãðàìó ³ç ñåìè
ñë³â ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿíóòî¿ ïðîáëåìè.

Ïàì’ÿòêà
Ñòàíîâëåííÿ äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³

Êîëè äèòèíó îòî÷óº êðèòèêà, âîíà çâèêàº çàñóäæóâàòè.
Êîëè äèòèíó îòî÷óº âîðîæ³ñòü, âîíà çâèêàº âîþâàòè.
Êîëè äèòèíó îòî÷óþòü íàñì³øêè, âîíà ñòàº íàäì³ðó

ñîðîì’ÿçëèâîþ.
Êîëè äèòèíà ïîñò³éíî æèâå ç ïî÷óòòÿì ñîðîìó,

âîíà íàáóâàº êîìïëåêñó ïðîâèíè.
Êîëè äèòèíà æèâå â àòìîñôåð³ òîëåðàíòíîñò³, âîíà

â÷èòüñÿ áóòè òåðïèìîþ.
Êîëè äèòèíà æèâå â àòìîñôåð³ ï³äòðèìêè, âîíà

â÷èòüñÿ áóòè âïåâíåíîþ â ñîá³.
Êîëè äèòèíó õâàëÿòü, âîíà â÷èòüñÿ ö³íóâàòè ³íøèõ.
Êîëè äèòèíà æèâå â àòìîñôåð³ ÷åñíîñò³, âîíà

â÷èòüñÿ áóòè ñïðàâåäëèâîþ.
Êîëè äèòèíà æèâå â àòìîñôåð³ áåçïåêè, âîíà

â÷èòüñÿ äîâ³ðÿòè ³íøèì.
Êîëè äèòèíà æèâå â àòìîñôåð³ ñõâàëåííÿ, âîíà

â÷èòüñÿ ëþáèòè ñåáå.
Êîëè äèòèíà æèâå â àòìîñôåð³ â³äêðèòîñò³, äîâ³ðè,

ïðèéíÿòòÿ, äîáðîçè÷ëèâîñò³, âîíà â÷èòüñÿ çíàõîäèòè
ëþáîâ ó öüîìó ñâ³ò³.
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åäàãîã³÷íèé

Äîäàòêè

 Воля (сила волі) 
Наполегливість 
Відвертість 
Скромність 
Здатність розуміти 
Самоповага 
Довіра 
Віра 
Краса 
Терпіння 
Сила 
Вірність 
Ніжність 
Щирість 
Життєрадісність 
Благополуччя 
Надія 
Неординарність 
Уміння спілкуватися 
Винахідливість 
Гідність 
Мудрість 
Друзі 
Принциповість 

Самодисципліна 
Незалежність 
Рішучість 
Прагнення до знань 
Логічність 
Практичність 
Дипломатичність 
Кохання 
Розум 
Досконалість 
Доброта 
Совість 
Гнучкість 
Багатство 
Свобода 
Визнання 
Саморозвиток 
Реалізація внутрішніх можливостей (самореалізація) 
Відчуття радості й повноти життя 
Відповідальність 
Здоров’я 
Гармонія в сім’ї 
Цікава робота 
Творчість 

 

  

Äîäàòîê 1
Äî âïðàâ «Ö³ííîñò³» àáî «Ä³àìàíò ö³ííîñòåé»

ÊÀÐÒÊÀ Ç ÏÅÐÅË²ÊÎÌ Ö²ÍÍÎÑÒÅÉ

Äîäàòîê 2
Äî âïðàâè «Á³íãî»

Î. Ï. Ìóëÿð,
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè òåîð³¿

òà ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ øê³ëüíèõ ïðåäìåò³â Â²ÏÏÎ

ÌÎÄÓËÜ «²íòåãðàö³ÿ: òåìàòè÷íèé ³ ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè»

Òåìà «Ìíîæèííèé ³íòåëåêò: ³íñòðóìåíò äëÿ
äîñë³äæåííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³»

Ïëàí
1. Ô³ëîñîô³ÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè – ôîðìóâàííÿ

åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó.
2. Ïîíÿòòÿ ìíîæèííîãî ³íòåëåêòó.
3. Òèïè ³íòåëåêòó çà Ã. Ãàðäíåðîì.
4. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ìíîæèííîãî ³íòåëåêòó.

     Ìè ëèøå òîä³ ìîæåìî äîáðå âèõîâóâàòè äèòèíó,
     êîëè çíàºìî, ùî âîíà â³ä÷óâàº,
     äî ÷îãî âîíà çäàòíà, ÷îãî âîíà õî÷å.
     Ùîá öå çíàòè, ïîòð³áíå ãëèáîêå çíàííÿ ïñèõîëîã³¿.

É. Ã. Ïåñòàëîöö³

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå ãðóïà çä³áíîñòåé, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü â óñâ³äîìëåíí³ òà ðîçóì³íí³ âëàñíèõ
åìîö³é òà åìîö³é îòî÷óþ÷èõ.

Ó÷í³ ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó:
– äîáðå ðîçóì³þòü ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé;
– ìîæóòü åôåêòèâíî êåðóâàòè âëàñíîþ åìîö³éíîþ

ñôåðîþ;
– ¿õíÿ ïîâåä³íêà â ñóñï³ëüñòâ³ á³ëüø àäàïòàòèâíà;
– âîíè ëåãøå äîñÿãàþòü ö³ëåé ó ñîö³óì³.

Ñêëàäíèêàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º:
– ñàìîðîçóì³ííÿ (óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³é,

âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîïîâàãà, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ);
– êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë (åìïàò³ÿ, ñîö³àëüíà

â³äïîâ³äàëüí³ñòü);
– àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ (âì³ííÿ âèð³øóâàòè

ïðîáëåìè, äîëàòè òðóäíîù³ òîùî);
– àíòèñòðåñîâèé ïîòåíö³àë (ñàìîêîíòðîëü,

ñòðåñîñò³éê³ñòü).
Äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó÷í³â íåîáõ³äíî

â çì³ñò ï³äðó÷íèê³â âêëþ÷àòè ³íôîðìàö³þ, çàâäàííÿ,
³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë, ùî àêòèâ³çóþòü åìîö³éí³
ïðîöåñè, åìïàò³þ, ðåôëåêñ³þ, ìîòèâàö³þ òîùî.

Âñ³ ö³ êîìïîíåíòè ñïðèÿþòü ïîâíîö³ííîìó
åìîö³éíîìó ðîçâèòêîâ³ ó÷í³â. Íàïðèêëàä, åôåêòèâíèì
º ìîäåëþâàííÿ â çì³ñò³ ï³äðó÷íèêà ð³çíèõ
êîìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³é.

Íàâ÷àëüíà ³íôîðìàö³ÿ ç ìåòîþ ðîçâèòêó
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìàº ïîäàâàòèñü ó âèãëÿä³
çìîäåëüîâàíèõ ñèòóàö³é, â ÿêèõ âðàõîâàíî â³êîâ³
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â.

Ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ìàòåð³àëîì, äå ïåðåäáà÷åíî
âèíèêíåííÿ ó ä³òåé ïåâíèõ åìîö³é, äîö³ëüíî âêëþ÷àòè
åëåìåíòè ðåôëåêñèâíèõ çàíÿòü, ä³é, ñïðÿìîâàíèõ
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íà ñàìîàíàë³ç åìîö³éíîãî ñòàíó òà åìîö³é
îäíîêëàñíèê³â.

ßÊ ÍÀÂ×ÀªÒÅÑÜ ÂÈ? ßêáè õòîñü ìàâ íàâ÷àòè âàñ
êåðóâàòè ë³òàêîì, ÿäåðíî¿ ô³çèêè, êèòàéñüêî¿ ìîâè òà
³í., òî ùî â³í/âîíà ïîâèíåí áóâ áè çíàòè ïðî Âàñ
(íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèé ñïîñ³á íàâ÷àííÿ), ùîá Âàñ áóëî
ëåãøå íàâ÷àòè?

– Ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó / â÷èòü äóæå øâèäêî.
– Äóæå ñàìîñò³éíèé / äóæå çàëåæíèé.
– Ìàº õîðîøó çîðîâó ïàì’ÿòü / ìàº ïîãàíó çîðîâó

ïàì’ÿòü.
– Äîáðå çàïàì’ÿòîâóº íà ñëóõ / ïîãàíî

çàïàì’ÿòîâóº íà ñëóõ.
– Äîáðå ñïðèéìàº íà äîòèê / ïîãàíî ñïðèéìàº íà

äîòèê.
– Äóæå àêòèâíèé / äóæå âð³âíîâàæåíèé.
– Äóæå ãîâ³ðêèé / äóæå ñòðèìàíèé.
– Á³ëüøå çàö³êàâëåíèé ïðîöåñîì / á³ëüøå

çàö³êàâëåíèé ó ðåçóëüòàò³.
– Ìèñëèòü êîíêðåòíî / ìèñëèòü àáñòðàêòíî.
– Äóæå îðãàí³çîâàíèé òà ñë³äóº âñòàíîâëåíîìó

ïîðÿäêó / äóæå ãíó÷êèé òà ï³äõîäèòü äî âñüîãî òâîð÷î.
Ó 1904 ðîö³ íà âèìîãó ì³í³ñòðà îñâ³òè Ôðàíö³¿

ïñèõîëîã Àëüôðåä Á³íå ç ãðóïîþ êîëåã ðîçðîáèâ
ìåòîäè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà áóëî âèçíà÷èòè,
ÿê³ ñòóäåíòè ìîëîäøèõ êóðñ³â ìîæóòü îòðèìàòè
íåçàäîâ³ëüí³ îö³íêè, ùîá ïðèâåðíóòè äîäàòêîâó óâàãó
âèêëàäà÷³â äî íèõ. Òàê ç’ÿâèëèñü ïåðø³ òåñòè ³íòåëåêòó.

Äåê³ëüêîìà ðîêàìè ï³çí³øå âîíè ç’ÿâèëèñü ó
Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ ³ íàáóëè òàì øèðîêîãî ðîçâèòêó
ÿê òåñòè «IQ» (êîåô³ö³ºíòà ³íòåëåêòó).

Ìàéæå ÷åðåç 80 ðîê³â ï³ñëÿ ïîÿâè ïåðøèõ òåñò³â
³íòåëåêòó ïñèõîëîã Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó
Ã. Ãàðäíåð ïîñòàâèâ ¿õ ï³ä ñóìí³â.

Ñòâåðäæóþ÷è, ùî ïîíÿòòÿ «³íòåëåêò» áóëî
âèçíà÷åíî íàäòî âóçüêî, â³í ó êíèç³ «Ñòðóêòóðà ðîçóìó»
(1983) çàïðîïîíóâàâ ðîçð³çíÿòè ùîíàéìåíøå ñ³ì
îñíîâíèõ òèï³â ³íòåëåêòó.

Ãîâàðä Ãàðäíåð (Howard Gardner) – àìåðèêàíñüêèé
ïñèõîëîã, ôàõ³âåöü â ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³
íåéðîïñèõîëîã³¿, âèêëàäà÷ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³
îñâ³òè Ãàðâàðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó (ÑØÀ).

Ã. Ãàðäíåð òðèâàëèé ÷àñ äîñë³äæóâàâ ìîæëèâîñò³
ëþäñüêîãî ìîçêó. Â³í âèâ÷àâ îñîáëèâîñò³ ìîçêó,
ïîøêîäæåíîãî â ðåçóëüòàò³ ³íñóëüòó àáî íåùàñíîãî
âèïàäêó, ìîçêó îáäàðîâàíèõ ëþäåé, ðîçóìîâî
â³äñòàëèõ, ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åòí³÷íèõ êóëüòóð.
Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü Ãàðäíåð çðîáèâ ïðèïóùåííÿ,
ùî ³íòåëåêò íå º ÷èìîñü ñòàëèì.

Ãàðäíåð çàçíà÷àº, ùî ³íòåëåêò º íå «ð³÷», íå ÿêèéñü
ïðèñòð³é, ùî çíàõîäèòüñÿ â ãîëîâ³, à «ïîòåíö³àë, íàÿâí³ñòü
ÿêîãî äîçâîëÿº ³íäèâ³äóóìó âèêîðèñòîâóâàòè ôîðìè
ìèñëåííÿ, àäåêâàòí³ êîíêðåòíèì òèïàì êîíòåêñòó».

Çã³äíî ç ïîçèö³ºþ Ãàðäíåðà, ³íòåëåêò öå:
1) çäàòí³ñòü ñòâîðþâàòè åôåêòèâí³ ïðîäóêòè àáî

ïðîïîíóâàòè ïîñëóãè, ùî ñòàíîâëÿòü êóëüòóðíó ö³íí³ñòü;
2) íàá³ð íàâè÷îê, ùî äîçâîëÿº ³íäèâ³äóóìó

âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè;
3) çäàòí³ñòü çäîáóâàòè íîâ³ çíàííÿ ÷åðåç

âèð³øåííÿ ïðîáëåì.
Â³í âèä³ëèâ ñ³ì îñíîâíèõ âèä³â çä³áíîñòåé ëþäèíè,

ÿê³ íå îáìåæóþòüñÿ âì³ííÿì äîáðå ðàõóâàòè àáî
ãðàìîòíî ïèñàòè. Âàæëèâî âèâ÷èòè ëþäèíó ç òî÷êè

çîðó ¿¿ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé. Ã. Ãàðäíåð ââàæàº, ùî
ëþäè ç ð³çíèì òèïîì ³íòåëåêòó ïî-ð³çíîìó
ñïðèéìàþòü, îáðîáëÿþòü ³ çàñâîþþòü ³íôîðìàö³þ. Öÿ
òåîð³ÿ â³äêðèëà àëüòåðíàòèâíèé ïîãëÿä íà ïîíÿòòÿ
òàëàíòó, ðîçóìó ³ çä³áíîñòåé.

Òèïè ³íòåëåêòó çà Ã. Ãàðäíåðîì
1. Âåðáàëüíî-ë³íãâ³ñòè÷íèé.
Öå ñëîâåñí³, ìîâí³ çä³áíîñò³. Ëþäè ç ïåðåâàæàííÿì

öüîãî ³íòåëåêòó íàéêðàùå ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ
÷åðåç ñëîâà, ëåãêî âèñëîâëþþòü ñâî¿ äóìêè, ìîæóòü
àðãóìåíòóâàòè, ïåðåêîíóâàòè, ãàðíî ðîçìîâëÿòè.
×óòëèâ³ äî ïîðÿäêó, ðèòìó ³ íþàíñ³â ñë³â. ¯ì
ïîäîáàºòüñÿ ïðàöþâàòè ç òåêñòàìè, ïèñàòè ëèñòè, òâîðè,
÷èòàòè. Çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ÿê ¿õ ñï³âðîçìîâíèê
âèñëîâëþº ñâî¿ äóìêè, íà ïðàâèëüí³ñòü ìîâè. Ó íèõ
õîðîøà ñëîâåñíà ïàì’ÿòü íà ³ìåíà, äàòè, íàçâè, âåëèêèé
ñëîâíèêîâèé çàïàñ. Öå ³íòåëåêò æóðíàë³ñò³â, àäâîêàò³â,
ïèñüìåííèê³â, ïñèõîòåðàïåâò³â, âåäó÷èõ ³ òðåíåð³â.

2. Ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé.
Öå îïåðàö³¿ ç ÷èñëàìè ³ ëîã³êîþ. Ëþäè ç ïåðåâàæàííÿì

öüîãî ³íòåëåêòó íàéêðàùå ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ ÷åðåç
ëîã³÷í³ ñòðóêòóðè, òàê³ ÿê ãðàô³êè, êðåñëåííÿ, òàáëèö³,
ä³àãðàìè ³ öèôðè. ̄ì ïîäîáàºòüñÿ ìàòåìàòèêà òà ³íø³ òî÷í³
íàóêè. Ìîæóòü ïîäóìêè ðîáèòè ð³çí³ ïåðåòâîðåííÿ ç
öèôðàìè. Âîë³þòü âèñëîâëþâàòè ñêëàäí³ ðå÷³ â ïðîñòèõ
ôîðìóëàõ. Âèðàæåíå àáñòðàêòíå ³ êîíêðåòíå, äåäóêòèâíå
òà ³íäóêòèâíå ìèñëåííÿ. Öå ïåðåâàæàþ÷èé ³íòåëåêò
ó÷åíîãî, ïðîãðàì³ñòà, åêîíîì³ñòà, áóõãàëòåðà.

3. Â³çóàëüíî-ïðîñòîðîâèé.
Ëþäè ç ïåðåâàæàííÿì öüîãî ³íòåëåêòó íàéêðàùå

ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ ÷åðåç îáðàçíå óÿâëåííÿ.
Ó íèõ õîðîøà óÿâà, êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â ³ ïàì’ÿòü,
ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿. Íàäàþòü
ïåðåâàãó çîáðàæåííÿì òåêñòó. Ùîá çðîçóì³òè çàâäàííÿ,
òåêñò, ¿ì ïîòð³áíî çîáðàçèòè íà ïàïåð³ àáî ïðåäñòàâèòè
éîãî ïîäóìêè. Äîáðå ôàíòàçóþòü. Äîáðå ðîçâèíåí³
òâîð÷³ çä³áíîñò³. Öå ³íòåëåêò àðõ³òåêòîð³â, ôîòîãðàô³â,
õóäîæíèê³â, ñêóëüïòîð³â, ï³ëîò³â, ìåõàí³ê³â òà ³íæåíåð³â.

4. Ò³ëåñíî-ê³íåñòåòè÷íèé.
Öå ³íòåëåêò ò³ëà. Ëþäè ç ïåðåâàæàííÿì öüîãî

³íòåëåêòó íàéêðàùå ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ ÷åðåç
â³ä÷óòòÿ òà ðóõè. Ëþáëÿòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, ¿ì âàæêî
âñèä³òè íà ì³ñö³. Ó íèõ äîáðå ðîçâèíåíà ìîòîðèêà ³
òàêòèëüíà ïàì’ÿòü. ¯ì âàæëèâî ïîìàöàòè, â³ä÷óòè ð³÷;
ëþáëÿòü ïðàöþâàòè ðóêàìè: øèòè, â’ÿçàòè, ìàéñòðóâàòè
³ ò. ï. Ìîæóòü äîáðå êîï³þâàòè æåñòè ³ ì³ì³êó îòî÷óþ÷èõ
ëþäåé. Íåîáõ³äíèé ñïîðòñìåíàì, òàíöþðèñòàì,
ðåì³ñíèêàì, õ³ðóðãàì, àêòîðàì, ô³ç³îòåðàïåâòàì.

5. Ìóçè÷íèé.
Ëþäè ç ïåðåâàæàííÿì öüîãî ³íòåëåêòó íàéêðàùå

ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ ÷åðåç çâóêè, ìóçèêó, ðèòìè,
òîíàëüí³ñòü. Ëþáëÿòü ðîçì³ðêîâóâàòè âãîëîñ. Âîë³þòü
çíàõîäèòüñÿ â ìóçè÷íîìó ïðîñòîð³: â÷àòüñÿ, äóìàþòü
ï³ä ìóçèêó. Õîðîøèé ìóçè÷íèé ñëóõ ³ ïàì’ÿòü. ×àñòî,
çàìèñëèâøèñü, ïîñòóêóþòü ðèòì³÷íî ïàëüöÿìè.
Ïåðåâàæàº ó êîìïîçèòîð³â, ñï³âàê³â, òàíöþðèñò³â.

6. Âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé.
Çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñâ³é âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò. Ëþäè

ç ïåðåâàæàííÿì öüîãî ³íòåëåêòó íàéêðàùå ñïðèéìàþòü
³íôîðìàö³þ ÷åðåç åìîö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ, ïðîïóñêàþ÷è ¿¿ ÷åðåç
ñåáå, çâåðòàþ÷èñü äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Öå
³íäèâ³äóàë³ñòè, ÿê³ çàâæäè ïîêëàäàþòüñÿ íà âëàñíèé
äîñâ³ä, íåçàëåæí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü. Äîáðå âì³þòü
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Â³äì³òüòå ò³ òâåðäæåííÿ ïðî êîæíèé ç òèï³â
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ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊ
ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÌÍÎÆÈÍÍÎÃÎ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ

×àñòèíà ²
Çàïîâí³òü êîæíó ñåêö³þ, ïîñòàâèâøè öèôðó «1»
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Ñåêö³ÿ 1
____ ß ëþáëþ ïîä³ëÿòè ðå÷³ íà êàòåãîð³¿, áàçóþ÷èñü

íà çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

____ Åêîëîã³÷í³ ïèòàííÿ º âàæëèâèìè äëÿ ìåíå.
____ Òàê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïîõ³ä ó ãîðè, òóðèçì
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____ Êîëè ÿ âèêèäàþ íåïîòð³áí³ ðå÷³, çâåðòàþ óâàãó

íà òå, ÷è ¿õ ìîæíà ïåðåðîáèòè.
____ Ìåí³ ïîäîáàëîñÿ/ïîäîáàºòüñÿ âèâ÷àòè á³îëîã³þ,

áîòàí³êó, çîîëîã³þ.
____ ß ïðîâîäæó áàãàòî ÷àñó íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.
____ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 1

Ñåêö³ÿ 2
____ ß ëåãêî ñõîïëþþ øàáëîíè/ìîäåë³.
____ ß çîñåðåäæóþñÿ íà ãàìîð³ òà íàâêîëèøí³õ çâóêàõ.
____ Ìåí³ ëåãêî ðóõàòèñÿ ï³ä ïåâíèé ðèòì.
____ Ìåí³ çàâæäè áóëî ö³êàâî íàâ÷èòèñÿ ãðàòè íà

ìóçè÷íîìó ³íñòðóìåíò³.
____ Ðèòì ó ïîåç³¿ çàõîïëþº ìåíå.
____ ß çàïàì’ÿòîâóþ ðå÷³, êîëè âêëàäàþ ¿õ ó ïåâíèé ðèòì.
____ Ìåí³ âàæêî çîñåðåäèòèñÿ, êîëè ñëóõàþ ðàä³î

÷è òåëåâ³çîð.
____ Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ ð³çí³ ñòèë³ ìóçèêè.
____ Ìóçèêà íàáàãàòî ö³êàâ³øà, í³æ äðàìàòè÷í³ âèñòàâè.
____ Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ë³ðè÷íèõ ï³ñåíü ëåãêå äëÿ ìåíå.
____ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 2

Ñåêö³ÿ 3
____ Äëÿ ìåíå êîðèñí³ ïîêðîêîâ³ ³íñòðóêö³¿.
____ Âèð³øåííÿ ïðîáëåì º ëåãêèì äëÿ ìåíå.
____ ß ëåãêî âïàäàþ â äåïðåñ³þ, êîëè ìàþ ñïðàâó

ç íåîðãàí³çîâàíèìè ëþäüìè.
____ ß ìîæó ëåãêî çä³éñíþâàòè ï³äðàõóíêè â ãîëîâ³.
____ Ãîëîâîëîìêè, ùî ïîòðåáóþòü ç’ÿñóâàííÿ

ïðè÷èíè, ïðèíîñÿòü ìåí³ çàäîâîëåííÿ.
____ ß íå ìîæó ðîçïî÷àòè çàâäàííÿ, ïîêè íå îòðèìàþ

âñ³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ.
____ Ñòðóêòóðîâàí³ñòü äîïîìàãàº ìåí³ áóòè óñï³øíèì.
____ Ðîáîòà íàä ñòâîðåííÿì áàçè äàíèõ ó êîìï’þòåð³

çäàºòüñÿ ìåí³ âèíàãîðîäíîþ.
____ ß ïîâèíåí áà÷èòè ñåíñ ðå÷åé, ³íàêøå çàëèøàþñÿ

íåçàäîâîëåíèì.
____ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 3

Ñåêö³ÿ 4
____ Äëÿ ìåíå âàæëèâî áà÷èòè ñâîþ ðîëü ó «âåëèê³é

êàðòèí³».
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ îáãîâîðþâàòè æèòòºâ³ ïèòàííÿ.
____ Ðåë³ã³ÿ âàæëèâà äëÿ ìåíå.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ñïîãëÿäàòè òâîðè ìèñòåöòâà.
____ Âïðàâè íà ðåëàêñàö³þ òà ìåäèòàö³þ çäàþòüñÿ ìåí³

âèíàãîðîäíèìè.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äâ³äóâàòè ì³ñöÿ, äå ìîæó

ïåðåâåñòè ïîäèõ.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ÷èòàòè ñòàðîäàâí³õ òà ñó÷àñíèõ

ô³ëîñîô³â.
____ Ìåí³ ëåãêî íàâ÷àòèñÿ íîâèõ ðå÷åé, êîëè

ðîçóì³þ ¿õí³ ö³ííîñò³.
____ Ìåí³ ö³êàâî, ÷è º ³íø³ ðîçóìí³ ñòâîð³ííÿ ó Âñåñâ³ò³.
____ Âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ òà ñòàðîäàâíüî¿ êóëüòóðè

äîïîìàãàº ìåí³ áà÷èòè ïåðñïåêòèâó.
______ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 4
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Ñåêö³ÿ 5
____ ß íàâ÷àþñÿ êðàùå, êîëè âçàºìîä³þ ç ³íøèìè.
____ ×èì á³ëüøå ëþäåé, òèì âåñåë³øå.
____ Ðîáîòà â ìàëèõ ãðóïàõ äóæå ïðîäóêòèâíà äëÿ ìåíå.
____ Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ ãàì³ðí³ ê³ìíàòè.
____ Ó÷àñòü ó ïîë³òèö³ º âàæëèâîþ.
____ Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ òåëåâ³ç³éí³ øîó.
____ ß – «êîìàíäíèé ãðàâåöü».
____ Ìåí³ íå ïîäîáàºòüñÿ áóòè íàîäèíö³.
____ Ãóðòêè, êëóáè ïðèíîñÿòü ìåí³ çàäîâîëåííÿ.
____ ß ïðèä³ëÿþ óâàãó ñîö³àëüíèì ïèòàííÿì òà ïðè÷èíàì.
____ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 5

Ñåêö³ÿ 6
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ðîáèòè ðå÷³ ñâî¿ìè ðóêàìè.
____ Äëÿ ìåíå âàæêî òðèâàëèé ÷àñ ñèä³òè ñïîê³éíî

íà îäíîìó ì³ñö³.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ áðàòè ó÷àñòü â ³ãðàõ íà

ñâ³æîìó ïîâ³òð³, çàéìàòèñÿ ñïîðòîì.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ íåâåðáàëüíå ñï³ëêóâàííÿ,

ÿê, íàïðèêëàä, ìîâà æåñò³â.
____ Òðåíîâàíå ò³ëî âàæëèâå äëÿ òðåíîâàíîãî ðîçóìó.
____ Ìèñòåöüêà ä³ÿëüí³ñòü òà ðó÷íà ïðàöÿ – ïðèºìíå

ïðîâåäåííÿ ÷àñó.
____ Ñàìîâèðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ òàíöþ – öå ïðåêðàñíî.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïðàöþâàòè ç ³íñòðóìåíòàìè.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ àêòèâíèé ñòèëü æèòòÿ.
____ ß íàâ÷àþñÿ ÷åðåç ïðàêòèêó.
____ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 6

Ñåêö³ÿ 7
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ÷èòàòè ð³çíó ë³òåðàòóðó.
____ Êîëè ÿ ðîáëþ íîòàòêè, êðàùå çàïàì’ÿòîâóþ òà

íàâ÷àþñÿ.
____ ß ìîæó äîâ³ðëèâî ñï³ëêóâàòèñÿ ç äðóçÿìè

÷åðåç ëèñòè, åëåêòðîííó ïîøòó.
____ Ìåí³ ëåãêî ïîÿñíèòè ñâî¿ äóìêè ³íøèì.
____ ß âåäó ùîäåííèê.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ðîçãàäóâàííÿ êðîñâîðä³â.
____ ß ïèøó ³ç çàäîâîëåííÿì.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ãðàòèñÿ ç³ ñëîâàìè, ÿê,

íàïðèêëàä, àíàãðàìè òîùî.
____ Ìåí³ ö³êàâî âèâ÷àòè ³íîçåìí³ ìîâè.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ áðàòè ó÷àñòü ó äåáàòàõ ÷è

ïóáë³÷íèõ âèñòóïàõ.
____ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 7

Ñåêö³ÿ 8
____ ß äîáðå óñâ³äîìëþþ ñâî¿

ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ.
____ ß êðàùå íàâ÷àþñÿ, êîëè

â³ä÷óâàþ åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç
ïðåäìåòîì, ÿêèé âèâ÷àþ.

____ ×åñí³ñòü º âàæëèâîþ äëÿ ìåíå.
____ Ìîº ñòàâëåííÿ âïëèâàº íà òå,

ÿê ÿ íàâ÷àþñÿ.

____ Ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ º âàæëèâèìè
äëÿ ìåíå.

____ Ðîáîòà íàîäèíö³ ìîæå áóòè òàêîþ æ ïðîäóêòèâíîþ,
ÿê ³ â ãðóï³.

____ Ïåðåä òèì, ÿê ðîçïî÷àòè ùîñü ðîáèòè, ìåí³
òðåáà çíàòè, ÷îìó öå ñë³ä ðîáèòè.

____ Êîëè ÿ â³ðþ ó ùîñü, äîêëàäó 100 % çóñèëü.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ áóòè çàëó÷åíèì ó âèïàäêè,

ÿê³ äîïîìàãàþòü ³íøèì.
____ ß ìîæó âèñòóïèòè ç ïðîòåñòîì.
____ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 8

Ñåêö³ÿ 9
____ ß ìîæó âèêëèêàòè îáðàçè ó äóìêàõ.
____ Ïåðåñòàíîâêà ìåáë³â ïðèíîñèòü ìåí³ çàäîâîëåííÿ.
____ Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ìèñòåöüêà ä³ÿëüí³ñòü ³ç

âèêîðèñòàííÿì áàãàòüîõ çàñîá³â.
____ ß çàïàì’ÿòîâóþ êðàùå, êîëè êðåñëþ òîùî.
____ Ìèñòåöòâî ïðèíîñèòü ìåí³ âåëèêå çàäîâîëåííÿ.
____ Âåëèê³ òàáëèö³ º ÷óäîâèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ

ñêëàäàííÿ ãðàô³ê³â, òàáëèöü.
____ Òðèâèì³ðí³ ãîëîâîëîìêè ïðèíîñÿòü ìåí³

çàäîâîëåííÿ.
____ Ìóçè÷í³ êë³ïè äóæå ñòèìóëþþòü ìåíå.
____ ß ìîæó çãàäóâàòè ðå÷³ ó ìåíòàëüíèõ îáðàçàõ.
____ ß äîáðå ìîæó ÷èòàòè êàðòè.
____ ÑÓÌÀ ÄËß ÑÅÊÖ²¯ 9

×àñòèíà II
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