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ñâ³òîãëÿäîì ëþäèíè, ð³âíåì éîãî ðîçâèòêó òà ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ. Îïèñàíî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ
ñòóäåíò³â, ïðîàíàë³çîâàíî ÷èííèêè ðèçèêó, ìîæëèâîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ÂÍÇ äëÿ ñòâîðåííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà.
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Udovenko M. A. Influence of the Worldview on the Students’ Health.
Components of the person’s worldview and conditions of their development during life are considered in the article.

The relationship between human worldview, level of its development and professional training is indicated. The modern
students’ attitude to the health is described. Risk factors and the higher educational institution teaching process possibilities
for creation of a health-saving environment are analyzed.

Key words: students, health, competence, educational process, worldview.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïî÷àòîê ÕÕ² ñòîë³òòÿ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòð³ìêèìè çì³íàìè â ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà. Ðîçðîáëåí³ íàóêîâöÿìè òà ³íæåíåðàìè
íîâ³ âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ ïðèëàäè äîçâîëÿþòü
â³äòâîðþâàòè ïåðåäà÷ó ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó
øâèäêîìó òåìï³. Çàâæäè ìîëîäü òà ñòóäåíòñòâî áóëè
ïîòåíö³àëîì íàö³¿, òîìó ñèñòåìà îñâ³òè ïðèä³ëÿº áàãàòî
óâàãè äëÿ ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíîãî êîíêóðåíòîçäàòíîãî
ôàõ³âöÿ, ùî º ãàðàíòîì ìàéáóòíüîãî êðà¿íè.

Îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ
ï³ä âïëèâîì áàãàòüîõ ÷èííèê³â ñåðåäîâèùà.
Ïñèõîëîã³÷í³ òåîð³¿ ñòâåðäæóþòü, ùî çíà÷íèé âïëèâ
ìàº äèòèíñòâî ëþäèíè òà óìîâè ¿¿ ïðîæèâàííÿ,
ñï³ëêóâàííÿ, ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá. Ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿
äîçâîëÿþòü âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â
ïðîöåñ³ ¿¿ íàâ÷àííÿ ó øêîë³, ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè òà
ïîäàëüøî¿ ïåðåï³äãîòîâêè. Ñâ³òîãëÿä ëþäèíè ïîºäíóº
âñ³ ñêëàäîâ³ æèòòÿ ëþäèíè ³ ìàº âïëèâ íà ¿¿ ðåàë³çàö³þ,
òîìó éîãî äîñë³äæåííÿ º íåîáõ³äíèì òà âàæëèâèì
äëÿ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ íàóêè. Öèì çóìîâëåíî
àêòóàëüí³ñòü íàøî¿ ïðàö³.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïðîâåäåííÿ àíàë³çó
ìîæëèâîñòåé âïëèâó ñâ³òîãëÿäó íà çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â,
ÿê³ º ïîòåíö³àëîì íàö³¿.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, ô³ëîñîôñüêèõ òà
êóëüòóðîëîã³÷íèõ äæåðåë ç ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ, à
òàêîæ îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ
ñâ³òîãëÿäó ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³.

 Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ñòóäåíòè âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ –
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó ñòóäåíò³â òà éîãî
âïëèâ íà ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùî
âïåðøå ðîçðîáëåíî ìîäåëü ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñâ³òîãëÿäó ñòóäåíò³â,
îïèñàíî ¿¿ êîìïîíåíòè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ
«ñâ³òîãëÿä» äîñë³äæåíî â ðîáîòàõ Ð. Ê³ìàòîâà,
Ë. Êð³âøåíêî, Â. Öâ³ðêóí òà ³íøèõ [1–4].  Ð. Ê³ìàòîâ
(2011  ð.) äàº òàêå âèçíà÷åííÿ ñâ³òîãëÿäó: «Ñâ³òîãëÿä
º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ». Äîñë³äíèê
âèä³ëÿº òðè ñêëàäîâ³ ñâ³òîãëÿäó: ö³ííîñò³, ïîòðåáè òà
åìîö³éíå â³äíîøåííÿ.

Ë. Êð³âøåíêî (2005  ð.) âèä³ëÿº ó ñâ³òîãëÿä³ ÷àñòèíè
ñèñòåìè ïîãëÿä³â òà ïåðåêîíàíü ëþäèíè, ùî
â³äîáðàæàþòü ¿¿ ìîðàëüíó ïîçèö³þ äî òîãî ÷è ³íøîãî
ÿâèùà. Ñòàâëåííÿ äî ÿâèùà àáî ïîä³¿ ç ïîçèö³¿
ñâ³òîãëÿäó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ô³ëîñîôñüêå, ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íå, åñòåòè÷íå òà ³íøå. Âçàºìîçâ’ÿçîê
åëåìåíò³â ñèñòåìè ñòâîðþº çàãàëüíó êàðòèíó ñâ³òó,
ñïðÿìîâóº ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè òà ïîÿñíþº ¿¿ â÷èíêè,
õ³ä äóìîê.

Â. Öâ³ðêóí (2005 ð.) âêàçóº, ùî ðîçâèòîê
ñâ³òîãëÿäó ÿê ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíî ï³ä
âïëèâîì æèòòºâèõ ïîä³é, çì³íè óìîâ æèòòÿ,
ïåðåîö³íþâàííþ ö³ííîñòåé ó ïåð³îäè ïñèõîëîã³÷íèõ
êðèç.

Íà íàø ïîãëÿä, óñ³ òðè àâòîðè âêàçóþòü ð³çí³
àñïåêòè îäíîãî é òîãî ÿâèùà. Òàê,  åìîö³¿ ñòâîðþþòü
çàö³êàâëåí³ñòü àáî ¿¿ â³äñóòí³ñòü äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãàëóç³
ëþäñüêîãî æèòòÿ; ïðèêëàäè îòî÷åííÿ ìîæóòü
âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé  òà ïîòðåá. Æîäíà
á³îëîã³÷íà ñèñòåìà íå ìîæå áóòè íåçì³ííîþ, îñê³ëüêè
çíàõîäèòüñÿ â óìîâàõ çì³í íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà.
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åäàãîã³÷íèé

Ïðîòÿãîì äîñë³äæåííÿ ñâ³òîãëÿäó íàìè áóëî
âèä³ëåíî òàê³ êîìïîíåíòè ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè:
ö³íí³ñíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé, åìîö³éíèé òà
ïîâåä³íêîâèé.

Ïðîÿâè åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ñâ³òîãëÿäó
ìîæóòü áóòè íåãàòèâíèìè, íåéòðàëüíèìè,
ïîçèòèâíèìè. Íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè ìîæóòü áóòè
çàïåðå÷åííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ö³ííîñò³, æèòòºâî¿ ïîçèö³¿,
ùî ÷àñòî õàðàêòåðèçóº ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â, à íå
äîðîñëèõ ëþäåé (îñîáëèâî ùîäî ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ). Ïîçèòèâíèìè ïðîÿâàìè º ðàä³ñíå
ñïðèéíÿòòÿ òåìàòèêè îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é,
çàö³êàâëåí³ñòü, â³äêðèò³ñòü ó ïîçèö³ÿõ ò³ëà, ãàðíèé
íàñòð³é òîùî.

Ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò ìàº ñèñòåìó ðàíæóâàííÿ
ö³ííîñòåé, ó ÿê³é ïîíÿòòÿ ðîçòàøîâàíî íà ð³âí³
çíà÷óùîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³. Íà íàø ïîãëÿä,
³íôîðìàö³þ ïðî ö³ííîñò³ ëþäèíè ìîæëèâî îòðèìàòè
ç áóäü-ÿêîãî îïèòóâàëüíèêà, ùî ä³àãíîñòóº ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿. Íàïðèêëàä, ïðîòÿãîì äîñë³äæåíü äâîõ
íàâ÷àëüíèõ ðîê³â íàìè áóëî îòðèìàíî òàêèé
ðåçóëüòàò ó ñòóäåíò³â: îäíó ç íàéâèùèõ ïîçèö³é ó
ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ïîñ³ëî ïîíÿòòÿ «ïðåñòèæíîñò³».
Êîæåí  ³íäèâ³ä ìàº ñâ³é ³äåàë àáî óïîäîáàííÿ ñåðåä
â³äîìèõ ëþäåé, íà ÿêèõ ìàþòü áàæàííÿ áóòè
ñõîæèìè, êîï³þþòü äåÿê³ àñïåêòè ñâîãî æèòòÿ òà
ïàòåðíè âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè.

Ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò òàêîæ ì³ñòÿòü ïåðåêîíàííÿ
ëþäèíè. Âîíè ñòâîðåí³ ï³ä âïëèâîì ñï³ëêóâàííÿ ç
ëþäüìè, ñâîãî âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó,
óçàãàëüíåííÿ îáîõ âèùåçàçíà÷åíèõ ÷àñòèí. ²äåàëè
ëþäèíè ìîæóòü âïëèâàòè íà ñèñòåìó ö³ííîñòåé.
Äèâëÿ÷èñü íà «³äåàëüíó ëþäèíó», áóäü-ÿêèé
ãðîìàäÿíèí ìîæå ïðèéíÿòè éîãî àáî ¿¿ ö³ííîñò³ òà
ïåðåêîíàííÿ. Òîìó âàæëèâèì º âèá³ð çðàçê³â, ÿêèõ
îáèðàþòü ñï³âðîá³òíèêè çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Òåëåãëÿäà÷³ ìîæóòü â³äòâîðþâàòè òàê³ æ ö³ííîñò³ òà
â÷èíêè, âæèâàòè êîðèñíó ¿æó àáî ðîáèòè ïðîòèëåæí³
ä³¿, ÿêùî â ïðèêëàä³ â³äîìî¿ ëþäèíè º òàê³.

Ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì îïèñàíî â÷èíêè, ä³¿,
àêòèâí³ âèñëîâëþâàííÿ ïðî áóäü-ÿêó ïðîáëåìó.
Âèçíà÷èòè éîãî îñîáëèâîñò³ ìîæëèâî ÷åðåç
ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ ñòóäåíò³â
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ òà ïîçààóäèòîðíèõ ãîäèí.
²íòåëåêòóàëüíèì êîìïîíåíòîì º íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Çàãàëüíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè
ìîæíà âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíîãî
ìàòåð³àëó, ñòâîðåíîãî îñîáîþ, íàïðèêëàä, ó òâîðàõ,
ùîäåííèêàõ. Á³ëüø áëèçüêèé êîíòàêò ìîæå äàòè
ðîçìîâà, áåñ³äà, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè
çà åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè ëþäèíè òà ¿¿ ïî÷óòòÿìè,
ïðîÿâàìè ïîâåä³íêè. Àêàäåì³÷íå ñåðåäîâèùå
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñòâîðþº óìîâè îáì³íîì

äóìîê ï³ä ÷àñ ñåì³íàðñüêèõ òà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.
Ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðè òà ð³âíÿ ðîçâèòêó
ñâ³òîãëÿäó íåçíàéîìî¿ ëþäèíè ìîæëèâå ÷åðåç
ïåðåãëÿä ¿¿ äóìîê ùîäî ð³çíèõ ïèòàíü â ³íòåðíåò-
ïðîñòîð³.

Ïåðåõîäèìî äî îãëÿäó ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ
ñòóäåíò³â ÿê îêðåìî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Ñòóäåíòñüêèé
ïåð³îä äàº áàãàòî ìîæëèâîñòåé äëÿ ðîçâèòêó ëþäèíè,
áî ñàìå ï³ä ÷àñ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó â
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ âèñâ³òëþºòüñÿ øèðîêèé
çàãàë ïèòàíü íàóêîâîãî òà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî
õàðàêòåðó. Ó â³ö³ â³ä 17 äî 24 ðîê³â øâèäêî
ôîðìóþòüñÿ óìîâí³ ðåôëåêñè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ñòâîðþâàòè çâè÷êè àáî çàì³íÿòè ìîäåë³ ïîâåä³íêè,
ïàòåðíè ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³é.

Àêòèâíî ïðîõîäèòü ðîçâèòîê ñàìîîö³íêè ÿê
ïîêàçíèêà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ó öüîìó â³ö³ âîíà ìàº
ñòàòè ñòàá³ëüíîþ òà àäåêâàòíîþ. Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êîíòàêò³â ç
îäíîë³òêàìè òà ãðóïè ç³ ñï³ëüíèìè íàóêîâèìè
³íòåðåñàìè àáî çàõîïëåííÿìè.

Áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â,
ùî ïðîâîäèëèñü êàôåäðîþ âàëåîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Í.  Êàðàç³íà,
âêàçóþòü íà çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ
ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì òðåòüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ äåííî¿
ôîðìè. Íà íàø ïîãëÿä, öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî
â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ìîëîäî¿ ëþäèíè, à
òàêîæ ïî÷àòêîì ïîºäíàííÿ íàâ÷àííÿ ³ç òðóäîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Âèùåçàçíà÷åíà ñèòóàö³ÿ ïîñèëþº ðèçèêè äëÿ
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè ïîºäíàííÿ
òðóäîâî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çìåíøóº ê³ëüê³ñòü
ãîäèí í³÷íîãî ñíó òà â³äïî÷èíêó, ìîæå íåãàòèâíî
âïëèâàòè íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåì îðãàí³çìó,
çîêðåìà, íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âñå öå íå äàº ìîæëèâîñò³
îáðîáëÿòè íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ, îñê³ëüêè
ïîðóøóºòüñÿ áàëàíñ âèðîáó îðãàí³çìîì
íåéðîìåä³àòîð³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà çàñâîºííÿ
íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïîñòóïîâî ó ñòóäåíò³â ñòâîðþºòüñÿ çâè÷êà äî
ïîâåðõîâîãî ñïðèéíÿòòÿ äàíèõ, ùî çàêð³ïëþºòüñÿ íà
ð³âí³ íåéðîííèõ øëÿõ³â ãîëîâíîãî ìîçêó. Ïîâåðõîâ³
òà ÷àñòêîâ³ çíàííÿ íå ìîæóòü áóòè áàçîâèìè äëÿ
àíàë³òè÷íîãî ñïðèéìàííÿ ÿê íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
òàê ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó.

Âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ äîçâîëÿº îòðèìóâàòè
çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîðåàë³çàö³¿ ó â³äïîâ³äí³é
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå ³ñíóº ñó÷àñíà òåíäåíö³ÿ äî çì³íè
ì³ñöÿ ðîáîòè ôàõ³âöÿìè, ³íîä³ öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çì³íîþ
ïîïèòó íà òèõ ÷è ³íøèõ ôàõ³âö³â. Ìè íå ìîæåìî
óïåâíåíî ñòâåðäæóâàòè, ùî âèïóñêíèê âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó áóäå ïðàöþâàòè â îäí³é ãàëóç³
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ïðîòÿãîì æèòòÿ, ÿê öå â³äáóâàëîñü ç³ ñòàðøèìè
ïîêîë³ííÿìè. Òîìó ó ñòóäåíò³â ïîòð³áíî ôîðìóâàòè
íå ëèøå àëãîðèòì ä³é â îäí³é ïðîôåñ³éí³é ãàëóç³, ùî
çàêð³ïëåíà ó íàïðÿì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âöÿ, à é
³íòåãðàëüí³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè.

Ðîçâèòîê ð³çíèõ ñêëàäíèê³â ñâ³òîãëÿäó ìîæå áóòè
ð³çíèì. Íàïðèêëàä, ó ñòóäåíòà ìîæå áóòè
ñôîðìîâàíî ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò ùîäî çäîðîâ’ÿ,
êîëè â ñ³ì’¿ áóëî ïðèùåïëåíî çâè÷êè äî çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî øê³äëèâèõ
çâè÷îê, àëå ï³ä âïëèâîì ñåðåäîâèùà íå
â³äòâîðþâàòèñü ó ïîâåä³íö³, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü
îäíîë³òê³â ìàþòü øê³äëèâ³ çâè÷êè ³ ìîëîäà ëþäèíà
çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì á³ëüøîñò³.

Ôîðìóâàííþ ñâ³òîãëÿäó áåç øê³äëèâèõ çâè÷îê
áàãàòî ÷àñó ïðèñâÿ÷åíî â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ. Ñèñòåìó âèùî¿ îñâ³òè â ö³ëîìó ñïðÿìîâàíî
íà ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó ïðè àêòèâíîìó
íàâ÷àíí³ òà ðîáîò³ ç íàóêîâîþ ë³òåðàòóðîþ. Óìîâàìè
âèíèêíåííÿ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó º íàÿâí³ñòü
àíàë³òè÷íèõ çä³áíîñòåé ó ìîëîäî¿ ëþäèíè, ùî
äîçâîëèòü ïîñòóïîâî âèîêðåìëþâàòè ïðîáëåìè
ñó÷àñíîñò³, îáðàòè ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ.

Ñó÷àñíà ëþäèíà êîæíîãî äíÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç
ðèçèêàìè äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Çà ñôîðìîâàíîãî
íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó ñòóäåíòè ìîæóòü âèîêðåìèòè
ïîòåíö³éí³ ðèçèêè, çðîáèòè ïðîãíîç ðîçâèòêó òàêî¿
ñèòóàö³¿ òà îêðåñëèòè ïåðñïåêòèâè.

Ìåòîäàìè ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó º íå
ò³ëüêè ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíòà ³ç ë³òåðàòóðîþ, à é
âèêîðèñòàííÿ ïðîáëåìíèõ çàâäàíü âèêëàäà÷àìè, ùî
ì³ñòÿòü âèãàäàí³ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿ àáî
ðåàëüí³ âèïàäêè [5]. Òàêà ôîðìà ðîáîòè äîçâîëÿº
â³äòâîðèòè ïñèõîåìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ ñèòóàö³¿ òà
ñòâîðèòè àòìîñôåðó íåîáõ³äíîñò³ îáðàòè ïðàâèëüíå
ð³øåííÿ. Â ïîäàëüøîìó ïðîôåñ³éíîìó äîñâ³ä³ öå
ñïðèÿòèìå çíàõîäæåííþ àëãîðèòì³â âèð³øåííÿ
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é â îïåðàòèâíîìó ðåæèì³.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ï³äãîòîâêà ôàõ³âöÿ – ñêëàäíèé
ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ. Éîãî êîìïîíåíòàìè º
ôîðìóâàííÿ çíàíü ³ç îáðàíî¿ ãàëóç³ ï³äãîòîâêè,
çàñâîºííÿ âì³íü ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
òà ïîñòóïîâå â³äòâîðåííÿ íàâè÷îê ó ïðîôåñ³éí³é

ä³ÿëüíîñò³. Êîæåí ó÷àñíèê íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàº ñâ³òîãëÿä òà ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿ ùîäî îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíî¿ îñâ³òè àáî
ïåðåäà÷³ çíàíü ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ. Óìîâàìè
óñï³øíîãî âèêëàäàííÿ º ïðîôåñ³éíà åòèêà
âèêëàäà÷³â òà âèõîâàííÿ ëþáîâ³ äî ñâîº¿ êðà¿íè ó
ñòóäåíò³â, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ïðîòÿãîì àêàäåì³÷íèõ
çàíÿòü ³ç ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í òà â
ïîçààóäèòîðíèõ çàõîäàõ.

Êîæíà ëþäèíà ìàº óÿâëåííÿ ïðî ñâ³é ð³âåíü
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ.
Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ìàþòü îáñÿã çíàíü ³ç ï³äòðèìêè
ô³çè÷íî¿ ôîðìè, òàê³ ÿê äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ òà
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ùîäåíí³ ïðîãóëÿíêè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ðåæèì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äíî
äî â³êîâî¿ êàòåãîð³¿. Çàãàëüíîîñâ³òí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíîãî
êîìïîíåíòà çäîðîâ’ÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàíü òà òåñòóâàíü ö³ííîñòåé
ñòóäåíò³â.

Ïðîòå ³ñíóº ïðîáëåìà â íåäîñòàòíüîìó ðîçâèòêó
³íòåëåêòóàëüíîãî ñêëàäíèêà çäîðîâ’ÿ, òîáòî íåìàº
â³äïîâ³äíèõ çíàíü ç òåìàòèêè ñó÷àñíèõ ðèçèê³â äëÿ
ëþäèíè òà ìåòîä³â ¿õ óíèêíóòè àáî çìåíøèòè. Òàêèì
çàãàëüíèì ðèçèêîì º ³íôîðìàö³éíèé ñòðåñ, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íó ñêëàäîâó ëþäèíè,
ïîñòóïîâî çíèæóº ô³çè÷í³ ðåñóðñè òà àäåêâàòí³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ çì³í.

Òàêîæ îäíà ç ñóïåðå÷ëèâèõ òåì – ïîâåä³íêîâèé
êîìïîíåíò ñâ³òîãëÿäó ëþäèíè ùîäî ïèòàííÿ ¿¿
çäîðîâ’ÿ, êîëè º ðåêîìåíäàö³¿ òà ïðàâèëà âåäåííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, àëå ÷àñòî íåìàº
ïðèêëàä³â ñåðåä íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ,
íàñòàâíèê³â, ñòàðøèõ òîâàðèø³â, çàõîä³â ñïðèÿííÿ
çäîðîâ’þ òà çáåðåæåííþ òðàäèö³é
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â ñ³ì’¿, íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³,
âèðîáíè÷îìó ñåðåäîâèù³.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè
âáà÷àºìî â àíàë³òè÷íèõ îãëÿäàõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í
ÂÍÇ êðà¿í ºâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè, ìîæëèâîñòÿõ
³íòåãðóâàííÿ çíàíü ñòóäåíòàìè ç ð³çíèõ ãàëóçåé,
âèçíà÷åíí³ óìîâ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ âèïóñêíèê³â òà çìåíøåííÿ âïëèâó
ðèçèê³â äëÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ.
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