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îñîáëèâî â ñèñòåì³ îñâ³òè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðåä ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ÿê îñíîâîþ çàáåçïå÷åííÿ çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ïîñòàþòü íîâ³ çàâäàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ³ííîâàö³éíèõ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó÷í³â. Çàâäàííÿ ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî
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Dykyi O. Yu. Modern Approaches to Physical Education of Schoolchildren.
At the present stage of development of the society in the conditions of aggravation of health problems of the

population and the demographic crisis the formation of a healthy lifestyle of young people is actual, especially in
the education system. In this regard, the new tasks requiring innovative modern approaches to the organization
of physical culture of students arise before the physical culture as the basis for providing health promotion of
children. Tasks of the work are to analyze the existing approaches to the organization of physical education of
schoolchildren.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ìàéæå 90 % ä³òåé òà ó÷í³â
ìàþòü ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì. Ñåðåä øêîëÿð³â
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ: ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåííÿ â
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó (50 %),
ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(26,6 %), íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè (33 %),
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ (17 %),
çàõâîðþâàííÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè (10,2 %).
Ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â øê³ë, ÿê³ º ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè, ñòàíîâèòü â³ä 10 äî 15 % [9].

Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè òàêî¿ ñèòóàö³¿, íà äóìêó
ðÿäó äîñë³äíèê³â [1; 3; 17], º äåô³öèò ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî òåðì³íó íàâ÷àííÿ â
îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, çóìîâëåíèé íåäîñêîíàë³ñòþ ÷èííèõ
äåðæàâíèõ ïðîãðàì ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà
íåäîñòàòí³ì ð³âíåì êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ âñ³õ ñóá’ºêò³â îñâ³òè.

Ïðîáëåìè âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³ â íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
óìîâàõ. Íà ¿õ ðîçâ’ÿçàíí³ íàãîëîøóº íàö³îíàëüíà
ñòðàòåã³ÿ ç îçäîðîâ÷î¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â Óêðà¿í³
íà ïåð³îä äî 2025 ðîêó «Ðóõîâà àêòèâí³ñòü –
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ – çäîðîâà íàö³ÿ», çàêîíè
Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³
ñïîðò».  Íåîáõ ³äí ³ñòü ôóíäàìåíòàë ³çàö ³ ¿ ,
ïðîãíîñòè÷íîñò³, â³äêðèòîñò³ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè
îêðåñëåíî â äîêóìåíòàõ Ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó

îñâ³òè ÞÍÅÑÊÎ, Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, Ðàäè ªâðîïè.

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â ðåàë³çàö³¿
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó
º ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ó çàêëàä³ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè. Ñàìå ó øê³ëüíèé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ
ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ äî
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÷åðåç çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
â óðî÷íèé òà ïîçàóðî÷íèé ÷àñ, âàëåîëîã³÷íó îñâ³òó,
ìåäèêî-ñàí³òàðíå ïðîñâ³òíèöòâî, ó÷àñòü ó ð³çíèõ
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ³ ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõîäàõ
òîùî [15; 16].

Àíàë³ç ïðîöåñ³â ô³çè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ øêîëÿð³â ñïîíóêàº äî ïåðåãëÿäó é
ïåðåáóäîâè îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ³ çì³ñòó
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïîøóêó òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
éîãî åôåêòèâíèõ ôîðì ó çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè. Àäæå âåëèêèé îáñÿã äåííîãî ³ òèæíåâîãî
íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â ïðèçâîäèòü äî ñèñòåìàòè÷íîãî
íàêîïè÷åííÿ âòîìè, ùî íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà
çàãàëüíîìó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Òîìó ïèòàííÿ ïðî
â³äíîâëåííÿ ¿õ ðîçóìîâî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó ñòàº íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì [2].

Ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿêà ñêëàëàñÿ â
øêîë³ (íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü îáîâ’ÿçêîâèõ óðîê³â íà
òèæäåíü, íèçüêà ìîòîðíà ù³ëüí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü
íàâàíòàæåíü íà íèõ, íåäîñòàòíº âèêîðèñòàííÿ
òðåíàæåð³â, ìàëà ê³ëüê³ñòü çàíÿòü íà â³äêðèòîìó
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ïîâ³òð³ òîùî), íå çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåá ó÷í³â ó
ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ.

Àêòóàëüíîþ òàêîæ º ïðîáëåìà íèçüêî¿
çàö³êàâëåíîñò³ øêîëÿð³â ó ô³çè÷íîìó ñàìîâèõîâàíí³
òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Îäíèì ç³ øëÿõ³â âèð³øåííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè º ïîøóê ðàö³îíàëüíèõ ï³äõîä³â ó
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà îçäîðîâëåíí³ ó÷í³â ç
óðàõóâàííÿì ¿õ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ. Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó íåîáõ³äíî øóêàòè íîâ³ øëÿõè âäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ³ñíóþ÷³
ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â â
Óêðà¿í³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç äàíèõ
ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèâ âèîêðåìèòè òàê³
íàïðÿìêè ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó:
óäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ îñíîâ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; ðîçðîáêà íîâ³òí³õ
îñâ³òí³õ òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é
íàâ÷àííÿ.

Óðîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîñ³äàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ó
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà º äëÿ âñ³õ ó÷í³â îáîâ’ÿçêîâîþ
ôîðìîþ çàíÿòü, ùî çàáåçïå÷óº íàáóòòÿ íåîáõ³äíîãî
ì³í³ìóìó çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ïåðåäáà÷åíèõ
ïðîãðàìîþ.

Îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ
óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó øêîë³ ïîëÿãàþòü ó
âðàõóâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó
øêîëÿð³â, ùî äîçâîëÿº äèôåðåíö³þâàòè çàâäàííÿ ³
âò³ëèòè â ïðàêòèêó ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ó÷í³â.
Çîêðåìà, ôàõ³âö³ ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó íàãîëîøóþòü, ùî çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ
â ñó÷àñí³é øêîë³ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çà
³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîãðàìàìè, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó [4; 6].

Òàêîæ íàóêîâöÿìè ðåêîìåíäîâàíî âïðîâàäæåííÿ
ó ñó÷àñí³é øêîë³ êîìïëåêñó çàõîä³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
äèôåðåíö³àö³þ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ó÷í³â äëÿ ñâîº÷àñíîãî çàïîá³ãàííÿ
øê³äëèâèõ íàñë³äê³â ã³ïîê³íåç³¿. Äî òàêèõ çàõîä³â,
íàïðèêëàä, íàëåæèòü çä³éñíåííÿ ìåäèêî-
ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ïðîâåäåííÿ óðîê³â
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ç ìåòîþ â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ó÷í³â, ÿêå ïåðø çà âñå
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³,
ñó÷àñíèìè ôàõ³âöÿìè â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ïðîïîíóºòüñÿ ïðîâîäèòè ñàìîñïîñòåðåæåííÿ çà
çì³íàìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü
ÿê ñóá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè (ñîí, àïåòèò, íàñòð³é,
ñàìîïî÷óòòÿ, áàæàííÿ â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ, çàéìàòèñÿ
äîìàøí³ìè ñïðàâàìè òîùî), òàê ³ îá’ºêòèâí³ (÷àñòîòà
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³àëüíèé òèñê, òåìïåðàòóðà

ò³ëà, ìàñà ò³ëà òà ³í.). Îïòèìàëüíîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿
ñàìîñïîñòåðåæåíü º âåäåííÿ ùîäåííèêà
ñàìîêîíòðîëþ. Ðîçâ’ÿçóþ÷è îçäîðîâ÷³ çàâäàííÿ óðîêó
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó øêîë³, ó÷í³â íàâ÷àþòü ìåòîä³â
êîíòðîëþ é îö³íêè îðãàí³çìó, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

ßê çàñâ³ä÷óº ñó÷àñíà ïðàêòèêà â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, íèí³ º íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ³
âïðîâàäæåííÿ çì³ñòîâèõ íîâîââåäåíü â îðãàí³çàö³þ
óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Òàê, êëàñèô³êóþ÷è ôîðìè
öèõ çàíÿòü, îñíîâíèì íàïðÿìîì ðåôîðìóâàííÿ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Í. Â. Ìîñêàëåíêî ââàæàº çà äîö³ëüíå âò³ëåííÿ
òðàäèö³éíèõ ôîðì ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, à
ñàìå: îçäîðîâ÷³ ñèñòåìè, ùî ìàþòü êîð³ííÿ â
äàâíüîñõ³äí³é êóëüòóðí³é òðàäèö³¿; àâòîðñüê³ îçäîðîâ÷³
ñèñòåìè; ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿, ùî áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³
íàóêîâèõ äîñÿãíåíü; íîâ³ ôîðìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà
íîâ³ âèäè ñïîðòó; íàö³îíàëüí³ âèäè ñïîðòó ³ íàðîäí³
³ãðè; íîâ³ ôîðìè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, ÿê³
³ñòîòíî òðàíñôîðìóþòü ¿¿ çì³ñò, òîáòî îá’ºäíóþòü
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ³ç ôîðìóâàííÿì ñâ³òîãëÿäíèõ
îð³ºíòàö³é òà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì [14].

Àíàë³ç íàóêîâèõ ï³äõîä³â ùîäî îçäîðîâëåííÿ ä³òåé
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ ïðîäóêòèâíîãî
âèð³øåííÿ îçäîðîâ÷èõ çàâäàíü óðîê³â ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é, âèêîðèñòàííÿ
ÿêèõ íàáóâàº åôåêòèâíîñò³ çà ïåâíèõ óìîâ:
âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîãàìè òàêèõ òåõíîëîã³é, ó ÿêèõ º
ðóõîâ³ ä³¿, ùî âêëþ÷àþòü ð³çí³ ïðîïð³îðåöåïòîðè òà
àêòèâ³çóþòü ó êîìïëåêñ³ âñ³ îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó
ä³òåé, ¿õí³ àíàë³çàòîðè òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ
áàçîâèõ ïðîãðàìîâèõ ðóõîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê;
ñòâîðåííÿ íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà (öå íàÿâí³ñòü
ð³çíîìàí³òíîãî îáëàäíàííÿ, íåîáõ³äíîãî äëÿ
âïðîâàäæåííÿ êîæíî¿ òåõíîëîã³¿, ïðîâåäåííÿ ¿õ íà
çàñàäàõ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó).

Íèí³ çíà÷íó óâàãó ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ä³òåé òà
ìîëîä³ íàóêîâö³ çâåðòàþòü íà çàñòîñóâàííÿ
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ñïðèÿþòü íå ëèøå
óäîñêîíàëåííþ ðóõîâèõ ÿêîñòåé òà äîòðèìàííþ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, àëå é ï³äâèùåííþ ìîòèâàö³¿
äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñ³â âèíèêíåííÿ
îçäîðîâ÷èõ ³ííîâàö³é ³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ìîëîä³ âèä³ëÿþòü îçíàêè
³ííîâàö³é ó ö³é ñôåð³:

– öèêë³÷í³ñòü ðîçâèòêó – ³ííîâàö³¿ ó ðîçâèòêó
ïðîõîäÿòü îäíàêîâ³ ñòàä³¿;

– çâ’ÿçîê ³ç ÷àñîì – â³äïîâ³äí³ñòü ³ííîâàö³é
ñó÷àñíèì âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà;

– íîâèçíà ÿêîñò³ – ðåâîëþö³éí³ çì³íè ó ï³äõîäàõ
äî îçäîðîâëåííÿ;
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– ñèñòåìí³ñòü ïåðåòâîðåííÿ – ³ííîâàö³¿ âèíèêàþòü
íà âñ³õ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ [20].

²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ï³äïîðÿäêîâàí³ êîíêðåòí³é
ìåò³, äàþòü ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ïðè ñï³ëüí³é ðîáîò³
â÷èòåë³â òà ó÷í³â, ñïðÿìîâàí³ íà âïðîâàäæåííÿ
íîâîââåäåíü ó çìiñò, ìåòîäè, ôîðìè òà çàñîáè
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îçíàêàìè ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é º:
1. Êîíöåïòóàëüí³ñòü (îïîðà íà êîíêðåòíó íàóêîâó

êîíöåïö³þ àáî ñèñòåìó óÿâëåíü).
2. ²ííîâàö³éí³ñòü (ñòâîðåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ, îñâîºííÿ

é îö³íþâàííÿ íîâîââåäåíü; óïðîâàäæåííÿ òà
ðîçïîâñþäæåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ³ííîâàö³é).

3. Ïðîåêòîâàí³ñòü (ãàðàíòîâàíå äîñÿãíåííÿ ö³ëåé;
ïðîåêòóâàííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, éîãî
àëãîðèòì³çàö³ÿ).

4. Ñèñòåìí³ñòü (íàÿâí³ñòü îçíàê ñèñòåìè: ëîã³êà
ïðîöåñó, âçàºìîçâ’ÿçîê óñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ,
ö³ë³ñí³ñòü).

5. Êåðîâàí³ñòü (íàÿâí³ñòü ö³ëåïîêëàäàííÿ,
ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó; ïîåòàïí³ñòü
ä³àãíîñòèêè; êîðåêö³ÿ ðåçóëüòàò³â).

6. Åôåêòèâí³ñòü (åôåêòèâí³ñòü çà ðåçóëüòàòàìè òà
îïòèìàëüí³ñòü çà çàòðàòàìè, ãàðàíòîâàí³ñòü
äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíîãî ñòàíäàðòó íàâ÷àííÿ).

7. Ìîæëèâ³ñòü â³äòâîðåííÿ (ìîæëèâ³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ â ³íøèõ çàêëàäàõ
îñâ³òè).

Î. Ì. Øêîëà ââàæàº, ùî åôåêòèâíèì º
çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ:

– êîîïåðàòèâíî-ãðóïîâå íàâ÷àííÿ, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî íàáóâàòè çíàííÿ, ôîðìóâàòè
ô³çè÷í³ ÿêîñò³, óäîñêîíàëþâàòè îêðåì³ âì³ííÿ òà
íàâè÷êè;

– ³íòåðàêòèâíèé ìåòîäè÷íî-îðãàí³çàö³éíèé
êîìïëåêñ ìîæíà â³äíåñòè äî ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, ùî íàäàþòü äîñòóï äî
íåòðàäèö³éíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ (åëåêòðîííà
á³áë³îòåêà, ñàéòè ²íòåðíåòó, ñîö³àëüí³ ìåðåæ³),
ñòâîðþþ÷è ìîæëèâ³ñòü äëÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³,
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, ìîæëèâ³ñòü
ðåàë³çóâàòè íîâ³ ôîðìè òà ìåòîäè íàâ÷àííÿ;

– çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìåä³à, ùî º ñóêóïí³ñòþ
ïðèéîì³â, ìåòîä³â, ñïîñîá³â ïðîäóêóâàííÿ, îáðîáêè,
çáåð³ãàííÿ é ïåðåäàâàííÿ àóä³îâ³çóàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿,
çàñíîâàíî¿ íà âèêîðèñòàíí³ êîìïàêò-äèñê³â àáî
²íòåðíåò-äæåðåë, åëåêòðîííèõ á³áë³îòåê [21].

Ä. Ñ. ªë³ñººâà ñòâåðäæóº, ùî íîâ³òí³ ³ííîâàö³éí³
òåõíîëîã³¿ íåñóòü ó ñîá³ íå ñò³ëüêè ïðåäìåòíèé çì³ñò,
ñê³ëüêè òàê³ ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³
ó÷í³â é îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ïðè
âèêîðèñòàíí³ ÿêèõ ñòâîðþþòüñÿ îïòèìàëüí³
ìîæëèâîñò³ äëÿ íàâ÷àííÿ. Àâòîðîì çàïðîïîíîâàíî
³íòåðàêòèâíó òåõíîëîã³þ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó â ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü
ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì. Ó í³é ðåêîìåíäîâàíî

âèêîðèñòàííÿ äèäàêòè÷íèõ ³ãîð ³ç çàñòîñóâàííÿì
òåõíîëîã³é ïðîãðàìóâàííÿ (ñêðåò÷-ïðîãðàì),
çàñíîâàíèõ íà åëåìåíòàõ êîìï’þòåðíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè çíàíü ç îðãàí³çàö³¿ ³ ìåòîäèêè
ïðîâåäåííÿ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ³ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ. Òàêîæ ðîçðîáëåíî âåá-ñàéò, ÿêèé ì³ñòèòü:
ñèñòåìó êîíòðîëþ çà ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ñòàíó
øêîëÿð³â; ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ
ð³çíèõ âèä³â ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì, ÿê³
îáèðàþòüñÿ ó÷íÿìè â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ ìîòèâàö³éíèõ
ïð³îðèòåò³â òà ³íòåðåñ³â [9].

²íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü
îðãàí³çóâàòè îñâ³òí³é ïðîöåñ íà íîâîìó, âèùîìó ð³âí³,
çàáåçïå÷óâàòè êðàùå çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî
ìàòåð³àëó, âèð³øèòè ïðîáëåìó ïîøóêó ³ çáåð³ãàííÿ
³íôîðìàö³¿, ïëàíóâàííÿ, êîíòðîëþ é óïðàâë³ííÿ
çàíÿòòÿìè ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ä³àãíîñòèêó ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ³ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òèõ, ùî
çàéìàþòüñÿ.

Âèêîðèñòàííÿ ïðåçåíòàö³é íà óðîêàõ äîçâîëÿº
äåòàëüí³øå ³ íàî÷íî íàäàâàòè òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë,
ùî ðîáèòü ïðîöåñ îñâ³òè á³ëüø åôåêòèâíèì. Öåé âèä
ðîáîòè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè âèâ÷åíí³ òåõí³êè
âèêîíàííÿ ðîçó÷óâàíèõ ðóõ³â, îñê³ëüêè çà äîïîìîãîþ
íàî÷íî¿ êàðòèíêè êîæåí ðóõ ìîæíà ðîçáèâàòè íå
ëèøå íà åòàïè âèêîíàííÿ, àëå ³ êîðîòø³ ôðàãìåíòè ³
ñòâîðèòè ïðàâèëüíå ïðåäñòàâëåííÿ òåõí³êè
ðîçó÷óâàíèõ ðóõîâèõ ä³é. Çà äîïîìîãîþ ïðåçåíòàö³¿
òàêîæ ìîæíà äîñòóïíî ïîÿñíèòè ïðàâèëà ñïîðòèâíèõ
³ãîð, òàêòè÷í³ ä³¿ ãðàâö³â, ÿñêðàâî ïîäàòè ³ñòîðè÷í³
ïîä³¿, á³îãðàô³¿ ñïîðòñìåí³â. Ñòâîðåííÿ ôëåø-
ïðåçåíòàö³é ³ â³äåîðîëèê³â ç êîìïëåêñàìè
çàãàëüíîðîçâèâàëüíèõ âïðàâ ìîæóòü ñòàòè
ïîì³÷íèêàìè ïåäàãîãà. Òàêèé ìàòåð³àë ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíèé òàêîæ ó÷èòåëÿìè ïðè ïðîâåäåíí³
ðàíêîâî¿ çàðÿäêè.

Íèí³ ðîçðîáëåíî ðÿä êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì,
ïðèñòðî¿â, òðåíàæåð³â òîùî, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó çàêëàäàõ çàãàëüíî¿
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

Â. Â. Çàéöåâà ³ Â. Ä. Ñîíüê³í ðîçðîáèëè
êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó «Âàëåîëîã³ÿ øêîëÿðà», ÿêà º
îäíèì ³ç çàñîá³â êîíòðîëþ çà ð³âíåì ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â òà äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè ðÿä çàâäàíü:
äèíàì³÷íèé ìîí³òîðèíã ô³çè÷íîãî ñòàíó ó÷í³â;
ðåºñòðàö³þ ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ òà
¿õ áàëüíîãî îö³íþâàííÿ; àíàë³ç äàíèõ ïðî ñòàí ó÷í³â;
âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñòàòóðè,
ìîòîðèêè, òåìï³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ì’ÿçîâî¿
åíåðãåòèêè, ïðîãíîçóâàííÿ ìàéáóòí³õ ñïîðòèâíèõ
óñï³õ³â; ðîçðîáêè ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äëÿ
çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè é ñïîðòîì [11].

Ì. Ï. Ãîðîáåé ðîçðîáèâ êîìï’þòåðíî-
ä³àãíîñòè÷íó ïðîãðàìó êîíòðîëþ çì³öíåííÿ é
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çàñîáàìè
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà äîçâîëÿº: ïëàíóâàòè ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ çàëåæíî â³ä ä³àãíîñòîâàíîãî ð³âíÿ
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åäàãîã³÷íèé

ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â; âíîñèòè ³íäèâ³äóàëüí³
êîðåêòèâè â îçäîðîâ÷³ ïðîãðàìè; îäåðæóâàòè
ñòàòèñòè÷íó ³íôîðìàö³þ, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó òà ãðóïîâîìó
ð³âíÿõ [8].

Í. Ì. Ãîí÷àðîâà ðîçðîáèëà êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó
äëÿ ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç áëîê³â:
ä³àãíîñòè÷íîãî – îö³íêè ô³çè÷íîãî ñòàíó ó÷í³â,
«Ï³äðó÷íèêà çäîðîâ’ÿ» – îö³íêè òåîðåòè÷íèõ çíàíü,
«Ñïîðòèâíîãî ìàéäàí÷èêà» – êîìïëåêñ³â ô³çè÷íèõ
âïðàâ äëÿ ä³òåé ç ð³çíèì ð³âíåì ô³çè÷íîãî ñòàíó, ÿê³
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé;
«Ùîäåííèêà ñàìîêîíòðîëþ» [7].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òà îö³íêè ô³çè÷íîãî ñòàíó ó÷í³â
6–17 ðîê³â Þ.  Þ. Áîðèñîâà  ðîçðîáèëà êîìï’þòåðíó
ïðîãðàìó «Àíòðîïîìåòðè÷í³, ôóíêö³îíàëüí³ é ô³çè÷í³
êðèòåð³¿ äëÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà îïòèì³çàö³¿ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ (Ê²ÔÇÎØ)». Öÿ
ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº ÿê ãðóïîâèé (øê³ëüíèé), òàê ³
³íäèâ³äóàëüíèé (äîìàøí³é) ñïîñîáè âèêîðèñòàííÿ [5].

Î. Â. Ñêàë³é ðîçðîáèâ êîìï’þòåðíó
ìóëüòèìåä³éíóà ïðîãðàìó «Àêâàòðåíåð», ÿêà
ðåêîìåíäîâàíà äëÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî íàâ÷àííÿ
ïëàâàííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó. Öÿ ïðîãðàìà òåæ
ïåðåäáà÷àº øê³ëüíèé òà äîìàøí³é ñïîñîáè
íàâ÷àííÿ [19].

². À. Ñàëóê ðîçðîáëåíî ä³àãíîñòè÷íó êîìï’þòåðíó
ïðîãðàìó «Ä³ôåðåíò» äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â òà ñòóäåíò³â äëÿ
ðîçïîä³ëó ¿õ íà îäíîð³äí³ ï³äãðóïè ç ìåòîþ
çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî
âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ [18].

Ïðîòå ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì ó
ñó÷àñí³é øê³ëüí³é ïðàêòèö³ âèíèêàº ðÿä ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ êîìï’þòåð³â ³
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ó øêîë³, íåäîñòàòí³ìè
çíàííÿìè â÷èòåë³â, íåäîñòàòí³ì ìåòîäè÷íèì
çàáåçïå÷åííÿì, ñêëàäí³ñòþ îö³íþâàííÿ çì³ñòó òà
ðîçðàõóíê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîãðàìîþ.

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ó ñòðóêòóð³ íàâ÷àííÿ
ðóõîâèõ ä³é íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º ìîòèâàö³ÿ
ó÷í³â äî çàíÿòü. ¯¿ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ñêëàäíó
áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó çáóäíèê³â, ùî âêëþ÷àº
ïîòðåáè, ìîòèâè, ³äåàëè, ïðàãíåííÿ, óñòàíîâêè,
åìîö³¿, ö³ííîñò³ òîùî.

Çà òâåðäæåííÿì Ã. Ëåùåíêî, àêòèâí³ñòü ó÷í³â
çàëåæèòü â³ä ìîòèâ³â. Âàæëèâîþ ìåòîþ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ º çàáåçïå÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿
îñîáèñò³ñíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Òîìó ïåðåä ñó÷àñíîþ
øêîëîþ ñòî¿òü ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ä³éîâèõ ìîòèâ³â,
ïðèùåïëåííÿ ³íòåðåñó òà ïîòðåáè äî ñèñòåìàòè÷íèõ
çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Çðîáèòè öå ìîæíà, ëèøå
óñóíóâøè æîðñòêó ðåãëàìåíòàö³þ, ÿêà ñòðèìóº
³í³ö³àòèâó, ñàìîñò³éí³ñòü ³ òâîð÷³ñòü ó÷èòåëÿ òà ó÷í³â,
ï³äðèâàº ³íòåðåñ äî çàíÿòü [13].

ª. Ôåäîðåíêî ðîçðîáèëà ïðîãðàìó ç ôîðìóâàííÿ
ìîòèâàö³¿ äî ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
âèêîðèñòàííÿ íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè:

– çàñîá³â òà ìåòîä³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ
ìîòèâàö³¿ äî ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ (äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó
ðóõîâèõ ÿêîñòåé òà âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ óðîêó, âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâîãî é
çìàãàëüíîãî ìåòîä³â íà åòàï³ âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè
ðóõîâèõ ä³é);

– ôîðì âèõîâàííÿ ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ
(ïðîâåäåííÿ ç ó÷íÿìè áåñ³ä, äèñêóñ³é, çáîð³â, ëåêö³é,
ñåì³íàð³â, äèñïóò³â, ôàêóëüòàòèâíèõ çàíÿòü òà ñåêö³é,
êîíêóðñ³â, â³êòîðèí, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ãîð íà ñïîðòèâíó
òåìàòèêó òîùî; ïðîâåäåííÿ òåìàòè÷íèõ áàòüê³âñüêèõ
çáîð³â, íàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é,
çàëó÷åííÿ áàòüê³â äî ó÷àñò³ â ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ
çàõîäàõ) òà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ (íàäàííÿ
ó÷íÿì ³íôîðìàö³¿ ïðî ñïîðòèâí³ ñåêö³¿, ÿê³
ôóíêö³îíóþòü ó ì³ñò³, âèêîðèñòàííÿ ïëàêàò³â,
ôîòîâèñòàâîê òîùî).

Ôîðìóâàííþ ìîòèâàö³¿ äî ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü
ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííÿ Â.  Â. Çàõîæîãî [12]. Àâòîðîì
ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³
ñòàðøîêëàñíèê³â äî ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, ùî îõîïëþº ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé,
êîãí³òèâíèé, îïåðàö³éíî-çì³ñòîâèé, ô³çè÷íèé
êîìïîíåíòè, åòàïè é ôîðìè íàâ÷àííÿ, îðãàí³çàö³éíî-
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè.

Îäí³ºþ ç ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ º ìàñîâ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ é
ñïîðòèâí³ çàõîäè. Âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â çìàãàíü
ó ïîçàêëàñí³é ðîáîò³ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
â³äêðèâàº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ï³äâèùåííÿ
åìîö³éíîãî òîíóñó é àêòèâíîñò³ ó÷í³â. Ó ìåæàõ
ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñòàðø³é
øêîë³ âèêîðèñòàííÿ çìàãàëüíèõ ôîðì
ï³äïîðÿäêîâàíî ïåðåäóñ³ì ëîã³ö³ ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó, éîãî ÿêîñò³, ðîçâ’ÿçàííþ îñâ³òí³õ ³ âèõîâíèõ
çàâäàíü. Áåçïåðå÷íî, ñèñòåìà âèõîâíèõ çàõîä³â ó
ñêëàä³ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè
ìîæå áóòè îïòèìàëüíîþ, ÿêùî âîíà çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â ³
ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íàñòóïíîþ âàæëèâîþ óìîâîþ º âïðîâàäæåííÿ
åôåêòèâíèõ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè. Îäí³ºþ ç
ä³ºâèõ ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ º çàíÿòòÿ ó ô³çêóëüòóðíèõ ãóðòêàõ,
ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ ç îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó.
Çàëó÷åííÿ ó÷í³â ñòàðøî¿ øêîëè äî îçíà÷åíèõ ôîðì
ðîáîòè ñïðèÿº ï ³äâèùåííþ ¿õíüî¿  ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, ñâ³äîìîìó ñòàâëåííþ äî ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, à â ö³ëîìó ³ äî ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ,
âèõîâàííþ ïîòðåáè äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ
é ñïîðòîì, óäîñêîíàëåííþ ðóõîâèõ óì³íü òà
íàâè÷îê.
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³ âïðîâàäæåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ çì³ñòîâèõ íîâîââåäåíü
ó ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ óðîê³â ô³çêóëüòóðè, åôåêòèâíèõ
ôîðì ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè â ö³ë³ñíó ñèñòåìó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ó÷í³â, ùî òèì ñàìèì ñïðèÿòèìå àêòèâ³çàö³¿
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, ï³äâèùåííþ
çàö³êàâëåíîñò³ äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ, ôîðìóâàòèìå ñàìîñò³éí³ñòü, òâîð÷ó
àêòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâó â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.




