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Á³îëîã³ÿ

ÓÄÊ 373.5.091.32:57

Î. Ì. Áàãíî,
â÷èòåëü á³îëîã³¿ Êîìóíàëüíîãî çàêëàäó

«Ëóöüêèé íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé êîìïëåêñ ¹ 9 Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»

ÊðîâÊðîâÊðîâÊðîâÊðîâ
Êîíñïåêò óðîêó, 8 êëàñ

Ïîäàíî ðîçðîáêó óðîêó ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ïðèéîì³â
íàâ÷àííÿ: «²íòåëåêòóàëüíà ðîçìèíêà», «Òè-âèñëîâëþâàííÿ»,
ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ³ çàäà÷, ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ
îá’ºêòà. Óðîê ñïðÿìîâàíî íà ôîðìóâàííÿ çíàíü òà ïðàêòè÷íèõ óì³íü
ó÷í³â ïðî îñîáëèâîñò³ áóäîâè êðîâ³, çàñòîñóâàííÿ ¿õ ó ð³çíîìàí³òíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðîâ, ôîðìåí³ åëåìåíòè êðîâ³, åðèòðîöèòè,
òðîìáîöèòè, ëåéêîöèòè, ïëàçìà êðîâ³, ãåìîãëîá³í.

Bahno O. M. Blood.
The development of a lesson using various teaching methods is given:

“Intelligent warming-up”, “You – statement”, solving problem issues and
tasks, microscopic study of the object. The lesson is aimed at the formation

of students’ knowledge and practical skills about the features of the blood structure and their application in various
life situations.

Key words: blood, formed blood elements, erythrocytes, platelets, leukocytes, blood plasma, hemoglobin.

Ìåòà:
– ïðîäîâæèòè ôîðìóâàòè çíàííÿ ó÷í³â ïðî îñíîâí³

ð³äèíè ò³ëà ëþäèíè; îçíàéîìèòè ³ç êðîâ’þ ÿê ð³äêîþ
ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, ùî âèêîíóº íàéâàæëèâ³ø³
ôóíêö³¿;

– ðîçâèâàòè óì³ííÿ ëîã³÷íî ìèñëèòè, ðîçâèâàòè
ïàì’ÿòü, óâàãó, óÿâó;

– âèõîâóâàòè áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ.

Ìàòåð³àëè òà îáëàäíàííÿ: ñõåìè, ìàëþíêè,
òàáëèö³, ì/ì ìàòåð³àëè, ì³êðîñêîïè, ì³êðîïðåïàðàòè
ìàçêà êðîâ³ ëþäèíè ³ æàáè.

Õ³ä óðîêó

². Àêòóàë³çàö³ÿ çíàíü. Ïðèéîì
«²íòåëåêòóàëüíà ðîçìèíêà»

Óñ³ì â³äîìî çíà÷åííÿ ïðîäóêò³â äëÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó òà éîãî îðãàí³â. Ïðîòå
ìàëî õòî çíàº ïðî ïîä³áí³ñòü äåÿêèõ ïðîäóêò³â ç
îðãàíàìè, äëÿ ÿêèõ âîíè êîðèñí³. Íàçâ³òü îðãàíè, íà
ÿê³ ïîä³áí³ é äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ º êîðèñíèìè
òàê³ ïðîäóêòè:

– ìîðêâà;
– ñåëåðà;
– ïîì³äîð;
– âîëîñüêèé ãîð³õ;

– ³ìáèð;
– âèíî.
Ó÷í³ âñòàíîâëþþòü ëîã³÷í³ ïàðè.

²². Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ó 1957 ðîö³ óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê Ìèõàéëî

Ñòåëüìàõ íàçâàâ ñâ³é ðîìàí-åïîïåþ «Êðîâ ëþäñüêà –
íå âîäèöÿ».

×è ïðàâèé àâòîð ó öüîìó âèñëîâëþâàíí³?
×è ìîæíà íàçâàòè êðîâ ëþäèíè âîäèöåþ? ×è âñå æ

òàêè êðîâ ëþäñüêà – íå âîäèöÿ?
Ó÷í³ âèñëîâëþþòü ñâî¿ äóìêè.

Âè ðîçä³ëèëèñÿ ó ñâî¿õ äóìêàõ íà òðè ãðóïè: ïåðøà
ñòâåðäæóº, ùî êðîâ º çâè÷àéíîþ âîäîþ; äðóãà
ñòâåðäæóº, ùî öå íå òàê; òðåò³ íå âèçíà÷èëèñÿ. ßê
ðîçñóäèòè, õòî ïðàâèé, à õòî í³?

Îãîëîøåííÿ òåìè, ìåòè òà çàâäàíü óðîêó.

²²². Ïîÿñíåííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó
1. Ñêëàä êðîâ³ (ïîÿñíåííÿ â÷èòåëÿ) (ðèñ. 1).
Ð³øåííÿ ïðîáëåìíîãî ïèòàííÿ:
×è ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî êðîâ – öå âîäà? Í³, çà

ñêëàäîì âîíà íå â³äïîâ³äàº âîä³.
Ùî ñîáîþ ÿâëÿº êðîâ ç á³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó?
Ó÷í³ ðîáëÿòü òâåðäæåííÿ:
Êðîâ – öå ..., òîìó ùî …
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åäàãîã³÷íèé

² íàâîäÿòü äîêàçè:
 Êðîâ – öå òêàíèíà, òîìó ùî ñêëàäàºòüñÿ ç êë³òèí –

ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ³ ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè – ïëàçìè
êðîâ³.

Êðîâ – öå ñïîëó÷íà òêàíèíà, òîìó ùî êë³òèíè
íåù³ëüíî ðîçòàøîâóþòüñÿ ³ ì³æêë³òèííà ðå÷îâèíà
º äîáðå ðîçâèíåíîþ (ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³òèí äî
ïëàçìè 45:55).

2. Âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ðîáîòè ¹ 1.
Îïîðí³ ïèòàííÿ ïåðåä âèêîíàííÿì ðîáîòè:
1. ×è ä³éñíî êðîâ³ ïðèòàìàííà òàêà áóäîâà?
2. ×è ìîæåìî ìè ïðàêòè÷íî ïåðåêîíàòèñÿ â

öüîìó?
3. ßêèì ÷èíîì?
Ëàáîðàòîðíà ðîáîòà ¹ 1. Ì³êðîñêîï³÷íà áóäîâà

êðîâ³ ëþäèíè.
Ìåòà: äîñë³äèòè ì³êðîñêîï³÷íó áóäîâó êðîâ³

ëþäèíè íà îñíîâ³ ïîñò³éíèõ ì³êðîïðåïàðàò³â,
ïîð³âíÿòè åðèòðîöèòè êðîâ³ ëþäèíè ³ æàáè.

Ëîãàðèôì âèêîíàííÿ ðîáîòè
1. Ïðîâåäåííÿ ³íñòðóêòàæó. Ó÷í³:
Â³äì³÷àþòü äàòó ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.
Íàãàäàþòü àëãîðèòì âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò,

ïðàâèëà ðîáîòè ç ì³êðîñêîïîì ³ ïðàâèëà áåçïåêè ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ðîáîòè (ïàì’ÿòêè 1 ³ 2
â ðîáî÷îìó çîøèò³, ñ. 3–5).

Ñòàâëÿòü ï³äïèñ, ùî îçíàéîìëåí³ ç ïðàâèëàìè
áåçïåêè ³ çîáîâ’ÿçóþòüñÿ ¿õ äîòðèìóâàòè.

2. Íàëàøòóâàííÿ ì³êðîñêîïà.
3. Îçíàéîìëåííÿ ç ì³êðîïðåïàðàòîì êðîâ³

ëþäèíè.
Îòðèìàí³ çîáðàæåííÿ â ïîë³ çîðó ì³êðîñêîïà ó÷í³

ïîð³âíþþòü ³ç çîáðàæåííÿìè íà äîøö³.
 Çíàõîäÿòü ïëàçìó êðîâ³, åðèòðîöèòè, ëåéêîöèòè

³, çà ìîæëèâ³ñòþ, òðîìáîöèòè. Ç³ñòàâëÿþòü ïîáà÷åíå
ç ìàëþíêîì ó çîøèò³ é ðîáëÿòü â³äïîâ³äí³ çàïèñè.

Íà îñíîâ³ âèêîíàíî¿ ðîáîòè äàþòü â³äïîâ³äü íà
çàïèòàííÿ: Äî ÿêîãî òèïó òêàíèí íàëåæèòü êðîâ? ×îìó?

3. Õàðàêòåðèñòèêà ôîðìåíèõ åëåìåíò³â
êðîâ³.

Ó÷í³ ùå ðàç ðîçãëÿäàþòü ï³ä ì³êðîñêîïîì êë³òèíè
êðîâ³, çâåðòàþòü óâàãó íà ¿õ ðîçì³ð, ôîðìó, êîë³ð,
ê³ëüê³ñòü. Ðîáëÿòü âèñíîâîê.

Óâàç³ ó÷í³â ïðîïîíóþòüñÿ îçíàêè, õàðàêòåðí³
ôîðìåíèì åëåìåíòàì êðîâ³. Çàâäàííÿ – ïðàâèëüíî
¿õ çàçíà÷èòè äëÿ êë³òèí êðîâ³.

Ïðàöþºìî â ïàðàõ. Ïåðø³ ïàðòè âèçíà÷àþòü
ðîçì³ðè êë³òèí, äðóã³ – êîë³ð, òðåò³ – ôîðìó, ÷åòâåðò³ –
íàÿâí³ñòü ÿäðà, ï’ÿò³ – ê³ëüê³ñòü. (Íà âèêîíàííÿ
ðîáîòè – 30 ñ). Ïðè âèíèêíåíí³ òðóäíîù³â çâåðòàþòüñÿ
äî ï³äðó÷íèêà ñ. 83.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè (òàáë. 1).
Ó÷í³ ðîçãëÿäàþòü òàáëèöþ ³ äëÿ êîæíî¿ êë³òèíè

êðîâ³ âèçíà÷àþòü îçíàêó, ïðî ÿêó âîíè õîò³ëè á
ä³çíàòèñÿ á³ëüøå.

Íàïðèêëàä:
×îìó åðèòðîöèòè ìàþòü äèñêîïîä³áíó ôîðìó,

÷åðâîíîãî êîëüîðó, áåç ÿäðà; ëåéêîöèòè – ìàþòü
íåâèçíà÷åíó ôîðìó; òðîìáîöèòè – òàê ìàëî æèâóòü?

4. Åðèòðîöèòè, ¿õ õàðàêòåðèñòèêà.
Ïîâ³äîìëåííÿ ó÷í³â ïðî åðèòðîöèòè.
5. Âèêîíàííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ðîáîòè ¹ 1

(ïðîäîâæåííÿ).
ßê áóëî ñêàçàíî, åðèòðîöèòè ïðèòàìàíí³ âñ³ì

íàçåìíèì ÷îòèðèíîãèì òâàðèíàì ³ çåìíîâîäíèì ó òîìó
÷èñë³. ×è ïîä³áí³ çà áóäîâîþ åðèòðîöèòè ëþäèíè ³ æàáè?

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîïðåïàðàòó êðîâ³ æàáè.
Âèêîíàííÿ çàâäàíü 4 ³ 5 ëàáîðàòîðíî¿ ðîáîòè.

Áë³ö-ïèòàííÿ:
1. ×è¿ åðèòðîöèòè á³ëüø äîñêîíàë³ – ëþäèíè ÷è æàáè?
2. Äîâåä³òü, ùî ôîðìà äâîââ³ãíóòîãî äèñêà

åðèòðîöèò³â ëþäèíè º äîñêîíàë³øîþ â³ä îâàëüíî¿
ôîðìè åðèòðîöèò³â æàáè.

3. Äîâåä³òü, ùî â³äñóòí³ñòü ÿäðà â åðèòðîöèòàõ
ëþäèíè º ïåðåâàãîþ íàä éîãî íàÿâí³ñòþ â åðèòðîöèòàõ
æàáè.

Ðèñóíîê 1
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4. Äîâåä³òü, ùî âåëèêà ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ó
êðîâ³ ëþäèíè º ïåðåâàãîþ íàä ê³ëüê³ñòþ åðèòðîöèò³â
ó êðîâ³ æàáè.

Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ðîáîòè.
6. Ëåéêîöèòè ³ òðîìáîöèòè, ¿õ õàðàêòåðèñòèêà.
Ïîâ³äîìëåííÿ ó÷í³â.

²V. Ðåôëåêñ³ÿ
×è êîðèñíèì áóâ äëÿ âàñ óðîê?
Ùî íîâîãî âè ä³çíàëèñÿ ïðî êðîâ òà ¿¿ çíà÷åííÿ ó

ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³çìó?

V. Äîìàøíº çàâäàííÿ
Îïðàöþâàòè §18, 19.
Âèêîíàòè çàäà÷³:
1. ßê áóäîâà åðèòðîöèò³â ëþäèíè ³ æàáè âïëèâàº

íà ³íòåíñèâí³ñòü îáì³íó ðå÷îâèí òà åíåðã³¿ öèõ
îðãàí³çì³â? Â³äïîâ³äü îá´ðóíòóéòå.

2. Ó 1957 ðîö³ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê
Ìèõàéëî Ñòåëüìàõ íàïèñàâ ðîìàí «Êðîâ ëþäñüêà – íå
âîäèöÿ». Ïîÿñí³òü âèñë³â àâòîðà ç á³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó.

3. Âèçíà÷òå ìàñó êðîâ³ ó ñâîºìó îðãàí³çì³, ÿêùî
â³äîìî, ùî âîíà ñòàíîâèòü 1/13 ìàñè ò³ëà ëþäèíè.

4. Ó 100 ã êðîâ³ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ â ñåðåäíüîìó
16,7 ã ãåìîãëîá³íó. Âèçíà÷òå éîãî ìàñó ó âàø³é êðîâ³.
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Ознаки Еритроцити Лейкоцити Тромбоцити 

Зовнішній 
вигляд 

 

 
 

 

Розміри клітини 7–8 мкм до 20 мкм 2–4 мкм 

Колір клітин Червоний Білий Безбарвні 

Форма клітин Двоввігнутий диск Невизначена 
амебоїдна 

Округла двоопукла 

Наявність ядра Відсутнє Наявне Відсутнє 

Тривалість життя 100–120 діб Від 1–3 діб до 
десятків років 

10–12 діб 

Кількість 4,5–5 млн 6–8 тис 250–400 тис 

V². Óçàãàëüíåííÿ çíàíü
×è çìîæåòå âè ó ñâîºìó æèòò³ âèêîðèñòàòè çíàííÿ,

îòðèìàí³ íà óðîö³? À çàðàç?

Ó÷í³ îá’ºäíóþòüñÿ â ãðóïè.
Ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàòèâíèõ çàäà÷.
1. Êîëè ëþäèíà õâîð³º, ë³êàð ¿é ïðèçíà÷àº ïðîéòè

çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ùî âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â, ëåéêîöèò³â òà ð³âåíü
ãåìîãëîá³íó. ×îìó ö³ ïîêàçíèêè âàæëèâ³?

2. Ïîáóòóº äóìêà, ùî ñåëåç³íêà íå º âàæëèâèì
îðãàíîì. ×è ïîãîäæóºòåñÿ âè ç íåþ? ×îìó?

3. Ïîáóòóº äóìêà, ùî àïåíäèêñ íå º âàæëèâèì
îðãàíîì. ×è ïîãîäæóºòåñÿ âè ç íåþ? ×îìó?

4. Õâîðèì íà ðàê êðîâ³ ïðîïîíóþòü çðîáèòè
òðàíñïëàíòàö³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. ßêèì ÷èíîì öÿ
îïåðàö³ÿ ìîæå äîïîìîãòè îíêîõâîðèì?

5. Äëÿ âíóòð³øíüîâåííèõ ³í’ºêö³é – äëÿ ââåäåííÿ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â – âèêîðèñòîâóþòü ô³ç³îëîã³÷íèé
ðîç÷èí (ðîç÷èí õëîðèäó íàòð³þ). Éîãî êîíöåíòðàö³ÿ –
0,9 %. ×îìó?

6. ×îìó âàæêî ðåàí³ìóâàòè ëþäåé, ÿê³ îòðó¿ëèñÿ
÷àäíèì ãàçîì?

7. Êðîâ – íå âîäèöÿ, ðîçëèâàòè íå ãîäèòüñÿ
(íàðîäíà ìóäð³ñòü).

Òàáëèöÿ 1




