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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè â
Óêðà¿í³ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ îíîâëåííÿ îñâ³òí³õ
ñèñòåì, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ.
Âèçíàííÿ çíà÷èìîñò³ çíàíü – îñíîâà ñóñï³ëüíîãî
äîáðîáóòó òà ïðîãðåñó. Áåç ïåðåéíÿòòÿ é àïðîáàö³¿
äîñâ³äó ³íøèõ äåðæàâ ñüîãîäí³ íå ìîæå óñï³øíî
ðîçâèâàòèñÿ áóäü-ÿêà êðà¿íà, áåç çíàííÿ íîâîãî ó ñâî¿é
ïðîôåñ³¿ íå ìîæå áóòè êîíêóðåíòîçäàòíèì áóäü-ÿêèé
ôàõ³âåöü [12].

²äå¿ çáåðåæåííÿ íàéá³ëüøî¿ ö³ííîñò³, ÿêîþ º
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ ëþäèíè, ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèâåðòàëè
óâàãó ñóñï³ëüñòâà íà ð³çíèõ åòàïàõ éîãî ðîçâèòêó. ßê
â³äçíà÷àºòüñÿ â íèçö³ äåðæàâíèõ ïðîãðàìíî-
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ºâðîïåéñüêà ³íòåãðàö³ÿ
Óêðà¿íè ïåðåäáà÷àº ïðèºäíàííÿ äî êîíâåíö³é Ðàäè
ªâðîïè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ:

– ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó;
– íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³

ñï³âïðàö³ òà âèçíà÷åííÿ ä³ºâîãî ìåõàí³çìó âïðîâàäæåííÿ
â Óêðà¿í³ ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàì, äîñâ³äó ðîáîòè
³íîçåìíèõ äåðæàâ ³ç ðîçâèòêó çàçíà÷åíî¿ ãàëóç³ [15].

Ìåòà ïóáë³êàö³¿ – çä³éñíèòè àíàë³ç òà âèîêðåìèòè
îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ êðà¿í
– ó÷àñíèöü ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ
ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ¿õ äîñâ³äó íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñåðåäíüî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ³íòåðíåò-äæåðåë.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ó âñ³õ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ âèçíàþòü âàæëèâ³ñòü
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà çàíÿòü
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ó÷í³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Öÿ
äèñöèïë³íà – íà öåíòðàëüíèõ ïîçèö³ÿõ ó íàâ÷àëüíèõ
ïëàíàõ äëÿ âñ³õ áåç âèíÿòêó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ º îáîâ’ÿçêîâèì ó ïî÷àòêîâîìó
òà ñåðåäíüîìó ð³âíÿõ îñâ³òè. Çíàííÿ òà øèðîêå
çàñòîñóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæíèõ òåõíîëîã³é ñòàíîâèòü
îñíîâíó êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³. Â êðà¿íàõ
Ï³âí³÷íî¿ ªâðîïè, Âåëèêîáðèòàí³¿, Í³ìå÷÷èí³ òà
Ïîðòóãàë³¿ íà óðîêàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîñèòü
øèðîêî çàñòîñîâóþòü ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä, òîáòî
ïåâí³ àñïåêòè ñîö³àëüíèõ ³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê
âèâ÷àþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ íàâïàêè [16].

Â Àâñòð³¿, ²ñïàí³¿, ²òàë³¿, Ô³íëÿíä³¿, Ôðàíö³¿, êðà¿íàõ
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè, ïîñòðàäÿíñüêèõ äåðæàâàõ
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîçâèòîê ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó íåñóòü äåðæàâí³ îðãàíè. Ó òèõ êðà¿íàõ, äå íåìàº
ì³í³ñòåðñòâ ñïîðòó, çà éîãî ðîçâèòîê â³äïîâ³äàþòü ³íø³
äåðæàâí³ îðãàíè. Ñïîðò çíàõîäèòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì
ì³í³ñòåðñòâ ç îñâ³òè, êóëüòóðè, ìîëîä³ (Áåëüã³ÿ, Ãðåö³ÿ,
Ïîðòóãàë³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, Åñòîí³ÿ). Ó Í³ìå÷÷èí³
ïèòàííÿìè ñïîðòó îï³êóºòüñÿ ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ
ñïðàâ, ó Øâåö³¿ – ì³í³ñòåðñòâî ô³íàíñ³â [3, ñ. 8].

Á³ëüø³ñòü êîíñòèòóö³é êðà¿í ªÑ âêëþ÷àþòü ïèòàííÿ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Ðàäà ªâðîïè
íàìàãàºòüñÿ ñòåæèòè çà òèì, ùîá ó íîâîìó
çàêîíîäàâñòâ³ òà ³íøèõ àêòàõ, à òèì á³ëüøå – â
êîíñòèòóö³ÿõ áóëî âðàõîâàíî ïðèíöèïè ªâðîïåéñüêî¿
ñïîðòèâíî¿ õàðò³¿ (Ãðåö³ÿ, ²ñïàí³ÿ, Ïîðòóãàë³ÿ, êðà¿íè
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè). Çàêîíè ïðî ñïîðò ïðèéíÿòî òàêîæ â
²òàë³¿, Ô³íëÿíä³¿, Ôðàíö³¿ òà ³í. Êð³ì îñíîâíèõ
ïîëîæåíü, çàãàëüíèõ äëÿ á³ëüøîñò³ êðà¿í
(â³äïîâ³äàëüí³ñòü äåðæàâè, ö³ë³ é çàâäàííÿ,
îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà, ô³íàíñóâàííÿ, ðîçïîä³ë
ïîâíîâàæåíü ì³æ öåíòðîì ³ ðåã³îíàìè, ï³äãîòîâêà
êàäð³â), ó «ñïîðòèâíèõ» çàêîíàõ ðÿäó ç íèõ â³äîáðàæåíî
ïèòàííÿ øê³ëüíîãî òà ñòóäåíòñüêîãî ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ [1].
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Ç 90-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í Ñõ³äíî¿
òà Öåíòðàëüíî¿ ªâðîïè ïî÷àëîñÿ ðåôîðìóâàííÿ
ñåðåäíüî¿ ³ âèùî¿ îñâ³òè, â òîìó ÷èñë³ ìîäåðí³çàö³ÿ
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â.

Ó Áåëüã³¿, ²òàë³¿, Ëþêñåìáóðç³, Ïîðòóãàë³¿, Ôðàíö³¿
ìåòà ³ ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é
äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó ôîðìóþòüñÿ íà äåðæàâíîìó
ð³âí³, à â Í³ìå÷÷èí³ òà ²ñïàí³¿ – íà ðåã³îíàëüíîìó àáî
ì³ñöåâîìó. Àëå ïðè âñ³õ öèõ ï³äõîäàõ ó êðà¿íàõ
ºâðîïåéñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà íà ïåðøå ì³ñöå
ïîñòàâëåí³ îñîáèñò³ñòü äèòèíè ³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, ¿õ
ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê, ñïîðòèâíà ³ ñîö³àëüíî àêòèâíà
ä³ÿ [1, ñ. 10].

Õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîë³òèêè äåðæàâ ªÑ
ùîäî ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó â
ïî÷àòêîâ³é øêîë³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º âèçíàííÿ
ô³çêóëüòóðè ÿê çàãàëüíîãî ïðàâà äëÿ âñ³õ ä³òåé, ñòàòóñó
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê îáîâ’ÿçêîâîãî ïðåäìåòà
øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè, ùî ñôîêóñîâàíèé ïåðåâàæíî íà:

– çäîðîâ’¿, ò³ëîáóäîâ³, àêòèâ³çàö³¿ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
– âèíÿòêîâ³é ðîë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó çáåðåæåíí³

çäîðîâ’ÿ, äîñÿãíåíí³ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó òà áåçïåêè
æèòòºä³ÿëüíîñò³;

– âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÿê³ñòþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà
ï³äãîòîâêîþ âèêëàäà÷³â ³ çáàëàíñîâàí³ñòþ íàâ÷àëüíîãî
ïëàíó;

– ïîòåíö³àëó ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè äëÿ ôîðìóâàííÿ
ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê ó÷í³â;

– íåîáõ³äíîñò³ ðîçøèðåííÿ ñï³âðîá³òíèöòâà ì³æ
øêîëàìè, ñïîðòèâíèìè êëóáàìè òà ôåäåðàö³ÿìè;

– êîìïåòåíö³¿ ó ñïîðò³ – ÿê ÷èííèêà ñòàëîãî
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà [10].

Áëèçüêî ïîëîâèíè îñâ³òí³õ ñèñòåì ªÑ ìàþòü
íàö³îíàëüí³ ñòðàòåã³¿ ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ é àêòèâíîñò³, äâ³ òðåòèíè – âåëèêîìàñøòàáí³
ïðèñâÿ÷åí³ öüîìó ³í³ö³àòèâè. Öå ÷³òêî â³äîáðàæàº
ïîë³òè÷íó âîëþ äî ðîçðîáêè òà çàîõî÷åííÿ òàêèõ
çàõîä³â ÿê âèçíà÷àëüíîãî ÷èííèêà ñîö³àëüíîãî
äîáðîáóòó ³ çäîðîâ’ÿ. Ó êåð³âíèõ äîêóìåíòàõ ³ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ éîãî îñíîâí³ ö³ë³ âêëþ÷àþòü
ô³çè÷íèé, îñîáèñò³ñíèé ³ ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ó÷í³â.
Çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ÷àñòî ï³äêðåñëþºòüñÿ
â íàö³îíàëüíèõ ö³ëÿõ ³ ðåçóëüòàòàõ íàâ÷àííÿ.
ªâðîïåéñüê³ êðà¿íè àêòèâíî ðîçðîáëÿþòü ³
âïðîâàäæóþòü íàö³îíàëüí³ òà ðåã³îíàëüí³ ñòðàòåã³¿
ïðîñóâàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ð³çíèõ ö³ëüîâèõ ãðóï (ä³òè, ìîëîäü, óñå íàñåëåííÿ).

Íàö³îíàëüí³ ñòðàòåã³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ çîñåðåäæåí³
íà êîíêðåòíèõ ïèòàííÿõ: íàïðèêëàä, çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â
³ ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ïåðåáóâàþòü ó öåíòð³ ïîòî÷íèõ
ñòðàòåã³é â Àâñòð³¿, Ðóìóí³¿, Ñëîâåí³¿ òà Ñïîëó÷åíîìó
Êîðîë³âñòâ³ (çîêðåìà, â Óåëüñ³). Äåÿê³ ñòðàòåã³¿
çîñåðåäæåíî íà âàæëèâîñò³ ìîäåðí³çàö³¿ ñïîðòèâíèõ
ñïîðóä òà îáëàäíàííÿ, ÿê ó Ëàòâ³¿ òà Õîðâàò³¿. Â ö³ëîìó
ñòðàòåã³¿ ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
òà äîñòóïíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè äëÿ
øêîëÿð³â ³ øèðîêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ [17].

Ìåòà é çàâäàííÿ øê³ëüíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ïîä³áíî ñôîðìóëüîâàí³ â á³ëüøîñò³ êðà¿í, ó äåÿêèõ
äîïîâíåí³ ç óðàõóâàííÿì íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.

Çîêðåìà, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ò³ëüêè
ÿê çàñ³á ïîë³ïøåííÿ êîíäèö³é ³ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé.
Âîíî ì³ñòèòü åìîö³éíó ³ ñîö³àëüíó ñêëàäîâó, êîãí³òèâí³
ïðîöåñè, ìîòèâàö³éí³ òà ìîðàëüí³ àñïåêòè. Ñåðåä
îñíîâíèõ çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òàêîæ º
ñïðèÿííÿ ãàðìîí³éíîìó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó
ðîçâèòêîâ³, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ðóõàõ, ñïðèÿííÿ
çàãàëüíîìó ðîçâèòêîâ³ îñîáèñòîñò³ â ³íòåëåêòóàëüí³é,
åìîö³éí³é, ïîâåä³íêîâ³é, ñîö³àëüí³é, à òàêîæ ó ò³ëåñí³é
³ ðóõîâ³é ñôåðàõ.

Îêð³ì âèùåçàçíà÷åíîãî, ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè
äî ìåòè é çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàëåæàòü
çíàéîìñòâî ä³òåé ³ ìîëîä³ ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì, ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ
â³äïî÷èíêó. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ìîæëèâ³ñòü äëÿ êîíòàêò³â, óçãîäæåíèõ ³ êîîïåðàòèâíèõ
ä³é íå ëèøå ó÷àñíèê³â çàíÿòü, àëå ³ çà ó÷àñòþ â÷èòåë³â,
âèõîâàòåë³â, áàòüê³â, ³íøîãî îòî÷åííÿ [18].

Ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ ïîâèíí³ âèð³øóâàòè
ºâðîïåéñüê³ â÷èòåë³ ô³çêóëüòóðè, çàëèøàºòüñÿ
ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ï³äãîòîâëåíîñò³
ó÷í³â. Îäíàê ó ïðîãðàìàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ êðà¿í
ªâðîñîþçó îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ï³äíåñåííþ
çíàíü ³ âì³íü ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ é çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ïðîâîäèòüñÿ åêîëîã³÷íà îñâ³òà [17].

Â³äì³òíîþ ðèñîþ ïðîãðàì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó
á³ëüøîñò³ êðà¿í º âåëèêèé ñòóï³íü âàð³àòèâíîñò³. Â³äñóòíÿ
äåòàë³çàö³ÿ óðîê³â, ÿê³ ìàþòü íå íàâ÷àëüíèé, à øâèäøå
òðåíóâàëüíèé õàðàêòåð ³ç âèêîðèñòàííÿì ³ãîð, åñòàôåò,
çìàãàíü. Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ ïåâí³ âèäè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
º îáîâ’ÿçêîâèìè, ó òîé ÷àñ ÿê â ³íøèõ øêîëàõ ó÷í³
ìîæóòü îáèðàòè âèäè ñïîðòó [7].

Â ªâðîï³ ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî íàäàº âåëèêîãî
çíà÷åííÿ ñïîðòó, ð³çíèìè ñïîñîáàìè âèðîáëÿþ÷è ó
ëþäåé áàæàííÿ íèì çàéìàòèñÿ. Âàæëèâèì àðãóìåíòîì
íà êîðèñòü ñïîðòèâíîñò³ º îáîâ’ÿçêîâ³ çàíÿòòÿ çàãàëüíîþ
ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ â øêîëàõ, êîëåäæàõ ³ âóçàõ.
Áàçîâèìè íîðìàòèâíèìè ïðîãðàìàìè º «Ñïîðò äëÿ âñ³õ»
òà «ªâðîô³ò» (äëÿ ä³òåé ³ äîðîñëèõ). Ö³ íîðìàòèâè –
îñíîâà äëÿ ñòâîðåííÿ ïðîãðàì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [7].

Øëÿõîì ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì çä³éñíþºòüñÿ
àêòèâíà ï³äòðèìêà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðóõó.
Çîêðåìà, â Àâñòð³¿ ïðîãðàìó «Îç³ ñïîðò» çîð³ºíòîâàíî
íà ïàðòíåðñòâî ìîëîäèõ ñ³ìåé, ó÷èòåë³â, òðåíåð³â òà
ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé íàâè÷îê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè [6].

Ó Ô³íëÿíä³¿ ³ñíóº Àñîö³àö³ÿ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç äîøê³ëüíÿòàìè òà ìîëîäèìè
ìàòåðÿìè, ÿêà ïðîïîíóº äåê³ëüêà êóðñ³â: «Ã³ìíàñòèêà
äëÿ ìàëþê³â» – â³ä ì³ñÿ÷íîãî â³êó äî äâîõ ðîê³â;
«Äîðîñëà äèòèíà» – â³ä 2 äî 4 ðîê³â, «×àð³âíà
ã³ìíàñòèêà» – â³ä 4 äî 6 ðîê³â.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ øêîëÿð³â òóò áóäóºòüñÿ íà
êîíöåïö³¿ îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³. ¯¿ ðîçðîáíèêè
ìàþòü íà ìåò³ âèõîâàííÿ àêòèâíîãî ñòèëþ æèòòÿ, ùî
âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ³ç ôîðìóâàííÿì çäîðîâîãî
ïîêîë³ííÿ. Íà ïåðåêîíàííÿ ô³íñüêèõ ôàõ³âö³â, øêîëà
ïîâèííà çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
ó ð³çíèõ ôîðìàõ ïîçàêëàñíî¿ òà ïîçàøê³ëüíî¿
ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Íà ¿õíþ äóìêó, íàéá³ëüø
âàæëèâèì º íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè îâîëîä³ííÿ ä³òüìè
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åäàãîã³÷íèé

òà ìîëîääþ öèìè âì³ííÿìè, ñê³ëüêè çàáåçïå÷åííÿ
óìîâ ó÷àñò³ ¿õ ó ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³. Ô³íñüêèé íàâ÷àëüíèé ïëàí ïåðåäáà÷àº
îêðåìå âèâ÷åííÿ äâîõ äèñöèïë³í, ùî ìàþòü
â³äíîøåííÿ äî ïåðåòâîðåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè
ëþäèíè, – «physical education» ³ «health education» [4].

Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ äîì³íóº êîíöåïö³ÿ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, â ÿê³é óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³
ñïîðòèâíèõ çíàíü òà óì³íü, ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ ³
ï³äãîòîâö³ äî íèõ, äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàò³â, ïðîÿâ³
ô³çè÷íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³ óïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ. Ïðè öüîìó çàíÿòòÿ ñïîðòîì ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ ÿê
çàñ³á ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ³ ÿê çàñ³á
ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè «Ôàíô³ò Ïåðñåëÿ» ïåðåäáà÷àº
ðîçâèòîê ó ä³òåé ãíó÷êîñò³ òà êîîðäèíàö³¿; îñîáëèâà óâàãà
ïðèä³ëÿºòüñÿ çàãàðòóâàííþ. Äëÿ òèõ, ÿê³ óñï³øíî
îñâîþþòü ïðîãðàìó, ïåðåäáà÷åíî çîëîò³, ñð³áí³ òà
áðîíçîâ³ íàãîðîäè. Òàêîæ ï³ä êåð³âíèöòâîì
äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âåëèêîáðèòàí³¿
ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó «Çì³íè â ñïîñîá³ æèòòÿ» (2009 ð.).
Öå ïåðøà íàö³îíàëüíà ïðîãðàìà, ñïðÿìîâàíà íà
áîðîòüáó ç îæèð³ííÿì ñåðåä äîðîñëèõ ³ ä³òåé [5].

Ó Ïîðòóãàë³¿ ïðîòÿãîì 1–4 ðîê³â ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè
ô³çè÷íå âèõîâàííÿ (expressào f³sico-motora) âèêëàäàºòüñÿ
â ìåæàõ îñâ³òíüî¿ ãàëóç³ «Ñàìîâèðàæåííÿ» ³ íå ìàº
ñïåö³àëüíî âèä³ëåíîãî ÷àñó â ïðîãðàì³. Ïî÷èíàþ÷è
ç 5-ãî êëàñó, ô³çâèõîâàííÿ îòðèìóº ñòàòóñ ñàìîñò³éíî¿
äèñöèïë³íè ç ôîðìàëüíèì îö³íþâàííÿì íàâ÷àëüíèõ
äîñÿãíåíü ó÷í³â, ³ ïðàöþâàòè ç ä³òüìè ìàþòü ïðàâî ëèøå
äèïëîìîâàí³ â÷èòåë³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [3].

Ó Áåëüã³¿, Ëþêñåìáóðç³, Í³ìå÷÷èí³, Ôðàíö³¿ â
øêîëàõ äîòðèìóþòüñÿ îô³ö³éíèõ ïðîãðàì ³ äèðåêòèâ
³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [20].

Çîêðåìà, ó Í³ìå÷÷èí³ ³ñíóº áàãàòîñòóïåíåâà
ñèñòåìà øê³ëüíèõ çìàãàíü. Íàéá³ëüø³ ¿¿ ïðîãðàìè –
öå «Ìîëîäü òðåíóºòüñÿ äëÿ Îë³ìï³àäè» (äëÿ ó÷í³â
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, ïðîâîäèòüñÿ çà 12 îë³ìï³éñüêèìè
âèäàìè ñïîðòó) ³ «Ôåäåðàëüí³ ³ãðè ìîëîä³» (çìàãàííÿ
äëÿ ó÷í³â ñåðåäíüî¿ øêîëè, ùî ïðèâàáëþþòü íå ëèøå
ïðîôåñ³éíî çàö³êàâëåíèõ îñ³á, àëå ³ âñ³õ ãðîìàäÿí,
ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ ñïîðòîì). Ä³òè ìîæóòü òàêîæ äîäàòêîâî
â³äâ³äóâàòè øê³ëüí³ ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ ³ òîâàðèñòâà, ÿê³
âçàºìîä³þòü ç³ ñïîðòèâíèìè êëóáàìè. Òàê³ ïðîïîçèö³¿
º ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ øê³ë (ùîïðàâäà,
âèêîðèñòîâóþòü ¿õ ëèøå áëèçüêî 16 % ó÷í³â).
Çàâäàííÿ âçàºìîä³¿ øê³ë ³ êëóá³â – ïîøóê òà ñïðèÿííÿ
ñïîðòèâíî îáäàðîâàíèì, ï³äòðèìêà ä³òåé-³íâàë³ä³â,
ðîçâèòîê ñïîðòó ÿê ôîðìè àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó.

Äîâîë³ æâàâî âïðîâàäæóºòüñÿ â ïðàêòèêó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ øê³ë ö³º¿ êðà¿íè êîìïëåêñ ïðîãðàì, ùî
íàãîëîøóº íà òâîð÷èõ, åñòåòè÷íèõ ³ õóäîæí³õ
êîìïîíåíòàõ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ (òåàòð ðóõ³â, ïîºäíàííÿ
ñïîðòó òà ïàíòîì³ìè): «Âèõîâàííÿ çäîðîâ’ÿ»
(«Gesundheitserziehung»), «Ðóõîâå âèõîâàííÿ»
(«Bewegungserziehung»), «Ñïîðòèâíå âèõîâàííÿ»
(«Sporterziehung») [9].

Íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó Ðóìóí³¿ çä³éñíþºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî âèìîã äîêóìåíò³â, ñõâàëåíèõ Ì³í³ñòåðñòâîì
íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ. Çàêîí «Ïðî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ

òà ñïîðò» çàçíà÷àº, ùî «øê³ëüíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ –
öå îáîâ’ÿçêîâèé ïðåäìåò íàâ÷àííÿ ó ïëàíàõ íàâ÷àííÿ
ç ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ ãîäèí, çã³äíî ç êóð³êóëóìîì,
óñòàíîâëåíèì ñï³ëüíî Ì³í³ñòåðñòâîì ìîëîä³ òà ñïîðòó
³ Ì³í³ñòåðñòâîì íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ». Ô³çè÷íå
âèõîâàííÿ – ºäèíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà àäðåñóºòüñÿ ô³çè÷í³é
ñôåð³ ó÷í³â, íà ÿêó âèä³ëåíî âñüîãî îäèí óðîê íà
òèæäåíü äëÿ âñ³õ êëàñ³â ³, êð³ì öüîãî, îäèí àáî á³ëüøå
– íà ðîçñóä äèðåêòîðà øêîëè, ÿêùî êëàñ çàéìàºòüñÿ
çà ñïîðòèâíîþ ïðîãðàìîþ [2, ñ. 16].

Çíà÷íó ðîëü ó ïîêðàùåíí³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó
Ãðåö³¿, çîêðåìà, ï³äâèùåíí³ ³íòåðåñó ó÷í³â äî çàíÿòü
ô³çêóëüòóðîþ é ñïîðòîì, ìàëè Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè 2004 ðîêó.

Ç 2002 ðîêó â óñ³õ øêîëàõ óâåäåíî ïðîãðàìó
«Îë³ìï³éñüêà îñâ³òà». Êð³ì òîãî, çíà÷íî ïîøèðèëàñÿ
ìàñîâ³ñòü ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ é ñïîðòîì
(ãóðòêè òà ñåêö³¿), à òàêîæ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ³ç ð³çíèõ
ñïîðòèâíèõ äèñöèïë³í, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî êëàñó.

Ç 2008 ðîêó äëÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë
çàïî÷àòêîâàíî íîâó ïðîãðàìó «Kallipateira», çì³ñò ÿêî¿
äîïîâíþþòü íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè ùîäî ïðàâ äèòèíè,
ïðîòèä³¿ ðàñèçìó òà êñåíîôîá³¿, ïðî ð³âí³ñòü ïðàâ æ³íîê
³ ÷îëîâ³ê³â òà ³í. Ó÷èòåë³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òàêîæ
ïîäàþòü ó÷íÿì â³äîìîñò³ ç îêðåìèõ òåì ö³º¿ ïðîãðàìè.

Äåðæàâíà ïðîãðàìà «Ñïîðòèâí³ çàíÿòòÿ» ôóíêö³îíóº
ó Ãðåö³¿ ïîíàä 20 ðîê³â. Çàâäÿêè ¿é äëÿ áëèçüêî 9 òèñ.
þíèõ ñïîðòñìåí³â ñòâîðåííî ñåêö³¿ â 120
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ. Íàéá³ëüø çä³áíèì
ïðîïîíóþòü íàâ÷àòèñü ó ñïîðòèâíèõ ë³öåÿõ. Óñå öå äàº
çìîãó äîáèðàòè êàíäèäàò³â ìàéæå ç óñ³õ îë³ìï³éñüêèõ
äèñöèïë³í äî çá³ðíèõ êîìàíä Ãðåö³¿ [4].

Ó Ôðàíö³¿ ìåòîþ ïðîãðàì ô³çè÷íîãî ³ ñïîðòèâíîãî
âèõîâàííÿ ó øêîëàõ º îâîëîä³ííÿ ð³çíèìè âèäàìè
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â òà
¿õ ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó. Ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àþòü
íàñàìïåðåä ðîçâèòîê øâèäêîñò³, ñèëè, âèòðèâàëîñò³,
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ð³âíîâàãè òà ãíó÷êîñò³. Ì³í³ìàëüíèé îáñÿã
çàíÿòü ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ ñêëàäàº 6 ãîäèí íà òèæäåíü.

Îñíîâíèì îðãàí³çàö³éíèì îñåðåäêîì ñòðóêòóðè
øê³ëüíîãî ñïîðòó â ö³é êðà¿í³ º ñïîðòèâíà àñîö³àö³ÿ,
ÿêà ³ñíóº ó êîæí³é øêîë³. Ôðàíöóçüê³ ôàõ³âö³ ââàæàþòü,
ùî òàêà ñèñòåìà äàº çìîãó êðàùå ïðîâîäèòè ðîáîòó â
ðàìêàõ îáîâ’ÿçêîâîãî íàâ÷àííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
çàíÿòü ñïîðòîì. Ó÷àñòü øêîëÿð³â ó çìàãàííÿõ,
â³äïîâ³äíî äî ¿õ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó é ³íòåðåñ³â,
äîçâîëÿº óäîñêîíàëþâàòè íàáóò³ ðóõîâ³ óì³ííÿ ³ íàâè÷êè.
×åìï³îíàòè ç³ øê³ëüíîãî ñïîðòó ïðîâîäÿòüñÿ íà òðüîõ
ð³âíÿõ: øê³ëüíîìó (àêàäåì³÷íîìó), äåïàðòàìåíòñüêîìó
³ íàö³îíàëüíîìó. ¯õ îðãàí³çîâóþòü Íàö³îíàëüíèé ñîþç
øê³ëüíîãî ñïîðòó, Ñïîðòèâíèé ñîþç íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
³ Ãîëîâíèé ñïîðòèâíèé ñîþç â³ëüíî¿ îñâ³òè [8].

Íà â³äì³íó â³ä ô³íñüêî¿ êîíöåïö³¿, â ÿê³é ðóõîâà
àêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ âèêëþ÷íî ÿê çàñ³á çàáåçïå÷åííÿ
çäîðîâ’ÿ, ó Í³äåðëàíäàõ ïð³îðèòåò íàäàºòüñÿ êîíöåïö³¿
«ðóõîâî¿ îñâ³òè (âèõîâàííÿ)», çã³äíî ç ÿêîþ íàéâàæëèâ³øå
çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè ìàº ðóõîâà êóëüòóðà ³ çäàòí³ñòü
âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ, âðàõîâóþ÷è
ìîæëèâ³ñòü ð³çíîá³÷íîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
é çàáåçïå÷åííÿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì [15].

∼  
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Ó Ïîëüù³ íàéøèðøå ïðåäñòàâëåíèé ï³äõ³ä äî
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ñîö³îêóëüòóðíîþ ìîäèô³êàö³ºþ ò³ëà
ëþäèíè. Ì³í³ñòåðñòâîì íàðîäíî¿ îñâ³òè Ïîëüù³ áóëî
âèçíà÷åíî áàçîâèé ì³í³ìóì ³ç ïðåäìåòà «Ô³çè÷íå
âèõîâàííÿ», äî ÿêîãî äîäàºòüñÿ «øê³ëüíèé
êîìïîíåíò», ÿêèé îïðàöüîâóº ñàì ó÷èòåëü, ñêëàäàþ÷è
àâòîðñüêó ÷àñòèíó ïðîãðàìè. Äëÿ öüîãî Ì³í³ñòåðñòâîì
íàðîäíî¿ îñâ³òè ùîðîêó ïðîïîíóºòüñÿ 6-8 ïðîãðàì
ïåäàãîã³â ³ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Ïîëüù³.

Ïî÷àòîê ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ ö³º¿ êðà¿íè ïî÷àâñÿ
ç ïðèéíÿòòÿì Çàêîíó ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó â 1996 ðîö³
é Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè çäîðîâ’ÿ – â 1997-ìó. Çàêîí
ïåðåäáà÷àâ ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ óðîê³â ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ äî ï’ÿòè íà òèæäåíü, íåçàëåæíî â³ä òèïó
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ïðè öüîìó â ðîçêëàä³ ââåäåíî
òðè îáîâ’ÿçêîâ³ ãîäèíè íà òèæäåíü ³ äâà îáîâ’ÿçêîâèõ
çàíÿòòÿ – â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ. Çì³ñò öèõ çàíÿòü çàëåæèòü
â³ä ìîæëèâîñòåé ñïîðòèâíî¿ áàçè øêîëè, ãåîãðàô³÷íèõ
³ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ âîºâîäñòâà, ³íòåðåñ³â ó÷í³â,
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ. Êîæåí ìàº ïðàâî ñàìîñò³éíî âèáèðàòè
çàíÿòòÿ â ãðóï³ ï³ñëÿ óðîê³â. ¯õ ìîæóòü ïðîâîäèòè çà
òàêèìè âèäàìè: ðåêðåàö³éí³ òà ñïîðòèâí³; ðóõëèâ³ òà

ñïîðòèâí³ ³ãðè; êîðèãóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ³ ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà, ïëàâàííÿ, àåðîá³êà, õóäîæíÿ ÷è ñïîðòèâíà
ã³ìíàñòèêà, òóðèçì [11].

Âèñíîâêè. Óñå á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í íà âñ³õ ùàáëÿõ îñâ³òè âèìàãàº â³ä øêîëÿð³â
îáîâ’ÿçêîâîãî â³äâ³äóâàííÿ óðîê³â ô³çêóëüòóðè. Óðÿäè
ð³çíèõ êðà¿í âæèâàþòü çàõîäè ç ïðîïàãàíäè ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, âïðîâàäæóþ÷è íàö³îíàëüí³ ïðîãðàìè äëÿ
ïîïóëÿðèçàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñòâîðåííÿ óìîâ
äëÿ çàíÿòü ñïîðòîì äëÿ ìîëîä³.

Ö³ë³ é çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â á³ëüøîñò³
êðà¿í ªÑ ïåðåäáà÷àþòü ô³çè÷íèé, îñîáèñò³ñíèé ³
ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê ó÷í³â, à òàêîæ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Îçäîðîâ÷ó
ñïðÿìîâàí³ñòü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ âèçíà÷åíî ó
Ô³íëÿíä³¿, Ðóìóí³¿, Ôðàíö³¿, Í³äåðëàíäàõ, Ïîëüù³, ²òàë³¿
(ìîëîäøà ³ ñåðåäíÿ øêîëà), ñïîðòèâíó – ó
Âåëèêîáðèòàí³¿, Í³ìå÷÷èí³, Ãðåö³¿, ²òàë³¿ (ñòàðøà øêîëà).

Íåîäíîçíà÷íà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç
ðåôîðìàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü ãîäèí
íà ïðåäìåò «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ» â øêîë³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü
â àíàë³ç³ îðãàí³çàö³éíèõ àñïåêò³â øê³ëüíîãî ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ êðà¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó äëÿ ïåðåéíÿòòÿ
Óêðà¿íîþ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó öèõ äåðæàâ.
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