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ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü óóóóóïðîâàäæåííÿïðîâàäæåííÿïðîâàäæåííÿïðîâàäæåííÿïðîâàäæåííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³éçäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³éçäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³éçäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³éçäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é

Ïðîàíàë³çîâàíî ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿» òà ¿õ âèäè. Âèçíà÷åíî
îñíîâí³ ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é. Îá´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³â äî
âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, îñâ³òí³é ïðîöåñ.
Polishchuk N. A. Increasing the Teachers’ Competence on the Implementation of Health-Saving

Technologies.
The approaches to the definition of “health-saving technologies” and their types are analyzed. The basic components

of health-saving technologies are determined. The necessity of training teachers to use health-saving technologies is
substantiated.

Key words: health, health-saving educational technologies, educational process.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ
íàïðÿì³â ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³ º çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ùî âèçíà÷àº ñòóï³íü ¿õ
æèòòºçäàòíîñò³, æèòòºòâîð÷îñò³, ìîæëèâîñò³
ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ïîòåíö³éí³ á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³
ôóíêö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ º ïð³îðèòåòíèìè
çàâäàííÿìè ñîö³àëüíî¿ ïðîãðàìè íàøî¿ äåðæàâè,
ñòðàòåã³÷í³ ö³ë³ ÿêî¿ îêðåñëåíî Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè,
Çàêîíàìè Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî çàãàëüíó
ñåðåäíþ îñâ³òó», Êîíöåïö³ºþ «Íîâà óêðà¿íñüêà
øêîëà», Íàö³îíàëüíîþ ñòðàòåã³ºþ ðîçâèòêó îñâ³òè â
Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2021 ðîêó òà ³íøèìè
äîêóìåíòàìè.

Ó âèð³øåíí³ ö³º¿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè âåëèêîãî
çíà÷åííÿ íàáóâàº çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü
ñó÷àñíîãî çàêëàäó îñâ³òè. Íà äóìêó ªâðîïåéñüêîãî
ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ, øêîëè º âïëèâîâèì
ñåðåäîâèùåì, ÿêå ìîæå ôîðìóâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè
çäîðîâ’ÿ [4, ñ. 110]. Àäæå öå íå ëèøå óñòàíîâà, êóäè
óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â äèòèíà ïðèõîäèòü íàâ÷àòèñÿ,
àëå ùå é óí³êàëüíèé ñâ³ò äèòèíñòâà, â ÿêîìó âîíà
ïðîæèâàº çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ. Òóò çàêëàäàºòüñÿ
ôóíäàìåíò îñîáèñòîñò³, ³íòåíñèâíî ôîðìóþòüñÿ
áàçîâ³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, îñíîâè ñâ³òîãëÿäó, çâè÷êè,
ðîçâèâàþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, åìîö³éíî-âîëüîâà
ñôåðà, óêëàäàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ñòîñóíêè ç
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, çàêëàäàþòüñÿ áàçîâ³ ö³ííîñò³, ó
òîìó ÷èñë³ çäîðîâ’ÿ.

Òîìó ïåðåä ñó÷àñíèì çàêëàäîì îñâ³òè ïîñòàº
ïðîáëåìà ó ñòâîðåíí³ òàêèõ óìîâ, ÿê³ á, ç îäíîãî áîêó,
÷åðåç óïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ñïðèÿëè ðîçâèòêó æèòòºâèõ

êîìïåòåíòíîñòåé, ïðèðîäíèõ íàõèë³â, îáäàðóâàíü
êîæíî¿ äèòèíè, à ç ³íøîãî áîêó – äîçâîëèëè á âèéòè
¿é ç³ ñò³í øêîëè çäîðîâîþ ëþäèíîþ ç³ ñâ³äîìèì
ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê
ïåðøî÷åðãîâîþ óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ
êîìïåòåíòíîñòåé.

Â óñüîìó ñâ³ò³ ââåäåííÿ ó íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè çíàíü
³ âì³íü ç îñíîâ çäîðîâ’ÿ º ³ííîâàö³éíèì ï³äõîäîì.
Â³ä ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà ðîçáóäîâóâàòè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå ñåðåäîâèùå, âïðîâàäæóâàòè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ â îñâ³òí³é ïðîñò³ð
çàëåæèòü ôîðìóâàííÿ ãàðìîí³éíî¿ ó ô³çè÷íîìó,
³íòåëåêòóàëüíîìó òà äóõîâíîìó àñïåêòàõ îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ [2, ñ. 94].

Àêòóàëüí³ñòü ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ïåäàãîã³â äî
âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é
çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ ³ íåçàäîâ³ëüíèì ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü
²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè 70 % ä³òåé, ÿê³ ãîòóþòüñÿ äî øêîëè, âæå
ìàþòü ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, à 30 % – õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ; ïîíàä ïîëîâèíà ä³òåé öüîãî â³êó
ìàþòü òàêó ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, ùî
íå â³äïîâ³äàº ¿õíüîìó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó
íàâàíòàæåííþ â øêîë³. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òèõ,
õòî íàâ÷àºòüñÿ ó ã³ìíàç³ÿõ, ë³öåÿõ, êîëåäæàõ: ñòàí
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ ó 1,5 ðàçà íèæ÷èé, í³æ ó ä³òåé
çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè. Â ó÷í³â ã³ìíàç³é
ó äâà ðàçè ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé
àðòåð³àëüíèé òèñê, ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ç íèõ â³äì³÷åíî
ï³äâèùåíó íåâðîòèçàö³þ. Ïðè öüîìó ïðîòÿãîì
5 ðîê³â íàâ÷àííÿ ó øêîë³ â 1,5 ðàçà çðîñòàº ÷àñòîòà
ïîðóøåíü çîðó, ó 3–4 ðàçè – ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
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òðàâëåííÿ,  ó 2–3 ðàçè – ïîðóøåíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, â 1,5 ðàçà – íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â [4, ñ. 111].

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ïåðø³ ðàíãîâ³
ì ³ñöÿ çàéìàþòü õâîðîáè îðãàí ³â äèõàííÿ,
òðàâëåííÿ, øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè,
îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó, òðàâìè é
îòðóºííÿ [9, ñ. 39].

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé
ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â ç ïèòàíü
óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ
òåõíîëîã³é.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Øëÿõè
çàñòîñóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é â
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ âèâ÷àëè Î. Âàùåíêî (ãîòîâí³ñòü
ó÷èòåëÿ äî âèêîðèñòàííÿ öèõ òåõíîëîã³é), Ñ. Ãð³ìáëàò
(¿õ âèêîðèñòàííÿ â ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â), Ò. Êàðàñºâà òà
Ì. Êîðæîâà (ñó÷àñí³ àñïåêòè ðåàë³çàö³¿ îêðåñëåíèõ
òåõíîëîã³é), Í. Ñì³ðíîâ (¿õ âèêîðèñòàííÿ â øêîë³),
Î. Âèäþê, ª. Äèêàíîâà, Â. Ñêóì³í, Î. Òðåùåâà
(ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³òí³õ
ïðîãðàìàõ òà îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³), Î. Ðèõòåð
(ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ),
Â. Áàáè÷, Ñ. Ãâîçä³é, Â. ªô³ìîâà, Ë. ²âàíîâà, Ã. Êîíäðàöüêà
(ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â
äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé ³
ìîëîä³, äî îðãàí³çàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
ñåðåäîâèùà ³ äîçâ³ëëÿ).

Îêðåì³ ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó âèêëàäàíí³
ïðåäìåòà «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» äîñë ³äæóâàëè
Ò. Áîé÷åíêî, Ë. Âàùåíêî, Ò. Âîðîíöîâà, Â. Ïîíîìàðåíêî.
Òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ ùîäî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ â óìîâàõ
îñâ³òè ðîçãëÿíóò³ Ì. Ãîí÷àðåíêî, Â. Ãîðàùóêîì,
Ñ. Ñòðàøêî, Ë. Ñóùåíêî òà ³í.

Íàóêîâö³ çàãîñòðþþòü óâàãó íà ïðîáëåì³ çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, óêàçóþòü íà îêðåì³ êðîêè ó
âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè, íàãîëîøóþòü íà âàæëèâîñò³
ñòâîðåííÿ ñò³éêî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ
çäîðîâî¿ ëþäèíè, çäàòíî¿ ñàìîñò³éíî ï³äòðèìóâàòè òà
çáåð³ãàòè ñâîº çäîðîâ’ÿ íà áàç³ ñôîðìîâàíîãî
ñâ³òîãëÿäó. Â÷åí³ îäíîñòàéí³ â äóìö³, ùî çì³íèòè
ñèòóàö³þ ç³ çáåðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ñïðîìîæíà
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà ïåäàãîã³êà, îñíîâó ÿêî¿
ñòàíîâëÿòü òåõíîëîã³¿, ùî ââîäÿòü äèòèíó, ó÷íÿ, éîãî
áàòüê³â, ïåäàãîã³â ó ñîö³àëüíî-îñâ³òí³é ïðîñò³ð áåç
âòðàò äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùóþ÷è ìîòèâàö³þ íà
éîãî ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ,
ñïîæèâàííÿ, â³äíîâëåííÿ é ïåðåäàííÿ íàñòóïíèì
ïîêîë³ííÿì.

Íåçâàæàþ÷è íà âàãîì³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè, çàëèøàþòüñÿ íåðîçâ’ÿçàíèìè
ñóïåðå÷íîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó çàêëàä³
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ì³æ:

– çðîñòàþ÷èìè ïîòðåáàìè ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ
íà ÿê³ñíó îñâ³òó çà óìîâè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³
äèíàì³÷íèì ïîã³ðøåííÿì ñòàíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ,
³ãíîðóâàííÿì ïîòåíö³àëó äèñöèïë³í âàëåîëîãî-
îçäîðîâ÷îãî ñïðÿìóâàííÿ, ïåäàãîã³÷íèõ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é;

– íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó â øêîëÿð³â ñïîíóêàíü
äî çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ ³ ¿õ âàæëèâèì çíà÷åííÿì äëÿ
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ â íàâ÷àíí³, ñï³ëêóâàíí³;

– íåîáõ³äí³ñòþ âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, ³ííîâàö³éíèõ
ïåðåòâîðåíü ó ñó÷àñí³é øêîë³ ç óðàõóâàííÿì ¿õ
îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà íåï³äãîòîâëåí³ñòþ
ïåäàãîã³â äî çä³éñíåííÿ ö³º¿ ðîáîòè, íåäîñòàòí³ì
ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî äîì³íóâàííÿ ñïîðòèâíî¿,
à íå îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç íàóêîâî¿
ë³òåðàòóðè ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè äîâîäèòü, ùî ³ñíóº
øèðîêèé ä³àïàçîí ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿».

Òàê, íà äóìêó Í. Ñì³ðíîâà, – öå êîìïëåêñíà,
ïîáóäîâàíà íà ºäèí³é ìåòîäîëîã³÷í³é îñíîâ³ ñèñòåìà
îðãàí³çàö³éíèõ ³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðèéîì³â,
ìåòîä³â, òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà îõîðîíó ³
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ â íèõ êóëüòóðè
çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ íà òóðáîòó ïðî çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â
[8, ñ. 48–49]. Ó÷åíèé âêàçóº, ùî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà
îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ º ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ áóäü-
ÿêî¿ îñâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿, ¿¿ «ñåðòèô³êàò áåçïåêè»,
ÿêèé ïîêàçóº, íàñê³ëüêè ïðè ðåàë³çàö³¿ äàíî¿
òåõíîëîã³¿ âèð³øóºòüñÿ çàâäàííÿ çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ îñíîâíèõ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó –
ó÷í³â ³ ïåäàãîã³â.

Ë. ²âàíîâà â³äçíà÷àº, ùî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³
îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ñïðÿìîâàíî íà âèõîâàííÿ â ó÷í³â
êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. ¯õ
ðåàë³çàö³ÿ ñïðèÿº çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ,
ôîðìóâàííþ óÿâëåííÿ ïðî íüîãî ÿê ö³ííîñò³, ìîòèâàö³¿
íà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [3, ñ. 489].

Þ. Ï³âíåíêî âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³
òåõíîëîã³¿» ÿê «âàëåîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíó ñèñòåìó
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíó íà ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ òà
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ
äèòèíè» [7, ñ. 10].

Î. Âàùåíêî ðîçãëÿäàº ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³
òåõíîëîã³¿» ÿê: ñïðèÿòëèâ³ óìîâè íàâ÷àííÿ äèòèíè â
øêîë³ (â³äñóòí³ñòü ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, àäåêâàòí³ñòü
âèìîã, â³äïîâ³äíà ìåòîäèêà íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ);
îïòèìàëüíó îðãàí³çàö³þ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó (çã³äíî ç
â³êîâèìè òà ñòàòåâèìè îñîáëèâîñòÿìè); ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ òà ã³ã³ºí³÷í³ íîðìè; ïîâíîö³ííèé òà
ðàö³îíàëüíî îðãàí³çîâàíèé ðóõîâèé ðåæèì; âèõîâàííÿ
â ó÷í³â ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ [1, ñ. 242].
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åäàãîã³÷íèé

Íàóêîâåöü ². ªðîõ³íà îêðåñëþº ïîíÿòòÿ
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ â îñâ³ò³» ÿê
ñóêóïí³ñòü ôîðì, çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ó ï³äòðèìö³
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, åòè÷íîãî é ñîö³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ [5, ñ. 123].

Â. Êó÷ìà òà Ì. Ñòåïàíîâà òðàêòóþòü ïîíÿòòÿ
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿» ÿê òàê³ ïåäàãîã³÷í³
òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ÿê³ çàñíîâàí³ íà: â³êîâèõ
îñîáëèâîñòÿõ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé; íàâ÷àíí³ íà
îïòèìàëüíîìó ð³âí³ òðóäíîñò³ (ñêëàäíîñò³); âàð³àòèâíîñò³
ìåòîä³â ³ ôîðì íàâ÷àííÿ; îïòèìàëüíîìó ïîºäíàíí³
ðóõîâèõ ³ ñòàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü; íàâ÷àíí³ â ìàëèõ
ãðóïàõ; âèêîðèñòàíí³ íàî÷íîñò³ é ïîºäíàíí³ ð³çíèõ ôîðì
íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿; ñòâîðåíí³ åìîö³éíî ñïðèÿòëèâî¿
àòìîñôåðè; ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî
íàâ÷àííÿ («ïåäàãîã³êà óñï³õó»); êóëüòèâóâàíí³ ó øêîëÿð³â
çíàíü ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ [5, ñ. 123].

Äåÿê³ â÷åí³ ïðîïîíóþòü âèîêðåìèòè ïîíÿòòÿ
«çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüí³ âèõîâí³ òåõíîëîã³¿», ðîçóì³þ÷è
ï³ä íèì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ïðîãðàìè,
ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà âèõîâàííÿ â ó÷í³â êóëüòóðè
çäîðîâ’ÿ, îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ñïðèÿþòü éîãî
çáåðåæåííþ òà çì³öíåííþ, ôîðìóâàííþ óÿâëåíü ïðî
çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñòü, à òàêîæ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ [7, ñ. 9].

Óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèëî
âèîêðåìèòè òàê³ ãîëîâí³ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ
äåô³í³ö³¿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿»:

1) ³íäèêàòîð ÿêîñò³ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é;
2) îïòèìàëüíå ïîºäíàííÿ òðàäèö³éíèõ

òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ç ïðèíöèïàìè, ìåòîäàìè ³
ïðèéîìàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà çáåðåæåííÿ é
ï³äòðèìêó çäîðîâ’ÿ ä³òåé;

3) òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çäîðîâ’ÿ, çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ êàðòèíè ñâ³òó çäîðîâî¿
íàö³¿;

4) íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ îçäîðîâ÷î-
ô³çêóëüòóðíèõ ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â;

5) ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà;

6) çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ç
óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ, â³êîâèõ ³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â.

Øèðîêå òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
«çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿» º îäíèì ³ç
÷èííèê³â ð³çíîìàí³òíîñò³ êëàñèô³êàö³é öèõ òåõíîëîã³é.
Ó ¿õ ìåæàõ âèîêðåìëþþòü ïåäàãîã³÷í³, ìåäè÷í³,
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿, òåõíîëîã³¿
çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè Ì. Ãîí÷àðåíêî òà
Ñ. Ëóïàðåíêî ïðîïîíóþòü òàêó êëàñèô³êàö³þ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é: ìåäèêî-
ã³ã³ºí³÷í³; ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³; åêîëîã³÷í³

çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³; ë³êàðñüê³ îçäîðîâ÷³;
ñîö³àëüíî-àäàïòóâàëüí³ é îñîáèñò³ñíî ðîçâèâàëüí³
òåõíîëîã ³ ¿ ;  çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí ³  îñâ ³òí ³
òåõíîëîã³¿; òåõíîëîã³¿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [5, ñ. 125].

Í. Ñì³ðíîâ âèä³ëÿº äåê³ëüêà ãðóï ñåðåä
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é, â ÿêèõ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ð³çíèé ï³äõ³ä äî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
à òàêîæ ð³çí³ ôîðìè ³ ìåòîäè ðîáîòè: ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷í³
òåõíîëîã³¿; ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³; åêîëîã³÷í³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³; òåõíîëîã³¿ çàáåçïå÷åííÿ
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³; çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³
îñâ³òí³ [8, ñ. 21]. Íà äóìêó â÷åíîãî, ö³ îñòàíí³ ñë³ä
âèçíàòè íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ç³ âñ³õ ïåðåðàõîâàíèõ
ùîäî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â.

Ó êëàñèô³êàö³¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ
òåõíîëîã³é Î. Âàùåíêî âèîêðåìëþº òàê³ òèïè [1, ñ. 242]:

– çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ – òåõíîëîã³¿, ùî
ñòâîðþþòü áåçïå÷í³ óìîâè, âèð³øóþòü çàâäàííÿ
ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî ïðîöåñó (ç
óðàõóâàííÿì â³êîâèõ, ñòàòåâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé òà ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì), â³äïîâ³äí³ñòü
íàâ÷àëüíîãî òà ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåíü ìîæëèâîñòÿì
äèòèíè. Äî íèõ â³äíîñÿòü: ïðîô³ëàêòè÷í³ ùåïëåííÿ,
çàáåçïå÷åííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â³òàì³í³çàö³þ,
îðãàí³çàö³þ çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ;

– îçäîðîâ÷³ – òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ
çàâäàíü çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â,
ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³àëó (ðåñóðñ³â) çäîðîâ’ÿ. Äî íèõ
â³äíîñÿòü: ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó, ô³çè÷íó òåðàï³þ,
àðîìîòåðàï³þ, çàãàðòîâóâàííÿ, ã³ìíàñòèêó, ìàñàæ,
ô³òîòåðàï³þ, àðò-òåðàï³þ;

– òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çäîðîâ’ÿ – ðåàë³çóþòüñÿ
çàâäÿêè âêëþ÷åííþ â³äïîâ³äíèõ òåì äî ïðåäìåò³â
çàãàëüíîíàâ÷àëüíîãî öèêëó, ââåäåííÿ äî âàð³àòèâíî¿
÷àñòèíè íàâ÷àëüíîãî ïëàíó íîâèõ ïðåäìåò³â,
îðãàí³çàö³¿ ôàêóëüòàòèâíîãî íàâ÷àííÿ òà äîäàòêîâî¿
îñâ³òè;

– âèõîâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ – âèõîâàííÿ â
ó÷í ³â  îñîáèñò ³ñíèõ ÿêîñòåé,  ÿê ³  ñïðèÿþòü
çáåðåæåííþ òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííþ
óÿâëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñòü, ïîñèëåííþ
ìîòèâàö³¿ íà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ï ³äâèùåííþ â ³äïîâ ³äàëüíîñò ³  çà  îñîáèñòå
çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ ðîäèíè. Äî íèõ â³äíîñÿòü:
ä³ÿëüí³ñòü âàëåîëîã³÷íèõ ãóðòê³â ³ êëóá³â, äîäàòêîâ³
çàíÿòòÿ, âèõîâí³ çàõîäè, ðîçâàãè, êîíêóðñè,
â³êòîðèíè òîùî.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ ðåàë³çîâóþòü
òàê³ ôóíêö³¿: ôîðìóâàëüíó, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³
á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ñïàäêîâèõ ÿêîñòåé, ÿê³ çóìîâëþþòü
³íäèâ³äóàëüí³ ô³çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³;
³íôîðìàòèâíî-êîìóí³êàòèâíó, ùî çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó
äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
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íàñòóïí³ñòü òðàäèö³é, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³
ôîðìóþòü äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ
³ æèòòÿ; ä³àãíîñòè÷íó, ùî ñïðÿìîâàíà íà ìîí³òîðèíã
ðîçâèòêó ó÷í³â íà îñíîâ³ ïðîãíîñòè÷íîãî êîíòðîëþ,
ïîð³âíÿííÿ çóñèëü ³ ä³é ïåäàãîãà â³äïîâ³äíî äî ¿õ
ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñòåé; àäàïòèâíó, ùî ïåðåäáà÷àº
âèõîâàííÿ ó øêîëÿð³â ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, îïòèì³çàö³þ ñòàíó âëàñíîãî îðãàí³çìó ³
ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â
ïðèðîäíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèù; ðåôëåêñèâíó,
ùî ïîëÿãàº â ïåðåîñìèñëåíí³ ïîïåðåäíüîãî
îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ;
³íòåãðàö³éíó, ùî îá’ºäíóº îñâ³òí³ ñòàíäàðòè ó ñôåð³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ð³çí³ íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ ³ ñèñòåìè
âèõîâàííÿ, íàðîäíèé äîñâ³ä çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ìåòà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é
– çàáåçïå÷åííÿ óìîâ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî,
ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî êîìôîðòó, ùî ñïðèÿþòü
ïðîäóêòèâí³é íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³é ³ ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, çàñíîâàí³é
íà íàóêîâ³é îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ òà êóëüòóð³ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.

Âèá³ð çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é
çàëåæèòü â³ä ìåòè îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ä³ÿëüíîñò³
çàêëàäó îñâ³òè, ïð³îðèòåòíèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ
çàâäàíü, ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ¿õ ³íòåðåñ³â òà
âïîäîáàíü, óðàõóâàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ çàñîá³â
îçäîðîâëåííÿ íà âäîñêîíàëåííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, íàÿâíîãî êàäðîâîãî
ïîòåíö³àëó (àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ â÷èòåë³â äî ïåðåáóäîâè âëàñíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ð³âåíü
óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà
çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ó÷í³â), ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ (íàÿâí³ñòü îêðåìîãî ïðèì³ùåííÿ äëÿ
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ñïîðòèâíèõ
ìàéäàí÷èê³â, ô³çêóëüòóðíèõ êóòî÷ê³â ó ãðóïîâèõ
ê³ìíàòàõ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî êàá³íåòó, ô³òîê³ìíàòè
òîùî), åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â (ïðèðîäîîõîðîííà
ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³, ðåã³îí³, â³äïîâ³äí³ñòü ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì òà ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèì âèìîãàì), ð³âíÿ
ñï³âïðàö³ ç áàòüêàìè ó÷í³â, óñâ³äîìëåííÿ íèìè
çíà÷óùîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç³ çáåðåæåííÿ
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé (áàòüêè ìàþòü áóòè
ïðèêëàäîì äëÿ íèõ), ìîæëèâîñòåé åôåêòèâíî
çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã ðåçóëüòàòèâíîñò³
çàïðîâàäæóâàíèõ òåõíîëîã³é [1, ñ. 242].

Ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü óïðîâàäæåííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é – ñêëàäíèé ³
áàãàòîãðàííèé ïðîöåñ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ
êîìïëåêñó çàõîä³â, ñåðåä ÿêèõ ñàìîîñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü,
íàâ÷àííÿ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ó÷àñòü

ó äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüí³é òà ³ííîâàö³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ òîùî.

Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ äî âïðîâàäæåííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é óòâîðåíà òðüîìà
âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ñêëàäíèêàìè: ö³ëüîâèì,
ïðîöåñóàëüíî-çì³ñòîâèì òà ä³àãíîñòè÷íèì.

Ö³ëüîâèé êîìïîíåíò. Ìåòîþ íàâ÷àëüíèõ
ïðåäìåò³â, ÿê³ âõîäÿòü äî ïëàíó êóðñîâî¿ ï³äãîòîâêè
òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
º ðîçâèòîê ¿õ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
Öåé êîìïîíåíò ì³ñòèòü äåðæàâí³ âèìîãè äî
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â ó ñèñòåì³
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, ñîö³àëüíå
çàìîâëåííÿ íà â÷èòåëÿ, ÿêèé âîëîä³º
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ,
çäàòíèé îðãàí³çîâóâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèé
îñâ³òí³é ïðîöåñ, ðîçâèâàòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó
êîìïåòåíòí³ñòü ó÷í³â.

Ïðîöåñóàëüíî-çì³ñòîâèé êîìïîíåíò ïðåäñòàâëåíî
áëîêîì îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ:
äèäàêòè÷íèõ, ùî âèçíà÷àþòü çì³ñò îñâ³òè ³
ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ìîäóëüí³ ïðîãðàìè ç ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â;
òåõíîëîã³÷íèõ, ùî âêëþ÷àþòü êîìïëåêñ äèäàêòè÷íèõ
ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â ³ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, êîòð³
äîçâîëÿþòü îòðèìàòè â³äïîâ³äíèé ðåçóëüòàò îñâ³òè;
ìåòîäè÷íèõ, ùî ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäè÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè òà íàâ÷àëüíèìè ïîñ³áíèêàìè äëÿ
ïåäàãîã³â ³ êåð³âíèê³â ÇÇÑÎ ç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ.

Ä³àãíîñòè÷íèé ñêëàäíèê ì³ñòèòü êðèòåð³¿
ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â (óìîòèâîâàí³ñòü äî
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãîòîâí³ñòü ³
çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè àñïåêòàìè
çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ, àêòèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ îòðèìàíèõ
çíàíü ç³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ íà ïðàêòèö³, çäàòí³ñòü
ïðîåêòóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ìîäåëåé
ïîâåä³íêè, îö³íêà é ðåãóëþâàííÿ âëàñíîãî ³ ñòàíó
³íøèõ ëþäåé), âèì³ðþâàí³ òðüîìà ð³âíÿìè (âèñîêèé,
ñåðåäí³é, äîñòàòí³é), ³ â³äïîâ³äí³ ¿ì ïîêàçíèêè,
ä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè òà ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
îáðîáêè ðåçóëüòàò³â.

Äëÿ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ó
Âîëèíñüêîìó ²ÏÏÎ ðîçðîáëåíî íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèé êîìïëåêñ, ñïðÿìîâàíèé íà çáàãà÷åííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåë³â, ÿêèé âêëþ÷àº,
ïåðåäóñ³ì, ïðîãðàìó ñïåöêóðñó «Îñíîâè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â»,
ìåòà ÿêî¿ – óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â ó ñôåð³ ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ó÷í³â,
ìîòèâàö³¿ ¿õ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ôîðìóâàííÿ
áåçïå÷íîãî ³ ï³äòðèìóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà ó çàêëàä³
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè; îïîðí³ êîíñïåêòè,
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Øêîëà – òåðèòîð³ÿ çäîðîâ’ÿ»
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åäàãîã³÷íèé

òà «Âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é ó ïðàêòèêó ðîáîòè ñó÷àñíîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó», ùî ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàíèìè ÿê ó ñèñòåì³
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, òàê ³ ïðîöåñ³
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ â
ïåäàãîã³÷íèõ ÇÂÎ.

Íà ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ îñâ³òÿí ç ïèòàíü
óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é
äëÿ ðîçáóäîâè ïðåâåíòèâíîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà
îð³ºíòîâàíî ðîçðîáëåí³ êóðñè «Âïðîâàäæåííÿ
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ íà îñíîâ³ ðîçâèòêó æèòòºâèõ
íàâè÷îê», «Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/ÑÍ²Äó íà ðîáî÷îìó ì³ñö³
â çàêëàäàõ îñâ³òè», «Ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî
ñòàâëåííÿ äî Â²Ë-ïîçèòèâíî¿ äèòèíè ó ñèñòåì³ îñâ³òè».
Ìåòà êóðñ³â: ï³äâèùåííÿ ôàõîâîãî ð³âíÿ ïåäàãîã³â äëÿ
ïåðåáóäîâè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â íàïðÿì³
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ä³òåé;
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é ïåäàãîã³â
ùîäî âèêîðèñòàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ
îñíîâ çäîðîâ’ÿ ó ïî÷àòêîâ³é òà îñíîâí³é øêîë³ ç
óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé øêîëÿð³â.

Çì³ñò òåì ðîçêðèâàºòüñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
âèêëàäà÷àìè ñó÷àñíèõ ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â
íàâ÷àííÿ (ä³ëîâ³ òà ðîëüîâ³ ³ãðè, àíàë³ç ñèòóàö³é,
ìîäåëþâàííÿ, ðîáîòà â ì³êðîãðóïàõ, äèñêóñ³¿,
ñï³âäîïîâ³ä³ òîùî). Âèêëàäàííÿ òåîðåòè÷íîãî
ìàòåð³àëó ïîºäíóºòüñÿ ³ç ïðàêòè÷íèì äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóõà÷³â êóðñ³â ³
êðàùîãî çàñâîºííÿ íèìè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ï³äâèùåííÿ
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü
óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é
³íñòèòóòîì ðîçðîáëåíî ³ ðåàë³çóºòüñÿ ìîäåëü
âíóòð³øíüî¿ òà çîâí³øíüî¿ ìåðåæåâî¿ âçàºìîä³¿
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â Â²ÏÏÎ ç äåðæàâíèìè óñòàíîâàìè
³ ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè: äèòÿ÷èì ôîíäîì
«Çäîðîâ’ÿ ÷åðåç îñâ³òó», Âîëèíñüêèì îáëàñíèì
â³ää³ëåííÿì êîì³òåòó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, â³ää³ëåííÿì
Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ó
Âîëèíñüê³é îáëàñò³, Âîëèíñüêèì îáëàñíèì öåíòðîì
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô,
Âîëèíñüêîþ îáëàñíîþ îðãàí³çàö³ºþ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè, óïðàâë³ííÿì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Âîëèíñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿,
Âîëèíñüêèì îáëàñíèì öåíòðîì ç ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, Âîëèíñüêèì îáëàñíèì öåíòðîì
ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ òîùî.

Âîëèíñüêîìó ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè íàäàíî êîîðäèíóâàëüíó ðîëü ó
çàáåçïå÷åíí³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäó
äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â
îñâ³òè ðåã³îíó ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ îñíîâ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, ñòâîðåííÿ ñó÷àñíèõ ìîäåëåé
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â – Øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ:

– «Ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
êîìïåòåíòíîñò³ ó÷í³â â óìîâàõ Øêîëè ñïðèÿííÿ
çäîðîâ’þ» íà áàç³ êîìóíàëüíîãî çàêëàäó «Ëóöüêà
çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 12 Ëóöüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³»;

– «Ìîäåëþâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ÿê îñíîâè ðîçâèòêó ñîö³àëüíî
àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³» íà áàç³ êîìóíàëüíîãî çàêëàäó
«Ëóöüêèé íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé êîìïëåêñ
çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ²–²² ñòóïåí³â ¹ 7 – ïðèðîäíè÷èé
ë³öåé Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»;

– «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà êîðåêö³ÿ òà ô³çè÷íà
òåðàï³ÿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè» íà
áàç³ êîìóíàëüíîãî çàêëàäó «Ëóöüêèé íàâ÷àëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð Ëóöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè»;

–  «Ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ
øêîëÿð³â â óìîâàõ ³ííîâàö³éíîãî îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà» íà áàç³ Íîâîâîëèíñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 6 Íîâîâîëèíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³.

Ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè ñïðÿìîâàíî íà: îñâ³òó ç óðàõóâàííÿì
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïîòðåá êîæíîãî ó÷íÿ,
îçíàéîìëåííÿ ó÷í³â òà ¿õ áàòüê³â ç ³äåÿìè âèõîâàííÿ
ðóõó, ïðèíöèïàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
óäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â âèêëàäàííÿ
äèñöèïë³í âàëåîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³; ³íòåãðàö³þ
ó øê³ëüí³ ïðåäìåòè ïðîãðàì íàâ÷àííÿ æèòòºâèõ
íàâè÷îê; çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó
ïðîô³ëàêòè÷í³é ðîáîò³ ç³ øêîëÿðàìè
(çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ, ïðîåêòíèõ, òåõíîëîã³é
îðãàí³çàö³¿ ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ïðåâåíòèâíî¿
âèõîâíî¿ ðîáîòè â ì³êðîãðóïàõ ïîñò³éíîãî ñêëàäó;
êîëåêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ñïðàâè); ï³äâèùåííÿ
êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³
çàëó÷åííÿ áàòüê³â ó÷í³â ÿê ð³âíîïðàâíèõ ñóá’ºêò³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Ïåäàãîãàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ åëåìåíòè
ïàëü÷èêîâî¿ ã³ìíàñòèêè, ãîð³õîòåðàï³¿, äèõàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè, ïðèðîäîòåðàï³¿, âïðàâè äëÿ ôîðìóâàííÿ
ïîñòàâè, ã³ìíàñòèêà äëÿ î÷åé, ïàëüì³íã;
óïðîâàäæóþòüñÿ åëåìåíòè ìåòîäèêè çîðîâî-
êîîðäèíàö³éíèõ âïðàâ ³ç âèêîðèñòàííÿì ñõåìè-
òðåíàæåðà òà ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíò³â Â. Áàçàðíîãî,
ïðàêòèêóºòüñÿ ðîáîòà ç íàî÷íèìè ìàòåð³àëàìè, ÿê³
ìàêñèìàëüíî â³ääàëåí³ â³ä î÷åé ó÷í³â, âèêîðèñòàííÿ
åêîëîã³÷íîãî ïàííî, êîíòîðîê, ìàñàæíèõ êèëèìê³â,
äîð³æîê çäîðîâ’ÿ. Øêîëè îáëàñò³ –
åêñïåðèìåíòàëüíèé ìàéäàí÷èê ùîäî âïðîâàäæåííÿ
çàïàòåíòîâàíî¿ òà àïðîáîâàíî¿ â Óêðà¿í³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ «Íàâ÷àííÿ ó ðóñ³»
ïðîôåñîðà Î. Ä. Äóáîãàé – çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ìåäèöèíè ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà.
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Ââàæàºìî, ùî ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü óïðîâàäæåííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é âèÿâëÿºòüñÿ â
ð³çíèõ ÷èííèêàõ, çîêðåìà òàêèõ:

– ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïåäàãîã³â íà
âèêîðèñòàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é, ùî ïåðåäáà÷àº: âèçíàííÿ ëþäèíè ³ ¿¿
çäîðîâ’ÿ ÿê íàéâèùèõ ö³ííîñòåé, íàñòàíîâè íà
ðîçóì³ííÿ ó÷íÿ, ñï³âðîá³òíèöòâî ç ó÷àñíèêàìè
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó; ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ìîòèâàö³ÿ íà âåäåííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ;

– ñôîðìîâàí³ñòü ñóêóïíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ
(îðãàí³çîâàí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, ïðàöüîâèò³ñòü,
ïðàöåçäàòí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü,
íàïîëåãëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü òà ³í.) òà ïðîôåñ³éíî
çíà÷èìèõ ÿêîñòåé (³íòåðåñ äî ëþäåé, ëþáîâ äî ä³òåé,
òàêòîâí³ñòü, åìïàò³ÿ, òîëåðàíòí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ òà ³í.);

– ñèñòåìà çíàíü ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ çáåðåæåííÿ ³
ðîçâèòêó çäîðîâ’ÿ òà ïðàãíåííÿ äî ñàìîîñâ³òè â
ïèòàííÿõ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ;

– â³äïîâ³äí³ âì³ííÿ, íåîáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàâè÷êè âåäåííÿ
ä³àëîãó ç ó÷íÿìè, îð³ºíòóþ÷èñü íà ïðàâèëà
áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ, îñîáëèâîñò³ é
åìîö³éíèé ñòàí ³íøî¿ ëþäèíè;

– çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè é êîðèãóâàòè âëàñíó
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïåäàãîã, ÿêèé ïðàöþº íà çàñàäàõ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè, âèð³çíÿºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüíèìè çä³áíîñòÿìè òà ÿêîñòÿìè, ÿê³
âèçíà÷àþòü éîãî ìîæëèâîñò³ òà âì³ííÿ: ñàìîñò³éíî
øóêàòè, çáèðàòè, àíàë³çóâàòè, ïðåäñòàâëÿòè, ïåðåäàâàòè
³íôîðìàö³þ ïðî çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ;
ìîäåëþâàòè òà ïðîåêòóâàòè îá’ºêòè ³ ïðîöåñè, â òîìó

÷èñë³ âëàñíó çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó ³íäèâ³äóàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü; çä³éñíþâàòè ïðåâåíòèâíó ðîáîòó; ïðèéìàòè
ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ, òâîð÷î òà åôåêòèâíî ðîçâ’ÿçóâàòè
çàâäàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü; çàïðîâàäæóâàòè ó ñâî¿é
ïîâñÿêäåíí³é ³ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñí³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ [6, ñ. 70].

Âèñíîâêè. Îòæå, ³íòåãðàö³ÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é â îñâ³òí³é ïðîöåñ ñïðèÿº ñòâîðåííþ
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî ñåðåäîâèùà, ôîðìóº â
ó÷í³â ³íòåðåñ ÿê äî íàâ÷àííÿ, òàê ³ äî çíàíü ïðî âëàñíå
çäîðîâ’ÿ òà øëÿõè éîãî çáåðåæåííÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà»
ìîæíà â³äíåñòè äî áóäü-ÿêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿,
ÿêà ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ñòâîðþº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ îñíîâíèõ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó – ó÷í³â òà â÷èòåë³â. ², íàéãîëîâí³øå, êîæíà
ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ìàº áóòè
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ.

Ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîã³â ç ïèòàíü
óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ
òåõíîëîã³é çàáåçïå÷óºòüñÿ ðåàë³çàö³ºþ òàêèõ ïîëîæåíü:
óâåäåííÿ ñïåöêóðñ³â òà òðåí³íã³â â³äïîâ³äíî¿ òåìàòèêè;
çàáåçïå÷åííÿ ìîí³òîðèíãó ñôîðìîâàíîñò³
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé;
äîòðèìàííÿ âèìîã îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ïåäàãîã³â
ó âèêîðèñòàíí³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é;
ðîçâèòîê çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ìîòèâ³â ï³çíàâàëüíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ óïðîâàäæåííÿ
àêòèâíèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ôàõ³âöÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü
â àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ îêðåìèõ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ
òåõíîëîã³é â³äïîâ³äíî äî â³êó ó÷í³â, ðîçðîáö³
íàâ÷àëüíèõ òà ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ïðàêòè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é äëÿ ïåäàãîã³â.
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